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Ozet

Bu arasgtirmanin amaci, otizmli bireylerin otizme yonelik davranislarinin ortaya konulmasi ve temel spor
becerileri ile motivasyon arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirma 6rneklemini, Hatay ilinde yasayan, 2021 -
2022 egitim 6gretim doneminde UD (6zel) Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam etmekte olan 13 ve
14 yaslarinda olan 28 otistik birey olusturmustur. Arastirmada iligskisel tarama modelli kullanilmistir. Veri
toplama araglar1 olarak: Temel Spor Becerileri Test Formu, Irmak ve ark. (2007)’nin gecerlik giivenirligini
yapmis oldugu Otizm Davranig Kontrol Listesi (ABC: Autism Behavior Checklist), Durand ve Crimmins (1988)
tarafindan  tasarlanan Motivasyon Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.  Verilerin  ¢dziimiinde ve
yorumlanmasinda, X, Ss, Min.,Max., Mann Whitney “U” ve Sperman Brown Sira Farklar1 Korelasyon testleri
kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda; temel spor becerilerinden olan ayak ile topa vurma becerisi en
yiiksek ortalamaya sahip oldugu, ABC kayit formunun alt boyutlarda aritmetik ortalamasi en yiiksek dil
becerileri ile iliski kurma iken beden ve nesne kullanimi en diisiik ortalamaya sahip oldugu
gorilmiistiir. Motivasyon degerlendirme formundaki alt boyutlarda duygu ve geri ¢ekilme en yiiksek ortalamaya
sahipken; dikkat en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Otizmli bireylerin temel spor becerileri ile yas
arasinda anlaml farklilik bulunurken; ABC ile motivasyon arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. 13
yasindaki bireylerin temel spor becerileri test ortalamas: 14 yasindaki bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.
Cinsiyete gore temel spor becerileri ve motivasyonda anlamli farklilik bulunurken; ABC’de anlamli farklilik
bulunamamustir. Erkeklerin motivasyon ile temel spor becerileri test ortalamasi kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise; temel spor becerileri ile motivasyon arasinda pozitif
yonde ve 0.05 diizeyinde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Buna gore otizmli bireylerin temel spor becerileri
puanlarinin artmasi durumunda motivasyon diizeylerinin de artacagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Davranis kontrol listesi, ABC, motivasyon, temel spor becerileri

1 13-14 Yas Otizmli Bireylerin Otizime Y&nelik Davraniglarinin Ortaya Konulmasi ve Temel Spor Becerileri ile
Motivasyon Arasindaki Iliskinin incelenmesi ¢alismas1 25 -26 Mayis 2022 tarihinde Ulusal Engelsiz Yasam
Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Explaining the Behaviors of 13-14 Years Old Individuals with Autism and
Investigation of the Relationship Between Basic Sports Skills and
Motivation

Abstract

The aim of this research is to reveal the autistic behaviors of individuals with autism and to examine the
relationship between basic sports skills and motivation.The research sample consisted of 28 autistic individuals,
aged 13 and 14, living in Hatay and attending UD (private) Special Education and Rehabilitation Center in the
2021-2022 academic year. Relational screening model was used in the research. As data collection tools: Basic
Sports Skills Test Form, Irmak et al. (2007) Autism Behavior Checklist (ABC) and Motivation Evaluation Scale
designed by Durand and Crimmins (1988) were used. X, Ss, Min.,Max., Mann Whitney “U” and Sperman
Brown Rank Difference Correlation tests were used in the analysis and interpretation of the data. As a result of
the analyzes made; It has been seen that the ability to hit the ball with the foot, which is one of the basic sports
skills, has the highest average, the arithmetic average of the ABC registration form in the sub-dimensions has the
highest average for language skills, while the use of body and object has the lowest average. While emotion and
withdrawal have the highest average in the sub-dimensions of the motivation evaluation form; attention was
found to have the lowest mean. While there is a significant difference between the basic sports skills of
individuals with autism and age; there was no significant difference between ABC and motivation. The basic
sports skills test average of 13-year-old individuals was higher than 14-year-old individuals. While there is a
significant difference in basic sports skills and motivation according to gender; no significant difference was
found in ABC. Men's motivation and basic sports skills test average was found to be higher than that of women.
According to the results of the correlation analysis; It was found that there was a positive correlation of 0.05
level between basic sports skills and motivation. Accordingly, it can be said that if the basic sports skills of
individuals with autism increase, their motivation levels will also increase.

Keywords: Autism, Behavior checklist, ABC, Motivation, Basic sports skills

GIRIS

Otizm Yunancada “autos” kelimesinden alinmis “kendi “anlamina gelmektedir. Bugiin ise
diinya ile iliskiyi kesmek anlaminda kullanilmaktadir. Otizmli kisilerin ii¢ bolgede problemi
oldugu bilinmektedir: Karsilikli iligkiler, karsilikli iletisim, hayal giicli, oyun, davranis ve ilgi.
Bugiin arastirmalarin sonucunda, otizmin bir kisim otizmli kisilerde bazi1 hastaliklarin
yarattig1 organik bir nedenle ortaya ¢iktig1 lizerinde uzlasilmaktadir. Gillberg (1994) bazi
hastaliklara kalittimla yatkin olmayi, beyin fonksiyonlarindaki bozukluklari, hamilelik ve
dogum sirasinda veya bebeklik doneminde, beynin hasar gormesini nedenler arasinda
saymaktadir (Borazanci, 2000).

Otizm {i¢ yasindan Once ortaya c¢ikan, yasam boyu devam eden, merkezi sinir sistemini
etkileyen gelisimsel bir bozukluktur. Hem dil gelisiminde hem de sosyal gelisimde 6nemli
gecikmeler goriiliir (Gallahue, 1996). Dért erkege karsilik bir kizda goriiliir (Sevimay-Ozer,
2005). Otistik 6zellikler ii¢ yastan 6nce ortaya ¢iksa da davranislar {i¢ yastan sonra belirgin
hale gelmektedir. Otizmin etkiledigi davraniglarin bu yasa kadar giivenilir olarak
tanimlanamayacagi ancak ii¢ yastan sonra belirginlesen davranislarin daha erken yaslarda
belirlenebilecegi agiklanmaktadir (Jordan, 1999).

Otistik seviyeleri dort farkli kategoride gosterilmektedir. Bunlar:Agir otistik donem, orta
otistik donem, hafif otistik donem venormal donem. Hafif otistik donemden sonra gelen
doneme, normal donem diyebiliriz. Burada otistik uzantilar veya izlerini gorebiliriz ama artik
bizim sosyal hayatimizi sinirlamaz. “Cilek iizerine kaymak” yerine “kaymak tizerine ¢ilek”
demek, karsimizdakinin konusmasmi kagirdigimiz zaman yankilamak gibi seyler sosyal
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hayatt bozmaz. Otistik davranislart normal seviyede olan kisilerin dahi hayatin bazi
devrelerinde geri adim attigini1 gézlemlenmistir. Tiim bu 6zelliklere bakarak otistik ¢ocuklara
tek bir yontemle egitim vermek ¢ok ama c¢ok zordur. Bundan dolayr egitim yontemlerini
cesitlendirmek ¢ok énemlidir (Borazanci, 2000).

Kanner’in 1944’ te otistik ¢cocuklarin normal motor gelisimine sahip olduklarini belirtmesine
ve bu goriisiin diger arastirmacilar tarafindan da desteklenmesine ragmen, fiziksel goriiniisleri
normal g¢ocuklardan ayirt edilemeyen otistik ¢ocuklarin motor becerileri yasitlarima gore
farklilik gosterebilmektedir. Otistik ¢ocuklarin duruslarinda, ellerini kullanmada zaman
zaman normalden farkli bir gériiniim sergiledikleri; parmak ucunda yiiriime, belirli hareketleri
tekrar etme, bir ayagi onde digeri arkada olmak iizere tek ayaginin iizerinde ileri- geri
sallanma, uzun siire kendi etrafinda donme gibi davramis oOzellikleri sergiledikleri
bilinmektedir.Kanner 1943°te otizmi tanimlarken sosyal c¢ekingenligi (i¢ine kapaniklik) en
onemli belirti olarak degerlendirilmistir. Siklikla otistik ¢ocuklarin sosyal 6zellikleri; fiziksel
temastan kaginmalari, 6zellikle yasamlarinin ilk yillarinda karsilikli g6z kontagi kurmamalari,
kendilerine giiliimsendigi zaman ayni tepki ile karsilik vermemeleri, diger insanlarin
varligimin farkinda olmamalari, insanlara karsi ilgisizlik, sosyal kurallar1 anlama ve oyun
becerilerindeki yetersizlikler seklinde belirtilmektedir. Cevredeki bireylerle iletisim kurmada
yetersiz olma, otizmin en belirgin Ozelliklerinden biri olarak belirtilmektedir. Otistik
¢ocuklarin iletisim kurma becerilerindeki yetersizlik ve sinirlilik, bu ¢ocuklarin konusma ve
dil becerisini kazanmadaki giicliiklerine baglanarak agiklanmaktadir (Darica, vd., 2005).

Otistik ¢ocuklarda; davranislar siklikla 6grenmeyi bozmakta, bilgiler parca parga islenmekte,
iletisim kurmadaki isteksizlik c¢ocuklarin ne ogrendiklerini ya da Ogrenmediklerini
degerlendirmeyi gliglestirmekte, olaganiistii beceriler ya da yetenekler goriilebilmekte,
sOzciikler yerine resimlerle diisiinme, uzun ciimleler ya da uzun sozel bilgiyi anlamada
giicliik, bir defada bir duyu kanalina odaklasabilme, 6grendiklerini genellestirmede giicliik
gibi Ozellikler goriilebilmektedir. Bu ozellikler egitim programlari hazirlanirken temel
alinmalidir (Sucuoglu, 2003).

Normal denilen, herhangi bir engeli olmayan bireyleri egitmek amaciylabirgok farkli yol,
yontem, teknik bulunmaktadir.Bunlarin hepsinin bir amaci vardir. Bu amaglar, bireyi topluma
kazandiracak becerileri kiiciik yaslardasaglanabilmektedir.Egitim ve Ogretimin en Onemli
amaglarindan biri olan bireysel farkliliklar her bireyin kendine ozgii egitilme hiziyla
iligkilidir.Bireye otizm tanisi konuldugunda dikkat edilmesi gereken nokta, taninin bireye bir
etiket olmasindan ziyadeegitimine yol gosterici bir rehber olmalidir. Unutulmamali ki her
birey ayni1 sekilde ayni yol ve yontemlerle gelistirilemez. Her normal bireyin gelisimi de ayni
diizeyde olamamaktadir.Bunun i¢in 6gretmenlerin uygulayabilecegi ¢esitli kontrol listeleri ve
beceri testleri bulunmaktadir. Kontrol listelerinin amaci1 becerinin veya hareketin sonucunu
degil kalitesini degerlendirmektir. Temel hareketler ve beceriler on yasina kadar ¢ocuklarda
kazanilmaktadir. 2006 yilindan itibaren uygulanmaya baslayan (Uyarlanmis) Beden Egitimi
Programi, ilkdgretimin ilk 3 sinifinda derslerin Hareket Egitim Modeli ile islenmesini
onermektedir. Artik 6grencilerin temel beceri gelisimini beden egitimi derslerindeuyarlanmis
yontemlerlesaglamaktir. Bundan sonra hem beden egitimi 6gretmenleri hem de okul dncesi ve
siif ogretmenleri tarafindan kontrol listeleri ve beceri testleri kullanilabilecektir.Buradan
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yola ¢ikilarak bu arastirmanin amaci, otizmli bireylerin otizme yonelik davranislarinin ortaya
konulmasi ve temel spor becerileri ile motivasyon arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada betimsel yontemlerden gozleme dayali 6zaktarim ve iligkisel tarama modelli
kullanilmistir.G6zleme dayali 6zaktarim, arastirmacinin gozlemleriyle 6rneklemde yer alan
bireylerden bilgi alinarak toplanir. iliskisel (baglantisal) tarama modelli, iki ya daha fazla
degiskene iligkin toplanan verilerdir (Gay ve Airasian, 2000).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Hatay ilindeki otistik bireyler olustururken; drneklemini ise, 2021-2022
egitim 6gretim déneminde UD (6zel) Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam
etmekte olan 13 ve 14 yaslarinda olan 28 otistik birey olusturmustur. Arastirmadaki otistik
cocuklarin kimlikleri sakli tutulmustur.

Tablo 1. Otizmli bireylerin yas ve cinsiyet dagilimlari

Frekans (n) Yiizde (%) Toplam
Yas 13 yas 18 64.3
14 yas 10 35.7 28
Cinsiyet Kadn 10 35.7
Erkek 18 64.3

Tablo 1de otizmli bireylerin yas ve cinsiyet dagilimlar1 goériilmektedir. Buna goére bireylerin
%64.3’1 13 yas, %35.7’s1 14 yas ve %35.7’s1 kadin, %64.3’1 erkektir.

Veri Toplama Araclarn

Veri toplama araglar1 olarak: Temel Spor Becerileri Test Formu, Irmak ve ark. (2007)’nin
gecerlik  gilivenirligini  yapmis oldugu Otizm Davramig Kontrol Listesi (ABC:
AutismBehaviorChecklist), Durand ve Crimmins (1988) tarafindan tasarlanan Motivasyon
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Uygulamalar Mart 2022 tarihinde gergeklestirilmistir.

Temel Spor Becerileri Test Formu; Gallahue ve Ozmun’un (2006), temel hareketlerin
degerlendirilmesinde kullanilan testlerin giivenilir, kolay kullanimi olan ve gozleme dayali
oldugunu bildirmislerdir. Temel spor becerileri test formunda; denge, tirmanma, sigrama,
ayak ile topa vurma, yakalama, atlama, firlatma, sekme, kusu ve yiiriime ve atma becerileri
yer almaktadir.

Otizm Davranig Kontrol Listesi (ABC: AutismBehaviorChecklist); olgeginCronbach alfa
katsayis1 ve iki yarim test giivenirligi .92 olarak bulunmustur.Son yillarda otizmi
degerlendirme ve tarama amaciyla gelistirilen 6l¢eklerden biri de Otizm Davranis Kontrol
Listesi’dir. Krug ve ark. (1993) tarafindan gelistirilen ve kisaca ABC olarak adlandirilan
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Olcek pek cok iilkede otizmde tarama ve egitimin degerlendirilmesi i¢in bagvurulan 6l¢ekler
arasindadir (Bildt ve ark. 2005). ABC, duyusal (9), iliski kurma (12), beden ve nesne
kullanimi (12), dil becerileri (13), sosyal ve 6z bakim becerileri (11) olmak iizere toplam bes
alt 6lgekten olusan 57 maddelik bir degerlendirme aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiiksek puan ise 159°dur.

Motivasyon Degerlendirme Olgegi; bir kisinin belirli sekillerde davranma egiliminde oldugu
durumu tanimlamak igindir. Bu bilgi, durumu kontrol etmek i¢in daha uygun araglarin
secilmesine yardimci olacak bilgilendirici ¢oziimler tretebilmektedir. Motivasyon
degerlendirme Olgegini tamamlamak i¢in en baskin davranislardan biri seg¢ilmelidir. Bu
davranisi c¢ok spesifik bir sekilde tanimlamak onemlidir (6rnegin, tesadiifi bir durumda
“agresif” tanimi “kizkardesini dovmek” dir). Degerlendirilen bir davranisi secerken, her
madde dikkatlice okunur ve degerlendirilmekte olunan davraniglardan en iyiyi gdsteren say1
isaretlenir. Olgegin alt boyutlari: Duygu (1-5-9-13), Geri ¢ekilme (2-6-10-14), Dikkat (3-7-
11-15), Ozel Oge (4-8-12-16).

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimiinde ve yorumlanmasinda, X, Ss, Min.,Max., Mann Whitney “U” ve
Sperman Brown Sira Farklar1 Korelasyon testleri kullanilmigtir. Tiim veriler “SPSS 22.0”
programinda ¢éziimlenmistir

BULGULAR

Tablo 2. Otizmli bireylerin temel spor becerilerinin ortalama/standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri

N Min. Max. X Ss
Temel Spor Becerileri Toplam 28 35.00 80.00 57.67 14.17
Denge 28 .00 10.00 4.28 3.25
Tirmanma 28 .00 10.00 6.25 3.50
Sigrama 28 .00 10.00 4.10 3.86
Ayak ile TopaVurma 28 5.00 10.00 7.67 2.53
Yakalama 28 .00 10.00 4.82 2.88
Atlama 28 .00 10.00 5.17 3.18
Firlatma 28 .00 10.00 6.96 2.83
Sekme 28 .00 10.00 571 3.25
Kosma veYiiriime 28 .00 10.00 6.78 3.39
Atma 28 .00 10.00 6.25 2.92

Tablo 2°de otizmli bireylerin temel spor becerilerinin ortalamasi/standart sapmasi, minimum
ve maksimum degerleri verilmistir. Buna gore temel spor becerileri test formundan toplamda
elde edilen en diisiik puan 35, en yiiksek puan 80’dir. Alt boyutlardaki temel becerilerin
aritmetik ortalamalarina bakildiginda ayak ile topa vurmaen yiiksek ortalama (X=7.67)’ya
sahipken; sigrama becerisi (X=4.10) en diisiik ortalamaya sahiptir.
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Tablo 3. Otizmli bireylerin davranis kontrol listesi (ABC) ortalama/standart sapma, minimum
ve maksimum degerleri

ABC N Min. Max. X Ss
ABC Toplam 28 12.00 96.00 57.78 20.24
Duyusal 28 .00 16.00 7.71 4.76
Mliskikurma 28 .00 24.00 14.35 6.03
Beden ve nesne kullanimi 28 .00 26.00 1.10 7.40
Dil becerileri 28 1.00 27.00 14.60 7.70
Sosyal ve dzbakim 28 .00 17.00 9.64 4.96

Tablo 3’te otizmli bireylerin davranig kontrol listesinin ortalamasi/standart sapmasi, minimum
ve maksimum degerleri verilmistir. Buna gére ABC kayit formundan toplamda elde edilen en
diisiik puan 12, en yiiksek puan 96’dir. Alt boyutlardaki becerilerin aritmetik ortalamalarina
bakildiginda dil becerileri (X=14.60) ile iliski kurma (X=14.35) en yiiksek ortalamaya
sahipken; beden ve nesne kullanimi1(X=1.10) en diisiik ortalamaya sahiptir.

Tablo 4. Otizmli bireylerin motivasyonortalama/standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri

Motivasyon N Min. Max. X Ss
Motivasyon toplam 28 15.00 63.00 44.75 8.96
Duygu 28 4.00 19.00 12.50 3.29
Geri ¢ekilme 28 7.00 18.00 12.32 2.90
Dikkat 28 1.00 16.00 8.32 3.71
Ozel 6ge 28 2.00 17.00 11.60 3.58

Tablo 4’te otizmli bireylerin motivasyon ortalamasi/standart sapmasi,

minimum ve

maksimum degerleri verilmistir. Buna gore motivasyon degerlendirme formundan toplamda
elde edilen en diisiik puan 15, en yiiksek puan 63’tiir. Alt boyutlardaki degerlendirmelerin
aritmetik ortalamalarina bakildiginda duygu (X=12.50) ile geri ¢ekilme (X=12.32) en yiiksek
ortalamaya sahipken; dikkat (X=8.32) en diisiik ortalamaya sahiptir.

Tablo 5. Otizmli bireylerin yas degiskenine goreMann-WhitneyU testi sonuglari

Yas N Sira Ort. Sira Top. U Z p
Temel Spor 13 18 16.94 305.00
Becerileri Testi
10 10.10 101.00 46.00 -2.132 .033
Toplam 28
ABC Kayit Formu 13 18 16.19 291.50
14 10 11.45 114.50 59.50 -1.467 142
Toplam 28
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Motivasyon 13 18 16.31 293.50
Degerlendirme
Olgegi 14 10 11.25 112.50 57.50 -1.561 119

Toplam 28

Tablo 5°te otizmli bireylerin yas degiskenine goére Mann-Whitney U testi sonuglari
verilmistir. Buna gore temel spor becerileri ile yas arasinda anlamli farklilik bulunurken;
ABC ile motivasyon arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir. 13 yasindaki bireylerin temel
spor becerileri test ortalamas1 14 yasindaki bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6. Otizmli bireylerin cinsiyet degiskenine géreMann-WhitneyU testi sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U z p
Temel Kadin 10 5.50 55.00
SporBecerileri
Testi Erkek 18 19.50 351.00 .000 -4.360 .000
Toplam 28
ABC Kayit Kadm 10 12.85 128.50
Formu
Erkek 18 15.42 277.50 73.50 -794 427
Toplam 28
Motivasyon Kadm 10 10.60 106.00
Degerlendirme
Olcesi Erkek 18 16.67 300.00 51.00 -1.873 .061
Toplam 28

Tablo 6’da otizmli bireylerin cinsiyet degiskenine gore Mann-Whitney U testi sonuglari
verilmistir. Cinsiyete gére temel spor becerileri ve motivasyondaanlamli farklilik bulunurken;
ABC’deanlamli farklilik bulunamamistir. Erkeklerin motivasyon ile temel spor becerileri test
ortalamasi kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 7. Sperman Brown sira farklar1 korelasyon analizi sonuglari

Spor Becerileri ABC Motivasyon
Temel Spor Becerileri 1
ABC Kayit Formu 1
Motivasyon Degerlendirme 395" 1

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 7°de Sperman Brown sira farklari korelasyon analizi sonuglari verilmistir. Analiz
sonucunda temel spor becerileri ile motivasyon arasinda pozitif yonde ve 0.05 diizeyinde
anlamli iligki oldugu bulunmustur. Buna goére otizmli bireylerin temel spor becerileri
puanlarinin artmasi durumunda motivasyon diizeylerinin de artacagi sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC
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Bu aragtirmanin amaci, otizmli bireylerin otizme yonelik davraniglarinin ortaya konulmasi ve
temel spor becerileri ile motivasyon arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada temel spor becerileri igerisinde yer alan, ayak ile topa vurma
becerisi en yliksek ortalamaya sahip oldugu, ABC kayit formunun alt boyutlarda aritmetik
ortalamas1 en yiiksek dil becerileri ile iliski kurma iken beden ve nesne kullanimi en diisiik
ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore otizmin en belirgin belirtilerinden olan
kisinin etrafiyla sézel ve sozel olmayan sekilde uygun iliski kuramadigr sodylenebilir.
Cevresiyle etkilesimin azaldigi ve bu yiizden yalniz kalmaktan hoslandigi sdylenebilir. ABC
kayit formunda beden ve nesne kullaniminin diisiik ortalamaya sahip olmasi otizmli bireylerin
top, huni vb. nesne sayesinde spor alaninda sosyallesebilecegi kanisina varilabilir. Ciinki
otistik birey ayaklarin1 ve bedenini kullanarak beceriyi yapabildigini hissedebilir ve bdylece
spora daha olumlu yaklasabilir. Temel spor becerileri igerisinde yer alan ayak ile topa vurma
becerisi, en yiilksek ortalamaya sahip olmasi; ABC kayit formunun beden ve neshe
kullaniminin diisiik ortalamaya sahip olmasiyla paralellik gostermesi kayitlarin dogru
tutuldugunu gostermektedir.

Literatiirde otizm ile ilgili daha 6nce yapilmis ¢aligmalara bakildiginda; Durmus, Sarol ve
Giirkan (2021)’1in yapmis olduklart ¢aligmada otizm spektrum bozuklugu ve fiziksel aktivite
iligkisi incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; OSB’li bireylerde sik¢a rastlanan diizensiz
beslenme, farmolojik ila¢ kullanma ve hareketsiz yasama bagli olarak artan kilo alimi ve
obezite sorunlari ile basa ¢ikmada fiziksel aktivite onleyici bir etki gostermektedir. Ayrica
bireylerin uyku kalitelerinin artmasindan, kas giicii ve dayanikliliga kadar, bireylere ve hatta
ebeveynlerine olumlu bir motivasyonsaglandigi tespit edilmistir. OSB’li bireylerin sosyal
acidan yetersiz olmalarinda fiziksel ve psikolojik acidan yasadiklari problemler ve mevcut
bozukluklarinin direkt olarak etkili oldugu sonucuna ulasmislardir.Bu asamada fiziksel
aktivite, bireyin sosyal iligkilerinin artmasinda katki saglamaktadir. Bireyin sozel veya sozel
olmayan sosyal iletisim becerilerinde gelisme ve tekrarlayan davramiglarinda ise diisiis
olmasinda, fiziksel aktivite etkili oldugunu belirtmiglerdir.Fiziksel aktiviteye katilim,OSB’li
bireylerin yasam boyu sosyal iligkilerinde kullanabilecekleri sosyal beceriler kazanmasina, bu
dogrultuda sosyal bir ¢cevre edinebilmelerine ve yasam kalitesinin artmasina olanak sagladigi
sonucuna varilmistir.

Taner (2020)’in yapmis oldugu ¢aligmada, otizm spektrum bozuklugu olan ve belli bir yasa
gelmis 6zel gereksinimli bireylerin sporun yardimiyla 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi
ile hayatlarinin daha kaliteli ve ebeveynlerine gerek kalmadan 6z bakim becerilerini
gerceklestirmeleri ve birey olarak kendilerini 1yi hissedip 6zgiivenlerinin ve aile i¢i yasam
kalitesin arttirdigini belirtmislerdir. Bu ¢alisma dogrultusunda otizmli ¢ocuk, yetiskin kiz ve
erkek fark etmeksizin spor egitimi g¢aligmalariyla dikey sicrama, durarak uzun atlama,
esneklik, penge kuvveti ve diger spor hareketleri ve becerilerde gelisme oldugu sonucuna
vartlmistir.Spor egitimi alan otizmli bir bireyin 6z giliveninin artmasi nedeni ile siparis verme,
hesap 6deme, oyunlara dahil olma gibi becerilerinin gelistigi ve hayata adaptasyon siirecinin
hizlandi8: tespit edilmistir.

Yarimkaya, {lhan ve Karasu (2017)’nun akran aracili uyarlanmus fiziksel aktivite (AAUFA)
programina katilan otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bir bireyin iletisim becerilerindeki
degisimlerini inceledigi ¢alismada; AAUFA programina katilan OSB tanili bireyin iletisim
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becerilerindeki degisimlerin derinlemesine incelenmesi amaciyla nicel bulgulara ek olarak
nitel bulgular da elde edilmistir. OSB tanil1 bireyin akranlar ile olan goz kontagi, ortak ilgi,
iletisim baslatma ve iletisime tepki becerilerinin gergeklesme sikliklarinda olumlu yonde artig
oldugu saptanmistir. OSB tanili bireyin iletisim becerilerinin gerceklesme sikliklarinda
gozlenen olumlu yondeki degisimlerin aktivitelerin tamamlanmasindan {i¢ hafta sonra alinan
izleme Olgiimlerinde siirdiigii belirlenmistir. Nitel bulgular degerlendirildiginde ise
katilimecinin daha uzun siireli g6z temasi kurabildigi, aktiviteler ve akranlar ile ilgilenmeye
basladig1, akranlarina sézel ve sozel olmayan yonergeler verdigi, nasilsiniz ve hos¢a kalin
dedigi, taklitler sergiledigi ve oyun kurallari konusunda akranlarini uyardigi, bir-iki kelime
iceren iletisime tepki climlelerinin dort-bes kelimeye kadar ulastigi, ders i¢i etkinliklere karsi
daha ilgili oldugu, isteklerini ifade ettigi, bir baskasinin nerede oldugunu sorabildigi, tepkisiz
kaldig1 durumlarin azaldigi, daha fazla kelime iceren ciimleler kurdugu ve daha fazla
konuskanlik 6zellikleri gosterdigi tespit edilmistir.Orhan (2020)’1n yapmis oldugu c¢alismada,
OSB'li bireyin aktiviteler sirasinda basarisizligi kabul edebildigi ve aktiviteyi dogru sekilde
yapmaya calistifi, bagirma davramisinin azaldigi, istemedigi durumlarda aglamak yerine
kendisini rahatsiz eden durumu agiklamaya calistigi, karsisindaki kisiye vurma davranisinin
sondiigii, problem yasadiginda yardim istedigi, grupta ve bireysel durumlarda dikkat
kontroliiniin gozle goriiliir bir sekilde arttigi belirtilmistir. Cetinkaya (2019)’ nin yapmis
oldugu arastirmada Sosyal anksiyete belirtileri yiiksek ve diisiikk o6grenci gruplarinin
ortalamalar1 karsilagtirilmigtir. Sosyal anksiyete belirtileri yiiksek olan grupta otistik dzellik
belirtilerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Durmus, Sarol ve Giirkan (2021)’1n yapmis
olduklar1 ¢alismadaOSB’li bireylerin sosyal agidan yetersiz olmalarinda fiziksel ve psikolojik
acidan yasadiklar1 problemler ve mevcut bozukluklarinin direkt olarak etkili oldugu sonucuna
ulasmiglardir.Bu asamada fiziksel aktivite, bireyin sosyal iliskilerinin artmasinda katki
saglamaktadir. Bireyin sozel veya sozel olmayan sosyal iletisim becerilerinde gelisme ve
tekrarlayan davraniglarinda ise diisiis olmasinda, fiziksel aktivite etkili oldugunu
belirtmislerdir.Fiziksel aktiviteye katilim, OSB’li bireylerin yasam boyu sosyal iliskilerinde
kullanabilecekleri sosyal beceriler kazanmasina, bu dogrultuda sosyal bir ¢evre
edinebilmelerine ve yagam kalitesinin artmasina olanak sagladig1 sonucuna varilmistir.

Giiltekin ve Bagyigit (2018)’in yapmis oldugu c¢aligmada fiziksel aktivite programlarinin
niteliklerini belirleme ve artirmaya yonelik calismalar kategorisinde arastirmanin
gerceklestirilmedigi, fiziksel aktivite programinin otizmli olan bireyler iizerine etkisi
kategorisinde ise 6 tane makale yazis1 10 tane de lisansiistli tez arastirmasi gerceklestirdigi
sonucuna ulasmiglardir. Alanda bu kadar az c¢alisma olmasi otizmli bireyler ile fiziksel
aktivite ya da spor alanin da ki c¢alismalar icin belli gilicliikler ortaya koyduklarim
belirtmektedirler.

Bu sonuglar dogrultusunda otistik bireylerin bedenlerini ve nesneleri kullanarak kaba ve ince
motor becerilerinin gelistigi sOylenebilir. Otistik bireylerin motor becerileri gelistikce cevre
ile etkilesimi ve motivasyonunun da artacagi kanisina varilabilir. Boylece ABC kayit
formunun alt boyutlarda aritmetik ortalamasi en yiiksek olan dil becerileri ile iliski
kurmabecerilerinin ortalamasinin diisebilecegini sdyleyebiliriz. Motivasyon degerlendirme
formundaki alt boyutlarda duygu ve geri ¢ekilme en yiiksek ortalamaya sahipken; dikkat en
diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Dikkat eksikliginden kaynakli olarak otistik
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bireylerin 6grenme giicliigii ¢ektigini bu veriler dogrultusunda sdyleyebiliriz. Otizmli
bireylerin temel spor becerileri ile yas arasinda anlamli farklilik dogrultusunda otistik
bireylere hareket egitimi ne kadar erken yasta verilirse temel spor becerilerini daha erken
gelistirilebilecegi sdylenebilir. Motivasyon diizeyi arttik¢a otistik bireylerin hir¢in, saldirgan,
kendine, yanindaki insanlara veya nesnelere zarar verme davranislarinin azalacagi kanisina
varilabilir. Otistik bireyler i¢in yapilan tiim ¢alismalari inceledigimiz vakit OSB’li bireyler ile
ilgili detayl bir aragtirma olmadig1 sonucuna varilmaktadir. Yapilacak olan diger calismalar
icin Orneklemin fazla tutulmasi saglanarak giivenirlilik arttirilabilir. 13-14 yas otizmli
bireylerin otizme yonelik davranislarinin ortaya konulmasi ve temel spor becerileri ile
motivasyon arasindaki iliskinin incelenmesi konusunda yapmis oldugumuz calismamizin
otistik bireyleri tanimamiz agisindan énemli ve ayn1 zamanda benzer ¢aligmalarin olmamasi
bakimindan 6zgiin bir ¢aligmadir. Otistik bireyleri daha iyi tantyip anlamak i¢in bu konu
hakkinda daha fazla ¢alisma yapilabilir.
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