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Ozet

Bu calismanin amaci erken ergenlik donemindeki bireylerde spor egitiminin adim uzunluguna etkisini
incelemektir. Calismaya ayak sikdyeti olmayan spor egitimi alan 11-14 yas erken ergenlik donemindeki ¢ocuklar
ve kontrol grubu olarak spor egitimi almayan 11-14 yas ¢ocuklar dahil edilmistir. Caligmaya goniillii olarak
katilan bireylerin adim uzunlugu degerlendirmeleri igin kuvvet ve basing platformu RSscan V9 (RSscan
International, Olen, Belgika) kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Erken ergenlik dénemindeki spor yapan bireylerin adim mesafe uzunluklari ile spor yapmayan
bireylerin adim mesafe uzunluklari cinsiyet degiskeni iizerinden incelenmis ve arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak erken ergenlik doneminde en az iki yil spor egitimi alan
bireylerin bu egitim neticesince adim mesafe uzunlugunun arttig tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Erken ergenlik, Spor egitimi, Ayak tabani, Adim uzunlugu, Basing

The Effect of Sports Education on Stride Length in Early Adolescence

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of sports training on stride length in individuals in early
adolescence. The children in the early adolescence period of 11-14 years who did not have foot complaints and
who received sports training and 11-14 years old children who did not receive sports training as the control
group were included in the study. The strength and pressure platform RSscan V9 (RSscan International, Olen,
Belgium) was used for stride length assessments of individuals who voluntarily participated in the study.
Statistical analysis of the data was made using the SPSS 23.0 package program. The stride lengths of the
individuals who do sports in the early adolescence period and the stride lengths of the individuals who do not do
sports were examined over the gender variable, and a statistically significant difference was found between them
(p<0,05). As a result, it was determined that individuals who received sports training for at least two years in
early adolescence increased their stride length as a result of this training.

Keywords: Early adolescence, Sport education, Foot sole, Stride length, Pressure
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GIRIS

Insanlar uzun siireli bir biiyiime ile birlikte gelisme siirecine sahiptirler. Biiyiime; ¢ocuklarin
viicutlarinin agirlik ve boylarmin uzunlugu agisindan artigini, gelisme ise bilyiime siirecinde
organizmada olugan farkliliklar neticesinde olgunlasmasini anlatan bir siiregtir. Spor, ¢ocuklar
icin biiylime doneminde bedensel saglik, fiziksel gelisim hem de psikolojik agidan yararh ve
gereklidir (Acikada ve Ergen, 1990). Cocuk yasta alinan spor egitimi, ilerleyen dénemler
acisindan saglikli bir yasamin hazirlig1 olabilir. Fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal olgular
gibi birden fazla kapsami bulunan ¢ocuk gelisim siirecinde en 6nemli alanlardan birinin motor
gelisim oldugu ifade edilmektedir (Tiirkarslan, 2020). Bu siirecte hareketi olusturan bilesenler
ince ve kaba motor hareketlerden olugsmaktadir. Biiylik kas ve gruplan tarafindan kontrol
edilen hareketler kaba motor hareketler olarak belirtilirken (kosma, atlama, yana kayma,
yirlime vb.), spor aktivitelerinin temelini olusturan bu hareketler kiiciik ve biiyilk kas
hareketlerinin hepsi temel hareket becerileri olarak adlandirilmaktadir (Ozer ve Ozer, 2014;
Payne ve lIsaacs, 2017).

Spor egitiminin, gelisim ve biliylime donemindeki ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin yani sira
fiziksel gelisimleri i¢in de yarar sagladigi bilinmektedir (Dingbudak ve Siiel, 2021). Biiyiime,
yasam igerisinde bir silire¢ olup ergenlik adi verilen donem ise yasam igerisinde uzun bir
aralikta yerini almaktadir. Ergenlik donemleri bazi calismalarda belirli yas araliklariyla
tanimlanmistir. Bu donemler erken, orta ve ge¢ ergenlik donemi olmak {izere ii¢ ana boliime
ayrilmaktadir (Ekeland, Heian ve Hagen, 2005; Pawlowski ve Hamilton, 2008). 11-14 yas
erken ergenlik donemi, cinsel ve fiziksel gelisimin hizli oldugu, ayrica fizyolojik degisimlerin
yasandig1 (viicut kitlesinde artig, boy uzamasi, ikincil cinsel karakterlerin gelisimi) beden
yapisinda degisimler {izerinde etken olan bir siireci kapsamaktadir. Erken ergenlik
donemindeki bireyler viicudunda olusan hizli degisime uyum saglamakta zorluk
yasayabilmektedir (Arikan, Celebioglu ve Tiifek¢i, 2013). Bu donemde motor performansi
olgunlagmayla beraber boy uzunlugu, kas kiitlesi ve viicut kompozisyonu gibi 6zellikler
etkilemeye baslar (Beunen ve Malina, 2008).

Spor yapmak yasamin her doneminde 6nemli bir yer tutmakta, ¢ocuk, ergen ve geng eriskinler
icin ise daha kritik bir rol oynamaktadir (Alpaslan, 2012). Motor gelisim, ¢ocuklarin 8-11 yas
ilkokul déneminde ve 11-14 yas ortaokul doneminde {iist diizeydedir. Bu sebeple bireylerin
ergenlik dénemleri, hareket becerilerinin gelistigi “ideal yas” olarak belirtilmektedir (inan,
2012). Motorik o6zellikler, organizmanin genetik olarak programlanmis baz1 yeteneklerini, ve
organizmanin gelisme ve olgunlagsma siirecinde, kazanmis yeteneklerini kapsamaktadir.
Temel motorik ozellikler olan kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon,
kalitsal olmakla birlikte gelisebilir ve gelistirilebilir niteliktedirler (Cakiroglu, 1997).

Temel motorik ozellikler, antrenman yapilmaksizin bireylerin hayatlarinda dogal siirec
icerisinde gelismektedir. Motorik 6zelliklerin daha fazla gelistirilmesi spor egitimi vasitasiyla
antrenmanlarda uygulanan uyaranlarla miimkiin olmaktadir. Gelisimin diizenli olabilmesi i¢in
uyaran vererek, temel motorik Ozelliklerin arttirilmasi  sportif yiiklenmeler ile
saglanabilmektedir (Taskiran, 2007). Temel motorik 6zelliklerden biri olan siirat gelisimi,
cocuklarda yas ile dogru orantili gelisim gostermektedir (Malina, Bouchard ve Bar-Or, 2004;
Rowland, 2005). Ergenlik donemlerinde siirat performansindaki artis bir¢cok farkli etmene
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baghdir. Boy uzunlugu, bu etmenler arasinda onemli bir yere sahiptir (Mero, 1998; Van
Praagh ve Dor¢, 2002). Bu donemdeki ¢ocuklarin boylarinda ortalama olarak senede 7 — 9 cm
gibi bir gelisim goriilmekte, 6zellikle sporda aktif olmayan cocuklara gore aktif olarak spor
yapan cocuklardaki gelisim fazla olmaktadir (Iri, Seving ve Siiel, 2009). Ayrica ergenlik
doneminde goriilen bliylimede hizlanma, ilk olarak ayak numarasinda ve bacak uzunlugunda
hizli gelisim ile goriilmektedir. Bu siireci basen ve kalgalarin yatayda biiylimesiyle omuzlarin
genislemesi, govde uzunlugunun artmasi ve gogiisiin 6n—arka ¢apinin artmasi takip eder.

Erken ergenlikle birlikte boy uzamasinda hizli artisiyla birlikte goriilen bacak boyundaki
degisim ile birlikte adim uzunlugu ve stiratin gelismesine neden olmaktadir (Yalginer, 1993).
Adim uzunlugu, yiirlime esnasinda iki ayaktaki ayn1 noktalar arasindaki ileriye dogru olusan
mesafe olarak tanimlanmaktadir (Bozer, 2007; Ounpuu, 1994; Ozaras, Yal¢in, Yavuzer ve
Gok, 2001; Whittle, 2014). Adim uzunluk mesafesi, tek adim ve ¢ift adim uzunlugu olarak
ayr1 ayrt hesaplanabilmektedir. Tek adim mesafe uzunlugu yiiriime sirasinda adim atilan
ayagin topuk vurusu ile diger ayagin topuk vurusu arasindaki kat edilen mesafeyi ifade
etmektedir. Cift adim uzunlugu mesafesi ise ayni1 ayagin iki topuk vurusu arasindaki mesafeyi
belirtmektedir (Inal, 2017).

Alanyazin incelendiginde farkli spor branglarin da ayak basing ve mesafe caligsmalari
bulunmaktadir (Aydos, Kaya, Kanatli, Yiiksel ve Uzun, 2016; Kaya, Uzun, Aydos, Kanatl ve
Esen, 2012; Uzun, Aydos, Kaya, Yiiksel ve Pekel, 2017; Valldecabres, Richards ve De
Benito, 2020). Erken ergenlik doneminde karsimiza ¢ikan adim uzunlugundaki mesafe
artisinin kas giicii ve kuvvetindeki artisla baglantili oldugu belirtilirken (Van Praagh ve Dore,
2002), adim sikliginda goriilen artisin ise norolojik faktorlere bagli oldugu vurgulanmaktadir
(Mero, 1998). Genel gelisim evresi bakimindan kuvvette 10-11 yaslarina kadar cinsiyet
ayrimi goriilmezken, bu yastan sonra erken ergenlikle goriilen farkin, erkeklerde goriilen kas
kiitlesinin viicut agirliginin %40-45 oraninda olmasindan kaynaklandigi bilinmektedir (Giinay
ve Yiice, 2001). Ayrica ergenlik donemlerinde goriilen sinir sistemindeki gelisim ve
olgunlagma agonist ve antagonist kaslarin koordinasyonun gelismesi ve kaslar1 aktive etme
becerisindeki artis (Frost, Dowling, Dyson ve Bar-Or, 1997), adim frekansinin fazlalasmasina
etken olmasi ile siirat performansini arttirmaktadir. Adim uzunlugu ile kiitle agirligi, boy iist
ve alt bacak uzunlugu arasinda da iliski bulunmakta, bunun yam sira bacak kuvveti ve
esneklik ile de iligkili oldugu belirtilmektedir (Coskun, 1994).

Yetiskinlige atilan ilk adim olarak degerlendirilen ergenlik donemi, bireyin doneme 6zgii olan
ozelliklerinin kendi bedeninin o6zellikleri ile dogru orantili yagsamasi olarak tanimlanir.
Alimacak spor egitimini erken ergenlik donemindeki kiz ve erkek cocuklarin anaerobik
giiclerinde ve siirat gelisimlerinde yas ile baglantili olusan farklilagsmanin tespiti ile ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin gelisimleri birbiri ile aynmi dogrultudadir. Dogru aktivitelere
zamaninda yonlendirilerek, yeteneklerinin antrene edilmesi ile spora katilimlarinin giivenilir
ve fizyolojik agidan yararli hale getirmek onemli géziikkmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin
amact erken ergenlik donemindeki bireylerde spor egitiminin adim uzunluguna etkisini
incelemektir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma durum analizi niteligindedir. Arastirmaya katilim goniillii olarak gergeklesmis
olup, spor egitimi alan ve almayan ¢ocuklara, velilerine arastirma ile ilgili bilgilendirmeler
yapilarak “onam formu” imzalatilmistir. Caligmaya ayak sikdyeti olmayan spor egitimi alan
11-14 yas erken ergenlik donemindeki ¢ocuklar ve kontrol grubu olarak spor egitimi almayan
11-14 yas ¢ocuklar dahil edilmistir. Calismaya hareket sistemini etkileyen rahatsizligi olanlar,
ayak bolgesinde daha Once kirigi olan veya ameliyat ge¢misi olanlar dahil edilmemistir.
Bireylerin demografik bilgileri alindiktan sonra katilimcilarin boy uzunluklart Seca 213
taginabilir boy olger (Seca Corp., Hamburg, Almanya) kullanilarak viicut kiitlesi Tanita BF-
350 (Tanita BF350, Tanita, Tokyo, Japonya) kullanilarak belirlenmistir. Adim uzunlugu
degerlendirmeleri icin kuvvet ve basing platformu RSscan V9 (RSscan International, Olen,
Belgika) kullanilmistir. Yiiriiylis sirasinda deneklerden rahatlamalari ve normal yiiriimeleri
istenmistir. Veriler bir yiiriiyiis dongiisii sirasinda dinamik pozisyonlarda kaydedilmistir. Ug
Ol¢ciim yapilmis ve ardindan en uzun adim mesafesi verileri secilmistir (Sekil 1).

Sekil 1. RSscan yazilimi (RSscan footsacan RSyazilimi)

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni Tirkiye’de 11-14 yas erken ergenlik doneminde spor egitimi alan ve
almayan c¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise Ankara’daki spor
kuliiplerinde lisansli olarak en az 2 sene spor egitimi alan 300 ¢ocuk ile spor egitimi almayan
300 ¢ocuk olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Deney ve kontrol grubuna testler alaninda uzman kisilerce yapilmis olup, uygulamalar ayni
zamanda sozel olarak gruplara agiklanmistir Calismaya dahil edilme kriterlerine uygun olan
cocuklar caligmanin igerigi, kapsami ve yapilacak degerlendirmeler hakkinda
bilgilendirilmistir.  Bilgilendirme sonrasinda ¢alismaya katilmak isteyen c¢ocuklara
aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir. Bireylerin demografik bilgileri, boy ve viicut kiitle
indeksleri kaydedildikten sonra veriler pedobarografik analiz ile kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin normal dagilim saglayip saglamadigini belirlemek i¢in Skewness ve Kurtosis test
puanlarinin tespit edilmesi yontemine bagvurulmustur. Skewness ve Kurtosis degerleri -1.5 ile
+1.5 puanlar1 arasinda oldugunda verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Calismada parametrik testlerden T-testi ve Pearson korelasyon
testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Gergeklestirilen
korelasyon test sonucunda p<0,05 degerini saglayan sonuglar; r degeri 0,30’dan kiigiik olanlar
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disiik, r degeri 0,30 — 0,70 arasinda olanlar orta ve 0,70 — 1,00 arasinda olanlar ise yiiksek
olarak degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Spor yapan ve yapmayan bireylerin adim mesafesi uzunlugunun karsilagtirilmasi

. Spor Yapan (N=326) Spor Yapmayan (N=298) Anlamhihk
Degiskenler
Ortalama = Ss Ortalama = Ss p
Adim Uzunlugu (mm) 476,51+£72,0 430,28 + 72,5 ,000*
*p<0.05

Erken ergenlik donemindeki spor yapan bireylerin adim mesafe uzunluklar1 (mm) ile spor
yapmayan bireylerin adim mesafe uzunluklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Buna goére spor yapan bireylerin adim mesafe uzunluklari, spor
yapmayan bireylere gore daha iyidir.

Tablo 2. Cinsiyet ve adim mesafe uzunlugunun karsilagtirilmasi

Degiskenler Erkek (N=372) Kiz (N=252) Anlamhhk
Ortalama £ Ss Ortalama =+ Ss p
Adim Uzunlugu (mm) 459,38+ 78,2 447,13+ 71,5 ,048*
*p<0.05

Erken ergenlik donemindeki erkek bireyler ile kiz bireylerin adim mesafe uzunluklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Erkek 6grencilerin adim mesafe
uzunluklart kiz 6grencilerin adim mesafe uzunluklarina gore milimetre cinsinden daha
uzundur.

Tablo 3. Spor yapan bireylerin yas, boy, kilogram, viicut kitle indeksi (VKI) él¢iimleri ile adim mesafe uzunlugu
Ol¢timleri arasindaki pearson korelasyon test sonuglari

Yas Boy (cm) Kilogram VKIi
r. A17* ,153* ,110* ,028
Adim Uzunlugu
Sig. ,035 ,006 ,047 ,620
*p<0.05

Spor yapan bireylerin yas, boy (cm) ve kilogram 6l¢iimleri ile adim mesafe uzunluk 6lgtimleri
arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliski saptanmistir (p<0,05). Spor yapan bireylerin viicut
kiitle indeksi (VKI) degerleri ile adim mesafe uzunluk 6lgiimleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 4. Spor yapmayan bireylerin yas, boy, kilogram, viicut kitle indeksi (VKI) &l¢iimleri ile adim mesafe
uzunluk 6l¢timleri arasindaki pearson Korelasyon test sonuglari

Yas Boy (cm) Kilogram VKi
* * *
Adim Uzunlugu I’.- ,151 ,128 ,107 ,070
Sig. ,009 ,027 ,066 ,225
*p<0.05
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Spor yapmayan bireylerin yas ve boy (cm) Ol¢limleri ile adim mesafe uzunluk 6l¢timleri
arasinda pozitif yonde diisiik bir iligski bulunmustur (p<0,05). Spor yapan bireylerinkKilogram
ve viicut kiitle indeksi (VKI) degerleri ile adim mesafe uzunluk &lgiimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamaistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Spor egitiminin ¢ocuklarin gelisimindeki 6nemi bilinmekle birlikte, spor egitimi etkinliklerine
katilanlarin katilmayanlara gore fiziksel olarak daha aktif ve daha saglikli bir yasam tarzini
benimsedikleri yaygin bir kamidir. Erken ergenlik donemindeki bireylerin saglik
davraniglarinda eksiklikler oldugundan spor egitiminin bireyin bedenin egitilmesine yardimci
olmasinin yaninda bilinglenmesi desteklemesinden dolay1 ergen gelisimi i¢in 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Cocuklarin yeterince aktif olmamasi énemli bir halk saglig1 sorunu olarak
giintimiizde tehdit olusturmaktadir. Saglik Bakanligi tarafindan onerilen 180 dakikalik giinliik
aktivite hedefi ki bu 6000 adima esit bir hedeftir. Bu bilgi ayak plantar basing dagilimi etkileri
ve ylirliylis analiz ¢aligsmalari i¢in 6nemli bir firsat saglar (Department of Health, 2011).

Insan yiiriiyiisii, viicudun gesitli bireysel béliimlerinin kinetik ve kinematik faktdrlerinden
onemli Olgiide etkilenir. Ayak problemlerinin, yasam kalitesi lizerinde zararli etkiye sahiptir
(Sung, 2016; Sung, Zipple, Andraka ve Danial, 2017). Bu nedenle saglik sektorii, dogrudan
kas-iskelet  sistemi  bozulmasindan  kaynaklanmayan  viicuttaki  diizensizliklerden
kaynaklanabilecek yliriiylis degisikliklerine 6nem vermektedir. Plantar basing dagiliminin
incelenmesi oncelikli olarak saglik sektorii olmakla birlikte spor bilimleri, ayakkabi tasarimi
hem de miihendislik alanlarinda arastirma ve gelismeyi arttirmistir (Renganathan, Kurita,
Cukovi¢ ve Das, 2022).

Insanin yasam siirecinde erken ergenlik bireyin uzunluk ve agirlik yoniinden viicudundaki
artis1 ifade eden bir siireci kapsamaktadir. Dogal olarak bu biiyiime bireylerin yasam tarzi ile
iliskilidir. Biiylime esnasinda degisen kemik, kas, yag ve diger dokularin oranlar1 viicut
kompozisyonu, boy ve agirlik ise motor performansta dnemli faktorlerdir. Viicut kiitlesindeki
gostergeler ile bireylerin yapilarina uygun spor branslarina yonlendirilmesinde yararh
olmaktadir. Erken ergenlik donemi, viicut degisimde hizli degisimlerin gergeklestigi bir
donem oldugu i¢in antropometrik Ol¢limler bu donemde hem motorik performans hem de
sportif performanslariyla iligkili oldugu bu durumun performanslarini etkiledigi tespit
edilmistir (Jurimde ve Jurimde, 2001). Erken ergenlik donemi, ayni zamanda fiziksel
gelisimin hizli yasandigi donem oldugundan bu dénemde adim uzunlugu, yiirliyiisiin klinik
analizi i¢in en kritik parametrelerden biri olarak kabul edilir (Sethi, Bharti ve Prakash, 2022).
Adim uzunlugu ile alt ve iist bacak uzunlugu, boy ve kiitle agirligi, arasinda iligski bulunur.
Bunun yaninda, bacak kuvvetiyle ve esneklik ile de iliskilidir (Coskun, 1994). Normal bir
yliriiylis durumunda, sol tarafin adim uzunlugu sag tarafin adim uzunluguna esit olmasi
beklenir (Sarkar, Phillips, Liu, Vega, Grother ve Bowyer, 2005). Esit olmayan adim
uzunluklari ile hamstring kasinin esitsizligi ile birlikte yiirliyliste bir anormallik tespiti iginde
hizmet eder (Sethi, Bharti ve Prakash, 2022). Bu donemin de spor yapan bireylerin adim
uzunlugunun spor yapmayanlardan daha uzun oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun antrenmanlar
neticesinde olusan kuvvet artisina bagl oldugu diistiniilmektedir (Mero, Jaakkola ve Komi,
1990). Erkek sporcularin 11-15 yas aralifinda 5 yillik takibinde 20 metre siiratinde adim
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uzunlugunun artisina bagli 5 yil korunan bir artis tespit etmislerdir. Bu artisin ergenlikte
gelisen kuvvet artisina bagli oldugunu bildirmeleri arastirma verilerimizle paralellik
gostermektedir.

Bacaklarin saf hareketi olma anlayisinin otesine gecen yiirliyiis, beyin, sinirler ve kaslarin
sentezlenmis koordinasyonunu kapsar (Nutt, Marsden ve Thompson, 1993). Sportif
performansta list diizey verim i¢in siirat ve kuvvet arasinda iliski 6nemli rol oynar (Bompa,
2000). Kas sistemi istenen kuvvetten yoksun ise siirat istenen diizeyde olusmaz. Antrendrler
veya calistiricilar hizi gelistirmek adina iki ana bilesen olan adim uzunlugu ve sikligim
etkilemeye caligmaktadirlar (Brown ve Ferrigno, 2018). Calismamizda en az iki yil spor
yapan erken ergenlik donemindeki bireylerin adim uzunlugunun Erken ergenlik donemindeki
spor yapan bireylerin adim mesafe uzunluklar1 ile spor yapmayan bireylerin adim mesafe
uzunluklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore
spor yapan bireylerin adim mesafe uzunluklari, spor yapmayan bireylere gore daha iyidir.

Calismalar spora katilim saglayan g¢ocuklarin, herhangi bir spor bransi ile ugrasmayan
cocuklara gore daha iyi gelisim gosterdigini belirtmektedir (Taskiran, 2007). Alt ekstremitede
kuvvetin arttirilmasi, zemine uygulanan kuvvetin artmasini saglar. Uygulamaya gecen giiciin
diizeyi, kaslarin (plantar fleksoriin, bacak ekstensor kaslari, kalganin ve dizin ekstensorleri)
kuvvetleri ile iligkilidir (Seyrek, 2018). Bu da adim uzunlugunun, artmasina katki saglar.
Brown (2009)’a gore siirat, adim uzunlugu x adim frekansi ya da ne siklikta ne kadar uzun
adim attiginizdir. Sporcular bu iki oOzelligi gelistirmek i¢in 6zel calismalar yapmalidir.
Caligmalar gostermekterir ki siirat artiginda biliylik 6neme sahip olan adim frekansinin
gelisiminin 7-11 yas arasi oldugu sonrasinda gelismenin yavasladig1 yolundadir (Letzelter,
1975). Bundan sonraki siiratteki gelisim adim uzunlugunun gelismesi i¢in gerekli olan kuvvet
gelisimine baghdir. Atilan her adim esnasinda kaslar siddeti sekilde kasilip gevseyerek ve
ayn1 zamanda gerilerek viicut {iyelerinin hizlanip yavaslamasini saglar (Seyrek, 2018).
Koordinasyon, farkli kaslarin diizenli olarak etkilemini gerektirmektedir. Spor becerilerini
arttirmak i¢in kas hareketlerini daha ¢ok denetleme ve isleme yetenegi koordinasyon ile
saglamaktadir. (Brown ve Ferrigno, 2005; Rizdorf, 2008). Bireyler i¢in énemli olan zaman
dilimi stirecinde ne kadar fazla motor liniteyi aktive edebilirse; giic olusturma yetenegini
arttirabilir. Spor egitimi vasitasiyla giliclenen Hamstring, Quadriceps kasi ve kalca
ekstansorleri, siiratin itme fazinda olusturdugu gii¢ ve kuvvet adim frekansina oldugu gibi
adim uzunlugunu da katki saglar (Eroglu, 2019). Sporcularda kogunun gelismesi adina yapilan
cesitli kosu drilleri ve koordinasyon caligmalar1 spor yapan bireylerde adim uzunlugunun
artmasina etken oldugu sdylenebilir. Calismalar 4-6 hafta yapilan saniyede atilan adim sayist
ve adim uzunlugu arttimaya yonelik calismalarin bu 6zellikleri gelistirdigini belirtmektedir.
(Bompa, 2000; Dintiman, 2004). Uzun, Akbulut, Erkek, Pamuk ve Bozoglu (2020) tarafindan
12-15 yas basketbol ve futbol oynayan lisanli sporcularda yasin ¢eviklik ve siiratin etkisininin
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, T ceviklik testi, 20m siirat testi, Hexagonal Obstacle, Illinois
testi ve 505 c¢eviklik testlerinden olusan farkli 5 test kullanmistir. Erken ergenlik siirecinde
olan sporcularda 13-14 yas araliginda ise siirat ve ceviklik performanslarinin 14 yas istiin
oldugunu, 12-13 yas aralifinda ise siiratin 13 yas lehine oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular
caligmamiz sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Ergenligin baslangi¢ siirecine kadar kiz ve erkeklerde kas kitlesi veya kas kuvveti arasinda
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cok fark olmamaktadir. Fakat ergenlik silirecinin baglamasi ile hormonel degisimlerle birlikte
kas kitlesinde artiglar baslar. Viicudun yapisinda da cinsiyete bagli gelismeler goziikmeye
baglar. Ergenlikte kas miktar1 erkeklerde ortalama %41,8 kizlarda %35,8’e cikar. Bu farkin
kuvvet farki olusturdugu belirtilmektedir (Rizdorf, 2008). Calisma bu bulgular1 destekler
niteliktedir. Erken ergenlik donemindeki erkek bireyler ile kiz bireylerin adim mesafe
uzunluklart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Erkek
ogrencilerin adim mesafe uzunluklar1 kiz 6grencilerin adim mesafe uzunluklarima gore
milimetre cinsinden daha uzundur.

Spor yapan bireylerin yas, boy (cm) ve kilogram 6l¢iimleri ile adim mesafe uzunluk olgiimleri
arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliski saptanmistir (p<<0,05). Spor yapan bireylerin Viicut
Kitle indeksi (VKI) degerleri ile Adim Mesafe Uzunluk 6lciimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05). Viicut kiitle sonucu obezler iizerinde yapilan
sonuglarla obezite ve asir1 kilolu bireylerin durus fazinin uzadigr adim sikliginin arttig1 fakat
adim uzunlugunun kisaldig tespit edilmistir (Fabris, Valezi De Souza, Faintuch, Cecconello
ve Junior, 2006; Hulens, Vansant, Claessens, Lysens ve Muls, 2003; Spyropoulos, Pisciotta,
Pavlou, Cairns ve Simon, 1991; Wearing, Hennig, Byrne, Steele ve Hills, 2006). Bu bilgiler
calisma bulgulartyla celismektedir. Ancak obezlerle ilgili olan adim frekansinin fazla, adim
uzunlugunun ise daha kisa olmast asir1 kilodan kaynakli olarak kiitlenin aktarimindaki denge
unsurundan kaynakli olabilir. Calismada BMI'nin adim uzunlugunu etkilemedigi
goriilmiistiir. Bu farkin ¢alismamiza katilan farkin bireylerin BMI indekslerinin obezite
oraninda olmamasindan kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Ayrica ¢alismamizda alan yazindaki c¢alismalar incelendiginde adim mesafesinin daha kisa
oldugu belirlenmistir bu durum erken ergenlik donemindeki bireylerin alt bacak uzunlugunun
gelisim siirecinde olmasi ile hem de yere yerlestirilen diizenek {izerinde ¢ekinken ve kontrollii
davranmalar1 ile iligkili olabilecegi disiiniilmektedir. Diiz zemin ve kosu bandi iizerinde
yapilan birgok yiirliylis analiz ¢alismasinda adim uzunlugunda kisalma tespiti ¢alisma
bulgularimizla uyumludur (Dingwell, Cusumano, Cavanagh, ve Sternad, 2001; Matsas,
Taylor ve McBurney, 2000; Nymark, Balmer, Melis, Lemaire ve Millar, 2005; Pearce,
Cunningham, Donner, Rechnitzer, Fullerton ve Howard, 1983; Riley, Paolini, Della Croce,
Paylo ve Kerrigan, 2007; Stolze, Kuhtz-Buschbeck, Mondwurf, Boczek-Funcke, Johnk,
Deuschl ve Illert, 1997; Strathy, Chao ve Laughman, 1983). Murray, Spurr, Sepic, Gardner ve
Mollinger (1985) tarafindan ergenler iizerine yapilan diiz zemin ve kosu bandi ¢aligmasinda
ylirliylls sirasinda adim uzunlugunu azalttiklar1 tespit edilmistir. Calismamiz sonuglar1 da
gostermektedir ki erken ergenlik doneminde en az iki yil spor egitimi alan bireylerin bu
egitim neticesince adim mesafe uzunlugunun arttig1 tespit edilmistir. Calismamizda adim
mesafe uzunluguna bakilmistir pedografik ol¢limler neticesinde spor egitiminin bu donemdeki
bireylerin basing dagilim farklari nasil etkiledigi kuvvet kazanimi statik ve dinamik basing
deger farklar1 ve adim siiresine etkisinin de arastirilmasi 6nerilmektedir.
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