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Ozet

Insan yasaminda giiclii etkileri olan ve etkin bir role sahip olduguna inanilan mizah, sporcu verimini ve
basarisim etkileyen bir etken olarak goriilmektedir. Mizah1 bu yonden ele aldigimiz da sporcularin bedensel
saglamliklarinin yaninda, zihinsel olarak da hazir olmasi performansinin gelismesine yol agacaktir. Bu sebeple
bu aragtirmanin esas amact giires sporcularinin mizah yagantilarini, milli sporcu olan ve olmayan sporcular
arasinda bir karsilagtirma yapilarak incelemektir. Bu amacla Tiirkiye genelinden bazi illerde giires yapan 14-46
yas araliginda (Ort: 23,42+6,9) 79 Milli olan, 55 Milli olmayan, Spor yas1 olarak (X: 10,13; Ss: 6,52) ortalama
stiresine sahip oldugu bulunan toplamda 134 giires sporcusu ¢alismaya katilmistir.Calismada veri toplama araci
olarak, demografik verileri belirlemek i¢in “’Kisisel Bilgi Formu’’, mizah tarzlarim olgmek i¢in ‘’Mizah
Yasantilar1 Olgedi’” uygulanmistir. Verilerin analizinin yapilmasi i¢in SPSS analiz progranu kullanilmustir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Bagimsiz gruplar igin t testi analizleri kullanilistir. Sporcularin
egitim seviyesi degiskeninde mizah tarzlar1 alt boyutlarinda anlamli fark yoktur (p<0,05). Bunun yani sira
tanimlayict istatistikler incelendiginde, KGM (lise: X=27,03; iiniversite: X=27,16) diger mizah tarzlar1 alt
boyutlarina gore diisiikken, KYM boyutunda (lise: X=32,93; {iniversite: X=33,95) olarak diger mizah alt
boyutlarindan yiiksek bulunmustur. Milli olan ve olmayan sporcularin KGM ve SM tarzlarinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Verilere gére milli olmayan giires¢iler milli olanlara gére KGM tarzinda (t=-2,039;
p=0,044) ve SM tarzinda (t=-2,951; p=0,004) daha fazla ortalamaya sahiptir. Sonu¢ olarak; mizahin, milli
sporcu olma ve olmama durumuna gore 6zellikle “KGM” ve “SM” tarzina sahip bireylerde farklilik gdsterdigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Mizah tarzlari, Elit sporcu, Giires

Does Humor Change in Wrestling According to Being a National Team
Athlete or Not?

Abstract

Humor, said to believe have powerful effects and effective role on human life, considered as a factor affecting
the efficiency and success of the athlete. When we consider humor from this aspect, the mental readiness of the
athletes as well as their physical strength will lead to the improvement of their performance. For this reason, the
main purpose of this research is to examine the humor experiences of wrestling athletes with certain
demographic characteristics by making a comparison between national and non-national athletes. For this
purpose, "Personal Information Form" to determine demographic data and "Humor Experiences Scale" to
measure humor styles were applied to 134 wrestling athletes between the ages of "14-46" operating throughout
Turkey. For this purpose, the sub-dimensions of the humor scale of the athletes participating; It was evaluated
with 32-item questions, which of the 4 different types of "Participatory (Social) Humor, Self-improving Humor,
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Offensive Humor and Self-Predicting Humor" belonged. "Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)"
analysis program was used to analyze the data. As a result; It can be said that humor differs according to the
status of being a national athlete or not, especially in individuals with "Self-Empowering Humor" and
"Aggressor Humor" styles.

Keywords: Humor styles, Elite athlete, Wrestling

GIRIS

Mizahin tarihi insanlarin etkilesim i¢inde yasamaya basladigr zamana kadar uzanmaktadir.
Insan yasaminda genis kapsamda etkileri olan giiclii ve benzersiz bir yol oynayan mizah
tarihsel siire¢ igerisinde pek ¢ok arastirmacinin arastirma konusu olmustur. Giinlimiiz
diinyasinda kisiler arasi iliskilerde belirleyici bir rol iistlenmekte oldugu goriilmektedir.
Bireyler arasinda gergeklesen diyaloglarin globallesen bir diinya iizerinde eskiye gore daha
farkli bir yapiya sahip oldugu sosyal medya araciligi ile iletisimin hem yazili hem de sesli
olarak aktarildig1 bilinmektedir. Burada mizahi yagantinin sosyal medya iizerinde de bireyler
arasinda aktarildigi bilinmektedir. Peki mizahi tanimlamak gerekirse; ‘’mizah nedir?*’
sorusuna yanit aramak gerekir. Mizah konusunda nesnel bir tanim vermek oldukga giictiir
(Cengiz, Kayhan ve Acet, 2016). Mizahi bir¢ok sekilde ifade edebiliriz. Freud’a gore mizah,
komik durumlarda meydana gelen ve giilme eylemiyle son bulan, cogunlukla hos hissettiren
ve kisinin zorlu olaylarla karsilastiginda, bu olaymn negatif etkilerinden uzaklasmasini
saglayan savunma mekanizmalarindan biridir. Frankl ise bir kimsenin kendine giilebilmesinin
¢ok Onemli bir insani nitelik oldugunu belirtmis ve mizah duygusunu “kendini koruma
savasinda ruhun 6nemli bir silah1” olarak tanimlamistir (Merdan ve As¢1, 2020).

Bireyler yorgun ve zor anlarinda kendilerini motive edecek bir uyaran ararlar ve bu
uyaranlardan en etkilisi mizahtir (Shammi ve Stuss, 1999). Literatiir taramasinda, katilimci
mizah, kendini gelistirici mizah, kendini yikict mizah ve saldirgan mizah olmak {izere
mizahmn dort alt boyutu ile karsilasmaktayiz (Chen ve Martin, 2007). Katilimc1 mizah ve
kendini gelistirici mizah uyumlu mizah grubunda yer alirken, kendini yikici mizah ve
saldirgan mizah uyumsuz mizah grubunda yer almaktadir (Merdan ve Asci, 2020). Olumlu
mizahin bazi islevleri arkadasliklari gelistirmeyi, zor durumlart hafifletmeyi igerir (Hester,
2010). Lynch (2002) olumsuz mizahin igeriklerini; asagilama, olumsuz seyler sdylemek ve
bagkalarini kiigiimsemek olarak tanimlamistir. Kendini gelistirici mizaha sahip olan bireyler
yalniz kaldiklarinda da hayatin zorluklar1 ve olumsuz diisiincelerle basa ¢ikabilme araci olarak
kullanirlar. Bu tarz mizaha sahip bireylerin 6z saygilan yiiksek ve daha i¢e doniiktiirler
(Timkaya, 2007). Olumlu bir mizah tarzi olan katilimci mizah, kisilerarasi iletisimi
kolaylagtirmada kullanilan bir mizahtir. Kendini gelistirici mizaha sahip olan bireylerin aksine
daha disa doniik ve acik bireylerdir. Diger yandan saldirgan mizah sagliksiz bir mizah
boyutudur. Mizah1 uygun olmayan sekilde kendi ¢ikar ve ihtiyaglar1 i¢in kullanmaya acik
bireylerdir. Diger bireylerin iizerindeki Onemini umursamaksizin alay edici ve kiiciik
diisiiriicii tavirlar igerisindedirler (Ozsar1, 2021). Kendini yikici1 mizah ise kendini kiigiik
diisiirme ve kendileri ile alay etme yolu ile bireyleri eglendirme olarak tanimlanmaktadir.
Bunu sevilmenin ve diger bireyler tarafindan onaylanmanin bir araci olarak kabul ederler. Bu
tarza sahip bireyler daha ¢ok olumsuz duygu durumlari igerisindedirler (Jeder, 2014).
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Mizah, sporun yaygin bir yoniidiir. Spor dogasi, mizahin ortaya ¢ikmasi i¢in verimli bir alan
saglar. Sporda mizah, sosyal olarak biitiinlestiren ve destekleyen bir yol olarak goriilebilir
(Snyder, 1991). Yapilan ¢alismalar spor baglaminda mizahin Kkisilerarasi roliine
odaklanmistir. Genellikle mizahin bu baglamda olumlu sonuclarla paralel oldugu
bulunmustur. Sporun i¢inde var olan mizah sporcularin memnun olma durumlarini, takim
iliskilerini olumlu bir yonde etkilemektedir. Ayrica mizahin kullanimi bireysel ve takim
verimini arttirmaktadir (Hester, 2010). Giires bransinda sporcularin mizah tarzlarini
kullanarak yaptiklar1 antrenmanlarin zorlu periyotlarimi ve gerek kendisini gerekse
arkadaglarini motive edici bir ara¢ olarak gorerek, mizahi sosyallestiriciligin yani sira
zorluklarin iistesinden gelmek icin bir nevi ara¢ olarak kullandiklar1 da bilinmektedir.

Spor psikolojisi alaninda mizahin faydalarina iligkin arastirmalar yapilmistir. Mizahin
kaygiyl, stresi, gerginligi ve depresyonu azalttigt One siiriilmiis ve benlik saygisini
gelistirirken, enerjiyi geri kazandiran bir duygu durumu oldugu ile iliskilendirilmistir. (Berk,
2001). Mizahin, sporun i¢inde 6nemli bir yeri bulunan psikoloji alaninda bireylere olumlu
yonde etki ettigi saptanmistir.

Mizahin psikolojik faydalarina ek olarak, sosyal faydalar1 da bulunmaktadir. Grup iginde
sakalagsmak grup etkilesimini diizenlemeye ve yumusamaya yardimci olabilir. Mizah, grup
tiyeleri arasinda biitiinliik ve akic1 goriismeler olmasini saglar. Grup, mizahtan olumlu yonde
etkilenebilir (Fine ve Soucey, 2005).

Mizah, yardimci bir unsur olarak karsilagsmalar sirasinda miidahale etmek i¢in sporun
psikolojik ve sosyal yonlerini incelemenin bir yolu olabilir. Rekabet¢i sporlardan kaynaklanan
stres ve gerginligin en aza indirgenmesi i¢in mizah arastirmalar1 yapilmalidir. Sporun
olumsuz duygu durumlarina neden olan yonlerinden dolay1 sporcunun mizahin olusturdugu
ciddi rahatlama duygusuna ihtiyaci vardir (Fine ve Soucey, 2005).

Mizah, sporun en 6nemli niteliklerinden biridir ve spor mizahin olumlu ydnlerini ortaya
koymaktadir. Bu yonler sporcunun performansi ile 6nemli derece de ortiismektedir. Yiiksek
performans sergileyebilmek ve basarili olmak sporcular i¢in gerekli bir durumdur ve mizah bu
basarilarin altinda yatan bir duygu durumudur. Sporcularda var olan mizah bireyi olumlu
psikolojik duygu ve durumlara tesvik etmektedir (Burke ve ark. 1995). Sporcularin mizah
kullanim1 takim arkadaglarinin bireye karsi saygi duymasimi saglarken diger yandan bireye
giiven duymaya tesvik edecektir.

Sporun icinde var olan mizah bireyin gelisimini desteklerken diger yandan bireyin sosyal
alanda disa doniik olmasimi da saglar. Mizah sorunlarla baska ¢ikma, uyum arttirict ve
iletisimin etkili bir yonili olmas1 sebebiyle de sporun ilgi konusu olmaktadir (Sullivan, 2013).
Sportif ortamlarda gerginligin azalmasi sporcularin performans artisindaki 6nemli bir
etmendir ve mizah gerginligi kirmada anahtar bir role sahiptir. Sporda performansin yani sira
yapilan isten zevk alma duygusu iyi zamanlanmis bir mizahin eseri olacaktir. Mizah, fiziksel
kasilmalar1 ve akis1 engelleyen zihinsel zorluklari asmamiz da yardimci olmakla birlikte
sporda eglenceli anlar yasanmasini da saglar (Szabo, 2003).

Jim Loehr (1997) mizahin, sportif bir yarisma esnanin rahatlama ve stresi azaltmada oldukca
etkili oldugunu ele agmistir. Mizah, yeniden odaklanmay1 kolaylastiran bir etkiye sahiptir.
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Gergin oyun aninda negatif psikolojik duygular1 yenmek i¢in mizah kullanimi uzun siiredir
sporcular tarafindanuygulanmaktadir. Rakiplere karst duygulari kontrol etmede onemli bir
etkiye sahip olan mizah kullanimi ciddi bir rekabet araci olmaktadir.

Mizah, sporun iginde sadece sporcularin degil antrendrlerinde sahip olmasi gereken bir
Ozelliktir. Antrendriin mizah yoluyla sporcularina karst gliiven kazanmasini ve sporcularin
daha fazlasin1 6grenmeye istekli olmasini saglayacaktir. Grisaffe ve ark. (2003) yaptig1 bir
calismada, antrendrlerin mizah kullanimi ile sporcularin antrenodrlere saygi duyma ve
hoslanma durumunda pozitif bir iligki oldugunu saptamigladir (Merdan ve Asci, 2020).

Mizah spor iizerine yapilan arastirmalarda Martin ve ark. (2003) atletik takim iiyelerinin
arasinda mizah kullanimini 6lmek i¢in Graham ve ark. (1992) tarafindan gelistirilen ‘Mizah
Indeksini’ kullanmistir. Bu arastirmada mizahin olumlu islevlerinin negatif islevlerinden daha
yaygin olacagini One siirerken, mizahin belirli durumlarinin, durumlart hafifletmek ve
arkadaslik iliskisini giiclendirmede olumlu islevi oldugunu ortaya koymustur. Spor ortaminda
mizah ¢aligmalarindan yola ¢ikilarak olumlu mizah tarzlarinin spor ortaminda 6nemli yer
tutan psikolojik durum ve sosyal duruma bagli performans artisiyla iliskili oldugu one
stiriilebilir.

Sporda mizah gelismemis bir aragtirma alanidir. Mizahin spor alaninda genellestirilebilir olup
olmadigint belirlemek igin arastirmalara ihtiya¢ vardir. Sporda mizah iizerine anlaml
aragtirmalar gereklidir. Bu tiir ¢alismalar spor diinyasinda mizahin insanliga hizmet eden bir
duygu durumu oldugunu ortaya koyabilir. Bu nedenle literatiirdeki, giires bransi ile ilgilenen
sporcularin mizah anlayisiyla iligkisini konu alan ¢alismalarin yetersizligi bu arastirmanin
amacinin belirlenmesinde rol oynamistir. Dolayisiyla bu ¢alismada amag: giires bransi ile
ilgilenen sporcularin mizah anlayisinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.Bu
calismanin amaci, milli takim sporcusu olanlar ile olmayan giirescilerin mizah anlayislarini
bazi degiskenler acisindan karsilagtirmaktir. Giires milli takim sporcusu olabilmek zahmetli
ve zor bir istir. Bu zor siireci basariyla sonuglandirabilmek i¢in performansa etki eden birgok
degiskenin yaninda mizah anlayis1 da basit gibi goriinen ama ¢ok onemli olan bir iletisim
becerisidir. Milli olan ve olmayan giirescilerin bazi 6zelliklerini karsilagtirmay1 amaclayan bu
calisma sonrasi elde edilecek veriler sonucu giires¢ilerin mizah anlayis1 degerlendirilecek ve
ozellikle milli olan giires¢ilerin olumlu mizah Ozellikleri ortaya c¢ikarsa milli olmayan
giiresciler bu yolda egitilmesi i¢in 6nerilerde bulunulmasi planlanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Grubu
Bu arastirma Ankara, Antalya, Balikesir, Bursa, Canakkale, Cankir1, Corum, Edirne, Istanbul,
Kahramanmaras, Kayseri, Kilis, Kocaeli, Konya, Manisa, Mersin, Sakarya, Samsun, Sivas,
Trabzon, Tokat, Yozgat giires yapan 14-46 yas araliginda (X: 23,42; Ss: 6,9) 134 sporcu ile
gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu (calismada kullanilan
demografik degiskenler sunlardir: Yas, spor yasi, egitim seviyesi, brans, Milli takimda yer
alip almama durumu) ve Mizah Tarzlari Olgegi kullanilmistir. Mizah Tarzlar1 Olgegi’nin 60
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maddeden olusan uzun versiyonunu Martin ve Puhlik-Dorris (1999) dort mizah tarzin1 6lgmek
amaciyla gelistirmislerdir. Martin ve ark. (2003) daha sonra 6lgegi revize ederek 32 maddelik
kisa formunu olusturmuslardir. Bu ¢alismada Ol¢egin adolesanlar i¢in Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik calismas1 Yerlikaya (2007) tarafindan yapilan 32 maddelik revize edilen kisa form
kullanilmistir. Olgek, katilime1 mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini
yikict mizah’’ tarz1 olmak {izere dort alt boyuttan olusmaktadir. Mizah Tarzlar1 Olgegi yedili
Likert tipinde ve 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (tamamiyla katiliyorum) arasinda
puanlanmaktadir. Tiirk¢e uyarlama g¢alismasi sonucunda 6l¢egin i¢ tutarlik Cronbach alfa
katsayilar1 Kendini Gelistirici Mizah ve Katilime1 Mizah i¢in 0,75, Saldirgan Mizah i¢in 0,64,
Kendini Yikic1t Mizah igin ise 0,63 olarak bulunmustur. Adi gegen 6lgek gerek pandemi
kosullarinin izin verdigi 6l¢iide yiiz ylize, gerekse de google form iizerinden hazirlanarak
bilgisayar yoluyla internet iizerinden uygulanmistir. Caligmadaki sorularin tiimiinii
cevaplamayan katilimcilar ¢alismadan g¢ikarilmistir. Arastirmada yontemi olarak, nicel veri
toplama yontemlerinden betimsel arastirma teknigi kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda
kolayda 6rnekleme yontemi seg¢ilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi SPSS programi ile gergeklestirilmis, tanimlayici istatistikler ve bagimsiz
gruplar igin t testi analizleri kullanilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

N Min. Max. Ort. Ss
Yasginiz 134 12 46 23,42 6,91
Kag¢ yildir bu spor dali ile 134 1 31 1013 6,52

ugrastyorsunuz?

Tablo 1 incelediginde, toplam 134 miisabik sporcu katildig1 goériilmektedir. Yas ortalamalar
(X: 23,42; Ss: 6,91) olarak bulunmustur. Spor yast olarak (X: 10,13; Ss: 6,52) ortalama
stiresine sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Egitim seviyesine gore bagimsiz gruplarda t testi

Egitiminiz N ort. Ss Sd
+ Lise 62 31,83 4,78 ,60
Katilime1 Mizah — i
Universite 72 32,98 5,08 ,59
Lise 62 27,03 6,88 87
Kendini Gelistirici Mizah _
Universite 72 27,16 7,73 91
Lise 62 31,96 5,17 ,65
Saldirgan Mizah _
Universite 72 30,91 5,75 ,67
Lise 62 32,93 6,94 ,88
Kendini Yikici1 Mizah _
Universite 72 33,95 6,39 75

90



Sporcularin egitim seviyesi degiskeninde mizah tarzlar alt boyutlarinda anlamli fark yoktur
(p<0,05). Bunun yani sira tanimlayici istatistikler incelendiginde “Kendini Gelistirici Mizah”
alt boyutunun degerleri (lise: X=27,03; {iniversite: X=27,16) diger mizah tarzlar alt
boyutlarina gore daha diisiikken “Kendini Yikici Mizah” alt boyutunun degerleri (lise:
X=32,93; tniversite: X=33,95) ise diger mizah tarzlar1 alt boyutlarina gore daha yiiksek
bulunmustur. Istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo 3. Milli olma veya olmama diizeyine gore bagimsiz gruplar igin t testi

Millilik Durumu N Ort. Ss Sd

Milli Olan 79 32,16 5,22 ,58
Katilimer Mizah _

Milli Olmayan 55 32,94 4,58 ,62

Milli Olan 79 26,06 7,33 ,82
Kendini Gelistirici Mizah

Milli Olmayan 55 28,66 7,15 97

Milli Olan 79 30,27 5,52 ,62
Saldirgan Mizah

Milli Olmayan 55 33,03 5,12 ,69

Milli Olan 79 32,82 6,64 74
Kendini Yikic1 Mizah

Milli Olmayan 55 34,61 6,53 ,88

Tablo 3’e bakildiginda mizah tarzlari alt boyutlarinda istatistiksel olarak kendini gelistirici
mizah ve saldirgan mizah tarzlarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Elde edilen verilere
gore milli olmayan giires¢iler milli olanlara gore “Kendini Gelistirici Mizah” tarzinda (t=-
2,039; p=0,044) ve “Saldirgan Mizah” tarzinda (t=-2,951; p=0,004) daha fazla ortalamaya
sahiptir. Istatistiksel olarak gruplar arasinda farklilik vardir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada milli olan ve milli olmayan sporcularin mizah yagantilarin1 farkli degiskenler
acisindan karsilagtirmayi agiklanirsak, bu ¢alismada 79 milli 55 milli olmayan toplam 134
(vas ortalamalar1 23,42 + 6,91) sporcu katilmistir. Sporcularin spor yasi ortalamalari ise
(10,13 + 6,52) olarak hesaplanmustir.

Milli olan ve milli olmayan sporcular arasinda, mizah tarzlar1 alt boyutlarinda istatistiksel
olarak kendini gelistirici mizah ve saldirgan mizah tarzlarinda anlaml fark vardir.

Milli olmayan sporcularin saldirgan mizaha, milli olan sporculardan daha yatkin oldugu
sonucu goriilmektedir. Diger mizahin alt boyutlarindan olan kendini gelistirici mizahta, milli
olmayan sporcularin ortalamalar1 daha yiliksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Anlamli fark
olmamasina karsin milli olan sporcular, katilimc1 mizahta daha yiliksek puan ortalamasina
sahipken, kendini yikict mizaha bakildiginda milli olmayan sporcularin ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Mizah alt boyutlari ele alindiginda sporcularin en az
kendini gelistirici mizah alt boyutuna sahip olduklarimi goriiliirken en ¢ok ise kendini yikici
mizah grubunda yer aldiklar1 saptanmistir. Milli olan ve olmayan sporcularin katilimci mizah
grubunda degerleri birbirine yakinken en biiyiik farklilik saldirgan mizah grubunda
goriilmektedir (Tablo 3). Benzer bir calismada, Akandere ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 19-
26 yas aralifindaki tniversite Ogrencileriyle yapilan ¢alismada, spor yapan {iniversite
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ogrencilerinin SM ve KGM tarzlarini1 anlamli derecede daha sik kullandig1 tespit edilmistir.
Fiziksel aktivitenin, mizah tarzlarimin bu alt boyutlarmin gelisiminde etkisinin 6nemli bir
degisken oldugu diisiiniilmiistiir. Benzer ¢alismanin ve mevcut ¢aligmamizin aksine bir sonug
olarak, Bebek ve ark. (2018) tarafindan yapilan g¢alismada mizah tarzlar1 Glgeginin alt
boyutlar lizerinde yapilan analiz sonuglari; spor yapma siirelerine gore katilimcilarin mizah
tarzlart Olgeginin alt boyutlar1 bakimindan anlamli farklillk gdstermedigini ortaya
koymaktadir. Buna gore katilimci mizah, kendini yikict mizah, saldirgan mizah ve kendini
gelistirici mizah alt boyutunda herhangi bir anlamli farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Yine baska bir degisken olan egitim sevilerine gore sporcularin mizah yasantilarina gore
algilan farklilik gostermedigi goriilmektedir (Tablo 2). Bu sonuglar Saroglou ve Scariot’un
(2012) lise Ogrencileri ile yaptigi c¢alisma ve Kazarian ve Martin’in (2014) iiniversitede
okuyan 6grenciler ile yaptigi ¢alisma sonuglartyla tutarlilik gdstermektedir. Kendini gelistirici
mizah alt boyutunun degerleri diger mizah tarzlarina gére daha diisiikken kendini yikict mizah
grubunun degerleri daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alan yazindaki calisma sonuglarina
bakildiginda; lise Ogrencilerinin katilime1 mizah alt boyutu degerleri diger mizah alt
boyutlarima goére daha yiiksektir (Yerlikaya, 2007). Diger bir c¢alismada {iniversite
Ogrencilerinin de katilimc1 mizah alt boyutu degerleri diger tarzlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Sayar, 2012). Genel bir ifadeyle aciklamak gerekirse; Uyumlu mizah alt
boyutlarindan, kendini gelistirici mizahin milli olmayan sporcularda yiiksek g¢ikmasinin,
bransinda bu uyumlu mizah tarzinin basariya etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Katilime1
mizah tarzinda milli olan sporcularin yiiksek puan ortalamalarina sahip olmasi ise miisabik
olarak basartya etkinin oldugunu gostermektedir. Anlamli bir farklilik olmamasina karsin,
milli olmayan sporcularin saldirgan mizah ve kendini yikici mizah tarzina sahip olmasi,
performansini olumsuz yonde etkileyecegini gostermektedir.

Oneriler ve yapilmas: gerekenler diisiiniildiigiinde, dncelikle drneklem sayisinin arttirilarak,
bilimsel ¢alismalarin dogas1 geregi sonuglarin daha genellenebilir olmasi agisindan miithimdir.
Calismamizda milli olan sporcularin (saldirgan mizah ve kendini yikict mizah) kullanmaya
egilimli oldugu ortaya ¢ikmistir. Saldirgan mizah tarzinda, mizahi uygun olmayan sekilde
kendi ¢ikar ve ihtiyaglari i¢in kullanmaya agik bireylerdir. Diger bireylerin itizerindeki
onemini umursamaksizin alay edici ve kiiciik diisiiriicii tavirlar icerisindedirler (Ozsari, 2021).
Katilimc1 mizah tarzinda ise, kisilerarasi iletisimi kolaylastirmak icin kullanilan bir mizahtir.
Bu durumda mizah tarzinin kullaniminin belirlenmesinde, milli sporcu olup olmama
durumunun ¢ok fazla etkilemedigini, ancak mizah tarzi kullanmanin sporcular iizerinde
olumlu etkileri oldugu sonucuna varilmaktadir. Sporun olumlu etkileri sayisiz ¢alismalarla
desteklenmektedir. Ancak, Ozellikle profesyonel bir spor yapiyor olmanin gereklilikleri
arasinda disiplin, konsantrasyon, motivasyon ve daha birgok faktorler onemli bir yere
sahiptirler. Bu gereklilikler, diizenli veya profesyonel olarak spor yapan bireylerin yaptiklar
spora ve bireysel yasantilarina odaklanmalarina neden oluyor olabilir. Bu durumlar g6z 6niine
alindiginda, sporculara psikolojik ve sosyal anlamda katkilar1 oldugu, bunun i¢in sporcularin
sadece bedensel olarak performanslarimin haricinde, psikolojik olarak gerekli tedbirlerin
alinmas1 gerekmektedir. Milli takim bazinda yaptig1 brans ile ugrasan sporculara, seminerler,
motive edici filmler, birebir ve grup olarak uygulanacak psikolojik danismanliklar verilerek,
sporculardan alinan verimler arttirilarak sportif performansi1 desteklenmelidir. Sporcu
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miisabaka sirasinda ve oncesinde sadece bedensel olarak degil, giiniimiizde daha siklikla
karsilastigimiz psikolojik etmenlerle basa ¢ikmak icin ¢esitli yollart bulmasi agisindan, mizah
tarzlarini da kullanarak psikolojik saglamlik kazanmalar1 saglanmalidir. Spor diinyas: degisen
ve bu degisime ayak uydurulmasi gereken bir diizen oldugu diisiiniilmektedir.Bu acidan farkl
iilkelerin uyguladiklar1 metotlar takip edilerek, aralarindan uygun olunacagi diisiliniilen
metotalar1 sporcular iizerinde uygulamalar ve c¢alismalar yapilarak, baslangicta deneme
gruplarina uygulanip daha sonra milli takim sporcularina ve diger profesyonel sporculara
uygulanmasi saglanmalidir.
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