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Ozet

Bu arastirmanin amaci; elit diizeyde ulusal ve uluslararasi miisabakalarda miicadele eden triatlon sporcularinin
sporcu tiikenmislik diizeylerinin c¢esitli degiskenlere goére incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evreni,
Tiirkiye’de elit diizeyde triatlon sporu ile ugrasan kadin ve erkek sporcular, 6rneklem grubunu ise bu grup
icerisinden 60 kadin, 165 erkek toplam 225 sporcu olusturmustur. Veri toplama araci olarak, arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile Raedeke ve Smith (2001) tarafindangelistirilen ve Tiirkgeye
uyarlamas1 Kelecek, Kara, Kazak-Cetinkalp ve As¢1 (2016) tarafindan yapilmis “sporcu tikkenmislik 6lgegi”
kullanilmistir.  Veriler, bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiksel yontem olarak sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Arastirmada, ikili
karsilastirmalarda bagimsiz degiskenlerde t testi kullanilmustir. ikiden fazla olan degiskenlerde ise tek yonlii
varyans analizi ANOVA testi kullanilmigtir.Olusan farkliligin kaynagini tespiti i¢in yapilan LSD testi
uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.Sonug olarak, elit diizeyde triatlon sporcularinin
sporcu tiikenmiglik Slgegi alt boyutlari toplam puanlarina bakildiginda orta diizeyde yer aldiklari, yas ve
yasadiklart bolge degiskenlerinin sporcu tiikenmisligine etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda sporcularin
basar1 ve performanslarinda tiikenmisligin olduk¢a Snemli oldugu ve tiikenmislik diizeyinin en az oldugu
durumlarda performansin maksimum diizeyde olabilecegi sOylenebilir. Sporcularin tiikenmislik diizeylerinin
artmas1 sonucunda, fiziksel, psikolojik ve sosyal vb sorunlar basar1 durumlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi
ve sporu birakma diizeyine gelebilecekleri diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Triatlon, Sporcu, Tikenmiglik

Investigation of Burnout Levels in Triathlon Athletes

Abstract

The aim of the study was to examine the burnout levels of triathlon athletes competing in elite national and
international competitions, according to various variables. The universe of the research consisted of male and
female athletes engaged in elite level triathlon sports in Turkey, and the sample group consisted of 225 athletes,
60 women and 165 men, from this group. As a data collection tool, the personal information form created by the
researchers and the "athlete burnout scale" developed by Raedeke and Smith (2001) and adapted to Turkish by
Kelecek, Kara, Kazak-Cetinkalp and As¢1 (2016) were used. The data were analyzed in computer environment.
Number, percentage, mean, and standard deviation were used as descriptive statistical methods in the evaluation
of the data. In the study, independent t-test was used for variables in pairwise comparisons. One-way analysis of
variance ANOVA test was used for more than two variables. LSD test was applied to determine the source of the
difference. Significance level was accepted as p<.05. As a result, when the total scores of the athlete burnout
scale sub-dimensions of the elite level triathlon athletes are examined, it has been determined that they are at a
moderate level, and that the variables of age and the region they live in influence athlete burnout. In this context,
it can be said that burnout is very important in the success and performance of the athletes and that the
performance can be at the maximum level when the burnout level is the least. As a result of the increase in the
burnout levels of the athletes, it is thought that physical, psychological, social, etc. problems may affect their
success status negatively and they may come to the level of quitting sports.
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GIRIiS
Gelisen ve degisen diinyada mevcut yasam kosullarinin zorluklari, hem insan yasaminda hem
de sporcu yasaminda kendini gostermektedir. Bu zorluklar yasam kalitesini olumsuz

etkileyerek kaliteli bir yasam ve list diizey sportif performans i¢in gerekli olan tiim enerjiyi
tilketerek bireyigii¢siiz ve ¢aresiz birakabilmektedir (Karatepe ve Halici, 1998).

Ust diizey performans sporculari, yogun rekabet iceren spor ortaminda hem fiziksel hem de
psikolojik acidan caba sarf ederek basari elde etmek veya performanslarin1 korumak amaciyla
miicadele etmek zorundadirlar. Sporcularin bu zorlu durumlar karsisinda yasadiklari olumlu
veya olumsuz duygu halleri, aragtirmacilar i¢in konu basligi olmanin yami sira, sportif
performans diizeyleri agisindan olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir (Agaoglu, Ceylan,
Kasim ve Maden, 2004; Cimen, 2022).

Spor branslarindan triatlon sporu, son zamanlarda yogun ilgi gérmesi, yeni yeni popiilerlik
kazanmasi, li¢ farkli spor bransini (bisiklet, yiizme, atletizm) icerisinde barindirmasindan
dolay1 triatlon {izerine yapilacak arastirmalar 6nem kazanmaktadir. Triatlon sporcularinin ana
aktorleri olan bisikletgiler, iist diizey performans gosterebilmeleri igin gii¢lii bir psikolojik
yapiya sahip olmalart gerekmektedir. Maksimum diizeyde performans,triatlon sporcularinin
miisabakada kendilerine bir¢ok avantaj saglamaktadir. Bu baglamda Triatloncularin
performanslarini diisiirecek durumlar birer problem olarak goriilmektedir. Bunlardan biri de
tiikenmislik olgusu olarak belirtilmektedir (Y1ldiz, 2015).

Stres temelli siirecler ile gelismekte olan tiikenmislik kavrami, ayni zamanda benlik ve
konsantrasyonel faktorlerden etkilenmektedir (Cam, Kardas, Eskisu ve Gelibolu, 2019;
Tiirkay, 2020). Sporculardan beklenen yogun bir antrenman programi ya da basari
beklentisinin ¢ok yiiksek tutulmasi, sporculari tiikenmislige iten durumlardan biri olarak ifade
edilmektedir(Smith, 1986). Beklentilerin yiiksek tutulmasi ve uygulatilan zorlu antrenman
programlarinin sporcularin yetenekleri Olgilisiinde biligssel degerlendirmeler yapabilirler.
Sporcularin, performans kapasiteleri ve yetenekleri ile istenilen basar1 durumlarinin
ortiismedigi durumlarda ise fizyolojik ve psikolojik durumlar meydana gelmektedir (Akinci
ve Cimen, 2021;Gustafsson vd., 2018). Iste bu tiir psikolojik tepkilerden biri de sporcu
tiikenmisgligi olarak belirtilmektedir (Smith, 1986; Cam vd., 2019). Duygusal ve fiziksel
tikenme 1ise sporcu tiikenmisliginin en temel bilesenleri olarak ifade edilmektedir
(Gustafsson, DeFreese ve Madigan, 2017).

Kurtulget, Kaplan ve Cepikkurt, (2018) sporcu tiikenmisligini; sporcularin yogun antrenman
ve miisabaka programlarinin sonucunda meydana gelen fiziksel ve duygusal tiikenme,
bagkalarina kars1 her zaman hiimanist bir davranis sergileme, diglanma duygusu gibi durumlar
olarak tanmimlanmaktadir. Sporcu tiikenmisligi, sporcularda sakatlanma, negatif duygu
hallerine, stres olma durumuna ve sonucunda sporu birakma pozisyonuna yol agtigi
belirtilmektedir (Gustafsson ve Skoog, 2012).

Alan yazin incelendiginde, tiikenmisligin bireylerin yasam kalitesini ve yasamdaki duygu
durumlarini etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Vitali, Bortoli, Bertinato, Robazza ve Schena,
2015; Ozcosan, 2018; Caloglu ve Yal¢cin-Mentes, 2020; Yazici ve Diizenci, 2020).
Tiikenmislik kavrami ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda sporcularin tiikkenmislik
diizeyleri lizerine yapilan arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Dayaniklilik sporlari

96



icerisinde yer alan triatlon spor dali ile ilgilenen sporculara yonelik sporcu tiikenmislik
calismalarma pek rastlanmamistir. Ulkemizde son dénemlerde popiilerlik kazanarak basari
elde ettigimiz, ulusal ve uluslararasi platformda ilgi goren triatlon bransi iist diizey
performans ve basari elde etmek i¢in 6nemli bir kavram olan tiikkenmislik, Triatlon sporculari
iizerinde mevcut durumun tespitini saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda calismanin
amaci, elit diizeyde performans sergileyen triatloncularin sporcu tiikkenmislik durumlarinin
incelenmesi amaclanmastir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’de elit diizeyde triatlon sporu ile ugrasan kadin ve erkek
sporcular olusturmustur. Orneklem grubunu ise 60 kadi, 165 erkek olmak iizere toplam 225
sporcu tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin betimsel istatistikleri

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 60 26,7
Cinsiyet Erkek 165 73,3
Toplam 225 100
15-18 48 21,3
19-22 46 20,4
Yas 23-26 82 36,4
27 ve tizeri 49 21,8
Toplam 225 100
1-3 26 11,6
4-6 62 27,6
Sporcu Yasi 7-9 37 16,4
10 ve tizeri 100 44,4
Toplam 225 100
Evet 70 31,1
Milli Olma Durumu Hayir 155 68,9
Toplam 225 100
1-2 16 7,1
< 3-4 58 25,8
Haftalik Antrenman Sikhigi 5 ve fizeri 151 67.1
Toplam 225 100
Marmara 93 41,3
Ege 30 13,3
Yasadiklar1 Bolge Akdeniz 34 15,1
1(; Anadolu 68 30,2
Toplam 225 100

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore %26,7’si kadin, %73,3’1 erkek, yas degiskenine gore
% 21,310 15-18, %20,4’1 19-22, %36,4°1 23-26 ve %21,8’inin 27 yil ve {izeri, spor yasi
degiskenine gore %11,6’s1 1-3, %27,6’s1 4-6, 16,41 7-9 ve %44,4°10 10 yi1l ve iizeri, milli
olma durumu degiskenine gore %31,1°1 evet %68,9’u hayir, haftalik antrenman siklig
degiskenine gore %7,1°1 1-2, %25,8’inin 3-4 ve %68,9’unun 5 giin ve iizeri, yasadiklar1 bolge
degiskenine gore ise, %41,3’1i Marmara %13,3’i Ege %15,1’inin Akdeniz ve %30,2’sinin i¢
Anadolu bolgesinde yasadiklari tespit edilmistir.
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Veri Toplama Araglan
Bu arastirmanin amaci dogrultusunda, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
ileliteratiirde bulunan sporcu tiikkenmislik dlgegikullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilarin cinsiyet, yas, sporcu yasi, milli olma durumu, haftalik antrenman siklig1 ve
yasadiklar1 bolge hakkinda bilgi edinmek amaciyla 6 sorudan olusmustur.

Sporcu Tiikenmislik Olgegi

Orjinali 5°1i likert tipinden, 3 alt boyut ve 15 maddeden olusmus olan sporcu tiikenmislik
Olcegi Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e ’ye uyarlamasi ise Kelecek
vd. (2016) tarafindan yapilarak, 6l¢egin 2 maddesi diisiik faktor yiikii nedeni ile ¢ikartilarak
olgek, 13 madde degerlendirilmeye almmustir. Olgegin alt boyutlarindan duygusal ve fiziksel
tikenme 5, azalan bagsar1 hissi 4 ve duyarsizlasma alt boyutlar1 4maddeden
olusmaktadir.Olgegin i¢ tutarhk katsayilarmin ise 0.75 ile 0.87 araliginda degistigi
belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Tablo 2. Katilimeilarin 6l¢ek puanlarinin garpiklik-basiklik degerleri

STO Alt Boyutlan n Carpikhk Basikhk p

Azalan Basar1 Hissi 225 -.219 -,484 .000
Duygusal ve Fiziksel 225 462, -,494 .000
Duyarsizlasma 225 ,995 -, 709 .001
Sporcu Tiikenmislik Toplam 225 ,267 -,645 .000

Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina bakildiginda, katilimeilarin sporcu tiikenmislik
Olgegindeki puanlar ile normallikten sapmalarin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir
(Tablo 2). Normal dagilim egrileri incelendiginde normallikten asir1 sapma olmadig
goriilmektedir. Literatiirde George ve Mallery (2016) carpiklik ve basiklik degerlerinin ideal
olarak +1 araliginda oldugunu, Demir, Saatcioglu ve Imrol (2016) ise, normallik i¢in uygun
bir kosul olarak bu degerlerin +2 araliginda oldugunu agiklamistir. Arastirmada elde edilen
veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiksel yontem olarak sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Arastirmada, ikili karsilastirmalarda bagimsiz degiskenlerde t testi kullanilmstir. ikiden fazla
olan degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi ANOVA testi kullanilmistir.Olusan
farkliligin kaynagi tespiti i¢in yapilan LSD testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Sporcu tiikenmisglik 6lgeginden elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri

STO Alt Boyutlar n Min. Max. X+£SS
Azalan Basar Hissi 225 4,00 16,00 10,31+2,18
Duygusal ve Fiziksel Tiikenme 225 5,00 19,00 10,32+3,38
Duyarsizlasma 225 4,00 14,00 7,28+2,83
Sporcu Tiikenmislik Toplam 225 15,00 44,00 27,92+6,70
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Triatlon sporcularinin sporcu tiikenmislik envanteri toplam skorunun 27,92+6,70 oldugu
goriilmistlir. Sporcu tilkenmisligine ait alt boyutlarinda azalan basart hissi ’nin 10,31+2,18,
duygusal ve fiziksel tiikenme ’nin 10,32+3,38 ve duyarsizlasma ’nin ise 7,284+2,83 oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglari

STO Alt Boyutlar: Cinsiyet n X+SD F p

Azalan Basar1 Hissi Iéflféﬁ 16605 igg ;zf? 1413 236
Duygusal ve Fiziksel Tiikenme Iéflféﬁ 16605 191”9281? ’2565 1,605 206
Duyarsizlasma Ié;llilﬁ 16605 ;:gig:;g 2,665 ,104
Sporcu Tiikenmislik Toplam Ié;llilﬁ 16605 gg:ggig:gz 1,327 251

Triatlon sporcularinin cinsiyet degiskenine bagli olarak sporcu tiikenmislik 6lcegi toplam
puanlarinda ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 5. Arastirma grubunun yas degiskenine gore analiz sonuglari

STO Alt Boyutlar: Yas n X+SD F p LSD
415-18 48 10,354+2,49 b>c
b
- +
Azalan Basar1 Hissi Cég-gé gg 190’8945i22’0184 2,737 044
7 ve tizeri 49 10,44+1,91
415-18 48 11,02+3,80
b
- +
Duygusal ve Fiziksel Tiikenme Cég-gé gg 190%95123;758 2,057 107
7 ve iizeri 49 10,04+3,09
415-18 48 5,91+2,35 b>a
b
19-22 46 8,04+2,93 c>a
Duyarsizlasma 326 82 7.6742.89 5,680 ,001 d>a
7 ve iizeri 49 7,26+2,66
415-18 48 27,29+7,15
b
- +
Sporcu Tiikenmislik Toplam C;g-gé gg g?’géig’?é 1,780 ,152
7 ve iizeri 49 27,75+6,65

Triatlon sporcularinin yag degiskenine bagli olarak sporcu tiikenmislik alt boyutlarinin
karsilagtirilmasinda, azalan basar1 hissi ve duyarsizlagma alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Buna gore sporcu tiikenmisligi dlgegine ait alt
boyutlarda; azalan basari hissi alt boyutunda 19-22 yil ile 23-26 yil arasinda ve duyarsizlagsma
alt boyutunda ise 19-22 yil ile 15-18 yil, 23-26 yil ile 15-18 yil, 27 ve iizeri yil ile 15-18 y1l
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 6. Aragtirma grubunun sporcu yast degiskenine gore analiz sonuglari

STO Alt Boyutlan Sporcu Yasi n X+SD F p
#1-3 26 10,88+2,26
b
- +
Azalan Basar1 Hissi C;-g g; 1969160 i2 1’ 3915 1,357 ,257
910 ve iizeri 100 10,45+2,14
#1-3 26 11,57+3,82
b
R +
Duygusal ve Fiziksel Tiikenme C;-g g; 1969556 53’2492 1,615 ,187
910 ve iizeri 100 10,14+3,26
#1-3 26 7,80+3.27
b
- +
Duyarsizlasma C;-g g; Z’é; ig’zg ,913 435
910 ve iizeri 100 7,39+2,62
#1-3 26 30,26+7,92
b
R +
Sporcu Tiikenmislik Toplam C;l-g g; g;’;;:g’;zll 1,415 ,239
910 ve iizeri 100 27,98+6,59

Triatlon sporcularinin sporcu yasi degiskenine bagli olarak sporcu tiikenmislik 6lgegi toplam
puanlarinda ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 7. Arastirma grubunun milli olma degiskenine gére analiz sonuglari

STO Alt Boyutlar Milli Olma Durumu n X+SD F p

Azalan Basar1 Hissi 5:;; 17505 19620555?134 ,128 721
Duygusal ve Fiziksel Tiikenme 5:;; 17505 ig:?gig:gz ,038 ,845
Duyarsizlasma gg’;ltr 17505 ;ggﬁ:‘s‘ 681 410
Sporcu Tiikenmislik Toplam PE;/;tr 17505 ;g:;}ig:gz ,334 ,564

Triatlon sporcularinin milli olma durumlari degiskenine bagl olarak sporcu tiikenmiglik
Olcegi toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 8. Arastirma Grubunun Haftalik Antrenman Sikligi Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

STO Alt Boyutlar Haftahk Anfrenman n X£SD = D
Sikhig
-2 16 10,37+1,92
Azalan Basar1 Hissi 3.4 58 9,94+2,13 1,087 ,339
°5 ve iizeri 151 10,44+2,22
41-2 16 10,12+3,48
Duygusal ve Fiziksel Tiikenme °3-4 58 9,94+3 15 565 569
°5 ve {izeri 151 10,49+3,46
41-2 16 8,18+3,60
Duyarsizlasma 3.4 58 6,94+2.56 1,236 ,293
°5 ve {izeri 151 7,31+2,83
41-2 16 28,68+7,82
Sporcu Tiikenmislik Toplam °3-4 58 26,84+6,50 1,034 357
°5 ve {izeri 151 28,25+6,66
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Triatlon sporcularinin haftalik antrenman siklig1 degiskenine bagl olarak sporcu tiikenmiglik
Olcegi toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 9. Arastirma grubunun yasadiklar1 bolge degiskenine gore analiz sonuglart

STO Alt Boyutlan Yasadiklar1 Bolge n X+SD F p LSD
Marmara 93 10,18+2,20
b
+
Azalan Basar1 Hissi S AkI::jge?]iz 32 ig’gg ig’gz ,268 ,849
%[¢ Anadolu 68  10,32+2,02
Marmara 93 10,11+£3,54
b
+
Duygusal ve Fiziksel Tiikenme - AkEdgef]iZ 32 }8’22 ig’ig 540 656
%[¢ Anadolu 68  10,19+3,13
Marmara 93 6,78+2.66 b>a
b
Ege 30 7,93+£2.61 d>a
Duyarsizlasma S AKdeniz 34 6.8513.05 2,885 037
°[¢ Anadolu 68 7,89+2,91
Marmara 93 27,08+6,90
b
+
Sporcu Tiikenmislik Toplam g AkI:::ige?]iz 22 32’32 ig’(l); ,989 ,399
°[¢ Anadolu 68  28.41+6,46

Triatlon sporcularinin yasadiklart bolge degiskenine bagli olarak sporcu tikkenmislik alt
boyutlarinin karsilagtirilmasinda, duyarsizlasma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Buna gore sporcu tiikenmisligi Olgegine ait alt
boyutlarindan duyarsizlasma alt boyutunda Marmara ile Ege ve Marmara ile I¢ Anadolu
bolgeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

TARTISMAVE SONUC

Tikenmislik, giic, enerji ve motivasyon kaybi gibi durumlarlabireylerden istenilen ve
beklenilen durumun karsilanamamasi ile basarisiz olma durumlari sonucunda meydana gelen
ruh halidir. Tiikenmislik sendromu negatif bir duygu durumu olup sosyal yasamda oldukga sik
gorlilen bir sorun olarak goriilmektedir. Ayrica tiikkenmislik sendromu yasayan bireyler,
yasam sartlarindan yipranmis, motivasyon o&zelligini yitirmis ve miicadele ruhundan
vazgecmislerdir (Fender, 1989; Ozcosan, 2018).

Literatiirde spor alaninda tiikenme kavrami ise, yogun gegen antrenman yiiklemeleri, antrenor
ve aile beklentileri, belirlenen zorlu hedefler ve maddi gelir kaygilar1 altinda yatan strese
maruz kalmis, miicadele ruhunu kaybetmis, yapmis oldugu spor bransindan arzu ve istekleri
giderek azalan sporcularin duygu durumlari olarak belirtilmektedir (Raedeke ve Smith, 2001).
Sporcularin iizerinde hissettikleri baskinin ¢ok fazla olmasi durumunda, yapilan spor brangina
karst doyum hissi azalmaktadir. Bu durumda sporcularin verim grafigini negatif yonde
etkilemektedir (Read, 2009). Sporcu tiikkenmisligin sporcular {izerinde yaratabilecegi olumsuz
diisiinceler goz Oniinde bulunduruldugunda, elit diizeyde performans gdsteren sporcularin
sporcu tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi, performans ve basar1 durumlar {izerinde etkisi
olabilecegi diisiiniilmiistiir.
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Arastirmamizin ilk bulgusu olarak; triatlon sporcularinin sporda tiikenmislik toplam ve alt
boyutlarinda puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Literatiir
incelendiginde (Caloglu ve Mentes-Yalgin, 2020; Yazici ve Diizenci, 2020; Kuzu, 2019)
calisgmamiza paralel olarak calismalarin da oldugu tespit edilmistir. Bu durumun triatlon
sporunun bireysel spor dali oldugu i¢in psikolojik durumu tolere etme hususunda miicadele
etmeleri, dayaniklilik 6zelligi 6n planda olmasindan dolayr yogun gecen antrenman ve
misabaka programlarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmada, elit diizeyde triatlon sporcularmin cinsiyet degiskenine bagli olarak sporcu
tikenmislik olgegi toplam puanlarinda ve Olgege ait alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4). Arastirmamiza paralel olarak
Tatlict ve Kirimoglu (2008) tarafindan atletizm antrendrleri {izerinde yapilan aragtirmada
cinsiyet degiskeni acisindan ele alinan tilkenmislik diizeyinin istatistiksel anlamda bir farklilik
gostermedigi belirtilmistir. Literatlir incelendiginde sporcu tiikenmislik diizeyinin cinsiyet
degiskenine gbre calismamiza paralel olarak farklilik gostermedigi belirtilmektedir
(Ifeagwazi, 2006; Santen, Holt, Kemp ve Hemphill, 2010; Tiimkaya ve Cavusoglu, 2010).
Arastirmamizin aksine literatiirdebaz1 ¢alismalar kadin (Salmela, Kiuru ve Nurmi, 2008),
bazi caligmalar ise, erkek (Ozcosan, 2108; Uludag ve Yaratan, 2010; Yang,
2004)katilimcilarin tiikkenmislik diizeyinin daha yiiksek oldugunu vurgulayan calismalara
rastlanilmistir. Bu Sonuglara dayanarak, tiilkenmislik-cinsiyet iligskisine yonelik arastirmalarin
bulgularinda net bir durumun ortaya kondugunu sdylemek miimkiin olmadigindan,
tikenmiglikte cinsiyet farkliliklarini tahmin etmenin zor oldugu sdylenebilir.Sporcu
tiikenmislik toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 olan, duygusal ve fiziksel tiikkenme,
azalan duygu hissi ve duyarsizlagma ortalamalarinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli
farklilik olmadigini, spor ortaminda cinsiyet farkinin 6nemsiz oldugu, kadin sporcularin erkek
sporcular ile esit diizeyde olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Triatlon sporcularinin yas degiskenine bagl olarak sporcu tiikenmislik 6lgegi alt boyutlarinin
karsilastirilmasinda, duygusal ve fiziksel tiikenme alt boyutunda istatistiksel anlamda farklilik
olmadig1 belirlenirken (p>0.05), azalan basar1 hissi ve duyarsizlagsma alt boyutlarinda ise
anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 5). Bu baglamda alt boyutlar
arasinda farkin bulunabilmesi i¢in yapilan LSD testine gore; azalan basar1 hissi alt boyutunda
19-22 yil ile 23-26 y1l arasinda ve duyarsizlagsma alt boyutunda ise 19-22 y1l ile 15-18 yil, 23-
26 yil ile 15-18 yil, 27 ve lizeri yil ile 15-18 y1l arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir.Spor ge¢misi, en kiigiik yasta spora baslama, spor hayatina devam edebilme
ve sporda profesyonel olma, alaninda yetenekli olmanin yaninda istikrali calisma, hem maddi
hem manevi sorumluluk alabilme, iist diizeyde miicadele ruhu igerisinde olmay1 gerektiren
oldukca uzun ve eziyetli bir siireg oldugu bilinmektedir.Spor hayatindaki bu mesakkatli ve
zorlayict durumlarin yani sira spora devam etmeye calisan sporcular iizerindeki cevresel,
antrenOr ve ailevi beklentileri de oldukc¢a fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Spor ortamindaki bu
mesakkatli ve biiylik beklentilerin olustugu durumlarda, biiylik yas kategorisinde yer alan
sporcularin, arzu edilen isteklerin karsilayamama ya da zorlu rekabet ortaminda miicadele
ruhunu kaybetmesi, tiikenmislik algisinin ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir. Bu baglamda,
arastirma bulgularimizda elde edilen bilgilere gore, biliylik yas kategorisinde yer alan
sporcularin sporcu tiikenmislik toplam puan ve Olgegin alt boyutlar1 puan ortalamalarinin
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kiigiik yas kategorisinde bulunan sporculara gore daha yiiksek diizeyde olmasi, beklenen bir
sonug olarak goriilmektedir.

Yas gruplarina gore genel olarak yas arttikca azalan basari hissi, duygusal ve fiziksel
tiikenme, duyarsizlagsma ve sporcu tiikenmislik toplam puanlarinin arttigi goriilmektedir. Bu
durum beklenen bir sonug olarak kabul edilebilir ¢ilinkii yas artisina bagli olarak sporcularin
deneyim, uygulama ve etkilesimleri artmaktadir. Deneyim, uygulama ve etkilesimin de
tilkenmislik belirtilerini destekledigini sdylemek miimkiindiir (Yazici1 ve Diizenci, 2020).
Platsidou ve Agaliotis (2008) 6zel egitim 6gretmenleri lizerinde yaptiklar1 arastirmaya gore
yas faktoriiniin tiikenmisligi etkiledigi bulunmustur. Kuzu (2019) yas araligima gore
tiikenmiglik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda yapilan analiz sonucunda futbolcularin {i¢ alt
boyut olan duygusal ve fiziksel tiikenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma boyutlarinda
anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Barry (1984) kirsalda gorev yapan dgretmenlerin,
yas degiskeninin tilkenmiglik lehine anlamli farklilik gosterdigi ve bizim c¢alismamizla
benzerlik gosterdigi bulunmustur. Tiikenmislik dlgegi kullanilarak yapilan ¢alismalarda, yas
arttikga tiikenmigligin  arttigi  bulgusuna ulasilmaktadir (Yang, 2012; Kuzu, 2019).
Arastirmamizin aksine Koustelios (2001) spor merkezinde gorev yapan antrendrler iizerinde
yaptig1 ¢alismada yas faktoriiniin tiikenmisligi etkilemedigi sonucuna varmustir. Yildiz (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada yas degiskeni ile duygusal ve fiziksel tiikkenme alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilk bulunamamistir. Bu baglamda yas yiikseldik¢e fiziksel
fonksiyonlarin yeterli islev gérememesi yasi artan sporcularin daha fazla fiziksel tilkenme
yagsamalarinin sebebi olarak diisiiniilmektedir. Sporcularin maksimum diizeyde performans
sergileyebilmesi ve ulusal ve uluslararas1 miisabakalarda miicadele edebilmeleri uzun bir
stire¢ oldugu bilinmektedir. Kii¢lik yaslarda baslayan ve yogunlugu giderek artan psikolojik
ve fizyolojik yiiklenmeleri i¢inde barindiran bu siirec, sakatlanma, tiikenme ve sporu birakma
ile sonuglanabilmektedir. Bu baglamda ¢alisma bulgulari genel bir ¢ercevede
degerlendirilecek olursa, biiyiik yas kategorisinde bulunan sporcularin tiilkenme kavramini
deneyimleme ihtimallerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Triatlon sporcularin sporcu yasi degiskenine bagli olarak sporcu tiikkenmislik Glgegi alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda, sporcu tiikkenmislik o6lgegi toplam puanlarinda ve alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 6).
Kilig (2018) hemsirelerde travmatik stres belirtileri, mesleki doyum ve tiikenmislik
diizeylerinin incelenmesine yonelik yaptiklar1 ¢alismada, yillarin mesleki deneyiminin
tiilkenmislik iizerinde etkisinin olmadigint bulmuslardir. Arastirma bulgularimizin aksine spor
yas1 ile sporcu tiikenmislik dlgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirten
caligmalar da mevcuttur (Caloglu ve Yal¢in- Mentes, 2020; Kocadag, 2019; Kargiin, 2011).
Fender (1989) spor yas1 biiyilik olan sporcularin, spor deneyimi az olan sporculara gére daha
az tiikenmislik durumu ya da kaygis1 yasadiklari belirtmistir. Buna gore siirekli olarak
yapilan antrenmanlarin, bir adaptasyon ve tecriibe yarattigi bu durumun da tiikenmislik
iizerinde yasa bagl olarak bir farklilik yarattig1 sdylenebilir.

Triatlon sporcularinin milli olma durumu degiskenine bagli olarak sporcu tiikenmislik
Olceginin duygusal ve fiziksel tilkenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 7). Arastirmada
bu analiz sonucunda, sporcu tiikenmislik alt boyutlarinin tamaminda milli takimda yer almak
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veya hi¢ yer almamis olmak triatlon sporcularinin tiikenmislik diizeylerinin ayni seviyede
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Calismamizin aksine milli olma durumu degiskenine gore
sporcu tilkenmiglik 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu bildiren
calismalar da mevcuttur (Kuzu, 2019; Giivendi, 2020). Ornegin Kuzu (2019) yapmis oldugu
calismada duygusal/fiziksel tiikkenme, azalan basari hissi ve duyarsizlasma alt boyutlarinin
tamaminda milli takimda oynamakta olan veya oynamis olan futbolcularin daha yiiksek
anlamlilik derecesinde degerler sergiledikleri bulgusuna ulagilmistir. Milli takimda miicadele
eden sporcularin sporcu tilkenmisligi toplam ve Olgege ait alt boyutlar1 puanlarmin daha
yiksek oldugu gorilmektedir (Tablo 7). Bu baglamda ozellikle spor anlayisinda
miikkemmeliyetgi olan sporcularin tiikkenmislige daha yatkin olduklari bildirilmistir (Kuzu,
2019; Weinberg ve Gould, 2015). Sporcularin uluslararasi arenada basariya ulagmak i¢in
yasal olmayan yontemlere (doping vb.) yoneldikleri ifade edilmektedir (Yazic1 ve Diizenci,
2020). Bu durum sporcularin, yogun antrenman ve miisabaka programlarindan kaynakli olup,
hem fiziksel hem de zihinsel olarak ¢okmelerine ve sonunda sporcunun tilkenmesine neden
oldugu diisliniilmektedir.

Triatlon sporcularinin haftalik antrenman siklig1 degiskenine bagli olarak sporcu tilkenmislik
Olcegi toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 8). Triatlon sporcularinin haftalik antrenman siklig1 haftada
1-2 ve 5 giin ve iizeri antrenman yapan sporcularin ortalama 3-4 giin antrenman yapan
sporculara oranla sporcu tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sporcularin zorlu rekabet siirecinde 6zellikle dayaniklilik sporlari i¢in haftalik antrenman
sikliklarin1 maksimum seviyeye c¢ikarmalari olduk¢a elzem bir durumdur. Buna gore
sporcularin antrenman sikliklarini artirirken sosyal faaliyetlerine de zaman ayirarak, fiziksel
ve psikolojik agidan kendilerini 1iyi hissetmeleri acisindan faydali olunabilecegi
diistiniilmektedir. Calismamizin aksine haftalik antrenman sikligi ile sporcu tiikkenmisligi
Olgegine ait alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu belirten ¢aligmalar oldugu da
mevcuttur (Caloglu ve Yalgin-Mentes, 2020; Gustafsson vd., 2017).

Arastirmamizin son bulgusunda ise triatlon sporculariin yasadiklar1 bolge degiskenine baglh
olarak sporcu tiikenmislik alt boyutlarindan sporcu tilkenmislik toplam puanlari, duygusal ve
fiziksel tilkkenme ve azalan basari hissi alt boyutlarinda anlamli farklilik goériinmezken
(p>0.05). Duyarsizlasma alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
bulunmustur (p<0.05). Buna goére sporcu tiikenmisligi Olcegine ait alt boyutlarindan
duyarsizlagsma alt boyutunda farkin kaynagin1 bulmak i¢in yapilan LSD testine gére; Marmara
ile Ege ve Marmara ile I¢ Anadolu bolgeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Buna gore, Ege ve i¢ Anadolu bolgesinde yasayan sporcularin Marmara
bolgesinde yasayan sporculara oranla daha yiiksek sporcu tiikenmislik diizeyine sahip
olduklar1 goriilmektedir. Elde edilen bu bulgulara dayanarak, Vealey, Armstrong, Comar ve
Greenleaf (1998) antrendrlerin sporcular {izerinde tiikkenmislik seviyelerine yonelik yaptiklari
arastirma bulgulariyla paralellik gostermistir. Baska bir calisma da Caloglu ve Mentes-Yalc¢in
(2020) elit diizeyde giiresciler lizerinde yaptig1 ¢alismada sporcularin bdlgelere gore sporcu
tiikenmislik alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Sporcularin basar1 ve performans diizeylerinde tiikenmislik kavraminin yadsinamaz bir durum
oldugu ve tiikenmislik kavraminin minumum diizeyde olmasi performansin maksimum
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diizeyde olabilecegine dair ¢alismalarin oldugu belirtilmektedir (Madigan ve Nicholls, 2017;
Gucciardi ve Gordon, 2009; Curran, Appleton, Hill ve Hall, 2011; Vallerand, Paquet, Philippe
ve Charest, 2010; Martin ve Horn, 2013). Ayrica literatiir incelendiginde, sporcu tiikenmislik
diizeylerinin yiiksek olmasi da sporu birakmay1 pozitif yonde etkiledigi ifade edilmektedir
(Caloglu ve Mentes-Yalgin, 2020).

Sonug olarak, arastirmamizin bulgular1 sonucunda elit diizeyde triatlon sporcularinin sporcu
tilkenmisligi Olgegi alt boyutlar1 toplam puanlarina bakildiginda orta diizeyde yer aldiklari,
yas ve yasadiklar1 bolge degiskenlerinin sporcu tiikenmisligine etkisi oldugu tespit edilmistir.
Bu baglamda ortaya ¢ikan tiikenmislik durumu, elit diizeydeki triatlon sporcular i¢in sorun
teskil ettigi sOylenebilir. Sporcularin tilkenmiglik diizeylerinin artmasi sonucunda, fiziksel,
psikolojik ve sosyal vb sorunlar bagari durumlarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi ve sporu
birakma diizeyine gelebilecekleri diisiintilmektedir.

Oneriler

Her giin antrenman yapan sporcularin ve haftada sadece birka¢ giin antrenman yapan
sporcularin tilkkenmiglik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tiikkenmisligi azaltmak
icin aktif sporculara haftada en az bir giin izin Onerilebilir. Sporcularin haftada birkag giin
degil, en az 5-6 giin antrenman yapmalar1 da tavsiye edilir.

Ayrica sporcu ve performansi lizerinde olumsuz etkisi oldugu diisiiniilen tliikenmisligin
iistesinden gelmeleri i¢in, sporculara zihinsel dayanikliliklarint gelistirici psikolojik destegin
saglanmasi Onerilebilir.

Genel olarak tiikenmisligi en az seviyelere indirgeyebilmek adina sporcular ve spor kuliipleri
spor psikologlariyla ¢aligmalart onerilebilir.

KAYNAKLAR

Agaoglu, E., Ceylan, M., Kasim, E., Maden, T. (2004). Arastirma gorevlilerinin kendi
tikenmislik diizeylerine iligkin goriisleri. XIII. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay:.
Malatya.

Akinci, A. Y., Cimen, E. (2021). Ilkokul o6grencilerinin hareketli ve saglkli yasam
yeterlilikleri (Isparta 6rnegi). Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 17-27.

Barry, F. A. (1984). Stress and burnout in suburban teachers. Journal of Educational
Research, 6(77), 325-331.

Curran, T., Appleton, P. R., Hill, A. P. ve Hall, H. K. (2011). Passion and burnout in elite
junior soccer players: The mediating role of self-determined motivation. Psychology of
Sport and Exercise, 12(6), 655-661.

Caloglu, M., Yal¢in- Mentes, O. (2020). Sporcu egitim merkezlerindeki giirescilerin sporcu
tilkenmislik diizeylerinin incelenmesi. Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 1(2), 59-73.

Cam, Z., Kardas, F., Eskisu, M., Gelibolu, S. (2019). Spor Tiikkenmisligi Envanteri’nin Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmas1 ve psikometrik ozellikleri. CBU Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 14(1), 79-96.

105



Cimen, E. (2022). Spor bilimleri fakiiltesinde 6grencilerinin proaktif kisilikleri ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski: Siileyman Demirel Universitesi 6rnegi, ROL
Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 1-10.

Demir, E., Saatgioglu, O., Imrol, F., (2016). Uluslararas1 dergilerde yayimlanan egitim
arastirmalarinin normallik varsayimlari agisindan incelenmesi, Current Research in
Education 2(3), 130-148.

Fender, L. K. (1989). Athlete burnout: Potential for research and intervention strategies, The
Sport Psychologist, 3(1), 63-71.

George, D., Mallery, P. (2016). IBM SPSS Statistics 23 step by step: A simple guide and
reference. New York: Routledge: 112-120.

Gucciardi, D. F., Gordon, S. (2009). Development and preliminary validation of the Cricket
Mental Toughness Inventory (CMT]I). Journal of Sports Sciences, 27(12), 1293-1310.

Gustafsson, H., DeFreese, J. D., Madigan, D. J. (2017). Athlete burnout: Review and
recommendations. Current Opinion in Psychology, 16, 109-113.

Gustafsson, H., Martinent, G., Isoard-Gautheur, S., Hassmén, P., Guillet-Descas, E. (2018).
Performance based self-esteem and athlete-identity in athlete burnout: A person-
centered approach. Psychology of Sport and Exercise, 38, 56-60.

Gustafsson, H., Skoog, T. (2012). The mediational role of perceived stress in the relation
between optimism and burnout in competitive athletes. Anxiety, Stress and Coping,
25(2), 183-199.

Giivendi, Y. (2020). Milli giirescilerin psikolojik becerilerinin tiikenmislik diizeyleri ile
iligkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii
Egitim Enstitisii, Istanbul.

Ifeagwazi, F. C. M. (2006). The influence of marital status on self-report of symptoms of
psychological burnout among nurses. OMEGA-Journal of Death and Dying, 52(4),
359-373.

Karatepe, O., Halic1, A. (1998). Istatmininin &rgiitsel baghilik iizerindeki etkilerine yonelik
ampirik bir degerlendirme. VI. Ulusal Yon. Org. Kongresi. Eskisehir.

Kargiin, M. (2011). Futbol hakemlerinin ig tatmin ve mesleki tiikenmiglik diizeylerinin ¢esitli
faktorler  agisindan  incelenmesi.  Yaymlanmamis  Yiiksek Lisans Tezi,
InoniiUniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya.

Kelecek, S., Kara, F. M., Kazak-Cetinkalp, Z., As¢i, F. H. (2016). Sporcu Tiikkenmislik
Olgeginin  Tiirkce uyarlamast (The Turkish adaptation “Athlete Burnout
Questionnaire”). Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 27(4), 149-161.

Kilig, S. (2018). Devlet hastanesinde ¢alisan hemsirelerde travmatik stres belirtileri, mesleki
tatmin tiikenmislik ve es duyum yorgunlugunun incelenmesi. Yayimmlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Hac1 Bektas Veli Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Nevsehir.

Kocadag, N. H. (2019). Adolesan sporcularin tiikenmigliginin belirlenmesinde algilanan
ebeveyn miikemmeliyet¢iligi ve giidiisel ikliminin roli. Yayimlanmamus Yiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi, SaglikvBilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Koustelios, A. (2001). Burnout among Greek sport centre employees. Sport Management
Review, 4(2), 151-163.

106



Kurtulget, E., Kaplan, G., Cepikkurt, F. (2018). Basketbolcularda tutkunluk ve zihinsel
dayanikliligin tiikenmisligi belirlemedeki rolii, TZirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 2(2),
82-91.

Kuzu, C. (2019). Profesyonel ve bélgesel amatér lig futbolcularinin tiikenmislik diizeylerinin
incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Eskisehir.

Madigan, D. J., Nicholls, A. R. (2017). Mental toughness and burnout in junior athletes: A
longitudinal investigation. Psychology of Sport and Exercise, 32, 138-142.

Martin, E. M., Horn, T. S. (2013). The role of athletic identity and passion in predicting
burnout in adolescent female athletes. The Sport Psychologist, 27(4), 338-348.

Ozcosan, V. (2018). Farkli spor dallarindaki sporcularin tiikenmislik diizeylerinin bazi
degiskenlere gore arastirtimasi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Dumlupinar
Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii, Kiitahya.

Platsidou, M., Agaliotis, 1. (2008). Burnout, job satisfaction and instructional
assignment- related sources of stress in Greek special education teachers.
International Journal of Disability, Development and Education, 55, 61-76.

Raedeke, T. D., Smith, A. L. (2001). Development and preliminary validation of an athlete
burnout measure. Journal of Sport and Exercisepsychology, 23(4), 281-306.

Read A. D. (2009). When coaches burnout: Understanding the phenomenon from the
perspective of high performance coaches, Ottowa. Doctoral dissertation, University of
Ottawa, Canada.

Salmela, A. K., Kiuru, N., Nurmi, J. E. (2008). The role of educational track in adolescents'
school burnout: A longitudinal study. British Journal of Educational Psychology,
78(4), 663-689.

Santen, S. A., Holt, D. B., Kemp, J. D., Hemphill, R. R. (2010). Burnout in medical students:
Examining the prevalence and associated factors. Southern Medical Journal, 103(8),
758-763.

Smith, R. E. (1986). Toward a cognitive-affective model of athletic burnout. Journal of Sport
Psychology, 8(1), 36-50.

Tatlic1, M., Kirimoglu, H. (2008). Atletizm antrenérlerinin mesleki tiikkenmislik diizeylerinin
incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 34-47.

Tiimkaya, S., Cavusoglu, I. (2010). Siif &gretmenligi son smuf dgretmen adaylarinin
tikenmiglik diizeylerinin incelenmesi. Cukurova Universitesi SoSyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 19(2), 468-481.

Tiirkay, 1. K. (2020) Yiiksek Antrenman Sendromu (Over Ti raining Sendrom-Siirantrenman).
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, (Editor: Zeynep Filiz DINC), Ankara: Akademisyen
Kitabevi, 75-80.

Uludag, O., Yaratan, H. (2010). The effect of burnout on engagement: An empirical study on
tourism students. Journal of Hospitality, Leisure, Sports and Tourism Education, 9(1),
13.

Vallerand, R. J., Paquet, Y., Philippe, F. L. ve Charest, J. (2010). On the role of passion for
work in burnout: A process model. Journal of Personality, 78(1), 289-312.

107



Vealey, R. S., Armstrong, L., Comar, W., Greenleaf, C. A. (1998). Influence of perceived
coaching behaviors on burnout and competitive anxiety in female college athletes.
Journal of Applied Sport Psychology, 10(2), 297-318.

Vitali, F., Bortoli, L., Bertinato, L., Robazza, C., Schena, F. (2015). Motivational climate,
resilience, and burnout in youth sport. Sport Sci Health, 11, 103-108.

Weinberg, R. S., Gould, D. (2015). Personality and sport: Foundations of sport and exercise
psychology. Human Kinetics, 640.

Yang, D. (2012). Survey on athletes burnout in Zhejiang, In International Conference on
Computer and Computer Intelligence (ICCCI 2011).

Yang, Q. (2004). The relaxed CQ algorithm solving the split feasibility problem. Inverse
Problems, 20(4), 1261.

Yazici, M., Diizenci, S. (2020). Investigation of burnout level of active athletes according to
some sportive and demographic variables. International Journal of Applied Exercise
Physiology, 9(9), 113-126.

Yildiz, S. M. (2015). The relationship between bullying and burnout: an empirical
investigation of Turkish professional football players. Sport, Business and
Management: An International Journal, 5(1), 6-20.

108



