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Ozet

Stres, kiginin kendisi veya gevresi tarafindan kaynaklanan, fiziksel veya psikolojik gerilimlere neden olan baski
ya da farkli bi¢cimlerde endise veren durumlar olarak ifade edilmektedir. Psikolojik saglamlik ise bireylerin
yasamlarinda Kkarsilastiklar1 zor durumlarin {stesinden gelme, miicadele etme ve adapte olma seklinde
tanimlanmaktadir. Psikolojik saglamlik ve ruh sagligi arasindaki iligki psikoloji, sosyoloji gibi farkli bilim
dallarindan arastirmacilarin ilgi duydugu bir konu olmasina ragmen, spor bilimleri alaninda gergeklestirilmis
sinirh sayida arastirma mevcuttur. Bu baglamda bu arastirmada, spor bilimleri 6grencilerinde psikolojik
saglamlik ve algilanan stres arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Hitit Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde dort farkli boliime devam etmekte olan 450 dgrenci olusturmustur. Ogrencilerin yas
aralig1 17 ile 31 arasinda degigmekte olup, ortalama yaslar1 21.00+2,18 yil olarak tespit edilmistir. Yapilan bu
calisma kapsaminda, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, Algilanan Stres Olgegi ve sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin
analizinde Pearson korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin cinsiyeti, yast ve yaptig1 spor bransi kontrol edildiginde psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan
bireylerin algiladiklari stres diizeylerinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Stres, Psikolojik saglamlik, Spor bilimleri

Psychological Strength as a Predictive of Perceived Stress in Students
Faculty of Sports Sciences

Abstract

Stress is all of the situations that cause physical or psychological tensions or anxiety in different forms, of
individual or environmental origin. Psychological resilience has emerged as a contemporary concept that has
recently been emphasized by scientists in the field of psychology. The meaning of this concept is defined as
overcoming, struggling and adapting to difficult situations faced by individuals in their lives. Although the
relationship between psychological resilience and mental health is a subject of interest to researchers from
different disciplines such as psychology and sociology, there are limited studies conducted in the field of sports
sciences. In this context, in this study, the relationship between resilience and perceived stress in sports science
students was examined. The study group of the research consisted of 450 students attending four different
departments at the Faculty of Sport Sciences of Hitit University. The age range of the students varied between 17
and 31, and the average age was determined as 21.00+2.18 years. Students answered the Short Resilience Scale
to determine their resilience levels, the Perceived Stress Scale to determine their perceived stress levels, and the
Personal Information Form developed by the researchers to determine their socio-demographic characteristics.
Pearson correlation analysis and hierarchical regression analysis were used in the analysis of the data. As a result
of the research, when the gender, age and sports branch of the students were controlled, it was found that the
individuals with high psychological resilience levels had low perceived stress levels.

Keywords: Stress, Psychological resilience, Sports sciences

123


https://orcid.org/0000-0003-0145-9908
https://orcid.org/0000-0003-0145-9908

GIRIS

Stres kavrami, giinliik yasantimizda bircok alanda yaygin olarak kullanilmasina ragmen
literatiire bakildiginda pek ¢ok tanimla karsilasilmaktadir. Uzmanlar bu kavramin bireylerin
duygu durumlarini ifade etmesi sebebiyle agiklanmasinin da zor oldugunu belirtmektedir.
Hans Selye, 1976°da stres kavramini “bedenin kendisine yapilan herhangi bir baskiya, belirli
olamayan tepkisi” olarak ifade etmektedir. Ayrica stresin az da olsa gerekli oldugunu, giinliik
yasamda da bireylere fayda saglayabilecegini ifade etmistir (Goget, 2006). Stres, kisinin
kendisi ya da ¢evresi kaynakli fiziksel veya psikolojik gerilimlere neden olan baski ya da
farkl1 bi¢cimlerde endise veren durumlarin tamamidir (Aytag, 2009). Diger bir tanim ile stres,
tepki olarak adlandirilan fizyolojik ve biyolojik siireclerle, uyarici olarak adlandirilan dig
talepler, ¢evresel uyaranlarla ve islem olarak adlandirilan biligsel ve psikolojik siireglerle
aciklanmaya calisilmaktadir (Figueroa-Fankhanel, 2014). Algilanan stres ise; bireylerin
yasadiklar1 olaylar ile ilgili hissettikleri stres diizeyini, duygu ve diisiincelerinde yasamis

olduklar1 olumsuzluk ve algilamis olduklar: stres diizeyini de belirtmektedir (Glimiistekin ve
Ozdemir, 2005).

Bireysel ve cevresel faktorler kisilerin stres diizeylerini etkilemektedir. Bireysel faktor olarak
huy, mizag¢ ve yetenek gibi bireylerin kisilik yapilarini ortaya cikaran 6zellikler stres kaynagi
olabilmektedir (Tutar, 2000). Cevresel faktorlere baktigimizda, bireylerin bedenlerini
etkileyen dis durumlardan kaynaklanmaktadir. Yasanilan yerin olmasi gerekenden daha fazla
miktarda soguk veya sicak olmasi, asir1 ses olmasi veya 1siklarin yeterli seviyede olmamasi
cevresel faktorlere ornek gosterilebilir. Strese neden olan bu etkiler kiginin viicudundaki
homeostatik dengeyi bozmakta, kisiyi kaygi durumuna itmektedir (Ephesin, 2000). Stresle
basa ¢ikmak icin insanlar; ¢evreden yardim alma, aktif planlama, stresi kabul etme, dine
siginma, stresten kagma veya soyutlanma gibi yontemlerden yararlanmaktadir (Terzi ve
Cankaya, 2009). Bazi insanlar stres durumuna asir1 tepki gosterirken bazilari ise iclerine
kapandiklarint ve geri c¢ekildiklerini, pasiflestikten sonra ise sorunlariyla yiizlesmekten
kactiklarini ifade etmislerdir (Aytag 2009).

Stres ile ilgili spor psikolojisi alanindaki ¢alismalar incelendiginde, spor yapan bireylerin
gerek yogun antrenman tempolart gerekse yarismadaki karsilastiklart durumlar spor
ortamindaki karmasik yapiy1r ortaya cikarmakta ve bu durum bireylerde ¢esitli stresli
durumlara neden olabilmektedir (Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010). Sporcularin fiziksel
kapasitelerinin yani sira psikolojik kapasitelerinin de dnemsenmesi gerekmektedir. Kazanma
arzusu, kazanilan ddiiller ve mag kayiplar1 sporculart olumsuz yonde etkilemektedir (Ceviker
vd, 2018). Stres, sporcularda fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonden olumsuz
durumlara yol agabilmektedir. Ornegin; sporcularda psikolojik olarak huzursuzluk, kararsizlik
hissi, 6zgiiven kaybi, giivensizlik ve yeterli olamama gibi durumlar goriiliirken fizyolojik
olarak, kan basincinda artis, kalp ritminde degisiklik, kas gerginligi gibi durumlar
goriilebilmektedir. Ayrica stres yalnizca sporculart degil spor ortaminda bulunan antrendérleri,
yoneticileri ve diger yardimci ¢alisanlar1 da etkileyebilmektedir (Altungiil, 2006).

Saglamlik kavrami, miithendislik biliminde bir maddenin strese maruz kaldiktan sonra eski
halini tekrar kazanabilme becerisi olarak tanimlanmakta, psikoloji literatiiriinde ise stresten
sonra kisinin kendisini toparlama becerisi ve adapte olma 6zelligi olarak kullanilmaktadir
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(Meredith vd., 2011). Psikolojik saglamlik, bireyleri zor durumlara adapte eden davrans,
engel veya stresten uzaklastiran bir yetenek olarak tanimlanabilir (Bulthuis, 2008; Kearney,
2010). Psikolojik saglamlik, birgok stresoriin olmasina ragmen bu zorlu durumun {istesinden
gelinmesini saglayan, bireylerin kisisel nitelikleri ve yas, cinsiyet, yer, zaman ve kiiltiir kadar
bireylerin i¢inde bulunduklar1 farkli durumlara bagl olarak da degisebilen bir 6zelliktir
(Giirgan, 2006). Psikolojik saglamlik durumunu etkileyen faktorler; bireysel, ailesel ve
cevresel risk faktorleri olarak incelenmektedir (Gizir, 2007). Bu bilgilere ek olarak psikolojik
saglamlik diizeyleri iist seviyede olan bireylerin de bazi yetenek ve becerilerinin olmasi
gerekmektedir. Bu yetenek ve beceriler sayesinde negatif ve ¢ok zorlu durumlarin iistesinden
gelebilmeli ve koruyucu etmenler olusturabilmelidir (Dearden, 2004).

Literatiire bakildiginda psikolojik saglamlik kavrami ile birgok model oldugu goriilmektedir.
Fakat bu modellerin haricinde farkli isimler ve farkli yaklasimlar ile birlikte pek¢ok modele
rastlanmaktadir. Modellerin ¢gogunda bir risk veya bir zorluk durumu ve bu zorluklara karsi
bireylerin pozitif olarak verdikleri igsel tepkileri on plana g¢ikmaktadir (Schoon, 2006).
Onemli ve 6ne ¢ikan bazi modellere bakildiginda bunlar; Garmezy vd., (1984), Rutter, (1987),
Masten, (1999)’in Meydan Okuma Modeli, Ungar (2005)’in Cok Kiiltiirlii Psikolojik
Saglamlik Modeli, Kumpfer (1999)’in Eklektik Modeli, Richardson, Niger ve Kumpfer
(1990)’in gelistirmis oldugu Psikolojik Saglamlik Modeli ve Bronfenbrenner (2005)° 1n
ortaya koydugu Biyo-Ekolojik Modellerdir (Kara, 2021). Bireylerin psikolojik
saglamliklarinin hangi zamanda ve hangi durumda meydana geldigini belirlemek amaciyla
kullanilan 6lgiitler belirgin degildir. Ornegin Sarkar ve Fletcher (2013)’a gore saglamlik
diizeyi yiiksek olan kiside zorluklar ile miicadele etmek, pozitif uyum, iyimserlik, rekabetci
olma, umut gibi 6zellikler bulunmasi gerektigi diisiiniiliirken, Benson vd. (2007)’e gore
destek, giliclendirme, sinirlar ve beklentileri bilme, zamanin yapici kullanimi gibi 6zellikler
bulunmas1 beklenmektedir. Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arastirmacilarin bakis
acisina gore farklilik gostermektedir diyebiliriz.

Spor ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye bakildiginda, sporcular maksimum
performansi elde etmek ve bunu devam ettirebilmek igin birtakim zorluklara karsi miicadele
etmek zorundadir. Bu nedenle spor alaninda psikolojik saglamlik kavrami ¢ok onemli bir yer
edinmigtir (Sarkar ve Fletcher, 2014). Psikolojik saglamlik, sporcu bireylerin maruz kaldigi
zorluklarin iistesinden gelmelerini tesvik eden olaylar araciligiyla belirli bir zaman iginde
olusturdugu bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Sporcular, zor durumlar1 deneyimleyerek birtakim
kisisel niteliklerini de gelistireceklerdir (Galli ve Gonzales, 2015). Farkli bir agidan
baktigimizda Ornegin Fasey vd., (2021)’e gore sporcularin spor hayatlarinda basarili
olabilmeleri i¢in ¢eviklik performanslarini gelistirmeleri gerekmektedir. Sporcularda ¢evikligi
gelistirme ve bu gelisimi artirarak siirdiirmelerine yardimci olmak igin dayanikli bir
psikolojiye sahip olmalar1 saglanmali ve bu psikolojik saglamlik gelistirilmelidir. Spor alani,
bireylerin olduk¢a zor olan ¢alisma kosullarina nasil adapte olduklarini ve bu kosullarda nasil
bir performans gosterdiklerini arastirmak i¢in dogal bir laboratuvardir denilebilir. Elit ve
profesyonel spor, sporcu bireylerin yasamis olduklari direnglere dayanmak i¢in birgok
psikolojik ozellikleri kullanma ve en uygun duruma getirme yetenegi ile karakterize
edilmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2012).
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Yapilan bu ¢alismada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve algilanan
stres diizeyleri arasindaki iligskinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismanin hipotezi olarak,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek seviyede
oldugu, bununla iligkili olarak algilanan stres diizeylerinin diisiik oldugu diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde psikolojik saglamlik ve algilan stres
arasindaki iliskinin incelendigi iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Antrendrliik
Egitimi, Beden Egitimi ve Spor, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Egitimi boliimlerinde
ogrenim goren 450 oOgrenci olusturmustur. Ogrencilerin 1211 (%26.9) kadin ve 329’u
(%73.1) erkektir. Katilimcilarin yas araligi 17 ile 31 arasinda degismekte olup, ortalama
yaslar1 21.00+2,18 dir. Ogrenciler olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tiirlerinden biri olan
uygun drnekleme ydntemiyle segilmistir (Bilyiikoztiirk ve digerleri, 2017). Ogrencilerin 55’i
(%12.2) Beden Egitimi ve Spor Boliimii, 250°si (%55.6) Antrendrliikk Egitimi Bolimii, 116°s1
(%25.8) Spor Yoneticiligi bolimi, 29’u (%6.4) Rekreasyon Egitimi boliimii 6grencisidir.
Ogrencilerin 138’1 (%30.7) birinci smif, 100’{i (%22.2) ikinci smf, 87’si (%19.3) iiciincii
smif, 125’1 (%27.8) dordiincii simf ogrencisidir. Son olarak, &grencilerin 197°si (%43.8)
bireysel sporlar yaparken, 253’1 (%56.2) takim sporlar1 yapmaktadir.

Veri Toplama Araci
Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi, hangi tiir sporlarla ugrastigi, ve boliimleri hakkinda
bilgiler arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilarak elde edilmistir.

Algilanan Stres Olgegi: Katilimcilarin son bir ay igerisinde hayatlarinda yasadiklari
durumlar1 ne diizeyde stresli degerlendirdiklerini belirleyebilmek amaciyla Cohen, Kamarck
ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen ve Tirk diline uyarlamasi, gegerliligi ve
givenilirligi  Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan gergeklestirilen
Algilanan Stres Olgegi kullanilmistir. Olgek 14 maddeden olusmakta olup, katilimcilar dlgek
maddelerine katilma derecelerini hicbir zaman (1) ile her zaman (5) arasinda degisen
seceneklerden birini isaretleyerek belirtilmektedir. Olcekte yedi madde tersten kodlanmakta
ve alinan puanlarin yliksek olmasi bireylerin algiladiklar stres diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olgegin bu calisma icin hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist
.67 olup, bu degerler kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliga isaret etmektedir (Yockey, 2011).
Olgekten 6rnek bir madde ‘‘Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli hissettiniz?”’
seklindedir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerini dlgmek
amaciyla Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2015) tarafindan Tiirkge
diline uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik analizleri gergeklestirilen Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi kullanilmistir. Olgek altt maddeden olusmakta ve iic madde tersten kodlanmaktadur.
Katilimcilar 6lgekteki maddelerin kendileri i¢in uygunluk diizeylerini hi¢ uygun degil (1) ile
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tamamen uygun seceneklerinden birini isaretleyerek belirtmektedir. Olgekten alinabilecek
puanlar 6 ile 36 arasinda degismekte olup, alinan puanlarin yiiksek olmasi kisinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin bu ¢alisma igin hesaplanan
Cronbach alpha ig tutarlilik katsayisi .68 olup, bu degerler kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliga
isaret etmektedir (Yockey, 2011). Olgekten drnek bir madde *‘Sikintili zamanlardan sonra
kendimi ¢abucak toparlayabilirim.’” seklindedir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler igin SPSS 23 programi kullanilmustir. Simrli sayida kayip degere sahip
katilimctya, veriler tamamen tesadiifi olarak dagildig: icin (Little Mcar x*(179)= 197.94, p >
.05) beklenti-maksimasyon algoritmasi kullanilarak veri atama islemi gergeklestirilmistir
(Enders, 2010). Veriler ilk olarak 457 katilimcidan toplanmasina ragmen, algilanan stres
Olcegin iic, psikolojik saglamlik Slgeginden iki tek degiskenli ve iki ¢ok degiskenli aykiri
deger tespit edilerek veri setinden ¢ikarilmistir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014; Ho,
2014; Tabachnick ve Fidell, 2012). Bu nedenle, analizler 450 katilimciyla gerceklestirilmistir.
Cinsiyet, yas, spor bransi (bireysel, takim), psikolojik saglamlik ve algilanan stres arasindaki
iliskinin giliclinii ve yoniinii belirleyebilmek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Ayrica, katilimcilarin cinsiyet, yas ve spor branslari (bireysel, takim) kontrol edildiginde
psikolojik saglamligin algilanan stresle olan iliskisi hiyerarsik regresyon analiziyle
incelenmistir. Analizler yapilmadan 6nce uygun olan analizlerde normallik, dogrusallik,
regresyon hatalarinin normalligi, ¢oklu dogrusallik ve es varyanslilik varsayimlari incelenmis
ve karsilandig1 gorilmiistiir (Hair ve digerleri, 2014; Ho, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2012).
Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda, boliimlere gore 6grencilerin algilanan
stres puanlar1 varyanslarinda (F(3, 446)= .01, p> .05) ve algilan stres puanlari ortalamalarinda
(F(3, 446)= 1.02, p> .05) anlamli bir farklilik bulunmadigindan temel analizler tiim boliim
ogrencileri lizerinde gerceklestirilmistir.

Tablo 1’de degiskenler arasindaki iligkinin giiciinii ve yoniinii belirlemek igin gergeklestirilen
Pearson korelasyon analizi sonuglari ve degiskenlere iliskin betimsel istatistikler yer
almaktadir.

Tablo 1. Pearson korelasyon analizi sonuglari ve betimsel istatistikler

1 2 3 4 5
1. Cinsiyet
2. Yas 10*
3. Spor Brans1 .07 - 16**
4. Psikolojik saglamlik 10* .01 -.07
5. Algilanan stres -.07 -.01 .04 - 47
Ortalama 1.73 21.00 1.56 20.06 40.71
Standart Sapma 44 2.18 .50 3.91 5.79
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Not. Cinsiyet: 1: Kadin, 2: Erkek olarak kodlanmistir. Spor Bransi 1: Bireysel sporlar, 2:Takim sporlar1 olarak
kodlanmustir. , *p < .05, ** p <.001.

Tablo 1’e bakildiginda algilanan stres cinsiyet (r=-.07, p > .05), yas (r=-.01, p > .05) ve spor
brans1 (r= .04, p > .05) ile iliskili degilken, psikolojik saglamlik (r= -.47, p < .001) ile orta
diizeyde negatif yonde iliskilidir. Tablo 2’de gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi
sonuclar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Algilanan Stres Puanlarmin Yordanmasina iliskin Gergeklestirilen Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglari

Asama 1 Asama 2
Degisken

B SH B t p B SH B t p
Cinsiyet -90 .62 -07 -145 148 -.28 .56 -02 -51 .614
Yas .00 13 .00 .02 .981 -01 .11 .00 -.09 .930
Spor Bransi .53 .56 05 .95 342 .08 .50 01 .17 .87
Psikolojik saglamlik -.69 .06 -46 -10.92 .001**
R’ .01 22
Diiz R? .00 21
SH 5.79 5.15
F(sdy, sdy) 3, 446 4, 445
AR? 21

Not: Cinsiyet: 1: Kadin, 2: Erkek olarak kodlanmigtir. Spor Brangi 1: Bireysel sporlar, 2:Takim sporlari olarak
kodlanmustir., **p< .001.

Tablo 2’ye bakildiginda birinci asamada regresyon denklemine girilen cinsiyet, yas ve spor
branst degiskenleri algilanan stres puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %1’ ini
agiklamaktadir ve bu degisim anlamh degildir (F(3, 446)= .95, p>.05, AR?*= .01). Ancak,
ikinci asamada regresyon denklemine girilen psikolojik saglamlik degiskeni algilanan stres
puanlarinda anlamli bir degisim meydana getirmistir ve bu degisim anlamlidir F(1, 445)=
119.23, p<.001, AR*= 21). Olusturulan son model (Asama 2) orta diizeyde bir etki
bityiikliigiine sahiptir (F(4, 445)= 30.71, p< .001, AR’= .22) ve algilanan stres puanlarindaki
degisimin yaklasik olarak %22’sini aciklamaktadir. Olusturulan son modelde psikolojik
saglamlik puanlar1 algilanan stresin negatif anlamli bir yordayicisi iken (B= -.46, t(445)= -
10.92, p<.001) diger degiskenlerin anlamli bir yordayict olmadigi sonucuna ulasilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu aragtirma sonucunda cinsiyetleri, yaslari ve spor branslari kontrol edildiginde,
psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan spor fakiiltesi Ogrencilerinin algilanan stres
diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Yapilan literatiir ¢alismalar
incelendiginde, sportif performans ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Dereceli (2021)’nin spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri iizerinde yapmis
oldugu aragtirmada, algilanan stres diizeyi ve psikolojik saglamlik arasinda 6nemli ve anlamli
bir iliski bulunmus olup, algilanan stresin bireyin psikolojik saglamligmi etkiledigini
bildirmektedir. Bayrakdaroglu (2014) ve Ghaderi (2012)’nin bireysel ve takim sporculari
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tizerinde yaaptiklar1 arastirmada, iki spor tiriiniin de psikolojik saglamligi olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Flecther ve Sarkar (2012), farkli branslarda yarisan olimpiyat sampiyonlarinda psikolojik
saglamlik durumunu etkileyen faktorleri arastirmistir. Arastirma sonucuna gore, motivasyon,
olumlu kisilik yapisi, odaklanma, giiven, ve algilanan sosyal destek vb. faktorler dogru bir
bigimde kullanildiginda olimpiyat oyunlarindaki basarili sporcularin meydan okuma ve zor
durumlarin istesinden gelme becerileri kazandiklarini ve boylece olumsuz stres
durumlarindan kendilerini koruduklarini ortaya koymuslardir.

Sahinler ve dig. (2021)’nin boks bransindaki sporcularda yapmis olduklar1 arastirma
sonucunda, bireylerin cinsiyet ve yas durumlarinin psikolojik saglamlik diizeylerini
etkilemedigi, aktif spor yasamlarnin ise glinlik hayatta kendilerini ifade etme becerileri ve
psikolojik saglamlik diizeylerini etkiledigi goriilmektedir. Tiikel (2021)’in farkli yas
grubundaki bireyler igin yaptigi arastirmada, aktif olarak sportif aktivitelere katilanlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Sarkar (2017)’m elit sporcularin psikolojik saglamhik diizeyini inceledigi c¢aligmada,
sporcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica,
elde edilen bu sonuglarin aksine, Cekceoglu (2019)’nun spor yapan ve spor yapmayan lise
ogrencileri tizerinde yapmis oldugu calisma sonucunda katilimcilarin psikolojik saglamlik
puanlari ile spor yapma degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmadigini bildirmistir.

Literatiir taramasi sonucunda, yapilan bu c¢alisma bulgulari ile benzerlik géstermeyen
calismalar Cekceoglu (2019) mevcut olsa da genel olarak literatiir sonuglar1 Dereceli (2021),
Bayrakdaroglu (2014), Ghaderi (2012), Flecther ve Sarkar (2012), Tiikel (2021), Sarkar
(2017) ve bu galigma bulgularina dayali olarak sportif performans ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif iligki bulundugu sdylenebilir.

Yapilan bu calisma sonuglari, psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan spor bilimleri
fakiiltesi ogrencilerinin algilanan stres diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu
durumun olusmasinda, sporcularin antrenman ve yarismalarda maruz kaldiklar1 yiiksek stresin
sonucu olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin gelisebilecegini ve zamanla zorluklarin
iistesinden gelinmesinin algilanan stres diizeylerinde diisiise neden olabilecegi sOylenebilir.
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