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Ozet

Sporcularin inang ve degerlerinin bir sporcunun yasakli ilaglar1 kullanip kullanmayacagini etkiledigi bilinmesine
ragmen, sporcularin farkli sporlardaki inanglar1 ve tutumlar1 hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu ¢aligmanin
amaci, sporcularin performans arttirmaya yonelik tutumlarini ortaya koymaktir. Sporcularin performans
arttirmaya yonelik tutumlarinin belirlenip, c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu
aragtirma betimsel tarama ile yapilmistir. Arastirmanin evrenini takim ve bireysel spor yapan sporcular
olustururken; 6rneklemini 105 bireysel sporcu ve 283 takim sporcusu olmak {izere 388 sporcu olusturmaktadir.
Aragtirmada Petroczi (2008) tarafindan gelistirilen ve Yildiz ve Toros (2018) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan
Performans Arttirma Tutum Olgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin yiizde (%), frekans (f) ve aritmetik
ortalama degerleri incelenmis ve ikili gruplar igin t-testi ve i¢ ile daha fazla gruplar i¢in ise anova testi
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, cinsiyet, yas, egitim durumu, milli olma durumu ve spor bransi tiirii ile
performans arttirmaya yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmistiir.
Dopingi sadece testlerle kontrol etmek yeterli degildir. Tutumlarda, tekrar tekrar izlenmesi gereken koklii bir
degisiklige ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Psikoloji, Performans, Sosyoloji, Tutum

Examining Athletes' Attitudes Toward Performance Enhancement

Abstract

Although it is known that the beliefs and values of athletes affect whether an athlete will use prohibited drugs or
not, little is known about the beliefs and attitudes of athletes in different sports. The aim of this study is to reveal
the attitudes of athletes towards performance enhancement. This research, which was carried out in order to
determine the attitudes of the athletes towards performance enhancement and to examine them in terms of
various variables, was conducted with a descriptive survey. While the universe of the research consists of team
and individual sportsmen; The sample consists of 388 athletes, including 105 individual athletes and 283 team
athletes. The Performance Enhancement Attitude Scale developed by Petroczi (2008) and adapted into Turkish
by Yildiz and Toros (2018) was applied in the study. Percentage (%), frequency (f) and arithmetic mean values
of the obtained data were examined and t-test was used for paired groups and anova test was used for groups of
three or more. It has been observed that there is a statistically significant difference between the research
findings, gender, age, educational status, nationality, type of sports branch and attitudes towards increasing
performance. Controlling doping with tests alone is not enough. There is a need for a radical change in attitudes
that needs to be followed over and over again.

Keywords: Psychology, Performance, Sociology, Attitude.
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GIRIS
Doping, son yillarda rekabet¢i spor diinyasina damga vurmaktadir. Sporcular arasinda fiziksel
ve zihinsel performansi artirmak i¢in yasaklanmis doping maddelerinin kullanimi hem

profesyonel hem de amatdr sporlarda her yerde mevcut ve devam eden bir konudur (Aquilar-
Navarro ve digerleri, 2020; Frenger ve digerleri, 2016).

Spor performansinda yasadisi bir artis elde etmek i¢in madde ve yontemlerin kotiiye
kullanilmas1 belki de sporun kendisi kadar eskidir, ancak dopingin spordaki etkisini
caydirmak ig¢in sistematik bir strateji yaklasik olarak altmis yil once baslamistir (Parr ve
Botre, 2022). 1963 yilinda Avrupa Konseyi dopingi “herhangi bir bigimdeki digsal maddelerin
ve anormal bir bigimdeki fizyolojik maddelerin veya anormal bir yolla saglikli bireylere
rekabet performansini yapay ve adil olmayan bir sekilde artirmak amaciyla uygulanmasi veya
kullanilmas1” olarak tanimlamistir (Miiller, 2010; Maravelias, Dona, Stefanidou ve
Spiliopoulou, 2005). ilk kez 1960’11 yillarda baslayan doping testleri ve skandallar1 hemen
hemen tiim Olimpiyat Oyunlari’nda karsimiza ¢ikmistir. Bununla birlikte, uluslararasi spor
federasyonlar1 arasinda yapilan arastirmalar ve yakin zamanda ilan edilen skandallar,
sporcular arasinda doping maddelerinin daha fazla kullanildigin1 gostermektedir (Hon ve
digerleri, 2015). Dopingin yalnizca elit spor dallarindaki sporcular tarafindan kullanildig:
diisiiniilse de 36 Avrupa iilkesindeki 0grencileri igeren bir rapor, alt yapi sporundaki bazi
sporcularin da performans arttirici ilaglar aldigini ortaya koymustur (ESPAD, 2011).

Doping kullaniminin altinda yatan psikolojik siiregler iizerine yapilan arastirmalar, doping
kullaniminin, performans gelistirme ihtiyacindan rekabet avantaji arayis1 yontemlerini kontrol
etme arzusuna kadar uzanan deger sistemlerinin bir arada bulunmasindan kaynaklanan
karmasgik bir fenomen oldugunu agik¢a ortaya koymuslardir (Folkerts ve dig., 2021; Petroczi
ve Aidman, 2008; Petroczi, 2013; Petroczi ve Strauss, 2015). Tutum, dinamik ve giinliik
yagamda her yerde bulunan degerlendirme ve iligkili davranigsal se¢im siireclerinden
kaynaklanan hoslanma veya hoslanmama tepkisi oldugundan ya degerlendirici yargilar ya da
davranigsal egilimler (yaklasma-kacinma) ya da her ikisi olarak ifade edilebilir (Eagly ve
Chaiken, 1993; Petty, Wegener ve Fabrigar, 1997). Bir seyin iyi ya da kotii, olumlu ya da
olumsuz, hos ya da nahos oldugu duygusu; kaginilmasi veya yaklasilmasi ¢ogu davranis icin
kritik 6neme sahiptir (Cunningham ve Johnson, 2007). Lucidi et al. (2008), “tutumlar1”
“davranigin olumlu veya olumsuz degerlendirici degerlendirmeleri” olarak tanimlamis ve
dopinge yonelik tutumlarin doping kullanimini etkiledigi ve yasakli madde kullanma niyetinin
(doping davranis1) yordayicist olarak 6nemli bir rol oynadigimi belirtmislerdir. Sporcularin
bazi yasaklanmis performans arttirict maddelere (¢ogunlukla anabolik steroidler) ve genel
olarak dopinge karsi tutumlarinin degerlendirilmesi spor psikolojisinde uzun bir gecmise
sahiptir (Barnes, Patterson ve Backhouse, 2020; Nicholls ve dig.,2017; Morente-Sanchez ve
Zabala, 2013,).

Sporda doping hem tip ve fizyolojik hem de psikososyal agilardan uzun yillardir aragtirilan bir
olgudur ve en ¢ok tekrarlanan sonuclardan biri, dopingin sporun tiiriine, spor diizeyine ve
sporcularin tutum ve inanglarina bagh olarak biiyiik Olciide degisebilecegidir (Gucciardi,
Jalleh ve Donovan, 2011; Morente-Sanchez ve Zabala, 2013; Pielke, 2018). Doping
davranigini aragtiran ¢alismalar, ¢ogunlukla, dopingle ilgili bilgi ve inanglarin yani sira,
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'tutum' olarak dSlgiilen gercek yap1 her zaman kendi basina goriislerin, inanglarin, ifade edilen
degerlerin ve hatta varsayimsal istekliligin bir karisimi olmasa da dopinge yonelik tutumu
icerir (Barnes, Patterson ve Backhouse, 2020).

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu calismada nicel yontem kullanilmistir ve tarama modellerinden biri olan betimsel tarama
ile yapilmustir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)
Arastirmanin 6rneklem grubunu takim sporlari ve bireysel sporlarla ilgilenen 18-32 yas
araliginda toplam 388 kisi olusturmaktadir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Degisken Grup N % Toplam
L Kadin 162 41.8
Cinsiyet 388
Erkek 226 58.2
18-21 yas 93 24
22-25 yas 78 20.1
Yas 388
26-29 yas 118 30.4
30-32 yas 99 255
Lise 103 26.5
Egitim Durumu On Lisans 43 111 388
Lisans 242 62.4
o Milli Sporcu 119 30.7
Milli Olma Durumu 388
Milli Sporcu Degil 269 69.3
Bireysel Spor 105 27.1
Spor Bransi 388
Takim Spor 283 72.9

Veri Toplama Araclar:

Veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. ilk boliimde kisisel bilgi formu bulunmaktadir
ve toplam 5 demografik bilgi yer almaktadir. Ikinci boliimde ise, performans artirmaya
yonelik tutum Olgegi bulunmaktadir. Bu bolimde, Petroczi (2009) tarafindan gelistirilip,
Yildiz ve Toros (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 17 madde tek alt boyuttan olusan 6’11
likert tipindedir.

Verilerin Analizi

Verilerin giivenirlik katsayilari incelendiginde 0.95 diizeyinde yiiksek derecede giivenilir
oldugu tespit edilmistir. Basiklik (.734) carpiklik (-.448) degerlerine bakildiginda ise, -2+2
araliginda oldugu tespit edilmistir. Weaver and Wuensch, (2013)’e gore -2+2 degerleri
verilerin homojen dagildigin1 gostermektedir.

Verilerin homojen dagilmasindan dolayi, parametrik testler uygulanmistir. Diger bir deyisle
ikili gruplar i¢in t-testi ve ii¢ ile daha fazla gruplar i¢in ise anova testi yapilmistir. Anova
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testinde anlamli farklilik ¢iktigi durumda ise, post-hoc (Tukey) testi yapilarak farkin hangi
gruplar arasinda olduguna bakilmaistir.

BULGULAR

Yapilan cronbach alfa giivenirlik analizinde 0.92 giivenilir oldugu tespit edilmistir. Kalayci
(2018)’ya gore 0.80 — 1.00 araliginda yiiksek derecede giivenilirdir.

Tablo 2. Performans artirmaya yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarina iligkin basiklik ve ¢arpiklik degerleri

Normallik N Carpikhik Basiklik Cronbach Alpha

Performans artirmaya yonelik tutum 388 -1.76 1.13 .94

Tablo 2’ye bakildiginda performans artirmaya yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarinin basiklik
ve carpiklik degerlerinin -2+2 araliginda oldugu goriilmektedir. Weaver and Wuensch,
(2013)’e gore -2+2 degerleri verilerin homojen dagildigini1 gostermektedir.

Tablo 3. Sporcularin performans artirmaya yonelik tutuma yénelik betimsel istatistikler

Olgek Madde Sayisi N En Diisiik  En Yiiksek X

Performans artirmaya yonelik tutum 17 388 17 102 60.10

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin ortalama puanlarmin 17,00 ile 102,00 arasinda oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin performans artirmaya yonelik tutum puanlarinin ortalamasi
60.10 olarak hesaplanmistir. Bu duruma gore, katilimcilarin performans artirmaya yonelik
tutum diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore t-testi analizi sonuglari

Degisken Grup N x Sd. Df. t p
- Kadin 162 3.39 39
Cinsiyet Erkek 296 363 50 386 4.68 .000

Tablo 4'e gore, bagimsiz t-testi analizi, sporcularin performans gelistirmeye yonelik
tutumlarinda istatistiksel olarak cinsiyet degiskeninde anlaml farkliliga sahip oldugunu ortaya
koydu (t=4.68; p> 0.05). Tablo incelendiginde anlamli farkin erkekler lehine oldugu
belirlenmistir (x = 3.63; p> 0.05).

Tablo 5. Sporcularin yas degiskenine gore anova testi analizi

ANOVA
Degisken Grup N x Sd. F P LSD
18-21yas (1) 93 2.84 .63
Performans
artrmava | 2225 vas(2) 78 3.76 67
rtirmay 181.644 000  2,34>1
yonelik 26-29 yas (3) 118 3.73 .54
tutum
30-32yas (4) 99 3.53 59
p<0,05

144



Tablo 5 incelendiginde, 22-32 yas araligindaki katilimcilarin 18-21 yas araligindaki
katilimcilara goére anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle 22-32
yas araligindaki sporcularin 18-21 yas aralifindaki sporculara gore performans artirmaya
yonelik tutumlar1 anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (F=181.644; p>0.05).

Tablo 6. Sporcularin egitim durumu degiskenine gére anova testi analizi

ANOVA
Degisken Grup N x Sd. F P LSD
Performans  Lise (1) 103 293 .66
;Zﬂgﬁj‘ya O-n Lisans (2) 43 367 28 201.809 000 2351
tutum Lisans (3) 242 376 50

p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, lise mezunu katilimcilarin 6n lisans ve lisans mezunu yas araligindaki
katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle 6n
lisans ve lisans mezunu sporcularin performans artirmaya yonelik tutumlarinin lise
mezunlarina gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (F=201.809; p>0.05).

Tablo 7. Sporcularin milli olma durumuna gore t-testi analizi sonuglar

Degisken Grup N x Sd. Df. t p
. Milli sporcu 119 3.76 57
CINSIYEt  \filli sporcu degil 269 3.43 60 386 6.24 000

Tablo 7 incelendiginde, t-testi analizi sonucuna gore milli sporcu olma durumuna goére
anlamli farklililk oldugu tespit edilmistir. Analizin sonuglarina goére milli sporcu olan
katilimcilarin performans artirmaya yonelik tutumlart milli sporcu olmayan spora gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=6.24; p>0.05).

Tablo 8. Katilimeilarin spor branst tiiriine gore t-testi analizi sonuglar

Degisken Grup N x Sd. Df. t p

Bireysel Sporcular 105 3.72 18

Takim Sporculari 283 3.46 .56 386 4.72 000

Spor brangs: tiirii

Tablo 8 incelendiginde, t-testi analizi sonucuna gore spor brans tiiriine gore anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Analizin sonuglarina gore takim sporculariyla ilgilenen sporcularin
performans artirmaya yonelik tutumlar1 bireysel sporlarla ilgilenen sporculara goére anlamh
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=4.72; p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma sporcularin performans arttirmaya yonelik tutumlarini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Sporcularin cinsiyet, yas, egitim, spor tiirii ve milli oma durumu degiskenine gore
sporcularin performans arttirmaya yonelik tutumlar1 incelenmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin cinsiyet, yas, egitim, spor tiirii ve milli olma durumlarina goére anlaml farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).
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Calismadan elde edilen bulgulara gore erkek sporcularin performans arttirmaya yonelik tutum
puanlarinin kadin sporculara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tenisgiler
iizerinde yapilan bir ¢aligmada, erkeklerin doping davranigina kadinlara gore daha egilimli
olmalarma ragmen, kadinlarin besin destek {iriinii kullanmaya daha yatkin olduklar
belirlenmistir (Kondric, vd., 2013). Geng sporcularin doping ve besin desteklerine karsi
tutumlarinin incelendigi bagka bir ¢alismada da erkek sporcularin kadin sporculara gore
performans artirict yontemlere karsi daha hosgoriilii bir egilim gosterdikleri belirlenmistir
(Bloodworth, vd., 2010). Alanyazin cinsiyet farkinin doping tutumu agisindan incelendiginde
elde edilen veriler, ¢alismamizda ulasilan sonugclar ile ortiismektedir. Bu ¢alismalarin aksine,
iiniversite Ogrencilerinin Doping Kullanimmma Yonelik Tutumlarinin incelendigi bir
caligmada, kadinlarin puanlariin, erkeklere ¢ok yakin degerde oldugu belirlenmistir (Sapci,
2010). Elit genglerde yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin doping tutumu incelenmis ve yine
cinsiyetler arasinda fark olmadigi belirlenmistir (Kim ve Kim, 2013). Kadin ve erkek arasinda
doping tutumu bakimindan fark olmamasi, benzer egitim, antrenman, tesis, antrenor gibi
sistem gerektiren kosullarda antrenman yapmalarindan kaynaklanmis olabilir. Cilinkii doping
tutumunu etkileyen cinsiyet farkliliklarindan daha kokli nedenler ve faktorlerin olabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore 22-32 yas araligindaki katilimcilarin 18-21 yas
araligindaki katilimcilara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ergenlerle
ilgili calismalar, doping prevalansinin %3 ile %5 arasinda oldugunu gosterirken, yetiskin
sporcular arasinda, doping prevalansinin %5-15 oldugu tahmin edilmektedir (Laure,1997).
Yas kategorileri arasinda yapilan ikili kargilastirmalar, 20 yasindan kiicliik {iniversite
ogrencilerinin, spor performansini artirabilecek maddeler hakkinda bilgi konusunda 21 ile 23
yas arasindakilere gore dnemli 6l¢iide daha diisiik bir ortalamaya sahip oldugunu géstermistir.
Dopingle ilgili algilarda, ikili karsilastirma, 20 yasindan kiiciik tiniversite ogrencilerinin 23
yasindan biiyiiklere (77.29) gore anlamli derecede daha yiiksek (daha iyi) bir siralamaya
(116.66) sahip oldugunu goériilmektedir (Rintaugu ve Mwangi, 2021). Geng sporcularin
doping ve besin desteklerine karsi tutumlarinin incelendigi bir calismada ise ergen
sporcularda dopingin yaygin olmadig1 belirtilmistir (Bloodworth, vd., 2010). 20 yas iistii
sporcularin performans arttirmaya yonelik tutum puanlarmin 20 yas alt1 sporcularin puanina
gore daha yiiksek olmasi, bu sporcularin yaga bagli olarak spor yasmin da yliksek olmasi ve
tecriibelerinden dolayr doping bilgi diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklaniyor
olabilir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin daha 6nce milli olma durumuna gore
performans arttirmaya yonelik tutum puanlar1 degerlendirildiginde, daha once milli olan
sporcular ile daha 6nce milli olmayan sporcular arasinda, milli olanlar lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Bu anlamli farkin nedeni milli olan sporcularin ulusal ve uluslararas1 miisabaka
tecriibesinin yiiksek olmasi, dopinge iliskin daha fazla bilgiye sahip olmasi ve profesyonel
spor bilincine sahip olmalar olabilir (Yalc¢inkaya, 2016).

Calismadan elde edilen bulgulara gore, lise mezunu katilimcilarin 6n lisans ve lisans mezunu
katilimcilara gore performans arttirmaya yonelik tutum puanlarinin anlamh diizeyde ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Alanyazin egitim durumunun doping tutumu agisindan
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incelendiginde elde edilen veriler, calismamizda ulasilan sonuglar ile oOrtiismektedir
(Cetinkaya ve dig., 2007; Tiirkcapar ve dig., 2014).

Calismadan elde edilen bulgulara gore takim sporu sporcularinin, bireysel spor sporcularina
kiyasla daha diigiik tutum bildirdikleri goriilmektedir. Bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin
doping konusundaki bilgi diizeylerinin, takim sporlariyla ilgilenen sporcularin bilgi
diizeylerinden farkli oldugu ve istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu
arastirmada bulunan spor disiplinleri arasinda yasakli maddelerin yiizdelerindeki farkliliklarin
aciklamas1 muhtemelen dopingle miicadele baskisi ile ilgili olmayan baska parametreleri de
iceriyor. Ornegin, atletik basari, finansal kazang, diger sporcularm da yasakli maddeleri
kullandigr varsayimi1 ve higbiri tiim sporlarda esit olmayan sporcunun egosu, doping
kullanimina yonelik ¢esitli spora 6zgii tutum ve inanglarin arkasinda olabilir (Birzniece, 2015;
Ring ve Kavussanu, 2018). Sporlar arasindaki farkliliklarin nedenleri mevcut analizde agik
olmasa da dopingin spor disiplininin dogasina bagl olarak degisen biiyiikliikte esit olmayan
bir fenomen oldugu agiktir.

Bu ¢alismanin bulgular1, doping karsiti1 spor stratejilerinin, yalnizca her bir sporcunun bireysel
ozelliklerine degil, bir biitiin olarak kisisel ve baglamsal siireclere odaklanmaktan fayda
saglayacagin1 gostermektedir. Bu nedenle mevcut ¢alisma, dopingle miicadele stratejilerinin
uygulanmasi i¢in bir cergeve olarak kullanilabilir. Bu stratejiler, dopingin sporcularin
performansi iizerindeki etkisizligini gostermeye devam etmenin yani sira (Hermann ve
Henneberg, 2013), biitlinsel bir yaklagim benimseyerek dopinge karsi olumlu bir tutuma yol
acan etkileyen faktorlerin altin1 ¢izmelidir; dopingle miicadele degerlendirmeleri sirasinda
hem psikolojik hem de sosyal faktorler dikkate alinmalidir. Toplum saglig1 egitimine ve spor
degerlerinin tanitimina odaklanmak, sporcular arasinda dopinge yonelik olumlu tutumun
azaltilmasinda etkili olabilir, bdylece sporda yasadisi uyusturucu kullanimini dolayli olarak
azaltabilir.

Calismanin Onerilerine deginecek olursak, sporcularin doping bilgi diizeyleri ile performans
arttirmaya yonelik tutumlarinin birlikte arastirilmasi daha giivenilir sonuclar verebilir. Ayrica,
sporcularin genel saglik durumlar1 ve antrendrleri ile iliskileri gibi bazi psikolojik ve sosyal
yonlerin daha derinlemesine arastirilmasi onerilmektedir.
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