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Punica granatum L. (Nar) Bitkisinin Kimyasal Bilesimi
ve Biyolojik Aktiviteleri

Chemical Composition and Biological Activities
of Punica granatum L. (Pomegranate)

Nazire OZKAL* Serpil DINC*

OZET

Bu makalede memleketimizde de naturalize halde yetisen ve kiil-
tirt yapilan Punica granatum L. (Punicaceae) bitkisinin kimyasal bile-
simi ve farmakolojik etkileri derlenmistir.

SUMMARY

In this report, the chemical composition and pharmacological
properties of Punica granatum L. (Punicaceae) which is growing natu-
rally and cultivated in Turkey, have been reviewed.
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farmakolojik etki
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GIRIS
Ulkemizde Giiney Dogu Anadolu Boélgesinden Dogu Karadenize
kadar, ¢ok soguk yoreler disinda, her bolgede yetisebilen nar (Punica

granatum, L.) Punicaceae familyasina dahil olup genellikle sicak ve ku-
rak iklim bolgelerinde yetismektedir.

Ozellikle sicak, kurak ve uzun bir yaz periyodu, 1lik ve yagish
bir kig nar yetistiriciligi i¢cin uygundur. Silisli, ¢akilli, killi topraklarda
yetigebilen Punica granatum icin optimal gelisme derin, gecirgen, alkali,
silisli-killi topraklarda goriiliir. Ayrica ¢ok kurak ve ¢ok nemli toprak
kosullarinda da yetisebilmektedir (1-4).

Bu yetisme 6zelliklerine sahip olan P. granatmiun igerdigi etken
maddeler yapilarina gore farkli gruplar altinda toplanabilir.
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1 . Alkaloit

Govde kabuklarinda % 0.35-0.60 oraninda, kok kabuklarinda
% 3 1in lzerinde alkaloit oldugu; meyva kabuklarinda ise alkaloit
bulunmadig1 belirtilmistir (3, 5).

P. granatum'un kok, govde ve dal kabuklarinin bilesiminde pso-
dopelletierin, pelletierin, izopelletierin, metilpelletierin 1-pelletierin,
dl-pelletierin, metil izopelletierin bulundugu bildirilmistir (6-8).

Kok ve govde kabuklarinda bulunan doymus alkaloitlerin yap-
raklarda bulunmadigi, yaprak ekstresinde doymamig alkaloitlerden
2- (2-propenil)-/\' piperidin bulundugu saptanmistir (9).

2. Tanen ve Benzeri Bilesikler

P. granatum'un taze gévde kabuklarinda yeni bir elajitanen olan
hidrolizabl C-glukozit yapisindaki punikakortein A,B,C,D ile bir glu-
konik asit iceren puniglukonin, ayrica kasuarilin ve kasuarinin bulun-
dugu aciklanmistir (10, 11).

Yapraklardan ise punikafolin yanisira dort elajitanen ve iki gal-
lotanen izole edilmistir. Bunlarin granatin A ve B, striktinin, korilagin,
1, 2, 4, 6-tetra-O-galloil-5-D-glukoz ile 1,2,3,4, 6-penta-O-galloil
-8-D- glukoz oldugu belirtilmistir (12).

Pericarpium Granatide ise granatin A ve B ile punikalin ve puni-
kalagin bulunmaktadir (13-16).
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3. Antosiyanozitler

Antosiyanozitler bitkinin meyva ve ci¢eklerinde bulunmaktadir.

Kismen saflastirilmis meyva kabugu ekstresi ile nar tanelerinin
antosiyan icerigi karsilastirildiginda; kabuklarda yiiksek miktarda
bulunan pelargonidin-3-glukozit ve pelargonidin-3,5-diglukozit'in
tanelerde az bulundugu belirtilmektedir. Siyanidin-3-glukozit ile
siyanidin-3,5-diglukozit ise hem tanelerde hem de meyva kabuklarin-
da saptanmistir. Bunlara karsilik nar suyunda major antosiyan olan
delfinidin-3-glukozit ile delfinidin-3,5-diglukozit meyva kabuklarinda
bulunamamistir (17-19).

Cicekler ise pelargonidin-3,5-diglukozit icermektedir (19).

Antosiyan miktarinin, bitkinin yetistigi yerin alcak veya yiiksek
olusuna gore degistigi, beklemekle azaldigi ve bozundugu da belirtil-
mektedir (18, 20).

4. Flavonoitler

P. granatum’'da P vitamini aktivitesi gosteren flavonoitler bulun-
maktadir. Meyvalarin, basta kersetol olmak tizere flavonoit yapisinda
bilesikler icerdigi belirtilmistir (21-23).

5. Triterpenik Asitler

Nar bitkisinin degisik kisimlarinda triterpenik yapidaki bilesik-
lerden ursolik asit varligi tesbit edilmistir.

Yaprak ve ciceklerde % 0.45 oraninda bulunan ursolik asit mik-
tari, meyva kabuklarinda % 0.6 ya ulagsmaktadir (24).

6. Poliholozitler

P. granatum'da, serbest ozlar (fruktoz, glukoz, az miktarda rafinoz),
pektik maddeler, hemiseliiloz A ve B ile suda ¢oziinen poliholozitler
bulunmaktadir. Meyva kabuklarinin % 2.58 oraninda poliholozit
icerdigi saptanmistir (25, 26).

Meyva kabuklar1 lizerinde pektinle ilgili ¢alismalar sonucu, bile-
siminde mannoz, galaktoz, ramnoz, arabinoz, glukoz ve galakturonik
asit bulundugu anlagilmistir. Lamella da ise kalsiyum pektat halinde
bulundugu saptanmistir (27).
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7. Diger Bilesikler

Nar ciceginin bilesiminde sitosterol, maslinik asit, asiatik asit ve
alkanlar bulunmaktadir. Alkollii esktresinde de D-mannitol, elajik
asit ve gallik asit bulundugu acgiklanmistir (19).

Nar suyunda, hemen hemen biitiin aminoasitlerin bulundugu;
valin ile metiyoninin. ise cok yiiksek konsantrasyonda oldugu belir-
tilmektedir (28, 29).

Nar suyunun invert seker, tiamin, C-vitamini, riboflavin, protein
icerdigi de tesbit edilmistir (21, 30-35).

Ayrica nar suyunda sitrik asit, malik asit, okzalik asit gibi organik
asitler; meyvanin yenen kisminda ise % 14.31 karotenoid ve % 4.68
B-karoten bulunmaktadir (36-38).

Kiiltiir ve yabani nar meyvalarindaki fenolik asitlerin bilegimi
tayin edilmis ve vanillik asit, neoklorojenik asit, klorojenik asit, sina-
pik asit, kumik asit. ferulik asit ve kafeik asit icerdigi bildirilmistir (39).

Nar tohumlar: 4.g/ kg, kokleri 4.5 g/ kg, toprak ustii kisimlari
8.7 ung/kg, cicekleri ise 2.5 ug/kg Ostron icermektedir (40-42).

Tohumlarin yag asidi bilesimi incelendiginde; mono, di- ve tri-
gliseritleri, serbest yag asitleriyle birlikte punikik asit, 4-metil laurik
asit, 1,3-dimetil stearik asit, steroller (stigmasterol, [(-sitosterol), fos-
folipidler (fostatidiletanolamin, fosfatidilkolin, fosfatidilinozitol) tes-
bit edilmistir (43-45).

Farmakolojik Etkileri ve Kullanilisi

Nar bitkisinin kok ve govde kabuklarinin, ozellikle tasidigi alka-
loitlerden dolayr cok eskiden beri anthelmentik olarak kullanilis1 ya-
ninda gallotannik asit iceren Pericarpium Granati (nar meyva kabuklart)
den de dekoksiyon halinde diyare ve dizanteri tedavisinde yararlanil-
mistir (3, 46-49).

Ciceklerin astrenjan etkisinin bulundugu belirtilmistir.

Kok, meyva kabuklan ve ¢icekler % 5 lik inflizyon halinde ishale
karsi kullanilan tehlikesiz ve etkili bir ilactir (50).

Giliniimiizde de nar kabugu Fransa'da ve Bati Almanya'da bu
amacla kullanilan droglar arasinda yer almaktadir.
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P. granatum koklerinden elde edilen ve penta-O-galloil-[ -glukoz
iceren ekstre farelere i.p. olarak verildiginde hipoglisemiyan etki gos-
termistir (51).

Nar bitkisinin koklerinden hazirlanan sulu metanollii ekstre
150 mg /kg dozda % 50 antiimplantasyon aktivite gostermistir. Meyva
kabuklari, deney hayvanlarinin yiyeceklerine karistirildiginda anti-
fertilizan etki gorilmiustir (52).

Bitkinin biitiin organlarindan elde edilen triterpenik karisimda
ursolik asit ve betulik asit bulundugu; yapilan biyolojik denemelerle
hafif antispasmodik olarak kullanilabilecegi anlasilmistir (21).

P. granatum'un degisik kisimlarindan hazirlanmis preparatlar
kanser tedavisinde kullanilmistir (53).

Meyva ekstresi antiviral aktivite gosterirken (54), antosiyanlarin-
dan dolayr da antimikrobiyal etki gostermektedir (55).

Pericarpium Granati; Cin de yanik tedavisinde kullanilan gelenek-
sel ilaglardandir (56).

Meyva kabuklari, zeytinyagi ile karistirilarak cilt bronzlastirici
ajan olarak kullanilmistir (57).

Nar tohumlarindan bitkisel yag iiretilmektedir. Pamuk tohu-
muyla hemen hemen aym1 oranda yag icermektedir. Ostrojen yoniin-
den (17 mg/ kg) bilinen en zengin bitkisel kaynaklardan biri olan nar
tohumlari, hayvan yemlerine besin unu olarak siit verimini arttirmak
amaciyla katilmaktadir (1, 41).

Ulkemizde de halk arasinda tatli nar suyu idrar artirici, midevi
ve kuvvet verici; eksi nar suyu ve kabugu kabiz ve midevi olarak kul-
lanilmaktadir. Yine halk arasinda tansiyon ve ateg disiirlicii olarak
kullanildig1r gibi cesitli i¢kilerde ferahlatici bir katki maddesi olarak
ta kullanilmaktadir (1, 47, 58).

Eksi narlardan sitrik asit ve sirke elde edilisinde yararlanilmak-
tadir; ortalama 33 ton meyvadan bir ton sitrik asit c:lde edilebilmekte-
dir (1).

Nar meyva kabugu % 28-30 oraninda tanen igermesi nedeniyle
dericilikte (sepicilikte) kullanilir. Kabuklarda bulunan bilesiklerin,
tanen endiistrisindeki kullaniliglariyla ilgili bir calismada, tanen mik-
tarinin yiiksek oldugu; cok iyi kalitede tiriin elde edildigi; ekstresinin
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deri tabaklamada ya sentetik ajanlarla kombine halde ya da dogrudan
kullanilabilecegi saptanmistir (59-61).

Meyva kabugundan ayrica kumas ve deri boyamaciliginda, mii-
rekkep yapiminda da yararlanilir. Taze ve kurutulmus nar meyva
kabugu ile kullanilan mordana bagli olarak yun iplikler sari, esmer
sar1 veya siyaha boyanmaktadir (62).

SONUC

Ulkemiz ihracatinda da 6énemli bir yeri olan nar bitkisinin degi-
sik kistmlarinin gerek halk arasindaki kullanilisi ve gerekse literatiir-
lerde belirtilen etkileri géz o6niine alinacak olursa bu bitkiden ecza-
cilik alaninda degisik amacglarla yararlanilabilecegi ve bu acgidan lize-
rinde daha fazla calisilmasi gerektigi anlasilmaktadir.
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