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Punica granatum L. (Nar) Bitkisinin Kimyasa l Bi leşimi 
ve Biyolojik Aktiviteleri 

Chemical Composition and Biological Activities 
of Punica granatum L. (Pomegranate) 

Nazire ÖZKAL* Serpil DİNÇ* 

Ö Z E T 

Bu makalede memleketimizde de naturalize halde yetişen ve kül-
türü yapılan Punica granatum L. (Punicaceae) bitkisinin kimyasal bile-
şimi ve farmakolojik etkileri derlenmiştir. 

SUMMARY 

In this report, the chemical composition and pharmacological 
properties of Punica granatum L. (Punicaceae) which is growing natu-
rally and cultivated in Turkey, have been reviewed. 

Anahtar Kel imeler : Punica granatum L., nar, kimyasal içerik, 
farmakolojik etki 

Key Words: Punica granatum L., pomegranate, chemical com-
position, pharmacological activities 

G İ R İ Ş 

Ülkemizde Güney Doğu Anadolu Bölgesinden Doğu Karadenize 
kadar, çok soğuk yöreler dışında, her bölgede yetişebilen nar (Punica 
granatum, L.) Punicaceae familyasına dahil olup genellikle sıcak ve ku-
rak iklim bölgelerinde yetişmektedir. 

Özellikle sıcak, kurak ve uzun bir yaz periyodu, ılık ve yağışlı 
bir kış nar yetiştiriciliği için uygundur. Silisli, çakıllı, killi topraklarda 
yetişebilen Punica granatum için optimal gelişme derin, geçirgen, alkali, 
silisli-killi topraklarda görülür. Ayrıca çok kurak ve çok nemli toprak 
koşullarında da yetişebilmektedir (1-4). 

Bu yetişme özelliklerine sahip olan P. granatum'un içerdiği etken 
maddeler yapılarına göre farklı gruplar altında toplanabilir. 
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1 . Alkaloit 

Gövde kabuklarında % 0.35-0.60 oranında, kök kabuklarında 
% 3 ün üzerinde alkaloit olduğu; meyva kabuklarında ise alkaloit 
bulunmadığı belirtilmiştir (3, 5). 

P. granatum'un kök, gövde ve dal kabuklarının bileşiminde psö-
dopelletierin, pelletierin, izopelletierin, metilpelletierin l-pelletierin, 
dl-pelletierin, metil izopelletierin bulunduğu bildirilmiştir (6-8). 

Kök ve gövde kabuklarında bulunan doymuş alkaloitlerin yap-
raklarda bulunmadığı, yaprak ekstresinde doymamış alkaloitlerden 
2- (2-propenil)- piperidin bulunduğu saptanmıştır (9). 

2. Tanen ve Benzeri Bileşikler 

P. granatum'un taze gövde kabuklarında yeni bir elajitanen olan 
hidrolizabl C-glukozit yapısındaki punikakortein A,B,C,D ile bir glu-
konik asit içeren puniglukonin, ayrıca kasuarilin ve kasuarinin bulun-
duğu açıklanmıştır (10, 11). 

Yapraklardan ise punikafolin yanısıra dört elajitanen ve iki gal-
lotanen izole edilmiştir. Bunların granatin A ve B, striktinin, korilagin, 
1, 2, 4, 6-tetra-O-galloil D-glukoz ile 1 , 2 , 3 , 4 , 6-penta-O-galloil 

D- glukoz olduğu belirtilmiştir (12). 

Pericarpium Granati'de ise granatin A ve B ile punikalin ve puni-
kalagin bulunmaktadır (13-16). 
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Puniglukonin 
K a s u a r i i n R1 = OH R2 = R3 = H 

K a s n a r i n i n R 1 = O H R 2 = H R 3 = 

Punikafolin R = H 

1 , 2 , 4 , 6 ; tetra-O-galloil- -D-glukoz 

1 , 2 , 3 , 4 , 6 penta-O-galloil- -D-glukoz 
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Korilagin R = H S t r i k t i n i n 

G r a n a t i n A G r a n a t i n B 

P u n i k a l i n P u n i k a l a g i n 
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3. Antosiyanozitler 

Antosiyanozitler bitkinin meyva ve çiçeklerinde bulunmaktadır. 

Kısmen saflaştırılmış meyva kabuğu ekstresi ile nar tanelerinin 
antosiyan içeriği karşılaştırıldığında; kabuklarda yüksek miktarda 
bulunan pelargonidin-3-glukozit ve pelargonidin-3,5-diglukozit'in 
tanelerde az bulunduğu belirtilmektedir. Siyanidin-3-glukozit ile 
siyanidin-3,5-diglukozit ise hem tanelerde hem de meyva kabukların-
da saptanmıştır. Bunlara karşılık nar suyunda majör antosiyan olan 
delfinidin-3-glukozit ile delfinidin-3,5-diglukozit meyva kabuklarında 
bulunamamıştır (17-19). 

Çiçekler ise pelargonidin-3,5-diglukozit içermektedir (19). 

Antosiyan miktarının, bitkinin yetiştiği yerin alçak veya yüksek 
oluşuna göre değiştiği, beklemekle azaldığı ve bozunduğu da belirtil-
mektedir (18, 20). 

4. Flavonoitler 

P. g r a n a t u m ' d a P vitamini aktivitesi gösteren flavonoitler bulun-
maktadır. Meyvaların, başta kersetol olmak üzere flavonoit yapısında 
bileşikler içerdiği belirtilmiştir (21-23). 

5. Triterpenik Asitler 

Nar bitkisinin değişik kısımlarında triterpenik yapıdaki bileşik-
lerden ursolik asit varlığı tesbit edilmiştir. 

Yaprak ve çiçeklerde % 0.45 oranında bulunan ursolik asit mik-
tarı, meyva kabuklarında % 0.6 ya ulaşmaktadır (24). 

6. Poliholozitler 

P. granatum'da, serbest ozlar (fruktoz, glukoz, az miktarda rafinoz), 
pektik maddeler, hemiselüloz A ve B ile suda çözünen poliholozitler 
bulunmaktadır. Meyva kabuklarının % 2.58 oranında poliholozit 
içerdiği saptanmıştır (25, 26). 

Meyva kabukları üzerinde pektinle ilgili çalışmalar sonucu, bile-
şiminde mannoz, galaktoz, ramnoz, arabinoz, glukoz ve galakturonik 
asit bulunduğu anlaşılmıştır. Lamella da ise kalsiyum pektat halinde 
bulunduğu saptanmıştır (27). 
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7. Diğer Bileşikler 

Nar çiçeğinin bileşiminde sitosterol, maslinik asit, asiatik asit ve 
alkanlar bulunmaktadır. Alkollü esktresinde de D-mannitol, elajik 
asit ve gallik asit bulunduğu açıklanmıştır (19). 

Nar suyunda, hemen hemen bütün aminoasitlerin bulunduğu; 
valin ile metiyoninin. ise çok yüksek konsantrasyonda olduğu belir-
tilmektedir (28, 29). 

Nar suyunun invert şeker, tiamin, C-vitamini, riboflavin, protein 
içerdiği de tesbit edilmiştir (21, 30-35). 

Ayrıca nar suyunda sitrik asit, malik asit, okzalik asit gibi organik 
asitler; meyvanın yenen kısmında ise % 14.31 karotenoid ve % 4.68 

-karoten bulunmaktadır (36-38). 

Kültür ve yabani nar meyvalarındaki fenolik asitlerin bileşimi 
tayin edilmiş ve vanillik asit, neoklorojenik asit, klorojenik asit, sina-
pik asit, kumik asit. ferulik asit ve kafeik asit içerdiği bildirilmiştir (39). 

Nar tohumları 4 g/ kg, kökleri 4.5 g/ kg, toprak üstü kısımları 
8.7 g/kg, çiçekleri ise 2.5 g/kg östron içermektedir (40-42). 

Tohumların yağ asidi bileşimi incelendiğinde; mono, di- ve tri-
gliseritleri, serbest yağ asitleriyle birlikte punikik asit, 4-metil laurik 
asit, 1,3-dimetil stearik asit, steroller (stigmasterol, -sitosterol), fos-
folipidler (fostatidiletanolamin, fosfatidilkolin, fosfatidilinozitol) tes-
bit edilmiştir (43-45). 

Farmakolojik Etkileri ve Kullanılışı 

Nar bitkisinin kök ve gövde kabuklarının, özellikle taşıdığı alka-
loitlerden dolayı çok eskiden beri anthelmentik olarak kullanılışı ya-
nında gallotannik asit içeren Pericarpium Granati (nar meyva kabukları) 
den de dekoksiyon halinde diyare ve dizanteri tedavisinde yararlanıl-
mıştır (3, 46-49). 

Çiçeklerin astrenjan etkisinin bulunduğu belirtilmiştir. 

Kök, meyva kabuklan ve çiçekler % 5 lik infüzyon halinde ishale 
karşı kullanılan tehlikesiz ve etkili bir ilaçtır (50). 

Günümüzde de nar kabuğu Fransa'da ve Batı Almanya'da bu 
amaçla kullanılan droglar arasında yer almaktadır. 
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P. granatum köklerinden elde edilen ve penta-O-galloil- -glukoz 
içeren ekstre farelere i.p. olarak verildiğinde hipoglisemiyan etki gös-
termiştir (51). 

Nar bitkisinin köklerinden hazırlanan sulu metanollü ekstre 
150 mg /kg dozda % 50 antiimplantasyon aktivite göstermiştir. Meyva 
kabukları, deney hayvanlarının yiyeceklerine karıştırıldığında anti-
fertilizan etki görülmüştür (52). 

Bitkinin bütün organlarından elde edilen triterpenik karışımda 
ursolik asit ve betulik asit bulunduğu; yapılan biyolojik denemelerle 
hafif antispasmodik olarak kullanılabileceği anlaşılmıştır (21). 

P. granatum'un değişik kısımlarından hazırlanmış preparatlar 
kanser tedavisinde kullanılmıştır (53). 

Meyva ekstresi antiviral aktivite gösterirken (54), antosiyanların-
dan dolayı da antimikrobiyal etki göstermektedir (55). 

Pericarpium Granati; Çin de yanık tedavisinde kullanılan gelenek-
sel ilaçlardandır (56). 

Meyva kabukları, zeytinyağı ile karıştırılarak cilt bronzlaştırıcı 
ajan olarak kullanılmıştır (57). 

Nar tohumlarından bitkisel yağ üretilmektedir. Pamuk tohu-
muyla hemen hemen aynı oranda yağ içermektedir. Östrojen yönün-
den (17 mg / kg) bilinen en zengin bitkisel kaynaklardan biri olan nar 
tohumları, hayvan yemlerine besin unu olarak süt verimini arttırmak 
amacıyla katılmaktadır (1, 41). 

Ülkemizde de halk arasında tatlı nar suyu idrar artırıcı, midevi 
ve kuvvet verici; ekşi nar suyu ve kabuğu kabız ve midevi olarak kul-
lanılmaktadır. Yine halk arasında tansiyon ve ateş düşürücü olarak 
kullanıldığı gibi çeşitli içkilerde ferahlatıcı bir katkı maddesi olarak 
ta kullanılmaktadır (1, 47, 58). 

Ekşi narlardan sitrik asit ve sirke elde edilişinde yararlanılmak-
tadır; ortalama 33 ton meyvadan bir ton sitrik asit c:lde edilebilmekte-
dir (1). 

Nar meyva kabuğu % 28-30 oranında tanen içermesi nedeniyle 
dericilikte (sepicilikte) kullanılır. Kabuklarda bulunan bileşiklerin, 
tanen endüstrisindeki kullanılışlarıyla ilgili bir çalışmada, tanen mik-
tarının yüksek olduğu; çok iyi kalitede ürün elde edildiği; ekstresinin 
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deri tabaklamada ya sentetik ajanlarla kombine halde ya da doğrudan 

kullanılabileceği saptanmıştır (59-61). 

Meyva kabuğundan ayrıca kumaş ve deri boyamacılığında, mü-
rekkep yapımında da yararlanılır. Taze ve kurutulmuş nar meyva 
kabuğu ile kullanılan mordana bağlı olarak yün iplikler sarı, esmer 
sarı veya siyaha boyanmaktadır (62). 

S O N U Ç 

Ülkemiz ihracatında da önemli bir yeri olan nar bitkisinin deği-
şik kısımlarının gerek halk arasındaki kullanılışı ve gerekse literatür-
lerde belirtilen etkileri göz önüne alınacak olursa bu bitkiden ecza-
cılık alanında değişik amaçlarla yararlanılabileceği ve bu açıdan üze-
rinde daha fazla çalışılması gerektiği anlaşılmaktadır. 
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