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Avokado Yaprak Ucucu Yag: Uzerinde Arastirmalar

Investigations on Avocado Leaf Oil

Engin SARER* Gamze KOKDIL*

OZET

Persea americana Mill. (P.gratissima Gartn.) (Lauraceae) "Avo-
kado" vatani tropik Amerika olan, lilkemizde de Giiney Anadolu bol-
gesinde kiultirid yapilan bir agactir. Bu c¢alismada P.americana yaprak
ucucu yaginin kolon kromatografisi, GLC ve GC-MS yontemleri ile ana-

lizi yapilmistir.

P.americana yapraklarindan subuhari distilasyonuyla %3.0 (h/a)
oraninda agik sar1 renkli ve baharli kokulu bir ucucu yag elde edilmis-
tir. Ugucu yagin GLC ve GC-MS analizleri sonunda yagda 11 monoter-
penik hidrokarbon, 9 oksijenli monoterpen ve seskiterpen teshis edil-

mistir. Ugucu yagin ana bileseni metilkavikol'dir (% 90.03).

SUMMARY

Persea americana Mill.(P.gratissima Gartn.) (Lauraceae) "Avoca-
do" is a small tree native to tropical America and cultivated in sout-
hern Turkey. In this study, the volatile oil from the leaves of P.ameri-

cana has been analyzed by LSC, GLC and GC-MS methods.

A light yellow volatile oil with a spicy odour has been obtained
with a proportion of 3.0% (v /w) from leaves of P.americana by hydro-

distillation. 11 monoterpene hydrocarbon compounds and 9 oxygen-
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containing monoterpenes and sesquiterpenes identified in the volatile
oil by GLC and GC-MS analysis. Methylchavicol in the main compo-

nent (90.03%) in the volatile oil from P.americana.

Anahtar Kelimeler: Persea americana Mill., Ucucu yag, GC-MS,
Metilkavikol

Persea americana Mill. (P.gratissima Gartn.) (Lauraceae) "Avo-
kado" vatani tropik Amerika olan, ¢cogunlukla tropik ve subtropik bol-
gelerde (6zellikle A.B.D., lIsrail ve Giiney Afrika'da) kiiltiirii yapilan
ve Avrupa'da da degerli bir kiiltiir bitkisi olan bir agactir (1-4). Ulke-
mizde de Giliney Anadolu bolgesinde bahgelerde yetistirilmektedir (5).

Avokado, sabit yag ve cesitli vitaminler yoniinden zengin meyva-
lar1 nedeniyle 6nem kazanmis bir bitkidir (4,6-8). Meyvalar gida mad-
desi olarak tiiketildigi gibi meyvalardan elde edilen sabit yag, gida ve
kozmetik sanayiinde de kullanilmaktadir. Yapilan calismalar meyva
ve tohumlarin bakterisit etkide maddeler icerdigini, ayrica Sarkoma-18

de etkili bilesikler tasidigini gostermistir (4).

1969 yilinda BERGH botanik ayricaliklarint goézo6niine alarak
P.americana Mill. bitkisinin Guatemala, Meksika ve Bati Hindistan tipi
olmak tlizere 3 1irkinin bulundugunu bildirmistir. Takip eden yillarda
RHODES ve arkadaslart P.americanamin 67 karakterini inceleyerek bu

3 1rkin varligint dogrulamiglardir.

1973 yilinda yapilan bir caligsmada ise bitkinin yapraklari kemo-
taksonomik ac¢idan incelenmistir. Bu arastirma sonucunda yapraklarin
ucucu yag bilesimi acisindan 2 gruba ayrildig: saptanmistir. Bunlardan
ilki anabilesen olarak metilkavikol (estragol), cok az miktarda karyofil-
len tasirken, digeri ana bilesen olarak karyofillen icermektedir. BERGH
ve RHODES tarafindan aciklanmis bu botanik irklardan Bati Hindis-
tan ve Meksika irklar1 ana maddesi metilkavikol olan 1. gruba, Guate-

mala 1rk1 ise karyofillen ac¢isindan zengin 2.gruba girmektedir (9).

Ulkemizde kiiltiir bitkisi olarak bulunan P. americana Mill.'nin yap-
raklarindan hazirlanan ¢ay Gliney Anadolu boélgemizde halk ilact olarak
kullanilmaktadir (5,10). Literatiirde de Persea persea yapraklarindan
hazirlanan galenik preparatlarin Brezilya'da tedavide kullanildig:1 ka-
yitlidir (4).
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Bu arastirmada, Mersin kaynakli kiltir bitkisinin yapraklarindan
elde edilen ucucu yagin kolon kromatografisi, GLC ve GC-MS yoéntem-

leri ile analizi yapilarak bu ugucu yagin bilesimi aydinlatilmistir.

DENEL KISIM

Materyal

Uzerinde calisma yapilan ucucu yag 1986 yilinin Haziran ayinda
Mersin ¢evresinden toplanan Persea americana Mill. bitkisinin yaprak-

larindan su buharit distilasyonu ile elde edildi.

Metod

Drogun icerdigi su miktart ve volumetrik yéntemle ucucu yag

miktar1 belirlenerek, ham drogtaki ucucu yag miktar1 bulundu.

Ucgucu yagin bilesimindeki maddelerin teshisi icin kolon kroma-
tografisi, GLC ve GC-MS yontemlerinden yararlanildi. Ugucu yag bilesi-

mindeki maddelerin ylizde miktarlar1 elektronik integratorle belirlendi.

P.americanadan elde edilen ucucu yag, analizinin daha saglikli ol-
mas1 icin kolon kromatografisi ile 2 fraksiyona ayrilarak ve fraksiyon-
lar diisiik derecede yogunlastirilarak gaz kromatografik analiz i¢cin ha-
zirland1 (11). Monoterpenik hidrokarbon fraksiyonunun analizi "Pac-
kard 419 Gas Chromatograph"” cihazinda ve 8 m'lik bakir kolonlar kul-
lanilarak yapildi. Adsorban olarak asitle yikanmis Chromosorb W
(60-80 mesb), tasiyicit gaz olarak azot (10 ml/dk) kullanildi. Stasyoner
faz olarak ise % 10 B, I'_’> ODPN (40° C) ve % 10 Carbowax 20 M (50° C)
kolonlarindan yararlanildi. Oksijenli bilesikler ve seskiterpenlerin tes-
hisi i¢cin "Finnigan Mat Modeli 4615 (Q)" GC-MS cihazi kullanilarak 30
m uzunlukta SE-54 kapiler kolonundan vyararlanildi. 80°-265°C ara-

sinda sicaklik programlamasi uygulandi.

Piklerin teshisi standart maddeler, standart kromatogramlar ve

spektrumlardan yararlanilarak yapildi.

SONUC VE TARTISMA

Persea americana Mill.'dan distilasyon yoOntemiyle elde edilen ve
kuru drog ilizerinden hesaplanan ug¢ucu yag miktart % 3.0 (h/a)'dur.

Yapilan analiz sonunda P'americana'dan elde edilen ucgucu yagda
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saptanan monoterpenik hidrokarbonlar: g-pinen, #-tuyen, kamfen,
B—pinen, [\_i—karen, o-fellandren, mirsen, g-terpinen, B—fellandren,

T-terpinen ve p-simen'dir. Fraksiyonun ana bileseni B—pinen'dir.

Oksijenli bilesikler ve seskiterpenler ise: Okaliptol, 2-nonanon,
metilkavikol, oktenilasetat, 2-undekanon, metildéjenol, aromadendren,
nerolidol ve bir seskiterpen (M.A 190) dir. Fraksiyonun ana bileseni

ise metilkavikoldir.

Sekil 1'de P.americana ugucu yaginin SE-54 kapiler kolonda anali-
zi sonucu elde edilen gaz kromatogram goriulmektedir. Ugucu yagda
saptanan maddelerin bu kromatogramdan yararlanilarak ve elektronik
integrator kullanilarak bulunan yilizde miktarlar1 ise Tablo 1'de gorul-

mektedir.

Persea americana Mill. lilkemizde meyvalarindan yararlanilmak
tizere kiiltiire alinmis bir bitki olmasina ragmen, yapraklari da halk
arasinda soguk alginligi, mide agrilarina karsi, ayrica bobrek taslarini
diisirmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu calisma ile bitkinin yaprak-
larinin % 3.0 ucgucu yag tasidigi ve bu yagin % 90'in1 metilkavikol

(estragol)'iin olusturdugu saptanmistir.

Metilkavikol, Artemisia dracunculus, Ocimum sp., Foeniculum
vulgare v.b. baz1 bitkilerin bilesiminde bulunan, ayrica tat ve koku
vermek amaciyla gida katki maddesi olarak da eskiden beri kullanilan
bir bilesiktir (12,13). Ancak, 1976 yilinda fareler tizerinde yapilan far-
makolojik arastirmalar metilkavikol (estragol) ve metaboliti olan I'-hid-
roksiestragol'iin hepatokarsinojenik etkili oldugu ve 1'-hidroksiestragol’
tiin etkisinin, metil kavikolden ¢ok daha kuvvetli oldugunu ortaya koy-

mustur (14).

1980 sonrasinda allilarenlerin karsinojenik etkileri ve yapi-etki
iligkileri lGizerinde yapilan arastirmalar sonucunda da metilkavikol, 6zel-
likle de I'-hidroksiestragol'iin doza bagli olan hepatokarsinojenik etkileri

dogrulanmistir (15-17).

Gida katki maddesi olarak metilkavikol'in kullanim dozu ppm
seviyesindedir (17). Bu dozda herhangibir etki saptanmamistir. Ancak
dogal olarak c¢esitli ugucu yaglarda bulunan bu madde, yiyecekler yo-

luyla da viicuda alinmaktadir. Eksojen kaynakli bir karsinojenik madde
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Sekil 1. Persea americana Mill. ucucu yagimin SE-54 kapiler kolonundaki

gaz kromatogrami.
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Tablo 1. Persea americana Mill. ucucu yaginda saptanan

maddelerin % miktarlari.*

Pik No. Maddeler %
A
1 Fpinen 1.65
2 mirsen 0.37
3 okaliptol 0.76
4 2—nonanon 0.33
5 metilkavikol 90.03
6 oktanilasetat 0.18
7 2-undekanon 0.22
8 metil 8jenol 1.59
9 aromadendren 0.49
10 nerolidol 2.59
11 seskiterpen (M.A. 190) 1.30

* Ucgucu yagda teshis edilen ve miktart < % 0.18 olan bilesikler

bu tabloya katilmamistir.

olarak metilkavikol'iin oral kullanimda neden olabilecegi zararli etki-

ler gb6zonine alinarak Persea gratissima yapraklarinin tulkemizde oldu-

gu gibi halk arasindaki gelisiglizel kullanimi, konunun duyurulmasiyla

engellenmelidir.
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