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İç Anadolu Bölgesi'nde Hemoroid Tedavisinde Kullanılan Halk İlaçları 

Folk Remedies Used for Hemorrhoid Therapy in Central Anatolia 

Region 

Sevgi ŞAR* Eriş ASİL* 

ÖZET 

Bu çalışmada İç Anadolu Bölgesi'nde hemoroid tedavisinde kul­
lanılan halk ilaçlan incelenmiştir. Oral Tradisyon Tekniği kullanılarak 
toplanan materyal üzerinde Tıp ve Eczacılık Tarihi ile Farmakognozi 
Bilimleri açısından değerlendirmeler yapılmış, istatistik sonuçları elde 
edilerek konu tartışılmıştır. 

Elde edilen sonuçlara göre İç Anadolu Bölgesi'nde 41 drogdan 
oluşan 35 halk ilacı hemoroid tedavisinde kullanılmaktadır. Bunlar­
dan 36 tanesi bitkisel, 5 tanesi ise hayvansal kaynaklıdır. 

SUMMARY 

In this s tudy, Folk Remedies for Hemorrhoid therapy which are 
used in Central Anatolia Region have been investigated. The materials 
which are collected by using Oral Tradition Technic have been evalua­
ted, some statistical results obtained and discussed from the point 
of view of History of Medicine and Pharmacy and Pharmacognosy. 

According to the results: 35 folk remedies for the treatment of 
hemorrhoid which are formed 41 drugs have been being used in Central 
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Anatolia Region. Of these, 36 drugs are obtained from plants and 5 
drugs are animal originated. 

Anahtar Kelimeler İç Anadolu Bölgesi, Hemoroid, Halk ilacı. 

Hemoroid çok sık rastlanan ve hastaya büyük ızdıraplar veren 
bir hastalıktır. Hemoroid Tedavisinde lokal ve genel etkiler amacıyla 
çeşitli ilaçlar kullanılmakta ayrıca operatif tedavi de uygulanmaktadır. 
Bu tedavi yöntemlerinin yanısıra hemoroid tedavisinde pek çok halk 
ilacının da kullanıldığı bilinmektedir. 

Bu çalışmada İç Anadolu Bölgesi'nde hemoroid tedavisinde kul­
lanılan halk ilaçlan ele alınmış ve bunlar üzerinde Tıp ve Eczacılık 
Tarihi ve Farmakognozi açısından değerlendirmeler yapılmıştır. 

ALAN ÇALIŞMALARI 

Materyal ve Metod 

Çalışmanın materyalini İç Anadolu Bölgesi'nde oturan halktan 
toplanan bilgiler oluşturmaktadır. Materyalin toplanması için uygula-
nan Yöntem ise Sahada Folklor Derleme Yöntemlerinden biri olan 
Oral Tradisyon Tekniği'dir (17). Tekniğin uygulanması için özel Ka-
yıt Formları geliştirilmiştir (31)*. Yöntemin gereği olarak bilgiler 
halkla konuşularak saptanmış ve bu kayıt formlarına işlenmiştir. 

İncelenen halk ilaçlarının yapısına giren ancak drog olarak belir-
lenmemiş olan bitki kısımlarının Latince isimleri verilmemiştir. 

İç Anadolu Bölgesi'nde 

Hemoroid Tedavisinde Kullanılan Halk İlaçları 

1. Hemoroid fistüllerine ılık çay suyu sürülür. 

2. Mazı kavrulur, dövülür, tat düzeltici olarak bir miktar şekerle 
karıştırılıp sabahlara birer kahve kaşığı yutulur. 

3. Bir avuç papatya çiçeği suda kaynatılır, süzülür, süzüntü ılık 
olarak içilir. 

4. Sülük uygulanır. 

*Ankara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Eczacılık İşletmeciliği ve Tarihi Bilim Dalı 
Arşivi 
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5. Bir fincan çörekotu tohumu yakılır, elde edilen kül acıdülek 
suyu ile karıştırılarak uygulanır. 

6. İki yumurta sarısı pişirilerek hemoroid fistüllerine uygulanır. 

7. Eylül ayında toplanan ikişer avuç ısırgan otu ve ebegümeci 
yaprağı ufalanır, 4 kg suda kaynatılır, süzülür, süzüntüden 
sabahları aç karına birer bardak içilir. 

8. Sirke sürülür. 

9. Bir avuç ısırgan otu tohumu dövülür ve birkaç kahve kaşığı 
balla karıştırılıp sabahları aç karma birer tatlı kaşığı yenir. 

10. İki avuç kuşburnu meyvası suda kaynatılır, ezilir, şeker ilave 
edilerek sabahları aç karma birer tatlı kaşığı yenir. 

11. Bir baş kuru soğan külde pişirilir, bir yumurta sarısı ile ezi-
lerek fistüllere uygulanır. 

12. Bir avuç kuru siyah üzüm havanda dövülür, içyağı ile pomat 
haline getirilerek uygulanır. 

13. Ardıç katranı suda kaynatılır, hasta buharına oturtulur. 

14. Birkaç atkestanesi havanda dövülür, günde 3 kez birer çay 
kaşığı yutulur. 

15. Bir avuç acı badem tohumu dövülür, zeytinyağı ile pomat 
haline getirilerek uygulanır. 

16. Bir miktar anason ateşte yakılır, elde edilen külden aç karma 
bir kahve kaşığı yutulur. 

17. Bir avuç ayçiçeği tohumu kavrulur, dövülür ve ılık olarak uy-
lanır. 

18. Çekirdekleri temizlenmiş birkaç kırmızı biber dövülür, balla 
karıştırılıp her yemekten sonra bir kahve kaşığı yenir. 

19. Palamut dövülür, günde 3 kez aç karına birer çay kaşığı yu-
tulur. 

20. Bir miktar toz edilmiş sarısabır aynı miktarda pırasa tohumu 
• ile karıştırılıp içyağı ile pomat haline getirilerek uygulanır. 
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2 1 . Birer avuç ebegümeci yaprağı, papatya, sığırkuyruğu çiçeği 
ve keten tohumu dövülür, pomat haline gelinceye kadar haş-
haş yağı ilave edilerek haricen uygulanır. 

22. Bir fincan üzerlik tohumu dövülür, birkaç kaşık balla karış-
tırılıp sabahları aç karına birer tatlı kaşığı yenir. 

23. Bir avuç kuru üzüm kabuklan soyulmamış bir baş sarımsakla 
dövülür, bir bez üzerine yayılıp hemoroid fistülleri üzerine 
bağlanır. 

24. Bir fincan karakavak tohumu havanda dövülür, pomat ha-
line gelinceye kadar koruk suyu ilave edilerek uygulanır. 

25. Birkaç avuç keten tohumu su ile kaynatılır, hasta buharına 
oturtulur. 

26. Bir bağ maydanoz bir çay bardağı zeytinyağında kavrulur, bir 
bez üzerine yayılarak fistüllere bağlanır. 

27. Su buharına oturulur. 

28. Bir miktar sığırkuyruğu çiçeği suda kaynatılır, lapa halinde 
uygulanır. 

29. Bir miktar yahudi baklası tohumu dövülür balla tatlandırılır, 
sabahları aç karma birer tatlı kaşığı yenir. 

30. Bir miktar mayasılotu kökü suda haşlanır, süzülür, süzüntü 
ile lavman yapılır. 

3 1 . Bir miktar meşe ağacı kabuğu suda kaynatılır, süzülür, süzün-
tü ile lavman yapılır. 

32. Bir baş sarımsak soyulur, iki çorba kaşığı tereyağı ile kavru-
rulup yenir. 

33. Bir avuç taze bamya ile birkaç adet ceviz yaprağı su ile haş-
lanır, süzülür, süzüntü ile lavman yapılır. 

34. Patates soyulur, çiğ olarak rendelenir, fistüllere uygulanır. 

35. Bir patlıcan ateşte pişirilir, ezilir, bir beze yayılarak ılık olarak 
fistüllere bağlanır. 
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İç Anadolu Bölgesi'nde Hemoroid Tedavisinde Kullanılan 
Halk İlaçlarının İçerdiği Drogların İncelenmesi 

Acıdülek, Fructus Ecballii 

İç Anadolu Bölgesi'nde doğal olarak yetişen Ecballium elaterium 
(Cucurbitaceae) bitkisinin meyvalarıdır. Bileşiminde elaterin heteroziti 
vardır. Kuvvetli purgatif olup yüksek dozlarda kullanılması tehlikeli-
dir (9, 21). Günümüzde Succus Elaterii müshil ve idrar söktürücü ola-
rak kayıtlıdır (7, 9). 

Bitkinin kökleri İstanbul ve Ankara'da "adamotu kökü" adı al-
tında satılmaktadır ve haricen romatizmaya karşı kullanılmaktadır(36). 
Ege Bölgesi halk hekimliğinde sanlığa karşı kullanıldığı kayıtlıdır(30). 
Acıdülek eskiden beri tanınmakta olup Eski Mezopotamya'da ilaç 
olarak kullanılmıştır (24). DİOSCORİDES (18) ağrı kesici ve sarılığa 
karşı kullanılabileceğini bildirmektedir. İlk kodekslerimizden Düstur 
al-Edviye'de (20) kayıtlı olan drog, Osmanlı döneminde müshil olarak 
kullanılmıştır(l). Eskiden Mısır Çarşısında sarılık tedavisi için aranırdı 
(15). Droğun hemoroid tedavisinde etkili olacağı şüphelidir. 

Acıbadem Tohumu, Semen Amygdalae 

İç Anadolu Bölgesi'nde doğal olarak yetişen ve kültürü yapılan 
Prunus amygdalus var. amara (Rosaceae) bitkisinin kurutulmuş tohum-
larıdır. Bileşiminde sabit yağ, protein, müsilaj, sakkaroz, glikozit ve 
emülsin bulunur (10, 14). Droğun spazm çözücü, tad ve koku verici 
ve sakinleştirici etkileri bilinir (13, 14). Drog, çok eski devirlerden beri 
tanınmakta olup adına M.Ö. 7-8. yüzyıllara ait tabletlerde rastlanmış-
tır(5). DİOSCORİDES'in (18) yumuşatıcı olarak kullandığı drog, 
ilk kodekslerimizden Düstur al-Ediveye'de kayıtlı olup (20) Osman-
lılar döneminde sancılara karşı kullanılmıştır (1, 15). Hemoroid teda-
visindeki etkisini şüphe ile karşılamaktayız. 

Anason, Fructus Anisi 

Pimpinella anisum (Umbelliferae) bitkisinin meyvasıdır. Bölgede 
yetişmediği gibi kültürü de yapılmamaktadır. Nişasta, müsilaj, protein, 
şeker, sabit ve uçucu yağ taşır (9, 21, 26). Anason'un midevi, hazmı 
kolaylaştırıcı, koku verici, göğüs yumuşatıcı ve gaz söktürücü etkileri 
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bilinmektedir (9, 12, 13, 14, 21, 25). Uçucu yağın yapısındaki anetol 
düşük dozlarda solunum ve dolaşımı hızlandırır, salgıları arttırır, bu 
nedenle iştah açıcı etkisi vardır(37). Gaz söktürücü etki ise mide ve 
barsaklardaki fermantasyonu önlemesinden ileri gelir (26). Türk Ko-
deksi 1930, 1940, 1948 ve 1974'de kayıtlı olan drog bazı içkilerin yapı-
sına girmekte ve tad değiştirici olarak kullanılmaktadır (9, 20, 26). 
Drog antik çağdan beri tanınmakta olup Mezopotamya ve Ebers Pa-
pirusunda kayıtlıdır (34). DİOSCORİDES (18) droğu göğüs yumuşatı-
cı, süt ve idrar arttırıcı ve ağrı kesici olarak tavsiye eder. Anadolu 
Selçukluları ve Osmanlılar dönemlerinde (1,2) gaz söktürücü, ağrı ke-
sici ve afrodizyak olarak kullanılan drog, Eski Mısır Çarşısında sancı 
kesici olarak satılırdı (34). Ege Bölgesi'nde halk arasında ağrı kesici 
ve gaz söktürücü olarak kullanılır (30). Droğun hemoroid tedavisinde 
direkt bir etkisi olacağını zannetmiyoruz. 

Ardıç Katranı, Pix Juniperi 

Bölgede doğal olarak yetişen Juniperus Sabina, Juniperus foeti-
dissima, Juniperus oxycedrus (Cupressaceae) odunlarından elde edilir. 
Yapısında reçine, uçucu yağ, kadinen, asetik asit ve fenol türevi mad-
deler bulunur (10, 12, 14, 27). Antiseptik ve antiparaziter olarak po-
mat halinde ve romatizmada kullanıldığı kaydedilmektedir (10, 14, 
27). Drog antik çağlardan beri tanınmakta olup Eski Mısır Papirus-
ları (34) ve 1930, 1940, 1948 Türk Kodekslerinde de kayıtlıdır. Droğun 
yapısı ve Literatürde kayıtlı etkileri ile halk arasında kullanılışı arasında 
uygunluk olduğu söylenebilir. 

Atkestanesi, Semen Hippocastani 

Bölgede kültürü yapılan Aesculus hippocastanum (Hippocas-
tanaceae) bitkisinin tohumlarıdır. Saponozit, heterozit, nişasta, şeker, 
acı madde ve tanen içerir (9, 13, 21, 29, 36). Droğun hemoroid, varis 
ve flebitte kullanıldığı ve antienflamatuvar etkili olduğu kayıtlıdır (9, 
12, 13, 36). ÖKTEL (25) droğun sıtmaya karşı kullanıldığım bildir-
mekte, BAYTOP (9), tohumlardan elde edilen yağın romatizma ve 
gut ağrısına etkili olduğunu kaydetmektedir. Drog, eskiden beri tanı-
nır ve XVII. yüzyıl eserlerinde drog olarak kullanılışına rastlanır (15). 
BAYRI (6) enfiye şeklinde baş ağrılarında, KİŞMİR (23) tohumlardan 
elde edilen yağın, romatizma ve gut hastalığında kullanıldığım kayde-
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der. Droğun halk arasında kullanılışı içerdiği tanenden dolayı uygun 
olarak düşünülmektedir. 

Ayçiçeği Tohumu, Semen Helianthi annui 

Bölgede kültürü yapılan Helianthus annuus (Compositae) bitki-
sinin tohumlarıdır. Drogdan elde edilen sabit yağ (Oleum Helianthii) 
bazı pomatların yapısına girmektedir (9). Tohumlar, kolesterol düşürü-
cü ve romatizmaya karşı kullanılmıştır (13, 29). Droğun idrar arttırıcı 
ve göğüs yumuşatıcı etkisi olduğu ve lapa halinde haricen çıban teda-
visinde kullanıldığı kayıtlıdır (12). ÎBNİ SİNA (19) drogdan bahset-
mekte ve Osmanlılar Döneminde (1) idrar söktürücü olarak kullanılı-
şına rastlanmaktadır. Eski Mısır Çarşısında da idrar söktürücü ola-
rak satıldığı bilinmektedir (34). Droğun bilinen yapısı ve etkileri göz-
önüne alındığında halkın kullandığı alanda yarar sağlayacağı şüphe-
lidir. 

Bal, Mel (4) 

Droğun hemoroid tedavisinde yararlı olacağı şüphelidir. 

Bamya Meyvası 

Bölgede kültürü yapılan Hibiscus esculentus (Malvaceae) bitkisi-
nin meyvalarıdır. Drog, müsilaj içerir (7), Osmanlılar döneminde (1) 
yumuşatıcı olarak kullanılan drog, Ege Bölgesi'nde halk arasında he-
moroid tedavisinde kullanılmaktadır (30). Droğun halkın kullandığı 
alanda içerdiği müsilaj nedeniyle yarar sağlayabileceği söylenebilir. 

Ceviz Yaprağı, Folia Juglandis (4) 

Droğun hemoroid tedavisinde kullanılışına literatürde rastlanma 

mistir. 

Çay, Folia Theae 

Bölgede kültürü yapılmayan Thea sinensis (Theaceae) bitkisinin 
tepe tomurcuğu ve altındaki iki yaprağıdır. Drog, tanen, teobromin, 
teofilin ve kafein içerir (10, 14, 29). Kabız ve idrar arttırıcı etkileri 
bilinmektedir (21). Ayrıca, baş ağrılarına karşı ve tonik etkileri ile (21), 
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göz banyolarında kullanıldığı (36), midevi ve hazmı kolaylaştırıcı et-
kilerinin olduğu (13,14, 29)'da kaydedilmektedir. İlk Kodekslerimizden 
Düstur al-Edviye'de (20) siyah ve yeşil çay olarak yer alır. Osmanlı-
lar döneminde (1) kabız olarak kullanılmıştır. D İ N Ç E R (16), çayın 
Anadolu'da Veteriner halk hekimliğinde ishallere karşı kullanıldığını 
yazmaktadır. Droğun literatürde hemoroid tedavisinde kullanıldığına 
dair bir kayda rastlanmamıştır. 

Çörekotu Tohumu, Semen Nigellae sativae (4) 

Droğun içerdiği etken maddeler gözönüne alındığında halkın 
kullandığı alanda yarar sağlayacağı şüphelidir. 

Ebegümeci Yaprağı ve Çiçeği, Folia Malvae, Flores Malvae (4) 

Droğun literatürde hemoroid tedavisinde kullanıldığına dair bir 
kayıt olmamakla birlikte yumuşatıcı etkisinden dolayı yarar sağlaya-
cağı söylenebilir. 

Haşhaş Başı, Fructus Papaveris immaturi (4) 

Droğun literatürde hemoroid tedavisinde kullanıldığına dair bir 
kayda rastlanmamıştır. 

Isırgan Otu, Herba Urticae (31) 

Droğun halk arasında kullanılışı içerdiği etken maddelerle uygun-
luk göstermektedir. 

İçyağı, Sebum 

Sebum Ovillum olarak tanınanı, Ovis aries (Bovidae), koyunların, 
yağlı dokularının ısıtılmasıyla, Sebum Bovidum ise Bos taurus (Bovi-
dae), öküzden, aynı yolla elde edilir. Yapısında, stearik, palmitik asit-
ler ve oleik asit trigliseritleri vardır (8). Günümüzde bazı pomat, 
yakı ve sabunların hazırlanmasında kullanılmaktadır (8). 1930, 1940 ve 
1948 Türk Kodekslerinde kayıtlı olan droğun hemoroid tedavisinde 
kullanılmasına literatürde rastlanmamıştır. 
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Papatya, Flores Chamomillae (35) 

Droğun hemoroid tedavisinde kullanılışına ait literatürde bir kay-
da rastlanmamıştır. 

Patates (4) 

Literatürde hemoroid tedavisinde kullanılışına rastlanmamıştır. 

Patlıcan 

Bölgede kültürü yapılan Solanum melongena (Solanaceae) bitki-
sinin meyvalarıdır. Yapısında antosiyanozit ve bazı organik asitler 
olup kolestrol düşürücü, idrar ve safra arttırıcı etkileri vardır (13). 
Droğu İBNİ SİNA (19) ve KAŞGARLI M A H M U T (22)'da kaydeder. 
Droğun hemoroid tedavisinde yarar sağlayacağı şüphelidir. 

Pırasa Tohumu 

Bölgede kültürü yapılan Allium porrum (Liliaceae) bitkisinin to-
humlarıdır. Yapısında müsilaj ve kükürtlü uçucu bileşikler vardır (39). 
Eski Mezopotamya uygarlıklarından beri tanınır (34). Droğun hemo-
roid tedavisinde kullanıldığına dair literatürde bir kayda rastlanmamış-
tır. 

Sarımsak, Bulbus Allii (35) 

Literatürde droğun hemoroid tedavisinde kullanılışına rastlan-
mamıştır. 

Sarısabır, Aloe 

Ülkemizde yetişmeyen çeşitli Aloe (Liliaceae) türlerinden elde 
edilir. Yapısında uçucu yağ, reçine, aloin, barbaloin ve isobarbaloin 
bulunmakta ve müshil etkilidir (10, 14, 21, 36). Küçük dozlarda bes-
leyici ve midevi etkileri vardır (13, 14, 21). Sümerlerin tanıdığı droğu 
(34), DİOSCORİDES (18), CELCUS (24) ve AL-BİRUNİ (19)'de 
müshil olarak tavsiye eder. Eski kodekslerimizden Düstur al-Edviye'de 
(20) de kayıtlıdır. Droğun hemoroid tedavisinde kullanıldığına dair 
literatürde bir kayda rastlanmamıştır. 
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Sığırkuyruğu Çiçeği, Flores Verbasci (32) 

Literatürde droğun hemoroid tedavisinde kullanılışına rastlan-
mamıştır. 

Sirke, Acetum (35) 

Literatürde droğun hemoroid tedavisinde kullanılışına rastlanma-
mıştır. 

Soğan, Bulbus Allii cepae (32) 

Literatürde droğun hemoroid tedavisinde kullanılışına rastlan-
mamıştır. 

Sülük, Hirudo 

Hirudinae familyasından Hirudo officinalis,dir. Sülüğün tükrük 
bezlerinde hirudin adlı ve kan pıhtılaşmasına engel olan bir bileşik 
vardır (8). Sülükden elde edilen ekstreler eskiden tromboflebit teda-
visinde kullanılmıştır (8). Sülük antik çağdan beri bilinir ve kullanılır 
(15). D İ N Ç E R (16), veteriner halk hekimliğinde de kullanıldığını kay-
deder. Sülüğün hemoroid tedavisinde uygulanması pratik değildir. 

Şeker, Saccharum TK. 1948 (3) 

Literatürde droğun hemoroid tedavisinde kullanılışına rastlan-
mamıştır. 

Tereyağı (4) 

Literatürde droğun hemoroid tedavisinde kullanılışına rastlan-
mamıştır. 

Üzerlik Tohumu, Semen Pegani 

Bölgede doğal olarak yetişen Peganum harmala (Zygophyllaceae) 
bitkisinin meyvalarıdır. Yapısında harmin, harmalin, harmalol ve pe-
ganin alkaloitleri vardır (9, 12, 21, 36). Droğun kurt düşürücü etkisi 
bilinmekte, ayrıca eskiden parkinsona karşı kullanıldığı kaydedilmek-
tedir (10, 21, 36). Eski devirlerden beri tanınan droğu DİOSCORİDES 
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(18) göz hastalıklarında kullanmıştır. Osmanlılar ve Anadolu Selçuk-
luları devirlerinde de ilaç olarak bilinen drog (1, 2), günümüzde halk 
arasında tütsü ve nazarlık olarak da kullanılmaktadır. (9, 36). BAY-
TOP (9) ve D E M İ R H A N (15) droğun halk arasında hemoroid ve eg-
zema tedavisinde kullanıldığını bildirmektedirler. Droğun bilinen 
yapısı ve etkileri gözönüne alındığı zaman hemoroid tedavisinde etkili 
olacağı şüphelidir. 

Üzüm, Fructus Vitis viniferae 

Bölgede kültürü yapılan Vitis vinifera (Vitaceae) bitkisinin mey-
valarıdır. Yapısında glukoz, tanen, malik asit ve potasyum tartarat 
bulunur (9, 14, 36). Büzücü etkisi kayıtlıdır (13, 14). Meyvalar, etanol, 
şarap ve tartarik asit elde edilişinde kullanılır (9, 14, 36). Çok eski de-
virlerden beri tanınan droğu DİOSCORİDES (18) midevi ve afrodiz-
yak olarak tavsiye eder. Droğun literatürde hemoroid tedavisinde kul-
lanılışına rastlanmamıştır. 

Yahudi Baklası Tohumu, Semen Lupini (3) 

Literatürde droğun hemoroid tedavisinde kullanılışına rastlan-
mamıştır. 

Yumurta (4) 

Literatürde droğun hemoroid tedavisinde kullanılışına rastlan-
mamıştır. 

Zeytinyağı, Olium Olivae 

Olea europaea (Oleacea) bitkisinin meyvalarından elde edilen sa-
bit yağdır. Bitki Bölge'de bulunmamaktadır. Drog, oleik, linoleik, 
stearik ve palmitik asit trigliseritlerini içerir (7, 13, 14, 29). Türk ko-
dekslerinde de kayıtlı olan zeytinyağının tansiyon düşürücü, idrar 
ve safra söktürücü ve yumuşatıcı etkileri bilinmektedir (7, 13, 14, 29). 
Drog, antik devirlerden beri tanınır (5). DİOSCORİDES (18) droğu 
müshil olarak tavsiye eder. Veteriner halk hekimliğinde de müshil ola-
rak ve sancı kesici ve zehirlenmelerde kullanılır (16, 25). Droğun bili-
nen yapısı ve etkileri gözönüne alındığında hemoroid tedavisinde yarar-
lı olacağı şüphelidir. 
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SONUÇ ve TARTIŞMA 

Bu araştırmada İç Anadolu Bölgesi'nde halk arasında hemoroid 
tedavisinde 35 ilaç terkibinin kullanıldığı belirlenmiştir. Bu ilaçlar 
41 drogdan oluşmaktadır. Hemoroid tedavisinde kullanılan halk ilaç-
ları Bölge'de kullanıldığı saptanan tüm halk ilaçlarının (926 adet) % 
3.78'ini oluşturmaktadır (31). 

İlaçların yapısına giren 41 Drogdan. 

36 tanesi bitkisel 

5 tanesi hayvansal kaynaklıdır. 

Bu bitkilerden, 

11 tanesi Bölgede doğal olarak yetişmekte 

17 tanesinin kültürü yapılmaktadır. 

3 tanesi hem doğal olarak yetişmekte hem de kültürü yapılmak-

tadır. 

4 tanesi Bölgede yetişmemekte 

1 tanesi ise Türkiye'de yetişmemektedir. 

Bu araştırmada halk arasında hemoroid tedavisinde kullanıldığı 
saptanan drogların pekçoğu eski devirlerden beri bilinmekte ve klasik 
yazarlarca ilaç olarak kaydedilmektedir. Bölge halkı arasında hemoroid 
tedavisinde kullanılan bütün maddeleri drog olarak nitelemek doğru 
değildir. Bu nedenle günümüzde drog olarak tanımlanmayan bitkisel 
ve hayvansal kaynaklı maddelerin latince adları verilmemiştir (Pata-
tes, patlıcan gibi). 

Halkın ilaç olarak kullandığı 41 drogdan 11 tanesi bilinen etki-
lerine uygun olarak kullanılmaktadır. Diğer 30 tanesinin ise kimyasal 
içerik ve bilinen etkileri dikkate alındığında hemoroid tedavisinde et-
kili olacaklarını şüpheyle karşılamaktayız. Bunlardan bazılarının lo-
kal ve semptomatik tedavi değeri olabilir. Ancak sistemik etkilerin-
den söz etmek çok zordur. 

Halkdan bilgi almak özellikle kullandıkları ilâçlar hakkında bilgi 
toplamak çok güçtür. Halk cezalandırılacakları ya da mesleklerinin 
elden gideceği endişesi ile bazen eksik bazen de yanlış bilgi vermekte-
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dir. İlâç terkiplerinde ve kullanılan maddelerin miktarında bu durumla 
sık sık karşılaşılır. Ağırlık ve hacim ölçüsü olarak "bir miktar", "bir 
tutam", "bir avuç" gibi birimler ilâçların değerlendirilmesinde önemli 
zorluklar çıkaran bir husustur. Terkiplerin eksik verilmesi durumunda 
etki açısından değerlendirme yapmak daha da güçleşmektedir. 

Bölge'de hemoroid tedavisinde kullanılan drogların bazıları sanayi 
bitkisi, ilaç etken maddesi ve ihraç ürünüdür. Bu drogları hem bu eko-
nomik değerleri hemde ilaç olarak ele almak ve değerlendirmek yerin-
de olur. 

-
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