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i¢ Anadolu Bélgesi'nde Hemoroid Tedavisinde Kullamilan Halk Ilaclar

Folk Remedies Used for Hemorrhoid Therapy in Central Anatolia
Region

Sevgi SAR* Eris ASIL*

OZET

Bu calismada i¢ Anadolu Boélgesi'nde hemoroid tedavisinde kul-
lanilan halk ilaclan incelenmistir. Oral Tradisyon Teknigi kullanilarak
toplanan materyal tlizerinde Tip ve Eczacilik Tarihi ile Farmakognozi
Bilimleri acisindan degerlendirmeler yapilmis, istatistik sonuclar1 elde
edilerek konu tartigilmistir.

Elde edilen sonuclara goére I¢ Anadolu Bolgesi'nde 41 drogdan
olusan 35 halk ilac1t hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir. Bunlar-
dan 36 tanesi bitkisel, 5 tanesi ise hayvansal kaynaklidir.

SUMMARY

In this study, Folk Remedies for Hemorrhoid therapy which are
used in Central Anatolia Region have been investigated. The materials
which are collected by using Oral Tradition Technic have been evalua-
ted, some statistical results obtained and discussed from the point
of view of History of Medicine and Pharmacy and Pharmacognosy.

According to the results: 35 folk remedies for the treatment of
hemorrhoid which are formed 41 drugs have been being used in Central
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Anatolia Region. Of these, 36 drugs are obtained from plants and 5
drugs are animal originated.

Anahtar Kelimeler i¢ Anadolu Bolgesi, Hemoroid, Halk ilaci.

Hemoroid c¢ok sik rastlanan ve hastaya biiyliik i1zdiraplar veren
bir hastaliktir. Hemoroid Tedavisinde lokal ve genel etkiler amaciyla
cesitli ilaglar kullanilmakta ayrica operatif tedavi de uygulanmaktadir.
Bu tedavi yontemlerinin yanisira hemoroid tedavisinde pek ¢ok halk
ilacinin da kullanildigi bilinmektedir.

Bu calismada I¢ Anadolu Boélgesi'nde hemoroid tedavisinde kul-
lanilan halk ilaclan ele alinmis ve bunlar iizerinde Tip ve Eczacilik
Tarihi ve Farmakognozi agisindan degerlendirmeler yapilmistir.

ALAN CALISMALARI

Materyal ve Metod

Calismanin materyalini Ii¢ Anadolu Bélgesi'nde oturan halktan
toplanan bilgiler olusturmaktadir. Materyalin toplanmasi icin uygula-
nan Yontem ise Sahada Folklor Derleme Yontemlerinden biri olan
Oral Tradisyon Teknigi'dir (17). Teknigin uygulanmasi icin 6zel Ka-
yit Formlar1 gelistirilmistir (31)*. YOntemin geregi olarak bilgiler
halkla konugularak saptanmis ve bu kayit formlarina islenmistir.

Incelenen halk ilaglarinin yapisina giren ancak drog olarak belir-
lenmemis olan bitki kisimlarinin Latince isimleri verilmemistir.

ic Anadolu Bélgesi'nde
Hemoroid Tedavisinde Kullamlan Halk ilaclarn

1. Hemoroid fistiillerine 1lik cay suyu siiriiliir.

2. Mazi kavrulur, doviilir, tat diizeltici olarak bir miktar sekerle
karistirilip sabahlara birer kahve kasigi yutulur.

3. Bir avug¢ papatya cicegi suda kaynatilir, siiziiliir, stiziinti 1lik
olarak igilir.

4. Silik uygulanir.

*Ankara Universitesi Eczacihk Fakiiltesi Eczacihk Isletmeciligi ve Tarihi Bilim Dal
Arsivi
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Sevgi SAR, Eris ASIL
Bir fincan ¢orekotu tohumu yakilir, elde edilen kiil acidiilek
suyu ile karigtirilarak uygulanir.
ki yumurta saris1 pisirilerek hemoroid fistiillerine uygulanir.

Eyliill ayinda toplanan ikigser avug¢ 1sirgan otu ve ebegiimeci
yapragi ufalanir, 4 kg suda kaynatilir, siiziiliir, siiziintiiden
sabahlar1 a¢ karina birer bardak igilir.

Sirke surulur.

Bir avu¢ 1sirgan otu tohumu doviliir ve birkac kahve kasigi
balla karistirilip sabahlari a¢ karma birer tatli kasig1 yenir.

ki avu¢ kusburnu meyvasi suda kaynatilir, ezilir, seker ilave
edilerek sabahlar1 a¢ karma birer tatli kasigi yenir.

Bir bas kuru sogan kiilde pisgirilir, bir yumurta saris1 ile ezi-
lerek fistiillere uygulanir.

Bir avu¢ kuru siyah liziim havanda doviiliir, icyag: ile pomat
haline getirilerek uygulanir.

Ardi¢ katrani suda kaynatilir, hasta buharina oturtulur.

Birkac¢ atkestanesi havanda doviliir, giinde 3 kez birer cay
kasig1 yutulur.

Bir avu¢ acit badem tohumu doéviiliir, zeytinyagi ile pomat
haline getirilerek uygulanir.

Bir miktar anason ateste yakilir, elde edilen kiilden a¢ karma
bir kahve kasig1 yutulur.

Bir avu¢ aygicegi tohumu kavrulur, doviiliir ve 1lik olarak uy-
lanir.

Cekirdekleri temizlenmis birka¢ kirmizi biber doviiliir, balla
karistirilip her yemekten sonra bir kahve kasigi yenir.

Palamut doviiliir, giinde 3 kez ac karina birer ¢ay kasigi yu-
tulur.

Bir miktar toz edilmis sarisabir ayni miktarda pirasa tohumu
ile karistirilip igyagi ile pomat haline getirilerek uygulanair.
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Birer avuc ebeglimeci yapragi, papatya, sigirkuyrugu cicegi
ve keten tohumu doviiliir, pomat haline gelinceye kadar has-
hag yagi ilave edilerek haricen uygulanir.

Bir fincan tizerlik tohumu doviilir, birkac kasik balla karig-
tirtlip sabahlar1 a¢ karina birer tatli kasigi yenir.

Bir avuc¢ kuru iiziim kabuklan soyulmamig bir bas sarimsakla
doviliir, bir bez tiizerine yayilip hemoroid fistiilleri tizerine
baglanir.

Bir fincan karakavak tohumu havanda doviiliir, pomat ha-
line gelinceye kadar koruk suyu ilave edilerek uygulanir.

Birkac avuc keten tohumu su ile kaynatilir, hasta buharina
oturtulur.

Bir bag maydanoz bir ¢ay bardagi zeytinyaginda kavrulur, bir
bez lizerine yayilarak fistiillere baglanir.

Su buharina oturulur.

Bir miktar sigirkuyrugu cicegi suda kaynatilir, lapa halinde
uygulanir.

Bir miktar yahudi baklasi tohumu doviiliir balla tatlandirilir,
sabahlar1 a¢c karma birer tatli kasigi yenir.

Bir miktar mayasilotu kokii suda haslanir, stizilir, stiziinti
ile lavman yapilir.

Bir miktar mese agaci kabugu suda kaynatilir, stiziiliir, siiziin-
ti ile lavman yapilir.

Bir bas sarimsak soyulur, iki corba kagigi tereyag: ile kavru-
rulup yenir.

Bir avuc¢ taze bamya ile birkac adet ceviz yaprag: su ile has-
lanir, stiziilir, stiziintid ile lavman yapilir.

Patates soyulur, ¢ig olarak rendelenir, fistiillere uygulanir.

Bir patlican ateste pisirilir, ezilir, bir beze yayilarak 1lik olarak
fistiillere baglanir.
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ic Anadolu Boélgesi'nde Hemoroid Tedavisinde Kullanilan
Halk Ilaclarimin icerdigi Droglarin Incelenmesi

Acidiilek, Fructus Ecballii

ic Anadolu Boélgesi'nde dogal olarak yetisen FEcballium elaterium
(Cucurbitaceae) bitkisinin meyvalaridir. Bilesiminde elaterin heteroziti
vardir. Kuvvetli purgatif olup yiiksek dozlarda kullanilmasi tehlikeli-
dir (9, 21). Giuiniimiizde Succus Elaterii miishil ve idrar soktiiriicii ola-
rak kayithidir (7, 9).

Bitkinin kokleri Istanbul ve Ankara'da "adamotu kokii” adi al-
tinda satilmaktadir ve haricen romatizmaya karsi kullanilmaktadir(36).
Ege Bolgesi halk hekimliginde sanliga karsi kullanildigi kayitlidir(30).
Acidiilek eskiden beri taninmakta olup Eski Mezopotamya'da ilac
olarak kullanilmistir (24). DIOSCORIDES (18) agr1 kesici ve sariliga
kars1 kullanilabilecegini bildirmektedir. Ilk kodekslerimizden Diistur
al-Edviye'de (20) kayitlt olan drog, Osmanli doneminde miishil olarak
kullanilmistir(l). Eskiden Misir Carsisinda sarilik tedavisi i¢in aranirdi
(15). Drogun hemoroid tedavisinde etkili olacag: siiphelidir.

Acibadem Tohumu, Semen Amygdalae

ic Anadolu Bélgesi'nde dogal olarak yetisen ve kiiltiirii yapilan
Prunus amygdalus var. amara (Rosaceae) bitkisinin kurutulmus tohum-
laridir. Bilesiminde sabit yag, protein, miisilaj, sakkaroz, glikozit ve
emiilsin bulunur (10, 14). Drogun spazm ¢0ziicii, tad ve koku verici
ve sakinlestirici etkileri bilinir (13, 14). Drog, cok eski devirlerden beri
taninmakta olup adina M.O. 7-8. yiizyillara ait tabletlerde rastlanmis-
tir(5). DIOSCORIDES'in (18) yumusatici olarak kullandig1 drog,
ilk kodekslerimizden Diistur al-Ediveye'de kayitli olup (20) Osman-
lilar doneminde sancilara karsi kullanilmistir (1, 15). Hemoroid teda-
visindeki etkisini siiphe ile karsilamaktayiz.

Anason, Fructus Anisi

Pimpinella anisum (Umbelliferae) bitkisinin meyvasidir. Bolgede
yetismedigi gibi kiiltlirii de yapilmamaktadir. Nisasta, miisilaj, protein,
seker, sabit ve ugucu yag tasir (9, 21, 26). Anason'un midevi, hazmi
kolaylastirici, koku verici, gogls yumusatici ve gaz soktiiriicii etkileri
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bilinmektedir (9, 12, 13, 14, 21, 25). Ucucu yagin yapisindaki anetol
diisiik dozlarda solunum ve dolasimi hizlandirir, salgilart arttirir, bu
nedenle istah acici etkisi vardir(37). Gaz soktirlici etki ise mide ve
barsaklardaki fermantasyonu Onlemesinden ileri gelir (26). Tiirk Ko-
deksi 1930, 1940, 1948 ve 1974'de kayitli olan drog bazi i¢kilerin yapi-
sina girmekte ve tad degistirici olarak kullanilmaktadir (9, 20, 26).
Drog antik ¢agdan beri taninmakta olup Mezopotamya ve Ebers Pa-
pirusunda kayithidir (34). DIOSCORIDES (18) drogu gogiis yumusati-
c1, siit ve idrar arttirici ve agri kesici olarak tavsiye eder. Anadolu
Selguklular1 ve Osmanlilar donemlerinde (1,2) gaz sOktiirtiicii, agr1 ke-
sici ve afrodizyak olarak kullanilan drog, Eski Misir Carsisinda sanci
kesici olarak satilirdi (34). Ege Bolgesi'nde halk arasinda agri kesici
ve gaz soOktiiriicii olarak kullanilir (30). Drogun hemoroid tedavisinde
direkt bir etkisi olacagini zannetmiyoruz.

Ardi¢c Katrami, Pix Juniperi

Bolgede dogal olarak yetisen Juniperus Sabina, Juniperus foeti-
dissima, Juniperus oxycedrus (Cupressaceae) odunlarindan elde edilir.
Yapisinda regine, ucucu yag, kadinen, asetik asit ve fenol tiirevi mad-
deler bulunur (10, 12, 14, 27). Antiseptik ve antiparaziter olarak po-
mat halinde ve romatizmada kullanildigi kaydedilmektedir (10, 14,
27). Drog antik caglardan beri taninmakta olup Eski Misir Papirus-
lar1 (34) ve 1930, 1940, 1948 Tiirk Kodekslerinde de kayitlidir. Drogun
yapist ve Literatiirde kayith etkileri ile halk arasinda kullanilis1 arasinda
uygunluk oldugu soOylenebilir.

Atkestanesi, Semen Hippocastani

Bolgede kiiltiirii  yapilan  Aesculus  hippocastanum  (Hippocas-
tanaceae) bitkisinin tohumlaridir. Saponozit, heterozit, nisasta, seker,
act madde ve tanen igerir (9, 13, 21, 29, 36). Drogun hemoroid, varis
ve flebitte kullanildig1 ve antienflamatuvar etkili oldugu kayithidir (9,
12, 13, 36). OKTEL (25) drogun sitmaya karsi kullanildigim bildir-
mekte, BAYTOP (9), tohumlardan elde edilen yagin romatizma ve
gut agrisina etkili oldugunu kaydetmektedir. Drog, eskiden beri tani-
nir ve XVII. ylizyil eserlerinde drog olarak kullanilisina rastlanir (15).
BAYRI (6) enfiye seklinde bas agrilarinda, KISMIR (23) tohumlardan
elde edilen yagin, romatizma ve gut hastaliginda kullanildigim kayde-
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der. Drogun halk arasinda kullaniligi icerdigi tanenden dolayi uygun
olarak diistiniilmektedir.

Aycicegi Tohumu, Semen Helianthi annui

Bolgede kiltiirii yapilan Helianthus annuus (Compositae) bitki-
sinin tohumlaridir. Drogdan elde edilen sabit yag (Oleum Helianthii)
bazi pomatlarin yapisina girmektedir (9). Tohumlar, kolesterol diisiirii-
cli ve romatizmaya karsi kullanilmistir (13, 29). Drogun idrar arttirici
ve gOgls yumusatict etkisi oldugu ve lapa halinde haricen ¢iban teda-
visinde kullanildigi kayitlidir (12). IBNI SINA (19) drogdan bahset-
mekte ve Osmanlilar Doneminde (1) idrar soktiiriicii olarak kullanili-
sina rastlanmaktadir. Eski Misir Cargisinda da idrar soktiiriicii ola-
rak satildigi bilinmektedir (34). Drogun bilinen yapisi ve etkileri goz-
ontine alindiginda halkin kullandig1 alanda yarar saglayacagi siiphe-
lidir.

Bal, Mel (4)

Drogun hemoroid tedavisinde yararli olacagi sliphelidir.

Bamya Meyvasi

Bolgede kiltiirii yapilan Hibiscus esculentus (Malvaceae) bitkisi-
nin meyvalaridir. Drog, miisilaj icerir (7), Osmanlilar déneminde (1)
yumusatict olarak kullanilan drog, Ege Bolgesi'nde halk arasinda he-
moroid tedavisinde kullanilmaktadir (30). Drogun halkin kullandig:
alanda icerdigi miisilaj nedeniyle yarar saglayabilecegi soylenebilir.

Ceviz Yapragi, Folia Juglandis (4)

Drogun hemoroid tedavisinde kullanilisina literatiirde rastlanma
mistir.

Cay, Folia Theae

Bolgede kiltiirii yapilmayan Thea sinensis (Theaceae) bitkisinin
tepe tomurcugu ve altindaki iki yapragidir. Drog, tanen, teobromin,
teofilin ve kafein icerir (10, 14, 29). Kabiz ve idrar arttirict etkileri
bilinmektedir (21). Ayrica, bag agrilarina karst ve tonik etkileri ile (21),
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g6z banyolarinda kullanildigr (36), midevi ve hazmi kolaylastirict et-
kilerinin oldugu (13,14, 29)'da kaydedilmektedir. ilk Kodekslerimizden
Diistur al-Edviye'de (20) siyah ve yesil cay olarak yer alir. Osmanli-
lar déneminde (1) kabiz olarak kullanilmistir. DINCER (16), cayin
Anadolu'da Veteriner halk hekimliginde ishallere karsi kullanildigini
yazmaktadir. Drogun literatiirde hemoroid tedavisinde kullanildigina
dair bir kayda rastlanmamistir.

Corekotu Tohumu, Semen Nigellae sativae (4)

Drogun icerdigi etken maddeler gozoniine alindiginda halkin
kullandig1 alanda yarar saglayacagi siiphelidir.

Ebegiimeci Yaprag: ve Cicegi, Folia Malvae, Flores Malvae (4)

Drogun literatiirde hemoroid tedavisinde kullanildigina dair bir
kayit olmamakla birlikte yumusatic1 etkisinden dolay1 yarar saglaya-
cagi soOylenebilir.

Hashas Basi, Fructus Papaveris immaturi (4)

Drogun literatiirde hemoroid tedavisinde kullanildigina dair bir
kayda rastlanmamistir.

Isirgan Otu, Herba Urticae (31)

Drogun halk arasinda kullanilist icerdigi etken maddelerle uygun-
luk gostermektedir.

Icyagi, Sebum

Sebum Ovillum olarak taninani, Ovis aries (Bovidae), koyunlarin,
yagli dokularinin isitilmasiyla, Sebum Bovidum ise Bos taurus (Bovi-
dae), oklizden, ayni yolla elde edilir. Yapisinda, stearik, palmitik asit-
ler ve oleik asit trigliseritleri vardir (8). Giliniimiizde bazi pomat,
yaki ve sabunlarin hazirlanmasinda kullanilmaktadir (8). 1930, 1940 ve
1948 Tiirk Kodekslerinde kayitli olan drogun hemoroid tedavisinde
kullanilmasina literatiirde rastlanmamistir.
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Papatya, Flores Chamomillae (35)

Drogun hemoroid tedavisinde kullaniligina ait literatiirde bir kay-
da rastlanmamuistir.

Patates (4)

Literatiirde hemoroid tedavisinde kullanilisina rastlanmamaistir.

Pathcan

Bolgede kiiltlirii yapilan Solanum melongena (Solanaceae) bitki-
sinin meyvalaridir. Yapisinda antosiyanozit ve bazi organik asitler
olup kolestrol diistiriicii, idrar ve safra arttirict etkileri vardir (13).
Drogu IBNT SINA (19) ve KASGARLI MAHMUT (22)'da kaydeder.
Drogun hemoroid tedavisinde yarar saglayacagi stiphelidir.

Pirasa Tohumu

Bolgede kiiltiiri yapilan Allium porrum (Liliaceae) bitkisinin to-
humlaridir. Yapisinda miisilaj ve kiikiirtlii u¢ucu bilesikler vardir (39).
Eski Mezopotamya uygarliklarindan beri taninir (34). Drogun hemo-
roid tedavisinde kullanildigina dair literatiirde bir kayda rastlanmamis-
tir.

Sarimsak, Bulbus Allii (35)

Literatiirde drogun hemoroid tedavisinde kullanilisina rastlan-
mamistir.

Sarisabir, Aloe

Ulkemizde yetismeyen cesitli Aloe (Liliaceae) tiirlerinden elde
edilir. Yapisinda ugucu yag, recine, aloin, barbaloin ve isobarbaloin
bulunmakta ve miishil etkilidir (10, 14, 21, 36). Kii¢iik dozlarda bes-
leyici ve midevi etkileri vardir (13, 14, 21). Siimerlerin tanidigi drogu
(34), DIOSCORIDES (18), CELCUS (24) ve AL-BIRUNI (19)'de
miishil olarak tavsiye eder. Eski kodekslerimizden Diistur al-Edviye'de
(20) de kayitlidir. Drogun hemoroid tedavisinde kullanildigina dair
literatiirde bir kayda rastlanmamistir.
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Sigirkuyrugu Cicegi, Flores Verbasci (32)

Literatiirde drogun hemoroid tedavisinde kullaniligina rastlan-
mamistir.

Sirke, Acetum (35)

Literatiirde drogun hemoroid tedavisinde kullanilisina rastlanma-
mistir.

Sogan, Bulbus Allii cepae (32)

Literatiirde drogun hemoroid tedavisinde kullanilisina rastlan-
mamigtir.

Siiliikk, Hirudo

Hirudinae familyasindan Hirudo officinalisdir. Sulugiin tiikriik
bezlerinde hirudin adli ve kan pihtilagmasina engel olan bir bilesik
vardir (8). Siiliikden elde edilen ekstreler eskiden tromboflebit teda-
visinde kullanilmistir (8). Silik antik cagdan beri bilinir ve kullanilir
(15). DINCER (16), veteriner halk hekimliginde de kullanildigini1 kay-
deder. Siiliigiin hemoroid tedavisinde uygulanmasi pratik degildir.

Seker, Saccharum TK. 1948 (3)

Literatiirde drogun hemoroid tedavisinde kullanilisina rastlan-
mamistir.

Tereyag1 (4)

Literatiirde drogun hemoroid tedavisinde kullanilisina rastlan-
mamistir.

Uzerlik Tohumu, Semen Pegani

Bolgede dogal olarak yetisen Peganum harmala (Zygophyllaceae)
bitkisinin meyvalaridir. Yapisinda harmin, harmalin, harmalol ve pe-
ganin alkaloitleri vardir (9, 12, 21, 36). Drogun kurt disiiriicii etkisi
bilinmekte, ayrica eskiden parkinsona karsi kullanildigi kaydedilmek-
tedir (10, 21, 36). Eski devirlerden beri taninan drogu DIOSCORIDES
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(18) g6z hastaliklarinda kullanmistir. Osmanlilar ve Anadolu Selguk-
lular1 devirlerinde de ilag olarak bilinen drog (1, 2), giiniimiizde halk
arasinda tiitsii ve nazarlik olarak da kullanilmaktadir. (9, 36). BAY-
TOP (9) ve DEMIRHAN (15) drogun halk arasinda hemoroid ve eg-
zema tedavisinde kullanildigin1 bildirmektedirler. Drogun bilinen
yapisi ve etkileri gozoniine alindigr zaman hemoroid tedavisinde etkili
olacagi stiphelidir.

Uziim, Fructus Vitis viniferae

Bolgede kiiltiirti yapilan Vitis vinifera (Vitaceae) bitkisinin mey-
valaridir. Yapisinda glukoz, tanen, malik asit ve potasyum tartarat
bulunur (9, 14, 36). Biiziicl etkisi kayithidir (13, 14). Meyvalar, etanol,
sarap ve tartarik asit elde edilisinde kullanilir (9, 14, 36). Cok eski de-
virlerden beri taninan drogu DIOSCORIDES (18) midevi ve afrodiz-
yak olarak tavsiye eder. Drogun literatiirde hemoroid tedavisinde kul-
laniligina rastlanmamistir.

Yahudi Baklasi Tohumu, Semen Lupini (3)

Literatiirde drogun hemoroid tedavisinde kullaniligina rastlan-
mamistir.

Yumurta (4)

Literatiirde drogun hemoroid tedavisinde kullanilisina rastlan-
mamistir.

Zeytinyagi, Olium Olivae

Olea europaea (Oleacea) bitkisinin meyvalarindan elde edilen sa-
bit yagdir. Bitki Bolge'de bulunmamaktadir. Drog, oleik, linoleik,
stearik ve palmitik asit trigliseritlerini icerir (7, 13, 14, 29). Tiirk ko-
dekslerinde de kayitli olan zeytinyaginin tansiyon distriicli, idrar
ve safra soktiirlicli ve yumusatici etkileri bilinmektedir (7, 13, 14, 29).
Drog, antik devirlerden beri taninir (5). DIOSCORIDES (18) drogu
miishil olarak tavsiye eder. Veteriner halk hekimliginde de miishil ola-
rak ve sanci kesici ve zehirlenmelerde kullanilir (16, 25). Drogun bili-
nen yapisi ve etkileri gozontine alindiginda hemoroid tedavisinde yarar-
I1 olacagi siiphelidir.
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SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada I¢ Anadolu Bélgesi'nde halk arasinda hemoroid
tedavisinde 35 ila¢ terkibinin kullanildig1 belirlenmistir. Bu ilaglar
41 drogdan olusmaktadir. Hemoroid tedavisinde kullanilan halk ilag-
lar1 Bolge'de kullanildigi saptanan tiim halk ilaglarinin (926 adet) %
3.78'ini olugturmaktadir (31).

[laglarin yapisina giren 41 Drogdan.
36 tanesi bitkisel
5 tanesi hayvansal kaynaklidir.
Bu bitkilerden,
11 tanesi Bolgede dogal olarak yetigsmekte
17 tanesinin kiiltliri yapilmaktadir.
3 tanesi hem dogal olarak yetismekte hem de kultiuru yapilmak-
tadir.
4 tanesi Bolgede yetigsmemekte
1 tanesi ise Tlrkiye'de yetismemektedir.

Bu arastirmada halk arasinda hemoroid tedavisinde kullanildigi
saptanan droglarin pekcogu eski devirlerden beri bilinmekte ve klasik
yazarlarca ilac olarak kaydedilmektedir. Bolge halki arasinda hemoroid
tedavisinde kullanilan biitiin maddeleri drog olarak nitelemek dogru
degildir. Bu nedenle gliniimiizde drog olarak tanimlanmayan bitkisel
ve hayvansal kaynakli maddelerin latince adlar1 verilmemistir (Pata-
tes, patlican gibi).

Halkin ilag olarak kullandigi 41 drogdan 11 tanesi bilinen etki-
lerine uygun olarak kullanilmaktadir. Diger 30 tanesinin ise kimyasal
icerik ve bilinen etkileri dikkate alindiginda hemoroid tedavisinde et-
kili olacaklarini1 siipheyle karsilamaktayiz. Bunlardan bazilarinin lo-
kal ve semptomatik tedavi degeri olabilir. Ancak sistemik etkilerin-
den soz etmek cok zordur.

Halkdan bilgi almak ozellikle kullandiklar: ild¢lar hakkinda bilgi
toplamak cok gili¢tiir. Halk cezalandirilacaklar1t ya da mesleklerinin
elden gidecegi endisesi ile bazen eksik bazen de yanlis bilgi vermekte-
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dir. Tlac terkiplerinde ve kullanilan maddelerin miktarinda bu durumla
sik sik karsilagilir. Agirlik ve hacim Olciisii olarak "bir miktar", "bir
tutam"”, "bir avug¢" gibi birimler iladclarin degerlendirilmesinde 6nemli
zorluklar ¢ikaran bir husustur. Terkiplerin eksik verilmesi durumunda
etki agisindan degerlendirme yapmak daha da giiclesmektedir.

Bolge'de hemoroid tedavisinde kullanilan droglarin bazilar: sanayi

bitkisi, ila¢ etken maddesi ve ihrag¢ Uriintidiir. Bu droglart hem bu eko-
nomik degerleri hemde ila¢ olarak ele almak ve degerlendirmek yerin-
de olur.

© ® N2 o

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.

LITERATUR

. Asil, E., Osmanh Saray Eczaciligi ve Osmanhlar Devrinde Kullanilan Droglarin Far-

makoloji ve Farmakognozi Yoniinden ifade Ettigi Degerler (Doktora Tezi), A.U.
Eczacihk Fakiiltesi, Ankara (1974).

Asil, E., Anadolu Selcuklular1 Devri Tip ve Eczaciik Kurumu (Docentlik Tezi), An-
kara (1979).

Asil, E., Sar, S., I¢ Anadolu Bélgesi'nde Seker Hastaligima Karsi Kullamilan Halk
ilaglan, Farmasitik Bilimler Ankara Dernegi Dergisi, 12 (2), 126-134 (1987).

Asil, E., Tanker, M., Sar, S., ig Anadolu Bolgesi'nde Bas Agrilarina Kars1 Kulla-
milan Halk Ilaclan, Ankara Ecz. Fak. Mec. 14 (1), 67-80, (1984).

Baylav, N.,Eczacihk Tarihi, Yoriikk Matbaasi, Istanbul (1968).

Bayri, M.H'., istanbul Folkloru, Baha Matbaasi, Istanbul (1972).

Baytop, A., Farmasotik Botanik, Baha Matbaasi, Istanbul (1977).

Baytop, T., Hayvani Droglar, Hiisniitabiat Matbaasi, Istanbul (1953).

Baytop, T., Tiirkiye'nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri, Ismail Akgiin Matbaasi, Istanbul
(1963).

Baytop, T., Farmakognoziye Giris, Ismail Akgiin Matbaaasi, Istanbul (1966).

Baytop, T., Farmakognozi Ders Kitabi (2), Baha Matbaasi, Istanbul (1971).

Baytop, T., Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, I.U. Yaymlan, No: 3255, Istanbul (1984).

Bezanger-Beauquesne, L., Pinkas, M., Torck, M., Les Plantes dans la Thérapeutique
Moderne, Editor: Maloine S.A. 27, Rue de L'Ecole de Medicine, 75006, Paris (1975).
Claus, E.P., Varro, E.T., Brady, L.R., Pharmacognosy G. Edition , Lea et Febiger,

Philadelphia (1970).
Demirhan, A., Musir Carsis1 Droglar1 (Dr. Tezi), Sermet Matbaasi, Istanbul (1975).

Dinger, F., Tiirk Folklorunda Veteriner Hekimligi Uzerinde Arastirmalar (Dr. tezi),
A.U. Veteriner ve Ziraat Fak. Basimevi, Ankara (1967).



17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32

33

34.
35.

36.
37.
38.

39.

Hemoroid Tedavisinde Kullamlan Halk flaglar. 23

Goldstein, K.S., Sahada Folklor Derleme Metodlari, (Ceviren: Ahmet E. Uysal),
Basbakanhk Basimevi, Ankara (1977).

Gunther, R.T., The Greek Herbal of Dioscorides, Hafner Publishing CO., New York
(1959).

Hamarneh, S.K., Al-Biruni Book on Pharmacy and Materia Medica, Hamdard Na-
tional Foundation, Pakistan, Karachi (1973).

Hiiseyin, S., Diistur al-Edviye, Mekteb-i Tbbiye Matbaasi, Istanbul (1874).

Karamanoglu, K., Farmasotik Botanik Ders Kitabi, A.U. Eczacilik Fakiiltesi Yaymn-
lar1 No: 24, Ankara (1973).

Kasgarh Mahmut, Divan-1 Liigat-it Tiirk Terciimesi (Ceviren: Besim Atalay), Aldad-
din Kiral Matbaasi, Ankara (1943).

Kismir, C, Konya'da Sifalh Otlar, Tiirk Folklor Arastirmalar: Dergisi, 17 (335), 8011
(1977).

Major, R.H., A History of Medicine, Press of Menasha, USA (1954).

Oktel, N.M., Tiirkiye'de Kullanilan Ev Ilaglar1 ile Bunlarin Farmakolojik Tesirleri ve
Tedavideki Ehemmiyetleri (Dr. Tezi), Ulusal Basimevi, Ankara (1939).

Oktel, N.M., Farmakoloji (2), Giizel Istanbul Matbaasi, Ankara (1965).

Oktel, N.M., Farmakoloji (3), Ongun Kardesler Matbaasi, Ankara (1967).

Perrot, E., Paris, R., Les Plantes Medicinales (1), Presses Universitaires de France
(1971).

Perrot, E., Paris, R., Les Plantes Medicinales (2), Presses Universitaires de France
(1971).

Sucu, 1., Ege Bolgesi Halk Ilaclar1 ve Bu Ilaglardaki Droglarin Farmakognozik Ince-
lenmesi (Dr. Tezi), Ankara (1978).

Sar, S., I¢c Anadolu Bolgesi Halk flaglarimin Eczacilik Tarihi ve Farmakognozi Acisin-
dan Incelenmesi (Dr. Tezi), Ankara (1982).

. Sar, S., ig Anadolu Bélgesi'nde Kullanmilan Halk ilaglarl, 3. Milletleraras1 Tiirk Folk-

lor Kongresi Bildirileri, Cilt IV'den Ayr1 Baski, Basbakanlik Basimevi, Ankara (1987).

.Sar, S., Asil, E., i¢ Anadolu Bélgesi'nde Bobrek Taslarna Karsi Kullamlan Halk
llaglan, Ankara Ecz. Fak. Mec, 15 (1), 58-68 (1985).

Sehsuvaroglu, B.N., Eczacihk Tarihi dersleri, Hiisniitabiat Matbaasi, Istanbul (1970).

Tanker, M., Asil, E., Sar, S., ig Anadolu Bolgesi'nde Ates Diiriisiicii Olarak Kulla-
mlan Halk ilaglan. Ankara Ecz. Fak. Mec. 13 (1-2), 193-205 (1983).

Tanker, M., Tanker, N., Farmakognozi (1), Ozisik Matbaasi, Istanbul (1973).
Tanker, M., Tanker, N., Farmakognozi (2), Reman Matbaasi, Istanbul (1976).

Tanker, N., Giirtiirk, S., Kol, U., Antibiyotik Etkili Bazi Tohumlu Bitkiler, Ankara
Ecz. Fak. Mec. 10 (1-2), 17-19 (1980).

Tanker, N., Kurucu, S., Tiirkiye'de Dogal Olarak Yetisen Bazi Allium (Sogan) Tiirleri
Uzerinde Sitotaksonomik Arastirmalar, Ankara Ecz. Fak. Mec. 9 (1-2), 64-80 (1979).



