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Calisanlarin g Yq.rlerinde Tiikettikleri Aromatik Cay, Cay ve Kahve Tiiketiminin Madde Kullanimi1
Uzerindeki Etkileri: Faydalari, Riskleri ve Is Giivenligine Etkileri

The Effects of Aromatic Tea, Tea and Coffee Consumption on Substance Use in Workplaces: Benefits,
Risks and Effects on Occupational Safety

Ahmet GUZELY, Meliha KIRKINCIOGLU?

Ozet: Cay tiirleri ve kahve ¢agimizmn popiiler igeklerindendir. Bu ¢alismanin amaci, calisanlarin is yerlerinde giin
icerisinde tlikettikleri; cay, aromatik ¢ay ve kahve tiiketiminin madde kullanimi iizerindeki etkilerini ve bu
iceceklerin saglik yararlarini ile bagimlilik risklerini incelemektir. Ayrica, bu igeceklerin psikolojik ve sosyal
etkilerini degerlendirerek dengeli tiiketimin 6nemini vurgulamaktadir. Cay ve kahve, kiiltiirel ve sosyal ritiiellerin
o6nemli bir pargasi olup, saglik {izerinde 6nemli etkiler yaratabilmektedir. Bu igeceklerin kafein icermesi ve kafeinin
bagimlilik yapici potansiyeli, 6zellikle erken yaslarda alkol ve nikotin bagimlilig1 gibi daha genis madde kullanim
egilimlerine yol agabilecegi belirtilmistir. Ayrica, her iki igecek de biyoaktif bilesenler agisindan zengindir; siyah
cay, antioksidanlar sunarak kronik hastaliklar1 dnleyebilir ve bagirsak sagligini iyilestirebilirken, kahve de cesitli
hastalik risklerini azaltma potansiyeline sahiptir. Ancak, kahve asir1 tiiketildiginde olumsuz etkiler
dogurabilmektedir. Bu ¢aligma, bu iceceklerin psikolojik ve sosyal etkilerine de dikkat gekerek; bu igeceklerin
sosyal etkilesimlerde ve Kkiiltiirel ritiiellerdeki rollerine vurgu yapmustir. Ozellikle baz1 bitki caylarmm madde
bagimmlilig1 araci olarak kotliye kullanilma riski s6z konusu oldugu da ¢aligma igerisinde vurgulamistir. Sonug
olarak, cay ve kahvenin saglik yararlar1 6nemli olsa da ¢alisanlarin bagimlilik ve psikolojik etkilerle iliskili risklerin
azaltilmasi i¢in dengeli tiiketimi gerekmektedir. Bu ¢aligma, bu igeceklerin saglik ve bagimlilik {izerindeki
etkilerinin daha derinlemesine anlasilmasi gerektigini ortaya koyarak gelecek calismalara rehberlik etmektir.

Anahtar Kelimeler: Aromatik Cay, Cay, Is Giivenligi, Kahve, Madde Kullanimi

Abstract: Tea types and coffee are popular beverages of our time. The aim of this study is to examine the effects
of tea, aromatic tea and coffee consumption on substance use and the health benefits and addiction risks of these
beverages. It also evaluates the psychological and social effects of these beverages and emphasizes the importance
of balanced consumption. Tea and coffee are an important part of cultural and social rituals and can have significant
health effects. The caffeine content of these beverages and the addictive potential of caffeine have been reported to
lead to broader substance use tendencies such as alcohol and nicotine dependence, especially at an early age.
Furthermore, both beverages are rich in bioactive compounds; black tea can prevent chronic diseases and improve
gut health by providing antioxidants, while coffee has the potential to reduce the risk of various diseases. However,
coffee can have negative effects when consumed in excess. This Study also highlighted the psychological and social
effects of these beverages, emphasizing their role in social interactions and cultural rituals. In particular, the study
emphasized the risk of abuse of some herbal teas as a means of substance abuse. In conclusion, although the health
benefits of tea and coffee are important, balanced consumption is necessary to reduce the risks associated with
addiction and psychological effects. This study provides guidance for future studies by demonstrating the need for
a deeper understanding of the effects of these beverages on health and addiction.
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GIRIiS
Beslenmenin kritik islerde calisanlar i¢in saglik
tizerindeki etkileri, uyusturucu madde bagimlilig
ile miicadelede g6z ardi edilmemesi gereken bir
unsurdur. Yetersiz beslenme, bireylerin ruhsal
durumunu olumsuz yonde etkileyerek, bagimlilik
yapict maddelere yonelmelerini kolaylastirabilir.
Bazi gidalarin sik tiiketimi bagimliliga yol acar. Bu
gidalar arasinda sivi gidalar diger bir ifade ile
iceceklerde yer almaktadir. gidalar,
ozellikle sekerli igecekler ve enerji icecekleri,
bireylerin bagimlilik yapici
egilimini artirabilir. Bu nedenle bu tiir gidalarin
tiiketimini azaltmak ve dengeli bir beslenme plani
olusturmak bagimlilikla miicadelede onemli bir
adim olarak degerlendirilebilir (Davies ve ark.,

Bu sivi

maddelere olan

2003). Cagimizda siklikla kullanilan popiiler sivi
gidalar yani igecekler arasinda enerji igecekleri,
gazli icecekler ve alkol yer almaktadir. Ek olarak
cay tiirleri ve kahve diinya genelinde en c¢ok
tilketilen icecekler arasinda yer almaktadir. Bu
iceceklerin asirt tiiketimi hem fiziksel hem de
psikolojik bagimlilik riskini artirabilir.

Bu ¢alismanin amaci, ¢ay, aromatik ¢ay ve kahve
tiketiminin birey lizerinde yarattig1 etkileri
inceleyerek, bu etkilerin c¢alisanlar1 madde
bagimliligia ydnlendirmedeki potansiyel rollerini
anlamaktir. Bu dogrultuda kapsamli bir literatiir
taramasi yapilmis ve s6z konusu i¢eceklerin bireyin
giinliik yasamin1 ve is hayatini nasil etkiledigi, cok
yonlii bir bakis agisiyla ele alinmaya calisilmigtir

Popiiler Sivi Gidalar: Kahve ve Cay Cesitleri

Cay, aromatik ¢ay ve kahve tiiketimi, toplumda
hem sosyal etkilesimlerin hem de kiiltiirel
ritliellerin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilir. Bu
icecekler, dostluklar1 pekistiren ve sohbetleri
derinlestiren anlarla 6zdeslesmistir. Ayn1 zamanda

cay ve kahve, sosyo-ekonomik faktorlerin
sekillendirdigi  tiiketim  kaliplariyla, sosyal
dinamikleri, ekonomik faaliyetleri ve saglik

sonuclarint etkileyen giiglii birer kiiltiirel ve
ekonomik simge olarak one ¢ikar.
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Aromatik ¢ay, cay ve kahvenin bireyler, toplum ve
saglik tizerindeki etkisinden Once bu iceceklerin
nitelikleri anlamak ve anlamlandirmak 6nemlidir.
Cay giiniimiiz toplumunda bir¢ok insanin giinliik
yasaminin vazgegcilmez bir pargasi haline gelmis,
sabahlar1 uyanmanin, 6gle aralarinda dinlenmenin
ve aksamlari rahatlamanin en giizel yollarindan biri
olarak tercih edilmektedir. Cay, ¢esitli tiirleri ve
saglik yararlar1 ile bilinen diinya ¢apinda sevilen bir
icecektir. Cesitli bolgelerde zengin bir tarihi ve
kiiltiirel 6nemi olan, sudan sonra en ¢ok tiiketilen
alkolsiiz icecektir. Cay sadece ferahlatici bir i¢cecek
degil, ayn1 zamanda saglig1 gelistirici 6zelliklerine
katkida bulunan ¢ok sayida biyoaktif bilesik
kaynagidir.

Toplumda Yaygin Icecek Tiirleri ve Ozellikleri

Genel olarak belli bash gay tiirleri vardir. Ornegin
en ¢ok tiiketilen ¢ay tiirlerinden biri olan siya ¢ay
tamamen oksitlenmis caydir ve saglam bir tada
sahiptir. Siyah ¢ay antioksidan 6zelliklerine katkida
bulunan yiiksek teaflavin ve tearubigin igerigine
sahiptir (Kumar ve Shruthi, 2014). Rasheed’e gore

(2019) kimyasal bilesim olarak siyah c¢ay,
renginden ve buruklugundan sorumlu olan
teaflavinler ve tearubiginler gibi polifenoller

icermektedir. Ayrica L-theanine gibi amino asitleri
ve giiclii antioksidanlar olan cesitli katesinler de
icerir (Rasheed, 2019). Siyah c¢ayin aromast,
iretimi sirasinda solma, haddeleme, fermantasyon
ve kurutmayr iceren karmasik enzimatik ve
enzimatik olmayan islemlerin bir sonucudur.
Anahtar aroma bilesikleri arasinda fenil etil alkol,
bir okten-3-ol ve geraniol bulunur ve meyveli,
ciceksi ve odunsu notalarma katkida bulunur

(Parveen ve ark., 2023).

Siyah cayin insan sagligina bir¢cok faydasi vardir.
Oncelikle, teaflavinler ve tearubiginler acisindan
zengin olup, antioksidan, antidiyabetik ve
antikanser etkiler gosterir. Ayrica anti-enflamatuar,
antiviral ve antialerjik 6zelliklere sahiptir (Guleria
ve ark., 2022). Nasir vd. (2022) siyah c¢ayin,
iltihaplanma, diyabet, hipertansiyon ve obeziteyle
miicadelede flavanoller icerdigini belirtir. Siyah
cay bagirsak mikrobiyotasini ve gen ekspresyonunu



modiile ederek diyete bagli obeziteyi Onlemeye
yardimc1 olabilir (Liu ve ark., 2022; Nasir ve ark.,
2022). Polifenoller, sindirim enzimlerini inhibe
ederek postprandiyal kan sekeri
diistirtir (Isono et al., 2021). Siyah cay ve teaflavin
Alzheimer

seviyelerini

tiirevleri, gibi  norodejeneratif
hastaliklar i¢in asetilkolinesteraz aktivitesini inhibe
etmektedir (Samanta ve ark., 2022). Hiicre
caligmalarinda siyah c¢aymn arsenik kaynakli
karsinogenezi Onledigi gosterilmistir (Ghosh ve
Roy, 2023).

Siyah cay, kahveden daha az kafein igerir ancak
asin1 tiiketimi uykusuzluk, kaygi ve artmis kalp
atigina yol acabilir (Rasheed, 2019). igerdigi
tanenler demir emilimini engelleyebilir, bu da
demir eksikligi olanlar i¢in sorun yaratabilir (Das
ve ark., 2022). Cay, kursun ve arsenik gibi agir
metaller igerebilir ancak ¢ogu c¢alisma bu
seviyelerin uluslararasi standartlar i¢inde oldugunu
ve saglik riski olusturmadigimi gostermektedir
(Abbasi ve ark., 2022; Bamuwamye ve ark., 2017;
Hanon ve ark., 2022). Siyah ¢ayin madde kullanim
bozukluklarina yol agabilen ve uyku kalitesini
etkileyebilecek kafein igerir. Ornegin giinliik cay
tiiketimine bagli 6grencilerde bagimlilik belirtileri,
diisiik uyku kalitesi ve yliksek diizeyde ofke tespit
edilmistir (Karatas, 2020). Ayrica, siyah cayin
polifenolleri sindirim enzimlerini inhibe ederek kan
sekeri kontroliine yardimcei olabilir (Isono ve ark.,
2021).

Kokulu veya kokulu caylar olarak da bilinen
aromatik caylar, ciceklerin veya diger aromatik
bitkilerin  aromasiyla demlenmis bir cay
kategorisinde yer alan caylardir. Bu ¢aylar sadece
hos kokular1 ve tatlart i¢in degil, ayn1 zamanda
potansiyel saglik yararlar1 i¢in de tliketilmektedir.
Ancak tiim diger gidalar gibi faydalarini yani sira
zararlar1 da biinyesinde barindirmaktadir. Farkli
kategorilerde yer alan aromatik ¢ay cesitleri vardir.
Genelde kokulu ¢aylar, yesil ¢ay iizerine yasemin,
zambak, giil ve hanimeli gibi bitkilerin kurutulmus
cigekleri eklenerek hazirlanmaktadir (Bowen ve
ark., 2022). Phoenix Dancong (PDC) caylari,
Zhuye ve Tuofu gibi farkli aromatik tiirlere
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ayirilmaktadir (Zheng ve ark., 2024). Ayrica, yesil
caylar cicek benzeri ve kestane benzeri aromalara
sahip olabilmektedir (Liu ve ark., 2023).
Fenghuang Dancong caylar1 da Huangzhi ve Milan
gibi ¢esitli aroma sahiptir (Zhou ChunJuan ve ark.,
2014).

Aromatik caylarim saghik acisindan Onemli
faydalar1 bulunmaktadir. Antioksidan,
hipoglisemik ve noromodiilator etkileri sayesinde
bu caylar, diyabet, obezite ve kardiyovaskiiler
hastaliklarin 6nlenmesine yardimcei olabilir (Bowen
ve ark., 2022). Ayrica, bagisiklik sistemini
giiclendirme ve ¢esitli kanser tiirlerini inhibe etme
potansiyeli tagimaktadirlar. Ancak, bu faydalarla
birlikte asir1 tiiketim riskleri de gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Cayin icerdigi kafein ve diger
bilesiklerin fazlasi olumsuz etkilere yol agabilir.
Ayrica, toksik kontaminasyon riski de, ozellikle
agir metaller ve flavonoidler s6z konusu oldugunda
onemlidir (Hilal, 2017).

Kahve, Afrika kokenli
bitkilerinin kavrulmus ve 6giitiilmiis tohumlarindan
hazirlanan bir igecektir. Su ve caym yani sira
diinyanin en popiiler {i¢ iceceginden biridir ve en
karl1 uluslararas1 ticaret mallarindan biridir
(Myhrvold, 2024). Kahvenin ¢esitli tiirleri
bulunmaktadir. Ticari olarak en 6nemli kahve
tirleri, Coffea Arabica ve Coffea Canephora'dir.
Arabica, Ustiin lezzeti ve diisilk kafein icerigi
nedeniyle tercih edilirken, Robusta ise daha yiiksek

tropikal yesil kahve

verimi ve zararlilara karsi direnci ile degerlidir
(Davis ve ark., 2006; Gallardo-lgnacio ve ark.,
2022). Tiketimde ise bir gida olarak kahve,
espresso, cappuccino, mocha ve latte gibi sonsuz
cesitlilikte i¢ceceklerin temelini olusturur, ancak
popiilerligi esas olarak kahvede bulunan kafein adli
alkaloidin verdigi uyarici etkiden
kaynaklanmaktadir (Myhrvold, 2024). Kafeinsiz,
hazir ve ogiitilmiis kahve tiirleri ise kimyasal
bilesim ve saglik hususlarma bagli olarak farkli
tercihlere hitap etmektedir (Kennedy ve ark., 2021).
Kahve, kafein, klorojenik asitler (CGA'lar),
trigonellin ve diger fenolik bilesenler igermektedir.
Bu bilesenler kahvenin aromasina, aciligina ve



saglik etkilerine katkida bulunan bilesenlerdir
(Gallardo-Ignacio ve ark., 2022; Viola, 2005).
Kavurma islemi, trigonellini nikotinik aside
doniistiirerek fermantasyon
stiregleri tad1 degistirebilmekte ve kafein igerigini
azaltabilmektedir (Kristiyanto ve ark., 2013;
Tawali ve ark., 2018).

lezzeti artirirken,

Kahvenin antioksidan 6zellikleri vardir ve oksidatif
stres ve iltithaplanmay1 azaltabilmektedir (Gallardo-
Ignacio ve ark., 2022; Jjaz ve ark., 2021). Diizenli
kahve tiikketimi, Tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar, baz1 kanserler ve norodejeneratif
bozukluklar risklerini azaltabilir (ljaz ve ark., 2021,
O'Keefe ve ark., 2018). Ayrica, kahve tiiketimi
karaciger sagligini koruyabilmektedir ve bilissel ile
fiziksel performansi artirabilmektedir (Ijaz ve ark.,
2021; Kennedy ve ark., 2021; Viola, 2005). Ancak,
yiiksek kafein alimi anksiyete, uykusuzluk ve bas
agrisina yol acabilir. Ayrica gastrointestinal
sorunlar1 siddetlendirebilir ve bagimliliga neden
olabilmektedir (ljaz ve ark., 2021; O'Keefe ve ark.,
2018; Zaman ve ark., 2019)

Madde Kullanimi

Uyusturucu  maddelerin  tiikketimi,  6zellikle
terapotik amaglardan ziyade psikotropik amaclar
icin yaygin bir olgu olarak tanimlanmaktadir. En
sik karsilasilan psikotropik maddeler arasinda
opiatlar (afyon, morfin, eroin vb.), haliisinojenler

(LSD, meskalin, psilosibin), barbitiiratlar, kokain,

amfetaminler, sakinlestiriciler ve esrar
bulunmaktadir. Ek olarak, alkol ve tiitiin gibi
maddeler  bazen  uyusturucu  cergevesinde

kategorize edilir. Uyusturucu bagimliligi, tipik
olarak bu maddelerin kompulsif ve asir1 kullanimi1
seklinde tanimlanmaktadir.

Uyusturucu kullanimi, bireyin iligkilerini, isini ve
genel yasam kalitesini 6nemli Olciide etkilemekte
ve genellikle yasamin cesitli alanlarinda bir dizi
olumsuz etkiye yol agmaktadir. Madde
bagimliliginin sonuglart ¢ok yonliidiir ve zihinsel
ve fiziksel saghigi, sosyal etkilesimleri ve
profesyonel performansi etkilemektedir. Steiner’de
(2024) gore de bu tiir ilaclarin ciddi sosyokiiltiirel
sonuclarin yani sira ciddi fizyolojik ve psikolojik
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etkileri de bulunmaktadir (Steiner, 2024).
Uyusturucu  kullanimi, aile  dinamiklerinde
gerginlige ve evlilik c¢atismalarima yol acarak,
iligkiler etkilere  sebep

olmaktadir. Yapilan bir arastirmada, bagimlilarin

iizerinde olumsuz
%54'tiniin aile 1ile 1ilgili sorunlar yasadigini ve
%29.4’linlin bagimliliklar1  nedeniyle
evliliklerinde ¢atigsmalar ile kars1 karsiya kaldigini
tespit edilmistir (Capistrano ve ark., 2013). Bu
baglamda  madde  bagimliligi,  bireylerin
ailelerinden koparak evsizlige kadar uzanan
sorunlara yol agabilmektedir (Capistrano ve ark.,
2018). Uyusturucu kullamimimin sosyal etkileri
arasinda, bagimlilarin  %20.6'stnmin  yasalari
cignemesi ve 9%26.6'sinin siddet eylemlerine
karigmasi gibi siddet ve su¢ davranislarindaki artis
yer almaktadir (Capistrano ve ark., 2013). Calisma
hayatinda uyusturucu kullaniminin birgok olumsuz
etkisi bulunmaktadir. madde bagimlilig, is
istikrarsizlig1 ve igsizlik gibi 6nemli sorunlarla yol
acabilmektedir. Bagimli bireyler, istihdamlarini

ise

sirdiirmekte ve mesleki degisikliklerde zorluklar

yasadiklarin1 belirtmislerdir (Capistrano ve ark.,
2018).

Uyusturucu  madde kullanimi  zihinsel ve
davranigsal bozukluklara da yol ag¢maktadir.
Uyusturucu  kullannomma  bagli  zihinsel ve

davranigsal bozukluklar profesyonel performansi
olumsuz etkiler (Capistrano ve ark., 2013). Madde
kullanimi, duygusal zekanin azalmasina ve daha
diistik yasam kalitesi ile mesleki
memnuniyetsizlige yol agmaktadir (Arshi, 2023).
Uyusturucu kullanimi, bireylerin yasam kalitesini
genel olarak disiirerek fiziksel, zihinsel ve sosyal
refahlarim etkilemektedir. Madde
kullanim bozuklugu olan kisiler, genel popiilasyona
kiyasla daha diisiik yasam doyumu ve refah diizeyi
sahiptirler (Garnica ve ark., 2023; Lefine ve
Lesunyane, 2022). Ozellikle fiziksel ve zihinsel
saglik alanlarindaki diisiik puanlar, ancak terapdtik
miidahalelerle iyilesme gdosterebilmektedir (De
Oliveira Targino ve de Albuquerque Hayasida,
2021). Ergenlik doneminde gibi kritik donemlerde
madde kullanimi, daha diistik bir yasam kalitesi ve
artan psikopatolojik semptomlarla iliskilidir, bu da

olumsuz



erken uyusturucu kullaniminin  uzun vadeli
etkilerini oldugunu gostermektedir (Tarekegn ve
ark., 2022). Ayrica, bagimlilar arasinda yaygin olan
depresyon, anksiyete ve umutsuzluk gibi
psikiyatrik semptomlar, yasam kalitesini daha da
olumsuz etkiler (Paiva ve ark., 2017). Tim bu
sebeplerden dolay1 ¢cok sayida hiikiimet uyusturucu
maddelerin tiiketimlerini ile ilgili diizenlemeler
uygulamaktadir (Steiner, 2024).

Glinlimiizde uyusturucu kullaniminin iliskiler, is ve
yasam kalitesi tizerindeki olumsuz etkileri biliniyor
olsa da, rehabilitasyon ve destek sistemlerinin bu
etkileri azaltmada roliinii olduk¢a fazladir.
Aragtirmalar, terapdtik miidahalelerin uyusturucu
kullanicilart i¢in yasam kalitesini dnemli olgiide
artirabilecegini gostermistir, bu da iyilesmenin ve
topluma yeniden entegrasyonun uygun destekle
mimkiin oldugunu disiindiirdii (De Oliveira
Targino ve de Albuquerque Hayasida, 2021). Ek
olarak, ve is sistemlerini yeniden
amaclayan kamu politikalari,

sosyal
yapilandirmay1
uyusturucu bagimliliginin  daha genis sosyal
etkilerini ele almaya yardimci olabilmektedir
(Capistrano ve ark., 2013).

Bagimlihiga Yol A¢an Sivi Gidalar Ve Beslenme
Alskanhklar

Sivi gida aligkanliklart beynin 6diil sistemini
onemli Olgiide etkileyebilir ve potansiyel olarak
madde bagimliligi riskini artirabilir. Bu iliskiye
oncelikle hem oldukga lezzetli yiyecekler hem de
bagimhilik yapan maddeler tarafindan benzer
sekilde aktive edilen beynin 6diil yollar1 aracilik
eder. Wilcox ve Eck’e gore (2021) beynin dopamin,
glutamat ve opioidler gibi norotransmitter
sistemlerini igeren Odiil sistemi, hem gida hem de
madde bagimliliginda kritik bir rol oynar. Bu
stirecte prefrontal korteks, ¢ekirdek accumbens ve
ventral tegmental alan gibi anahtar beyin bolgeleri
devreye girer (Wilcox ve ark., 2021). Ozellikle
rafine seker ve yag orani yiiksek gidalarin kronik
tiiketimi, beynin dopaminerjik, GABAerjik ve
serotonerjik  sinir  devrelerinde = norolojik
degisikliklere neden olabilir ve bu degisiklikler

69

madde bagimliligina benzemetedir (Raghu ve Bhat,
2022).

Beynin 06diil sistemindeki fonksiyonel baglanti
eksiklikleri de madde kullanim problemleriyle
iligkilidir ve bu durum, motivasyon, aliskanlik
olusumu ve sosyo-duygusal isleyisi etkileyerek
bagimliliga katki saglar (Dugré ve ark., 2023). Sivi
gidalar ise diisiik doyma verimliligi ve hizli tiiketim
oranlariyla asir1 tiiketime yol agabilmektedir; ¢iinkii
sindirim sistemini yeterince hazirlamadiklar1 igin
viicut enerji girisini tespit edemez (De Graaf,
2011). Karbonhidrat ve yag iceren sivi gidalarin
yiiksek 6diil degeri, beynin 6dil yollarini asirt
uyararak bagimlilik benzeri yeme davraniglarina
neden olabilir (Rogers, 2023). Ayrica, sivi gidalarla
yeterli duyusal maruz kalma siiresinin olmamasi,
asir1 tiiketime ve potansiyel bagimliliga katkida
bulunabilir (De Graaf, 2011). Yiiksek kalorili sivi
gidalarin  asirn  tiikketimi, madde kullanim
bozukluklariyla iligkili o6zellikleri paylasir ve
ozellikle belirli kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde
kilo alimina yol agabilir (Florio ve ark., 2022). Gida
ve madde bagimliligi arasindaki bu paralellik,
oldukea lezzetli yiyeceklerin bagimlilik benzeri bir
yeme davranisina yol agabilecegini gostermekte ve
bu durum klinik kanitlarla desteklenmektedir
(Bocarsly, 2016).

Kahve Tiiketimi ve Madde Bagimlihig:

Kafein tiiketimi uyusturucu  bagimliligi
arasindaki iligki, kafeinin bagimlilik 6zelliklerini,

Ve

diger maddelerle etkilesimlerini ve daha genis
bagimhilik  kaliplarindaki anlamaya
odaklanan ¢ok yonlii bir Kafein
bagimlilig: tetikleyen cesitli davranigsal, ¢evresel
genetik  faktorler bulunmaktadir. Kahve
tilketimi, genel popiilasyonda sigara ve alkol
tilketimiyle dogrudan giiclii bir iliski gostermese
de, baz1 bireylerde bu maddelerle birlikte
tiiketildiginde tamamlayic1 bir rol oynamakta ve bu
maddeler arasinda potansiyel bir davranigsal bag
ortaya ¢ikmaktadir (Koksal ve Wohlgenant, 2011).
Ozellikle erken yaslarda kahve tiiketimi, alkol ve
sigara kullanim1 ile birlikte, yetiskinlikte daha
yiiksek madde bagimlilig

rolini
konudur.

Ve

oranlariyla



iliskilendirilmistir. Bu durum, kafeine erken maruz
kalmanin, diger bagimlilik yapan maddeleri de
iceren daha genis bir madde kullanim kalibinin
pargast olabilecegini gostermektedir (Tennant Jr ve
Detels, 1976).

Kafein kullanomi ile diger madde kullanim
bozukluklar1 arasinda ortak genetik ve g¢evresel
faktorlere dair kanitlar bulunmaktadir. Kafein
bagimlilig, genetik olarak alkol ve nikotin
bagimliligi ile benzer 6zellikler tagir. Bu durum, bu
bagimliliklara kars1 genetik yatkinlikta bir ortiigme
olabilecegini  gostermektedir. Ayrica, kafein
kullanim1 ile anksiyete depresyon gibi
psikiyatrik bozukluklar arasinda genetik bir
baglant1 oldugu goriilmektedir. Bu bozukluklar,
genellikle madde kullanim bozukluklariyla birlikte
ortaya c¢iktig1 i¢in, kahve tiikketimi ile uyusturucu
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi daha da karmasik
hale getirmektedir (Bergin ve Kendler, 2012).

Ve

Amerikan Psikiyatri Dernegi, DSM V'te (DSM V,
Diagnostic and Statistical Manualof Mental
Disorders,  Fifth  Edition) yani  Mental
Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi,
Besinci Baski ’da kafeinle ilgili bozukluklart kabul
etmis ve asirt tliketimin bagimlilik potansiyelini
yarattigini belirtmislerdir (Muradi ve Unal, 2022).
Genetik arastirmalar, kahve tiiketimi ile kafein
metabolizmasinda rol oynayan genetik faktorler
arasinda giiclii bir iliski oldugunu goéstermektedir.
Bu durum, bireylerin kafein bagimliligina
yatkinligim1 etkileyebilmektedir. Ayrica, genom
capinda yapilan g¢aligmalar, kahve bilesenlerinin
metabolizmas1 ve bagimlilik riskinde etkili olan
CYP1A1/CYP1A2 ve NRCAM gibi genlerle
baglantilar1 olugunu tespit etmistir(Amin ve ark.,
2012).

Kahve tiiketimi, birgok ilacin emilimi, dagilim,
metabolizmasi atitllmin1 ~ 6nemli  6l¢iide
etkileyebilir. Bu etkilesimler, tedavi yanitlarmi
tyilestirebilir, tedavi basarisizliklarina yol agabilir
veya toksik reaksiyonlara sebep  olabilir.
Dolayistyla, belirli ilaglar kullanilirken kahve
tiketiminin  dikkatle  yOnetilmesi  gerektigi
anlasilmaktadir (Belayneh ve Molla, 2020). Kafein

Ve
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metabolizmasi, birgok ilaci metabolize eden
CYPI1A2 enzimi aracilifiyla gerceklesmektedir. Bu
ortak yol, ozellikle kronik hepatit C tedavisinde
oldugu gibi, ilag seviyelerini artirarak tedavi
sonuclarint etkileyebilen rekabet¢i inhibisyona

neden olabilmektedir (Purnak ve Ozaslan, 2009).

Sonug olarak aragtirmalar gostermektedir ki kafein
tiikketimi ve uyusturucu bagimlilig arasindaki iliski,
genetik, ¢evresel davranigsal faktorlerin
karmagik bir etkilesimine Kafein,
bagimlilik potansiyeli tagiyan bir madde olup,
ozellikle erken yaslarda kahve tiiketimi, sigara ve
alkol gibi diger bagimlilik yapict maddelerle

ve
dayanur.

birlikte daha genis bir madde kullanim kalibina yol
acabilmektedir. Genetik arastirmalar,
bagimlilig1 ile alkol ve nikotin bagimlilig1 arasinda
ortak genetik yatkinliklar oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, kafein kullanimi ile anksiyete

kafein

ve depresyon gibi psikiyatrik bozukluklar
arasindaki baglantilar, madde kullanim
bozukluklarint  daha da  karmasik  hale

getirmektedir.
Cay Tiiketimi ve Madde Bagimhihig:

Cay tliketimi ile uyusturucu bagimlilig1 arasindaki
iligki ¢ok yonliidir ve hem kafein iceriginden
kaynaklanan bagimlilik potansiyelini hem de belirli
cay tiirlerinin uyusturucu tiiketimi i¢in arag¢ olarak
kullanilmasmi igerir. Geleneksel cay tiiketimi
genellikle giivenli ve hatta faydali olarak kabul
edilirken, bazi ¢ay tiirler1 bagimliliga yol agabilir
veya uyusturucu kullanimiyla iligkilendirilebilir.
Ciinkii ¢ay, kahve gibi, bagimliliga yol agabilecek
bir merkezi sinir sistemi (CNS) uyaricist olan
kafeini igerir. Diizenli kafein tiiketimi,
azaldiginda bas agris1 ve sedasyon gibi yoksunluk
semptomlariyla bagimliliga neden olabilir (Naveed
ve Hameed, 2014; Prasath ve ark., 2014).

alim

Bu béliimde ¢ay terimi hem geleneksel siyah cay1
hem de aromatik caylar1 ifade etmek igin
kullanilmistir. Literatiirde igecek tiiketimi de dahil
olmak tizere beslenme aligkanliklarmin bagimlilik
davraniglarin1 etkileyebilecegini gostermektedir.
Bazi1 c¢alismalarda siyah c¢ay ve uyusturucu
bagimlilig1 arasindaki spesifik iliski olmasa da



siyah cay tiiketimi ile iliskili farmakokinetik
etkilesimlerin ve genetik yatkinliklarin bagimligi
tetikleyebilecegini  gOstermektedir. Ornegin
Karatag’a gore (2020) siyah c¢ay tiiketenlerin
bagimlilik i¢in gerekli tani kriterlerini karsilama
orant yiiksektir. Siyah c¢ay, yiiksek tiiketim
oranlarina sahip popiilasyonlarda madde kullanim
bozukluklarina katkida bulunabilecek potansiyel
etkiye sahiptir (Karatag, 2020). Kondo vd. gore de
(2019) siyah cay o0zlerinde bulunan teaflavinler,
organik anyon tasiyan polipeptidin (OATP) 2B1'in

aktivitesini  engelleyebilmektedir. Bu durum,
rosuvastatin ~ gibi  ilaglarin  emilimini  ve
metabolizmasin1  etkileyebilmektedir. ~ Sonug

olarak, ilaglarin etkileri degisebilmekte ve bu
etkilesim, eszamanli olarak tiiketilen maddelerin
etkilerini degistirerek bagimlilik riskini potansiyel
olarak etkileyebilmektedir (Kondo ve ark., 2019).

Cay tliketiminin kiiltiirel ve psikolojik yonleri de
mevcuttur ve c¢ay tiketiminin kiiltiirel 6nemi,
bagimlilik yapan davraniglara paralel olarak
psikolojik bagimhiliga da katkida bulunabilir.
Hureiki ve Laqueille’nin yaptig1 bir arastirmaya
gore (2003) cay tiiketimi, kiiltiirel ritliellere
derinden baghdir ve bu durum psikolojik bir
bagimliliga yol acabilir. Bu bagimlilik, belirli
zamanlarda ¢ay i¢gme arzusuyla kendini gosterir ve
caydaki kafein, uyaniklig1 ve performans artirarak
bu aliskanligr desteklemektedir. Cay tiiketiminin
kiiltiirel genellikle bagimlilik olarak
simiflandirilmasa da, giinlik yasam ve ritiiellerle
entegrasyonu, madde kullanim bozukluklariyla
benzerlikler tasiyan psikolojik bir bagimliliga
neden olabilmektedir (Hureiki ve Laqueille, 2003).

Onemi,

Aromatik Caylarin Tiiketimi ve Madde
Bagimhihg:

Aromatik ve bitkisel cay tiiketimi ile uyusturucu
bagimhiligr arasinda ¢ok yonli bir iliski

bulunmaktadir. Bu iligki, potansiyel terapotik
faydalar ve riskler icermektedir. Aromatik ¢aylar,
kafein gibi bagimliliga yol agabilecek bilesenler
icerebilmektedir. Ancak bu caylarin potansiyel
riskleri, bireysel tliketim aligkanliklar1 ve kiiltiirel
baglam gibi ¢esitli faktorlerden etkilenir. Saglik
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yararlar1 i¢in tercih edilen bitkisel ¢aylar ise, bazen
olumsuz etkilere yol acabilmekte veya ilaglarla
etkilesime girebilmektedir. Bu nedenle, aromatik
ve bitkisel caylarin bagimliliga neden olma riski,
hem ¢aylarin kimyasal bilesenleri hem de tiikketimle
ilgili kiiltiirel uygulamalar1 igeren karmasik bir
alandir.

Aromatik ve bitkisel ¢aylar uyusturucu tiiketimi
aract olarak kullanilabilmektedir. Ozellikle bazi
bitki c¢aylari, zihin degistiren etkileri nedeniyle
kotilye  kullanilabilecek — psikoaktif maddeler
icermektedir. Bunlar, psikoaktif ozellikleri ve
kotiiye kullanim potansiyelleri ile bilinen kratom ve
salvia gibi bitkileridir (Atkins, 2023).(Pal ve ark.,
2022). Bu maddeler, bagimlilik potansiyellerine ve
olumsuz etkilerine ragmen genellikle yasal ve
giivenli olarak pazarlanmaktadir (Atkins, 2023).
Baz kiiltiirlerde ise bitki ¢aylart uyarici 6zellikleri
nedeniyle geleneksel olarak kullanilmistir. Ornegin
koka yapragi c¢ayi, hafif uyarici etkileri nedeniyle
Gliney Amerika'da tiiketilmistir ve bazen tedavi
ortamlarinda kokain ikamesi olarak kullanilmistir
(Siegel ve ark., 1986). Koka ¢ay1, kokain ve diger
alkaloitleri icermektedir. Koka c¢ay1 tiiketimi,
kokain metabolitleri i¢in pozitif uyusturucu
testlerine yol agarak kotliye kullanim ve bagimlilik
potansiyelini gosterebilmektedir (Jenkins ve ark.,
1996; Turner ve ark., 2005). Hashas tohumu ¢ay1
gibi baz1 cay tiirleri ise morfin ve kodein gibi
opiatlar icerebilmektedir. Bu durum, opioid
bagimlilig vakalar1 veya oliimlerle
sonuclanabilmektedir. Hashas tohumu c¢ay1 bir
afyon alternatifi olarak kullanilmakta ve tiikketimi
opioidler icin pozitif 1ilag testlerine neden
olabilmektedir (Pearson ve ark., 2015; Spyres ve
ark., 2018).

Bitkisel c¢aylar bazi durumlarda uyusturucu
bagimliliginda terapotik yardimei olarak veya tibbi
olmayan alternatif rehabilitasyon yaklasimlarina

iyilesmeye yardimci olmak i¢in
kullanilabilmektedir. ~ Ornegin ~ Endonezya'da
yapilan bir arastirma, rehabilitasyon

programlarinin bir parcasi olarak bitkisel ve manevi
yaklasimlarin kullanimini arastirmistir ve bitki



caylarinin geleneksel olmayan yollarla bagimliligin
iyilesmesini desteklemede potansiyel bir roli
oldugunu goriilmiistiir (Noegroho ve ark., 2018).
Mendes & Prado, (2016)’a gore bitki ¢aylari
giderek artan bir sekilde uyusturucu bagimlilig i¢in
alternatif veya tamamlayici
diistiniilmektedir. Iboga, kudzu ve ayahuasca gibi
bitkiler,
etkileyerek  veya  yoksunluk semptomlarini
azaltarak bagimliligi tedavi etmede umut vaat
etmektedirler (Mendes ve Prado, 2016).

tedaviler olarak

bazi norotransmitter sistemlerini

Guangdong bitki ¢aylarinin (GHT), yasadis1 olarak
eklenmis bat1 ilaglarini igerdigi tespit edilmistir. Bu
ilaglar arasinda aspirin ve asetaminofen gibi anti-
enflamatuar ve agri kesici etkisi olan ilaglar da
bulunmaktadir. S6z konusu maddelerin varligi,
ultra yiiksek performansli sivi kromatografi-
tandem kiitle spektrometrisi (UPLC-MS/MS) gibi
ileri teknolojik yontemlerle tespit edilmistir. Zhang
ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 aragtirmada, ¢esitli
numunelerde bu yasadisi ilaglarin varlig1 acgikga
ortaya konmustur.

SONUC

Bu ¢aligma, geleneksel siyah cay ile diger aromatik
cay tiirleri ve kahve gibi yaygin iceceklerin is
yerlerinde tiiketiminin madde kullanimi1 ve genel
saglik tizerindeki potansiyel etkileri arasindaki

karmasik 1iligkileri incelemistir. Elde edilen
bulgular, ¢ay ve kahve gibi i¢eceklerin tip 2 diyabet
ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik

hastaliklarin riskini azaltma potansiyeline sahip
oldugunu, ancak asir1 tliketimin is glivenligi
acisindan hig istenmeyen anksiyete, uykusuzluk ve
bagimlilik gibi olumsuz etkiler dogurabilecegini
ortaya koymaktadir. Ayrica, madde kullaniminin
zihinsel ve davranmigsal bozukluklara yol acarak
yasam doyumu ve refah1 olumsuz etkiledigi
vurgulanmaktadir. NOrotransmitter sistemlerinin
bu siirecteki rolii, hem gida hem de madde
bagimliliklarinin benzer beyin yollarin1 aktive

edebilecegini gostermektedir. Diyet
aligkanliklarinin 6diil sistemini etkileyerek madde
kullanom  bozukluklar gelistirme  riskini

artirabilecegi bu baglamda 6nemli bir bulgu olarak
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degerlendirilmektedir. Bu nedenle, ¢ay ve kahve
tiiketiminin 1limli bir diizeyde tutulmasi, potansiyel
risklerin Onlenmesine yardimei olabilir ve bu
iceceklerin psikolojik ve fizyolojik etkilerinin
anlagilmasi, madde
yonelik daha etkili stratejilerin gelistirilmesine
katkida bulunabilir.

kullaniminin  Onlenmesine

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir kisi veya
kurulus ile ¢ikar catismast olmadigini beyan
ederler.

Maddi destek: Bu calisma sirasinda yazarlar
tarafindan herhangi bir mali destek
kullanilmamustir.

Bu makale, Istanbul Gedik
Egitim

Yazar Kkatkisi:
Universitesi,
Enstitiisii'ne baglh vyiiriitilen "Is Saghg ve
Giivenliginde Uyusturucu Madde Bagimliligr "
baslikli doktora tezinden tiretilmistir.
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