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Abstract

This study aims to investigate the relationships between
childhood traumas, psychological vulnerability, and self-
compassion levels among university students. Additionally, it
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examines the mediating role of self-compassion in the link Education
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between childhood traumas and psychological vulnerability. The

. L . . pp. 346-369
sample consisted of 470 university students from various regions Dol

in Turkey, selected via convenience sampling. The study followed
a Relational Screening Model design, with data gathered online.
Instruments included the Personal Information Form, Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ-33), Self-Compassion Scale (SCS),
and Psychological Vulnerability Scale (PVS). Data were analyzed
using SPSS 26.0 and Amos 24 software. The Independent Samples
T-test and Mann-Whitney U Test were applied to compare scores
across binary variables, such as gender, while One-Way ANOVA
and Kruskal-Wallis H Test were used for variables with three or
more categories. Post-hoc tests identified the origins of observed
group differences. Pearson Correlation Analysis assessed
relationships among scales, and mediation effects were
evaluated through path analysis using the Bootstrap method in
AMOS 24. The findings indicated significant relationships
between childhood traumas, psychological vulnerability, and
self-compassion levels, with self-compassion acting as a
mediator in the link between childhood traumas and
psychological vulnerability.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

This study examines the relationships between childhood traumas, psychological
vulnerability, and self-compassion. Childhood traumas refer to the adverse experiences
individuals encounter in their early lives, which can manifest in various forms such as physical,
emotional, and sexual abuse, as well as neglect (Bernstein et al., 2003; Taner & Gokler, 2004).
These traumas can negatively impact individuals' mental and physical health, leading to lifelong
vulnerabilities (Fink et al., 1995; Zubin & Spring, 1977). Psychological vulnerability is defined as
a construct that makes individuals more sensitive to stressful life events and negative
experiences (Ingram & Price, 2010). This vulnerability becomes particularly pronounced in
traumatized individuals and can lead to psychological disorders such as depression (Akdeniz,
2018). Self-compassion is a critical factor that supports individuals' ability to cope with
difficulties and enhances their overall well-being. Defined by Neff (2003), self-compassion
comprises components such as mindfulness, common humanity, and self-kindness. It has been
observed that self-compassion is effective in reducing individuals' psychological vulnerabilities
and improving overall quality of life (Gilbert, 2009).

Purpose

This study aims to explore the connections between childhood traumas, psychological
vulnerability, and self-compassion levels in university students. Additionally, it seeks to
investigate how self-compassion may mediate the relationship between childhood traumas and
psychological vulnerability.

Method

This study seeks to explore the connections between childhood traumas, psychological
vulnerability, and self-compassion levels in university students. A relational survey model was
used. The population of the study consists of university students in Turkey, and a convenience
sampling method was preferred. Data were collected using the Personal Information Form,
Childhood Trauma Questionnaire, Self-Compassion Scale, and Psychological Vulnerability Scale.
The analyses were conducted using the SPSS 26.0 program; normal distribution was checked
with skewness and kurtosis values. For group comparisons based on gender and income levels,
Independent Sample T-test, Mann Whitney U Test, One-Way ANOVA, and Kruskal Wallis H Test
were applied. Pearson Correlation Analysis was conducted to examine the relationships
between the scales, and mediation analysis was performed using path analysis with the AMOS
24 program.

Findings

The analyses revealed that gender and income level have certain effects on childhood
traumas, self-compassion, and psychological vulnerability. Male students were found to have
significantly higher physical neglect scores, while their scores for the self-compassion
subdimensions of mindfulness and over-identification were significantly lower. Regarding
income level, significant differences were found in childhood traumas and certain
subdimensions of self-compassion among low-income students, with these students having
higher trauma scores and lower self-compassion scores. Additionally, a negative relationship
was found between childhood traumas and self-compassion, while a positive relationship was
observed between childhood traumas and psychological vulnerability. Childhood traumas were
found to decrease self-compassion and increase psychological vulnerability. Moreover, self-
compassion was found to reduce psychological vulnerability, indicating that the effect of
childhood traumas on psychological vulnerability is mediated indirectly by self-compassion.
These findings demonstrate that childhood traumas negatively impact university students' self-
compassion while increasing their psychological vulnerability.
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Discussion & Conclusion

The research findings reveal that childhood trauma has a significant impact on
psychological vulnerability, but this effect is mitigated when self-compassion is involved. These
findings underscore the crucial role of self-compassion in reducing psychological vulnerability in
individuals who have experienced trauma. Therefore, it is essential to promote interventions
aimed at increasing self-compassion among individuals experiencing psychological vulnerability
after trauma.

Moore et al. (2022) found that a mindfulness-based program enhances self-compassion
in individuals who have experienced trauma and reduces their critical self-reactions. Ozdemir et
al. (2022) indicated that intervention programs targeting self-compassion and perceived social
support could promote post-traumatic growth. Misurya et al. (2021) demonstrated that self-
compassion contributes to the process of post-traumatic growth and supports the development
of healthier coping strategies. Tsang and Ahmadi (2022) noted that individuals with high levels
of self-compassion experienced reduced post-traumatic stress symptoms and faster recovery.
Kalantar and Berghoff (2020) also showed that high levels of self-compassion are associated with
lower distress in individuals experiencing post-traumatic stress. These findings highlight the
importance of self-compassion in reducing psychological vulnerability and promoting post-
traumatic growth by reducing self-criticism, helping develop healthy coping strategies in the face
of adverse events, and strengthening social connections.
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Cocukluk Cagi Travmalari, Psikolojik Kirilganlk ve Oz Sefkat Arasindaki
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0z

Bu calismanin amaci, (lniversite dgrencilerinin ¢ocukluk c¢agi
travmalari, psikolojik kirilganliklar ve 6z sefkat seviyeleri
arasindaki iliskiyi  incelemektir.  Arastirmada,  ¢ocukluk
travmalari, psikolojik kirilganlik ve 6z sefkat arasindaki iliskileri
incelerken 6z sefkatin, ¢ocukluk travmalari ile psikolojik
kirilganhk arasindaki iliski  (zerindeki aracilik rolii de
degerlendirilmistir. lliskisel tarama modeline dayanan bu
calismaya, Tiirkiye'nin farkli illerinde ikamet eden 470 liniversite
ogrencisi  katilmistir.  Veriler, kolayda 6rnekleme yéntemi
kullanilarak internet lizerinden anketler yoluyla toplanmistir.
Veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagdi
Travmalari Olgegi (¢CTO), Oz Duyarliik Olcegi (ODO) ve
Psikolojik Kirilganlhk Olgegi (PKO) gibi araglar kullanilmistir.
Verilerin analizi igin SPSS 26.0 ve Amos 24 yazihmlari tercih
edilmistir. iki kategorili degiskenler ile 6lcek puanlarinin
karsilastirilmasi amaciyla Independent Sample T testi veya Mann
Whitney U testi kullanilmistir. U¢ veya daha fazla kategorili
degiskenler icin ise One Way ANOVA veya Kruskal Wallis H testi
uygulanmustir. Dediskenler Arasindaki lliskiyi incelemek igin
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Aracilik etkisi ise
AMOS 24 programinda, Bootsrap teknigini iceren yol analizi
yéntemiyle test edilmistir. Sonuglar, ¢cocukluk cagi travmalari ve
psikolojik kirilganlik ile 6z sefkat seviyeleri arasinda anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, 6z sefkatin, ¢cocukluk
travmalari ve psikolojik kirilganhk arasindaki iliskide aracilik rolii
oynadigi saptanmistir.
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1. Girig

Travma, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini olumsuz yonde etkileyen, yaralayici ve
sarsicl olaylar olarak tanimlanir (Sar, 1998). Cocuklar Uzerindeki travmatik etkiler, fiziksel,
duygusal, cinsel istismarin yani sira fiziksel ve duygusal ihmal gibi ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilir
(Bernstein vd., 2003). Cocuk istismari, cocugun gelisimini engelleyen ve toplum standartlarina
gore zarar verici olan eylemleri icerirken ihmal, cocugun temel ihtiyacglarinin karsilanmamasini
ifade eder (Taner & Gokler, 2004). Travmalar; dogal afetler, kazalar, sosyal krizler ve saglikla
iliskili travmalar gibi genis bir yelpazeyi kapsamakta olup ¢ocukluk doneminde yasanan bu tur
olaylar, bireyin psikolojik yapisinda derin etkiler yaratabilir (Fink vd., 1995; Glineri Yoyen, 2017).

Fiziksel istismar, cocugun fiziksel biitlinligline zarar veren eylemler olarak tanimlanirken
(Balgobin, 2021), cinsel istismar, cocugun cinsel olarak istismar edilmesini icerir ve genellikle
uzun yillar sirebilir (Ashok, 2017; Balgobin, 2021). Duygusal istismar, ¢cocugun ihtiya¢ duydugu
ilgi ile sevgiden mahrum birakilmasi olarak tanimlanir ve psikolojik gelisimde ciddi hasarlara yol
acabilir (Guler vd., 2002). Fiziksel ve duygusal ihmal, ¢ocugun temel bakim ihtiyaclarinin
karsilanmamasi ve duygusal destek eksikligi olarak gorilir (Kaplan vd., 1999; Glaser, 2002). Asiri
koruma ve kontrol ise, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimsizliklarini sinirlayarak travma sonrasi
semptomlari artirabilecek asiri koruyucu davranislarini icerir (Bokszczanin, 2008).

Kirilganlik, travmalarin yani sira belirli hastaliklarin ve aile deneyimlerinin etkisiyle
olusmaktadir (Zubin & Spring, 1997). Stresli yasam olaylarina ve olumsuz deneyimlere sirekli
maruz kalan bireyler, islevsiz bilissel yapilarin artisiyla birlikte saglik sorunlarina ve psikolojik
rahatsizliklara karsi daha duyarl hale gelebilirler. Bu durum, 6zellikle daha 6nce travmatize
olmus bireylerde kirilganlik hissini artirarak depresyon ve travmatik yasantilarin yeniden
tetiklenmesine yol acabilir (Akdeniz, 2018; Glover vd., 1994; Ingram vd., 2011; Ingram & Price,
2010). Cocukluk dénemi travmalari, bireylerin psikolojik kirilganliklarini artirarak yasam boyu
karsilastiklar stres ve zorluklara karsi daha duyarli olmalarina neden olabilir (Ingram & Price,
2010). Ayrica, mutlu bir cocukluk gecirmeyen bireylerin yetiskinlik doneminde psikolojik agidan
daha kirilgan olduklari gézlemlenmistir (Yildirim & Saricam, 2022).

Psikolojik kirilganlik, genetik faktorler, dogustan gelen ozellikler ya da edinilmis
deneyimlerden kaynaklanabilen ve bireyin i¢sel diinyasinda bulunan, kendisine zarar verici
etkenlere karsi acik olup bunlara karsi duyarliligi ifade eden bir kavramdir (Ingram vd., 2011;
Scanlon & Lee, 2007). Kirilganhk; travmalar, belirli hastaliklar, ailevi deneyimler ve ergenlik
donemi arkadas etkilesimleri gibi yasam olaylarinin etkisine bagh kalmanin yaninda zamanla
degisebilen bir yapi olarak degerlendirilmektedir (Ingram & Luxton, 2005; Zubin & Spring, 1977).
Psikolojik kirilganlik, Gniversite 6grencilerinde yasam kalitesini olumsuz etkilemekte, yasam
memnuniyetini azaltmakta psikolojik iyi oluslarini olumsuz yonde etkilemektedir (Arslan vd.,
2024; Koksal vd., 2023; Satici vd., 2016).

Her bireyin yasaminda zorluklarla karsilasmasi kaginilmazdir; aci, 1zdirap, basarisizlik ve
yetersizlik gibi olgular yasamin birer pargasidir (Karagéz & Uzunbacak, 2023). Ancak, bireylerin
bu zorluklarla nasil basa giktiklari énem tasimaktadir. Bu zorlu siireglerle basa gikarken bireylere
yardimci olabilecek gesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri de 6z sefkattir.
Literatiirde, "self-compassion" kavraminin Tirkgeye gesitli terimlerle aktarldigi gorilmektedir;
bu terimler arasinda "6z-duyarlik" ve "6z-anlayis" bulunmaktadir (Akin vd., 2007; Deniz vd.,
2008). Gilbert (2009), 6z sefkatin bireyin kendine nazik ve hosgoruli davranmasi, kendi iyilik
halini gdzetmesi ve yasadigi zorluklari kabul etmesi anlamina geldigini ifade etmistir.

Oz sefkat, Neff (2023) tarafindan, aciyi hafifletmeye yonelik dinamik bir sistem olarak
tanimlanir. Bu sistem, li¢ temel bilesen igerir; bilingli farkindalk, ortak insanlik deneyimleri ve
oz-sevecenlik (Neff, 2003). Oz-sevecenlik, bireylerin kendilerine karsi nazik ve anlayish bir tutum
gelistirmelerini ifade eder. Genellikle, bireyler kendilerine karsi daha elestirel olabilirken,
baskalarina karsi daha sefkatli olabilirler (Neff ve Germer, 2013). Bu durum, 6z sevecenligin
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roltinli vurgular ve zorluklar karsisinda kendini acimasizca elestirmek yerine, anlayish ve sicak bir
yaklasim benimsemenin gerekliligini ortaya koyar (Akin vd., 2007; Neff, 2012; Neff, 2003). Neff
(2008) 06z sefkat eksikliginin, bireylerin zorluklarini yalnizca kendilerine 06zgii olarak
algilamalarina ve baskalarinin da benzer deneyimler yasadigini unutmalarina yol actigini belirtir.
Ortak insanlik hissiyati, bireylerin olumsuz deneyimlerini ortak bir insanlik deneyimi olarak kabul
etmelerini saglar, bu da kendilerini daha az yalniz hissetmelerine ve sosyal iliskilerini
kuvvetlendirmelerine destek saglar (Dilmag vd., 2009). Bilingli farkindalk, aci veren yasam
deneyimlerini oldugu gibi kabul etmeyi icerir ve bireylerin duygusal aciya karsi farkindahk
gelistirmelerini gerektirir (Brown & Ryan, 2003; Neff & Tirch, 2013). Bu farkindalik, kisilerin aci
veren dlstince ve duygularla asiri 6zdeslesmelerini engeller ve dengeli bir farkindalik
gelistirmelerine yardimci olur (Neff, 2003). Bilingli farkindalk, duygularin bastirilmadan kabul
edilmesini ve duygusal yogunlugun kontrollni icerir (Neff & Beretvas, 2013; Thompson, 1994).

Deneysel arastirmalar, 6z sefkatin bireylerin olumsuz ve zorlu durumlarla bas etme
bicimlerini hafiflettigini ortaya koymustur (Neff vd., 2007). Bu baglamda, 6z sefkat, kisilerin
yasadiklari zorluklarla etkili bir sekilde bas etmelerine yardimci olabilecek 6nemli bir i¢sel kaynak
olarak kabul edilmektedir. Gilbert (2009), 6z sefkatin kisinin kendine karsi nazik, anlayish ve
kabul edici bir tutum sergilemesi ile ilgili oldugunu belirtir. Bu tutumun, stres hormonlarinin
seviyelerini azaltarak, olumlu beyin kimyasallarini artirarak ve bagisiklik sistemini giiglendirerek
genel yasam kalitesini iyilestirdigini vurgular. Gilbert, 6z sefkatin bireyin kendi acilarina duyarlilik
gostermesi ve kendini elestirmeden anlamasi gerektigini, boylece yasam kalitesinin arttigini
ifade eder.

Akin ve arkadaslarinin (2015) arastirmalarinda, i¢gori seviyelerinin artisinin psikolojik
kirilganhgi azalttigi gozlemlenmistir. Benzer sekilde, Akin (2014) tarafindan yapilan bir calismada,
psikolojik kirilganligin 6z sevecenlik, ortak insanlk tarihi ve bilingli farkindalik alt boyutlarinin
etkisiyle azaldigi belirlenmistir. Arastirmalar, ylksek psikolojik kirilganlik seviyelerine sahip
bireylerin sosyal iliskilerinde daha sik basarisiz olma egiliminde olduklarini ve yalniz yasama
olasiliklarinin arttigini ortaya koymaktadir (Ingram & Price, 2010; Yildirim vd., 2022). Bu bulgular,
0z sefkatin ortak insanlik alt boyutunun, psikolojik kirllganhgin sosyal izolasyon alt boyutundaki
artisa karsi koruyucu olabilecegini disiindiirmektedir. Oz sefkat, ayni zamanda bireylerin
olumsuz durumlarla basa c¢ikma stratejilerini iyilestirir, bu durum, stres hormonlarinin
seviyelerinin dismesine ve olumlu beyin kimyasallarinin artmasina yol acar (Gilbert, 2009).
Boylece, kisilerin olumsuz durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalari saglanabilir.

Ozetle cocukluk cagi travmalari, bireylerin yasamlari boyunca karsilastiklari stres ve
zorluklara karsi daha hassas hale gelmelerine yol agarak, psikolojik kirilganliklarini artirabilir. Bu
durum, travmatize olmus bireylerde, ge¢misteki travmatik anilarin yeniden aktive olmasina
neden olabilir. Oz sefkat, bireylerin bu tiir kirilganliklarini azaltmada ve olumsuz yasam
olaylariyla daha etkili bir sekilde basa ¢cikmalarinda énemli bir rol oynayabilir. Oz sefkat temelli
terapiler ve midahaleler, bireylerin stresle basa c¢ikma becerilerini gelistirerek kirilganlik
diizeylerini duslirebilir ve genel yasam kalitelerini artirabilir. Bundan dolayi bu arastirmada bu
¢ degisken birlikte ele alinmistir. Mevcut literatlirde bu g degiskenin (¢cocukluk ¢agi travmalari,
psikolojik kirilganlik ve 6z sefkat) bir arada ele alindigi calismaya rastlanilmamigtir. Bu nedenle,
bu arastirma hem teorik hem de pratik anlamda literatiire énemli bir katki saglayacak ve
Universite 6grencilerinin ruh saghgini desteklemeye yonelik stratejilerin gelistirilmesine 151k
tutacaktir.

Bu arastirma, Uiniversite 6grencilerinde cocukluk ¢agi travmalari, psikolojik kirilganhklari
ve 06z sefkat diizeyleri arasindaki iliskileri incelenmis ve bu baglamda su sorulara yanit aranmustir:

1. Cocukluk ¢cagi travmalari ve psikolojik kirllganlk arasinda anlaml bir iliski var midir?
2. Psikolojik kirilganlik ve 6z sefkat arasinda anlamh bir iliski var midir?
3. Cocukluk ¢agi travmalari ve 6z sefkat arasinda anlamli bir iliski var midir?
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4. Cocukluk cagi travmalari ile psikolojik kirilganlk arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roli
var midir?

2. Yontem
2.1. Aragtirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikolojik
kiriiganlik ve 6z sefkat dlizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Ayrica, ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile psikolojik kirllganhk arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roliini degerlendirmektedir. Bu amag
dogrultusunda, iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini Tirkiye'deki Gniversite 6grencileri olusturmaktadir. Zaman ve
maliyet kisitlamalari sebebiyle, kolayda (uygun) 6rnekleme yontemi kullanilmistir Veriler, gerekli
orneklem biylklGgiine ulasmak amaciyla erisimi en kolay olan katilimcilardan toplanmistir
(Gurbiz & Sahin, 2016). Katilimcilarin demografik o6zelliklerine iliskin veriler Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1.

Katiimcilara Ait Cinsiyet, Yas, Gelir Diizeyi, EGitim Diizeyi, Saghk Durumuna iliskin Frekans ve
Yiizdelik Dederleri

Sosyo-demografik ozellikler f %
Cinsiyet Erkek 188 40,0
Kadin 276 58,7
Yas 18-25 yas 383 81,5
26 yas ve Uzeri 87 18,5
Ortalama#S.S (Min.-Max.) 23,17+6,10 (18-63)
Gelir diizeyi Dusuk 113 24,0
Orta 332 70,6
Yiksek 25 5,3
Egitim duzeyi Lisans 414 88,1
Lisansustu 56 11,9
Saglk durumu Saglk sorunum yok 308 65,5
Daha 6nce saglik sorunum oldu ama su an yok 108 23,0
Kronik bir rahatsizhigim var 54 11,5
Toplam 470 100

Tablo 1’e gore, Universite 6grencilerinin cinsiyet dagiliminda katilimcilarin %40'i erkek,
%58,7'si ise kadin olarak belirtilmistir. Yas gruplarinda, katimcilarin %81,5’i 18-25 yas araliginda,
%18,5'i ise 26 yas ve Uzerindedir. Katihmcilarin yas ortalamasi 23,17'dir. Gelir diizeyine gore,
%24'0 dislik, %70,6's1 orta ve %5,3’U ylksek gelir grubundadir. Egitim dizeyi baglamindan
degerlendirildiginde katilimcilarin %88,1’inin lisans, %11,9’unun ise lisansistl egitim gordigl
gorulmektedir. Saglik durumu agisindan, %65,5'i saglik sorunu yasamadigini belirtirken, %23’
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gecmiste saglik sorunu yasadigini ama su anda bir sorun yasamadigini ve %11,5’i ise kronik bir
rahatsizligi oldugunu ifade etmistir.

Arastirmanin evrenini Tiirkiye'deki Giniversite 6grencileri olusturmustur. Orneklem, 470
kisiden olusmaktadir. Katilimcilar Marmara Universitesinden 136 kisi (%28,94), Dicle
Universitesinden 60 kisi (%12,77), Uludag Universitesinden 24 kisi (%5,11), Yildiz Teknik
Universitesinden 16 kisi (%3,40), istanbul Saglik Bilimleri Universitesinden 8 kisi (%1,70) ve diger
Universitelerden 226 kisi (%48,09) olmak Uzere toplam 470 kisiden olusmaktadir. Bu dagilim,
arastirmanin gesitli Gniversitelerden genis bir katim sagladigini gostermektedir.

Arastirma, klinik bir tedavi gérmeyen saglikl bireylerle gergeklestirilmistir. Psikolojik
destek veya psikiyatrik tedavi gorenler ¢alisma digsinda birakilmistir. Katihmcilarin travmatik
oykdlerini tetikleyebilecek durumlarda, katilimcilar igin Ucretsiz psikolojik destek iletisim bilgileri
saglanmis ve gerekli dnlemler alinmstir.

2.2. Aragtirmanin Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, bireylerin demografik bilgilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Formda yas, cinsiyet, gelir dizeyi, egitim durumu, b6lim, Gniversite ve saglik
durumu gibi kisisel bilgiler yer almaktadir.

Cocukluk déneminde yasanan travmatik deneyimleri degerlendirmek igin “Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi” kullaniimistir. Bu o6lcek, Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan
gelistirilmis ve Sar ve arkadaslari (2012) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Sar ve arkadaslari
(2021) tarafindan genisletilmis versiyonu, toplamda 33 madde icermekte olup, alti faktérden
olusmaktadir: duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal
ve asiri koruma-asiri kontrol. Likert tipi derecelendirme (1 = Hicbir Zaman, 5 = Cok Sik) ile
yanitlanan 6lgegin i¢ tutarliik katsayisi Cronbach alfa 0,87 ve test-tekrar test korelasyonu
0,96’dir.3

Bireylerin kendilerine yonelik sefkatli ve anlayish olup olmadigini élgmek igin “Oz-
Duyarlik Olgegi” kullanilmistir. Neff (2003) tarafindan gelistirilen bu élcek, Tiirkceye Akin, A.,
Akin, U. ve Giingdr (2007) tarafindan uyarlanmistir. 26 maddeden olusan élcek, besli Likert tipi
(1 = Higbir Zaman, 5 = Her Zaman) ile yanitlanmaktadir ve alti faktér icermektedir: Oz sevecenlik,
6z yargilama, paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asiri 6zdeslesme. i¢ tutarhlik
katsayilari 0,72 ile 0,80 arasinda degisirken, test-tekrar test givenilirlik katsayilari 0,56 ile
0,69’dur.

Katilimcilarin psikolojik kirilganlk seviyelerini belirlemek amaciyla “Psikolojik Kirilganlik
Olgegi” kullanilmistir. Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilen bu élcek, Tiirkgeye Akin
ve Eker (2011) tarafindan uyarlanmistir. Tek boyuttan olusan 6lgek, 6 madde igcermekte olup,
1’den 5’e kadar derecelendirilmektedir (1 = Bana hi¢ uygun degil, 5 = Bana tamamen uygun). i¢
tutarhlik katsayisi 0,75 olarak bulunmus olup, 6lgekten alinabilecek puanlar 5 ile 30 arasinda
degismektedir. Yiksek puanlar psikolojik kirillganlk diizeyinin yiksek oldugunu, distk puanlar
ise dustk oldugunu géstermektedir.

Bu arastirmada, Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi'nin Cronbach alpha degeri 0,937, Oz
Duyarhlik Olcegi'nin Cronbach alpha degeri 0,896 ve Psikolojik Kirilganlik Olcegi'nin Cronbach
alpha degeri 0,724 olarak bulunmustur.

2.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama stirecinde, gerekli izinler alinmis ve 14 Subat 2024 tarihli 0234 numarali
etik kurul karari, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisinden alinmistir. Arastirmaci,
bilgilendirilmis onam formu ve 6lgeklerin bulundugu sanal ortamda bir anket olusturmustur. Bu
anket, 2023-2024 egitim-6gretim yili icerisinde Tirkiye'deki Universite 6grencilerinden veri
toplama amaciyla olusturulmustur. Katilimcilara anketin basinda, gizlilik ve anonimlik konusunda
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bilgi verilmis ve onay butonuna tiklamadan diger sorulara gecislerine izin verilmemistir. Anketler
sosyal medya platformlari tizerinden internet araciligiyla toplanmustir.

Veri analizi, SPSS 26.0 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Degiskenlerin normal
dagihp dagilmadigini kontrol etmek amaciyla carpiklik ile basiklik degerleri hesaplanmistir.
Analizler sonucunda, fiziksel istismar ile cinsel istismar alt boyutlarinin normal dagihimda
olmadigl diger tim Olcek ve alt faktorlerin ise normal dagilim sinirlari icinde oldugu
belirlenmistir. Normal dagilim icin referans deger +1,96 olarak alinmistir (Kalayci, 2005).
Cinsiyetler arasindaki farkhliklari incelemek icin ¢ocukluk ¢agi travmalari, 6z duyarlilik ve
psikolojik kirilganlik Olgekleri ile alt faktorlerinin puanlari Independent Sample T testi ve
Mann Whitney U Testi ile karsilastiriimistir. Katihmcilarin gelir diizeylerine gore bu olgek ve alt
faktorlerin puanlarini karsilastirmak amaciyla One-Way ANOVA ile Kruskal-Wallis H Testi
kullanilmistir. Olcekler arasindaki iliskilere bakmak amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Ayrica, aracilik etkilerini incelemek icin AMOS 24 programi ve Bootstrap teknigi ile
yol analizi yapilmistir.

3. Bulgular

Asagida cocukluk ¢agl travmalari, psikolojik kirilganlk ve 6z sefkat degiskenlerine ait
carpiklik ve basiklik degerlerine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 2.

Cocukluk Cadi Travmalari, Psikolojik Kirilganlik ve Oz Sefkat Olcedi ‘ne Ait Carpiklik ve Basiklik
Degerleri

Skewness
.. Kurtosis
Olgekler ve faktorler CarpikliktS.H
Basiklik+S.H
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO) 0,90 0,11 -0,15 0,23
Oz Duyarlilik Olgegi (ODO) 0,16 0,11 -0,14 0,23
Psikolojik Kirllganhk Olcegi (PKO) -0,06 0,11 -0,10 0,23

S.H.: Standart hata

Veriler analiz edilerek normal dagilimin garpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis ve bu
degerler Tablo 2'de sunulmustur. Analizler, fiziksel istismar ile cinsel istismar alt boyutlarinin
normal dagihm gostermedigini, diger tim 06lgek ve alt faktorlerin ise normal dagihm sinirlari
icinde oldugunu ortaya koymustur. Normal dagilim igin referans deger 11,96 olarak
belirlenmistir (Kalayci, 2005).

1.1. Cinsiyet ve Gelir Diizeyine Gore GCocukluk GCagi Travmalan, Oz Duyarhihk ve
Psikolojik Kirilganlik Puanlarinin Kargilastirilmasi

Cocukluk cagi travmalari, psikolojik kirllganhk ve 6z sefkat puanlarinin cinsiyet ve gelir
durumuna goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla cinsiyet degiskeni icin
Independent Sample T Testi ve Mann Whitney U Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3'te
sunulmustur. Gelir durumu icin ise One-Way ANOVA ve Kruskal-Wallis H Testi kullaniimis olup,
bu testlerin anlamli sonuglari Tablo 4'te gosterilmistir.
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Universite Ogrencilerinin Cinsiyetine Gére Cocukluk Cadgi Travmalari, Oz Duyarlilik ve Psikolojik
Kirilganlik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgekler ve faktorler Cinsiyet N Ort. S.S t/z

Cocukluk Cagi Travmalan Olcegi Erkek 188 44,82 16,30 0,957 0,339

(CCTO) Kadin 276 43,31 16,89

Fiziksel ihmal Erkek 188 9,27 4,19 2,625 0,009**
Kadin 276 8,26 3,99

Oz Duyarhlik Olgegi (ODO) Erkek 188 3,07 0,58 -0,526 0,599
Kadin 276 3,10 0,63

Paylasimlarin bilincinde olma Erkek 188 2,67 0,87 -2,986 0,003**
Kadin 276 2,90 0,78

Asiri 6zdeslesme Erkek 188 2,68 0,90 -2,675 0,008**
Kadin 276 2,91 0,92
Erkek 188 2,82 0,84 -1,437 0,151

Psikolojik Kirilganlik Olgegi (PKO)  Kadin 276 2,94 0,80

*p<0,05, **p<0,01, t: Independent Sample T Testi, z: Mann Whitney U Testi

Tablo 3’e gore, cocukluk ¢agi travmalari toplam puanlarinda cinsiyete gére anlaml bir
fark bulunmazken, erkek 6grencilerin fiziksel ihmal puanlari kiz 6grencilere gére anlamli olarak
daha yiiksek cikmistir (p<0,05). Oz sefkat toplam puanlarinda cinsiyete gére anlamh bir fark
bulunmamakla birlikte, erkek 6grencilerin paylasimlarin bilincinde olma ile asiri 6zdeslesme alt
boyutlarinda puanlari kiz 6grencilere gore anlamli olarak daha dusik bulunmustur (p<0,05).
Psikolojik kirilganlik puanlarinda ise cinsiyete gére anlamli bir fark saptanmamustir.

Tablo 4.

Universite Odgrencilerinin Gelir Diizeylerine Gére Cocukluk Cadi Travmalari, Oz Duyarlilik ve
Psikolojik Kirilganlik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgekler ve faktorler Gelir dlizeyi N Ort. S.S F/H p Fark

Cocukluk Cagi Travmalan Olcegi Diisuk? 113 50,98 17,98 13,291 0,000** A>B
(CCTO) Orta® 332 41,80 15,46
Yiiksek® 25 45,64 20,98

Duygusal istismar Diisuk? 113 10,52 4,88 8,439 0,000** A>B
Orta® 332 8,61 4,28
Yiiksek® 25 10,12 4,60

Fiziksel istismar Distik? 113 8,64 4,83 20,017 0,000** A,C>B
Orta® 332 6,82 3,65
Yiiksek® 25 8,60 5,96
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Duygusal ihmal Diisuk? 113 14,06 5,31 12,051 0,000** A,B>C
Orta® 332 11,62 4,86
Yiiksek® 25 10,36 4,12
Fiziksel ihmal Dusik” 113 10,10 4,35 8,52 0,000**  A>B
Orta® 332 8,27 3,88
Yiiksek® 25 9,36 6,18
Cinsel istismar Dugik? 113 7,66 4,23 16,151 0,000**  A>B
Orta® 332 6,49 3,51
Yiiksek® 25 7,20 4,66
Asiri koruma kontrol Diisik? 113 12,72 4,90 9,499 0,000** A>B,C
Orta® 332 10,67 4,20
Yiiksek® 25 10,52 4,01
Oz Duyarlilik Olgegi (ODO) Disiik? 113 2,96 0,53 3,294  0,038* B>A
Orta® 332 3,13 0,62
Yiiksek® 25 3,09 0,64
Oz yargilama Diisuk? 113 2,77 0,89 3,39 0,035* A>B
Orta® 332 2,53 0,88
Yiiksek® 25 2,70 0,81
izolasyon Dugik” 113 2,92 0,96 3,226 0,041* A>B
Orta® 332 2,67 0,89
Yiiksek® 25 2,71 0,88
Psikolojik Kirilganhk Olgegi Dustk® 13 30l 087 1,667 015 )
(PKO) Orta® 332 2,84 0,81
Yiiksek® 25 2,91 0,81

*p<0,05, **p<0,01, F: One Way ANOVA, H: Kruskal Wallis H Testi, Fark: Post Hoc Testleri

Tablo 4’e gore, liniversite 6grencilerinin gelir seviyelerine gére ¢ocukluk ¢agi travmalari
genel puanlari ve alt boyutlarindan duygusal ihmal, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve asiri koruma
kontrol puanlari arasinda anlamli farkhhklar saptanmistir (p<0,05). Bu bulgulara gore, disuk
gelirli 6grencilerin bu puanlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Oz sefkat toplam puanlari ile 6z
yargilama ve izolasyon alt boyutlari da gelir diizeyine gore anlamli farkhliklar gostermistir. Dlistk
gelirli 6grencilerin, 6z duyarhlik puanlarinin orta gelirli 6grencilere gore distk, 6z yargilama ve
izolasyon puanlarinin ise yiksek oldugu belirlenmistir. Psikolojik kirilganlik puanlari arasinda ise

anlamli bir farklilk bulunmamaktadir (p>0,05).
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3.2. Universite Ogrencilerinin Cocukluk Gagi Travmalari, Oz Duyarliik ve Psikolojik
Kirilganhk Diizeyleri Arasindaki iliskilerin incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmada, cocukluk cagi travmalari, psikolojik kirilganlik ve 6z sefkat puanlari
arasindaki iliskiye ait Pearson Korelasyon Analizi sonucunda elde edilen bulgulara Tablo 5'te yer
verilmistir.

Tablo 5.

Cocukluk Cagi Travmalari, Oz Duyarlilik ve Psikolojik Kirilganlk Puanlari Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

~ Cocukluk gaglv. Oz Duyarhiik P5|koI01.|.k _
Degiskenler Travmalari Olgegi Blcegi (6DO) Kirilganlik Olgegi
(CCTO) (PKO)
Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi (CCTO) 1
0Oz Duyarlilik Olgegi (ODO) -,288%* 1
Psikolojik Kirilganhk Olgegi (PKO) ,527%* ,214%* 1

*p<0,05, **p<0,01, r: Korelasyon katsayisi

Tablo 5'e gore, lniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agl travmalari ile 6z duyarhlik ve
psikolojik kirilganlik puanlari arasinda anlamli iliskiler belirlenmistir. Cocukluk ¢agi travmalari ile
0z duyarhlik genel puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski tespit edilmis olup, bu durum
travmalarin artisiyla 6z duyarlilik puanlarinin azaldigini géstermektedir. Ote yandan, ¢ocukluk
cagi travmalari ile psikolojik kirilganlk puanlari arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmus,
bu da travmalarin artmasiyla psikolojik kirilganhk puanlarinin arttigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, cocukluk ¢agi travmalarinin, 6grencilerin 6z duyarhliklarini azaltirken, psikolojik
kirilganliklarini artirabilecegini géstermektedir.

3.3. Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Travmalari ile Psikolojik Kirnilganliklari Arasindaki
iliskide Oz sefkatin Araci Roliine iliskin Bulgular

Aracilik etki modelleri, bagimsiz degiskenin (X) bagimli degisken Uzerindeki (Y) etkisinin
aracihk degiskeni (M) aracihigiyla nasil gerceklestigini incelemek icin kullanilir (Glirbliz, 2019;
2021). Cahsmada, basit etki ve araci etki olmak Uzere iki model gelistiriimis ve Sekil 1'de
gosterilmistir.
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Sekil 1.
Basit Etki, Araci Etki Modeli ve Etkiler

Basit Etki Modeli

Cocukluk ¢ag! travmalari ¢ Psikolojik kirllganlik
(X) (Y)

Toplam etki, c=X'in Y'ye toplam etkisi

Etkiler
c= Toplam etki
a.b= Dolayli etki
c¢'= Dogrudan etki
c=c'+ (a.b)

Araci Etki Modeli

Oz Duyarlilik
(M)
a yolu b yolu
¢’ yolu
Cocukluk C?)% travmalari 4 #=  Psikolojik kirilganlik (Y)

c'=Dogrudan etki (M kontrol edilirken X'in Y Uzerindeki etkisi)

(Glrbiiz, 2019 kaynagina gore diizenlenmistir).

3.3.1. Basit Etki Modelinde Toplam Etkiye iliskin Tahmin Degerler

Modelde, cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik kirilganhgi artirdig1 hipotezini test etmek
amaciyla, cocukluk ¢agi travmalari dissal (X) ve psikolojik kirilganlik i¢csel (Y) degisken olarak ele
alinan bir model olusturulmustur. Bu model, "c yolu" (toplam etki) Gizerinden test edilmistir.
Basit etki modeline iliskin toplam etki analiz sonuglari Tablo 6’da ve Sekil 2’de sunulmustur.

Sekil 2.

Cocukluk ¢agi travmalari - Psikolojik kiriiganlik

Toplam Etkiye Ait Analiz Sonuglari

Tablo 6.
Basit Etki Modelinde Toplam Etkiye iliskin Tahmini Dederler

Faktor Path Faktor B S.E. 6 (Beta) p Yol
. . Cocukluk cagi
Psikolojik kirilganlik <--- ,010 ,002 0,214 0,000** cyolu
travmalari

B: Standardize edilmemis yol katsayisi, B (Beta): Standardize Edilmis yol katsayisi, *p<0,05,
**p<0,01 Bagimli faktorlerde agiklanan varyans orani: PKO R?=0,046.

Analiz sonuglarina goére, c¢ocukluk ¢agl travma puanlari Universite 6grencilerinin
psikolojik kirilganlik diizeylerini anlamh ve pozitif yénde etkilemektedir (=0,214; p<0,05).
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Cocukluk cagi travma puanlari, Universite 6grencilerinin psikolojik kirillganlik dizeylerinin
%4,6’sini - aciklamaktadir (R?=0,046). Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agr travmalarinin psikolojik
kirilganhgi artirdigini géstermektedir.

3.3.2. Aracilh Modeline iliskin Tahmin Degerleri
Aracilik modeline iliskin tahmini degerler Tablo 7’de ve Sekil 3'te gosterilmistir.

Sekil 3.

Aracili Modeline iliskin Tahmini Dederler

Oz duyarlilik

Cocukluk cag Psikolojik kiriganlik
travmalari

Tablo 7.

Aracili Modeline iliskin Tahmin Degerleri

Faktor Path Faktor B S.E. B (Beta) p Yol
Oz duyarlilik <. Gocuklukeag 010 0002 -0288 0,000  ayolu
travmalari
. . Gocukluk ¢agi .
Psikolojik kirilganlik <--- 0,003 0,061 0,061 0,127 c'yolu
travmalari
Psikolojik kirilganlik <--- Oz duyarlilk -0,718 0,055 -0,530 0,000%* b yolu

Dolayli etki veya araci etkisi
CCTO—ODO—PKO B=0,153, 95 GA (0,109— 0,199) a.b yolu

B: Standardize edilmemis yol katsayisi, 8 (Beta): Standardize edilmis yol katsayisi, *p<0,05,
**n<0,01Bagimli faktérlerde aciklanan varyans orani: GDO R?=0,083, KO R?=0,303.
GA: Gliven Araligi, Bootstrap yeniden 6rnekleme=5000

Tablo 7’deki verilere gore, 6z duyarliligin agiklanan varyansi %8,3, psikolojik kirilganhgin
aciklanan varyansi ise %30,3’tlr. Cocukluk ¢agi travmalarinin 6z duyarhihg anlamli ve olumsuz
bir sekilde etkiledigi bulunmustur (B=-0,288; p<.05). Bu bulgular, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin
Universite 6grencilerinin 6z sefkatlerini olumsuz etkiledigi hipotezini desteklemektedir.

Oz duyarlihgin, égrencilerin psikolojik kirilganligini anlamh ve olumsuz bir sekilde
etkiledigi tespit edilmistir (B=-0,530; p<.05). Bu sonuglar, 6z sefkatin niversite 6grencilerinin
psikolojik kirilganhklarini azalttigl hipotezini dogrulamaktadir.

Degiskenlerin aracilik etkilerini belirlemek amaciyla bootstrap yontemine dayal yol
analizi gerceklestirilmistir. Bootstrap yonteminin, Baran ve Kenny'nin geleneksel yontemleri ile
Sobel testine goére daha glivenilir sonuglar verdigi belirtilmistir. (Glrbtz, 2021). Analizde 5000
yeniden drneklem kullaniimis ve aracilik etkisinin test edilmesi icin %95 giiven araligindaki (GA)
degerlerin sifir (0) icermemesi gerektigi vurgulanmistir (Glrbiiz, 2021).

Standartize dolayh etkiler incelenmis ve 6z duyarlilik degiskeni modele eklendiginde,
cocukluk cagi travmalarinin psikolojik kirilganlik Gzerindeki etkisinin (3=0,061; p>.05) ortadan
kalktigi gézlemlenmistir. Ancak, bootstrap sonuglarina gére cocukluk ¢agl travmalarinin 6z
duyarhlik aracihigiyla psikolojik kirillganlik tizerindeki dolayl etkisi anlamh bulunmustur ($=0,153,
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95 GA [0,109-0,199]). Bu bulgular, Universite 6grencilerinin cocukluk c¢agl travmalari ile
psikolojik kirilganlik dizeyleri arasinda 6z duyarliligin aracilik rolii oynadigini gésteren hipotezi
desteklemektedir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Cesitli calismalar, cinsiyetin travma ve 6z sefkat Gzerindeki etkisinin net olmadigini
gostermektedir (Duran, 2023; Giines, 2017; Ozdemir, 2022). Erkek 6grencilerin fiziksel ihmal
puanlarinin yiksekligi, toplumsal cinsiyet rollerinin, erkek ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarinin
gbz ardi edilmesine yol acabilecegini distindiirmektedir. Calismada cinsiyete gore 6z duyarhhk
ve diger alt boyutlarda anlaml fark bulunmazken, erkek 6grencilerin paylasimlarin bilincinde
olmaile asiri 6zdeslesme puanlarinin daha disiik oldugu saptanmistir. Bu bulgular, Raes (2010),
Neff vd. (2005), Ovec (2007) ve Alp (2021) gibi calismalarla uyumludur, ancak genel olarak
cinsiyet ve 6z sefkat iliskisi karmasiktir ve daha fazla arastirma gerekmektedir.

Bu calisma, katilimcilarin gelir seviyelerine goére cocukluk ¢agi travmalari, duygusal ve
fiziksel ihmal, cinsel istismar ve asiri koruma puanlarinda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermistir. Disuk gelirli 6grenciler, bu travmalarda daha yiksek puan alirken, yiksek gelirli
ogrenciler daha duslik puanlar almistir. Literatiirde de bu bulgular desteklenmektedir (Yilmaz
Irmak, 2008; Serbetcioglu, 2022; Yiiksel & Ciftci, 2017). Ayrica, gelir diizeyine gore 6z duyarhlk,
izolasyon ve 6z yargilama puanlari arasinda anlamh farklihklar bulunmustur. Disik gelirli
ogrenciler, finansal stres ve ekonomik zorluklar nedeniyle 6z duyarlilik gelistirmekte zorluk
cekerler ve kendilerine karsi daha elestirel olabilirler. Bu durum, yiiksek 6z yargilama puanlarina
ve sosyal izolasyona yol acarak yalnizlik ve caresizlik hissini artirabilir. Sonuc olarak, distk gelirli
ogrenciler, daha yiiksek gelirli akranlarina gore 6z sefkatte zorluk yasar ve daha olumsuz
duygusal deneyimlerle karsilasabilirler.

Arastirmalar, c¢ocukluk ¢agl travmalarinin  psikolojik  kirilganligi  artirdigini
gostermektedir. McCrory ve Viding (2015) cocukluk travmalarinin dis diinyay! tehlikeli ve
glvensiz algilama yarattigini belirtmis, bu da psikolojik kirilganhkla iliskili oldugunu ifade
etmistir. Stirekli stres ve olumsuz deneyimlere maruz kalan bireyler, islevsiz bilissel yapilar ve
saghk sorunlariyla karsilasabilir, bu da kirilganlik ve depresyon riskini artirabilir (Akdeniz, 2018;
Glover vd., 1994; Ingram & Price, 2010; Ingram vd., 2011). Bu bulgular, ¢cocukluk travmalarinin
psikolojik kirllganhgi olumsuz etkiledigini ve ikisi arasinda pozitif bir iliski bulundugunu
dogrulamaktadir (Smeton, 2020; Tatlilioglu, 2021).

Arastirma, Ogrencilerin kendilerine sefkatli ve bilingli davrandiklarinda psikolojik
kinlganhklarinin azaldigini géstermistir. Oz-yargilama, izolasyon, asiri dzdeslesme ile psikolojik
kirllganlik arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur; yani, kendini sert elestiren ve
yalniz hisseden &grenciler daha yiiksek psikolojik kirilganlik yasar. Oz sefkatin, psikolojik
kirlganhgi azaltmada énemli oldugu belirlenmistir (BagheriPanah vd., 2020). Oz sefkat, stresli
durumlarin olumsuz etkilerini hafifletebilir ve bireylerin stresle basa ¢ikmasini kolaylastirabilir
(Anchin, 2010). Bilingli farkindalik ise, bireylerin aci veren deneyimleri kabul etmelerini ve
duygusal yogunlugu dengelemelerini saglar, bdylece psikolojik kirilganligi azaltabilir (Brown &
Ryan, 2003; Neff & Beretvas, 2013).

Cocukluk ¢agi travmalari, Universite Ogrencilerinin 6z-duyarlilik, 6z-sevecenlik ve
bilinglilik puanlarini olumsuz etkilerken, 6z-yargilama, izolasyon ve asiri 6zdeslesmeyle pozitif
iliski gostermektedir. Barlow ve arkadaslari (2017), travma belirtilerinin 6z sefkatle negatif iliskili
oldugunu belirlerken, Karaoglu ve Erzi (2019) 6z sefkatin psikopatolojiyi dnlemedeki roliini
vurgulamistir. Kotlye kullanim veya ihmal yasayan bireylerin genellikle diisik 6z sefkat diizeyleri
sergiledigi, cocukluk dénemi duygusal istismarinin 6z sefkat gelisimini engelledigi ve daha yiiksek
duygusal istismar, ihmal ve fiziksel istismar dizeylerinin daha dislik 6z sefkatle iliskili oldugu
cesitli arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Banks, 2016; Kimm, 2021; Kwok vd., 2022;
Rostami vd., 2014; Tanaka vd., 2011; Ugur, 2023).
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Bu calismada, Universite 6grencilerinin ¢cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik kirilganhk
dizeyleri Uzerindeki etkisi ve bunda 0z sefkatin aracilik rolli incelenmistir. Arastirmanin
sonuglari, ¢cocukluk ¢agr travmalarinin psikolojik kirilganlik diizeyi tzerinde anlamli ve pozitif
yonli bir etkisi oldugunu gostermistir ancak, 6z sefkat aracilik rolii devreye girdiginde bu etki
kaybolmustur. Bu sonug, 6z sefkatin psikolojik kirilganligin azaltilmasinda 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmanin bulgularina paralel olarak, ¢cocukluk déneminde yasanan travmatik
olaylarin bireyin psikolojik kirilganliklarini artirdigi ¢esitli calismalarda gosterilmistir (Boardman,
2022; Guder, 2022; Smeton, 2020; Tatlioglu, 2021). Arastirma sonuglari, ¢ocukluk cagi
travmalarinin Universite 6grencilerinin 6z sefkat dizeyleri izerinde olumsuz bir etki yarattigini
ortaya koymaktadir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢ok sayida ¢calisma mevcuttur. Ornegin,
Tas (2018), Wu ve arkadaslari (2021), ve Zhang ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan
arastirmalar, cocukluk cagl travmalarinin 6z sefkat Uzerinde olumsuz bir etki biraktigini
gostermektedir. Yumusakkaya (2022), c¢ocukluk c¢agi travmalarinin bireylerin 6z sefkat
dlzeylerini azalttigini belirtmistir. Ayni sekilde, Tao ve arkadaslari (2021) ise, gocukluk
doneminde yasanan kot muamelenin 6z sefkati olumsuz etkiledigini ve bu durumda psikolojik
kiriiganhga yol actigini saptamiglardir. Calismanin bir diger bulgusu, 6z sefkatin Universite
dgrencilerinin psikolojik kirilganhklarini azalttigidir. Bu bulgu, BagheriPanah vd. (2020), Ulker
(2023) ve Akin (2014) tarafindan yapilan galismalarla uyum gostermektedir. Thompson ve Waltz
(2008) ise, 6z sefkatin bireylerin deneyimsel kaginma egilimlerini azaltarak, aci verici diisiince ve
anilar karsisinda daha az tehdit altinda hissetmelerine yardimci oldugunu belirtmislerdir. Allen
ve Leary (2014), 6z sefkatin travmatik ve stresli durumlarla basa ¢ikmada 6nemli bir kaynak
oldugunu ve olumlu bilissel yeniden yapilanmayi destekledigini belirtmislerdir. Wong ve Yeung
(2017) ise, 0z sefkatin bireylerin stresli durumlari daha olumlu bir perspektiften
degerlendirmelerine yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda, daha az tehdit altinda
hissetmek ve bilissel yeniden yapilanma sayesinde stresli durumlara daha olumlu yaklasmak,
psikolojik kirilganligi azaltabilir. Ayrica, cocukluk déneminde travma yasayan bireylerin duygu
diizenleme stratejileri arasinda baskilamayi daha sik kullandiklari gérilmustir (aktaran Erduran
Tekin, 2023). Oz sefkatin bilesenlerinden biri olan bilincli farkindalik, kisilerin kendi duygularini
kabul etmelerini ve bu duygusal yogunlugu kontrol altina almalarini saglar (Neff & Beretvas,
2013; Thompson, 1994). Sonug olarak, bu calisma, cocukluk cagi travmalarinin bireylerin
psikolojik kirilganlik diizeyleri Gizerindeki etkisinde 6z sefkatin énemli bir aracilik roli oynadigini
gostermektedir. Arastirma bulgulari, gocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik kirilganhk tzerinde
belirgin bir etkisi bulundugunu, fakat 6z sefkatin devreye girmesiyle bu etkinin ortadan kalktigini
ortaya koymustur. Bu bulgular, 6z sefkatin, travma yasayan bireylerde psikolojik kirilganhgi
azaltmada 6nemli bir islevi oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle, travma sonrasi psikolojik
kirllganlik yasayan bireylerde 6z sefkatin artirilmasina yonelik midahalelerin yayginlastirilmasi
biyik 6nem tasimaktadir. Moore ve arkadaslarinin (2022) yaptigi arastirma, mindfulness
(bilingli farkindalik) temelli bir programin travma yasamis bireylerde 6z sefkati artirdigini ve bu
bireylerin kendilerine yénelik elestirel tepkilerini azalttigini ortaya koymustur. Ozdemir ve
arkadaslari (2022) ise, 6z sefkat ve sosyal destegi amaglayan miidahale programlarinin, travma
sonrasi bliylimeyi tesvik edebilecegini belirtmistir. Misurya ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasi, 6z
sefkatin travma sonrasi bliyime sirecine katkida bulundugunu ve bireylerin daha saghkli basa
cikma stratejileri gelistirmelerine destek oldugunu gostermektedir. Tsang ve Ahmadi (2022),
yliksek diizeyde 6z sefkate sahip bireylerde travma sonrasi stres belirtilerinin azaldigini ve
iyilesmenin hizlandigini ifade etmislerdir. Kalantar ve Berghoff'un (2020) arastirmasi da yiiksek
0z sefkat dizeylerinin travma sonrasi stres yasayan bireylerde daha dislik sikinti ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, 6z sefkatin bireylerin kendilerini elestirme egilimlerini
azaltarak ve sosyal baglantilarini gliclendirerek psikolojik kirilganhgi azaltmada 6énemli bir rol
oynadigini gostermektedir. Ayrica, olumsuz yasam olaylari karsisinda saglikli basa ¢ikma
stratejileri gelistirmeyi destekleyerek travma sonrasi blylmeyi tesvik edebilecegini de ortaya
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koymaktadir.

4.1. Sonug ve Oneriler

Sonug¢ olarak, bu arastirma Universite 6grencilerinin g¢ocukluk ¢agl travmalarinin
psikolojik kirilganhk dizeyleri Uzerindeki olumsuz etkilerini ve 06z sefkatin bu etkileri
hafifletmedeki roliini vurgulayarak literatire degerli katkilar saglamaktadir. Bu bulgular
Isi8inda, ¢esitli dnerilerde bulunulabilir:

4.1.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

. Gelecekteki arastirmalarda, psikolojik kirilganlk ve 6z sefkat degiskenlerinin bir
arada incelendigi calismalarin sayisi artirilmahdir. Bu iki degiskenin ele alindigi farkli 6rneklem
gruplariile calisilabilir. Ornegin, ortaokul ve lise 6grencileri, calisan yetiskinler gibi farkli gruplarla
calismalar yapilabilir.

. Psikolojik kirilganlik ile ilgili nitel arastirmalarin eksikligi gbz ©Onilinde
bulundurularak, 6z sefkatin bireylerin psikolojik kirilganliklari Gzerindeki etkilerini daha iyi
anlamak igin nitel arastirma yontemleri kullanilabilir. Derinlemesine mulakatlar ve odak grup
¢alismalari yapilabilir.

. Cocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik kirilganlk arasindaki iliskide 6z sefkatin
araci roliinii daha iyi anlamak i¢in boylamsal galismalar yapilmasi Onerilmektedir. Bu tir
calismalar, 6z sefkat muidahalelerinin uzun vadede olusturdugu etkileri degerlendirmek
acisindan 6nemli bir katki sunabilir.

. Psikolojik  kirilganlik ile vyapilan c¢ahsmalarin gincelligi ve az olmasi
degerlendirildiginde, bu konunun farkli degiskenlerle birlikte ele alinmasi énerilmektedir. Bu,
literatliri zenginlestirecek ve daha kapsamli sonugclara ulasilmasini saglayacaktir.

4.1.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

. Universitelerde, alan uzmanlari tarafindan mindfulness (bilingli farkindalk)
temelli midahale programlar olusturularak ihtiya¢ duyan (dniversite 0Ogrencilerinin 6z
sefkatlerinin gelistiriimesine ve stresle basa c¢ikabilme becerilerinin artirilmasina katki
saglanabilir.

. Universitelerin psikolojik danismanlik merkezlerinde, 6z sefkat, cocukluk ¢ag
travmalari ve psikolojik kirillganlik konularina odaklanan psikoegitim programlari olusturulabilir.
Bu programlar, travma sonrasi blylmeyi tesvik edebilir ve psikolojik kirllganhgi azaltabilir.

o Universitelerde, cocukluk cagi travmalarinin psikolojik kirilganlik Gzerindeki
etkilerini azaltmak amaciyla 6z sefkat konulu farkindalik ¢alismalari veya seminerler
dizenlenmelidir. Bu seminerler, 6grencilerin 6z sefkat ve psikolojik kirilganhk konularinda
bilinglenmelerine yardimci olabilir.

Cikar Gatismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi veya yayinlanmasi i¢in herhangi bir finansal
destek almamustir.
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tarihli 0234 numaral etik izin alinmgtir.
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