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Oz

Bu ¢alismada sporcularin spor yaralanmasi durumuna iliskin kaygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda ¢aligmanin evrenini profesyonel sporcular olugturmaktadir. Caligmanin nicel béliimiinde 6rneklem 245, nitel
boliimde ise 10 sporcu kapsamindadir. Veri toplama araci olarak Tiirk¢eye uyarlamasi Caz ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
yapilan “Spor Yaralanmas: Kaygi Olgegi” nitel boliimiinde ise Sabah (2021) tarafindan olusturulan yari yapilandiriimis
goriigme formlari kullanilmistir. Arastirmanin nicel verilerinin analizinde tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik
paket programda yapilmustir. Nitel boliimde ise verileri Nvivo programina aktarilarak igerik analiz yontemi ile ¢6ziimlenmistir.
Yapilan aragtirmada yas, spor yasi, spor bransi, daha dnce operasyon gegirme, gelir diizeyi, egitim durumu degiskenine gore
katilimcilarin Spor yaralanmasi kaygi 6l¢ek toplam puanlar1 ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Caligsmada, daha 6nce sakatlik veya yaralanma geg¢irmis olanlarin yetenegini kaybetme kaygis1 alt boyut toplam
puanlarmin sakatlik yasamamig olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ek olarak erkek 6grencilerin Spor
Yaralanmas1 Kayg1 6l¢ek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlarmin kadin dgrencilere gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Arastrmanin nitel bolimiinde ise sporcularin yas ilerledikge yaralanan bolgeye yonelik sorunlar yasadiklari,
yaralanmanin tekrar yasanacagina dair kaygi duyduklar belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Spor, Sporcu, Spor yaralanmasi

Examination of Anxiety Levels of Athletes Related to Sports Injury Status

Abstract

This study aims to examine the anxiety levels of athletes regarding sports injuries. In line with this purpose, the population of
the study consists of professional athletes. The quantitative section of the study has a sample size of 245, while the qualitative
section includes 10 athletes. The data collection tool used was the “Sports Injury Anxiety Scale,” adapted into Turkish by Caz
etal., (2019), while semi-structured interview forms created by Sabah (2021) were used in the qualitative section. All statistical
calculations in the analysis of the quantitative data of the research were conducted using the SPSS 22.0 V statistical software
package. In the qualitative section, the data were transferred to the Nvivo program and analyzed using content analysis
methods. The research found no significant differences in the total scores of the Sports Injury Anxiety Scale and its subscales
among participants based on variables such as age, sports age, sport type, previous surgery, income level, and education level.
It was determined that the total scores for the subscale of anxiety about losing ability were higher among those who had
previously experienced injuries compared to those who had not. Additionally, it was found that male students had higher total
scores on the Sports injury anxiety scale and its subscales than female students. In the qualitative section of the study, it was
identified that as athletes age, they experience issues related to the injured area and have concerns about the recurrence of
injuries.
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GIRIS

Spor yaralanmasi; bedensel travma seklinde adlandirilmakta olup, fiziksel anlamda
kisinin gegici veya kalici olarak yetersizlik yasamasina sebebiyet vermektedir (Weinberg ve
ark., 2015). Bu yaralanmalar insan viicudunun bir boliimiiniin veya tamaminin normalden fazla
kuvvetle karsilasma sonucunda dayanma smirinin asilmasi sonucunda meydana gelmektedir.
Bagka bir ifade ile sporda yaralanma, viicudun bir bdlgesinin veya tamaminin normalden fazla
bir kuvvetle karsilagmasi sonucunda dayaniklilik sinirlariin asilmasiyla meydana gelen bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erol ve Karahan, 2006). Sporda yaralanma durumu farkli
derecelerde goriilmekte olup kas-iskelet sisteminin etkilenmesine ve viicuttaki hassas bélgenin
kullanilamamasina sebebiyet vermektedir (Peters, 2019). Basit olarak goriilen bazi
yaralanmalar, sporcunun uzun bir siire spordan uzak kalmasina neden olabilmektedir (Kirisci,
2021). Nitekim spor yaralanmalari, sporcunun performansini olumsuz etkileyerek antrenman
ve miicadele siireclerinde kayiplara neden olan istenmeyen bir durum olarak adlandirilmaktadir
(Drew ve ark., 2017). Ayn1 zamanda bu durum psikolojik agidan bireyleri olumsuz yonde
etkilemektedir (Tracey, 2003). Bu siirecte sporcular eski performansina donebilmek veya
tekrar yaralanma ile karsilasma durumuna iliskin kaygi yasayabilmektedir. Dolayisiyla
sporcunun sagligt ve performansinin korunmasi amaciyla yaralanmalarin sebeplerinin
arastirilmasi 6nem arz etmektedir (Ozcan ve Karabulak, 2024).

Kayg1 bozukluklari, ruh sagligi sorunlar1 arasinda gosterilen en yaygin hastaliklardan
biridir. Bu bozukluklar, kisinin korku ve endise hissetmesine sebep olarak yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilmektedir (Javaid ve Citation, 2023). Ayni1 zamanda Kayg, kiside endise ve
sinirli olma gibi olumsuz duygulari tetikleyen bir unsur olarak da adlandirilmaktadir (Weinberg
ve Gould, 2015). Nitekim sporcularin kaygi durumunu yénetmeleri, hem mental sagliklarini
korumalart hem de performanslarii artirmalart igin kritik Oneme sahiptir. Psikolojik
faktorlerin yaralanma iizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Rex ve Metzler, 2016). Ornegin;
kaygi tastyan sporcularin, kaygi yasamayan sporculara gore daha fazla sakatlanmaya maruz
kaldiklar1 belirlenmistir (Cakir ve Kisa, 2021). Bu baglamda kayginin performansi olumsuz
etkiledigi soylenebilir. Ote yandan kendine giiven duygusunun sporda motivasyonu ve
performansi arttirma gibi olumlu etkisinin de oldugu bilinmektedir (Weinberg ve Gould, 2023).

Spor, belli plan ve program dahilinde ¢esitli amaglara ulasma yolunda belli riskleri
icerisinde barindirmaktadir (Kose ve Kirisci, 2020). Dolayisiyla bu siiregte sporcular, sportif
faaliyetlerini yiiriitiirken farkl risklerle kars1 karsiya kalabilmektedirler (Okmen ve Sarikaya,
2023). Nitekim sporcular, sportif aktivite sirasinda cesitli risklere ragmen aktivitelere devam
etmekte olup, bu riskler sporcularin performanslarinin diigmesine veya yaralanma durumuna
sebebiyet vermektedir. Bu sebepler arasinda; yas, cinsiyet, psikomotor gelisim, teknik ve
1sinma yetersizligi, daha dnceden gecirilmis sakatlik, spor tipi, malzeme, fiziki yapi, antrenman
planlamasi, aktivite siiresi, ¢evresel etkenler gosterilebilir (Karayol ve Eroglu, 2020). Bu
stirecte sporcularin riskleri yonetmeyi 6grenmeleri ve uygun 6nlemleri almalar1 kritik 6neme
sahiptir. Ayni zamanda yliksek temas ve yliklenme gerektiren sporlarda bu riski azaltmak i¢in
teknik egitim de énemli rol oynamaktadir (Moore Ve ark., 2023). Ilaveten sporcuda antrenman
yuklenmeleri ve yetersiz iyilesme durumunun engellenmesi ve olasi riskleri tahmin ederek
planlamalarin yapilmasi gerekmektedir (Chapon ve ark., 2022). Tiim bunlara ek olarak bu
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stirecte yaralanma durumunun en ¢ok goriildiigii spor branslar1 arasinda ise boks, giires, futbol,
hentbol, kayak ve atletizm oldugu gézlemlenmektedir (Tanyeri, 2019). Bu baglamda belirtilen
spor dallarinin, fiziksel temasin yogun oldugu ve yiiksek risk igeren aktiviteler olmalari
sebebiyle yaralanma olasiliginin daha fazla oldugu alanlar oldugu séylenebilir.

Spor yaralanmalar1 tedavi edilebilir oldugu gibi kalici olarak da goriilebilen bir
durumdur. Dolayisiyla bu tiir yaralanmalar sporcularin miisabakalara katilimini engelleyebilir
(Bayindir, 2021). Fiziksel iyilesme siireci ve psikolojik destek, sporcularin yeniden
antrenmanlara donmelerinde kritik bir rol oynamaktadir. Ayni zamanda sporcularin temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi durumu yaralanma riskinin azaltilmasi agisindan da
onem tasimaktadir (Li ve ark., 2019). Ote yandan tedavi siirecinin sonunda yaralanmayi
atlatmanin getirdigi seving ve tekrar bu siireci yasayabilecegine dair olasiliklar, sporcularin
celiski yasamasina neden olmaktadir (Mankad ve ark., 2009). Nitekim yaralanmay1 atlatmanin
getirdigi seving, sporcularin yagamlarindaki olumlu bir gelisme iken, ayni zamanda yeniden
yaralanma riski ve performans kaygisi gibi olumsuz diisiincelerle ¢elismektedir. Bu ¢eliskide,
sporcularin mental sagligini etkileyebilir ve yeniden spora doniis siireclerinde zorluk
yasamalarina sebep olabilir.

Sporla profesyonel anlamda ilgilenmeyen kisiler i¢in, spor; eglence, zamandan keyif
alma, saglikli yasam vb. anlamlar tagimaktadir. Diger yandan bu durumun maddi boyutu da
vardir. Cogu insan sporla profesyonel anlamda ilgilenerek gecimini bu yonde saglamaktadir.
Nitekim bu siirecte spordan maddi kazang elde eden bireylerde yaralanmaya yoénelik kaygi
durumu digerlerine gore daha fazla yasanabilmektedir. Alan yazin incelendiginde 6zellikle
yaralanma konusuna iliskin karma ¢aligmalarin sayili oldugu gézlemlenmektedir. Sporcularin
yaralanma durumlarina iliskin siiregle ilgili detayli bilgi edinilmesi amaciyla nicel yontemlerin
yaninda nitel yontemlerden de yararlanilmasi 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla tiim bu bilgiler
1s1g¢inda galismada profesyonel olarak sporla ilgilenen bireylerin spor yaralanmasma iliskin
kaygi durumlarinin incelenmesi amaclanmaktadir.
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YONTEM
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin nitel ve nicel siirecinde elde edilen verilerin
analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Calismada profesyonel olarak sporla ilgilenen bireylerin spor yaralanmasina iliskin kaygi
durumlarini incelemek amaciyla karma yontem arastirmasinin bir ¢esidi olan “cesitleme
(triangulation) deseni” kullanilmistir. Calismada bu desenin kullanilmasinin sebebi elde edilen
verilerin karsilastirilmasi, ¢esitlendirilmesine imkan saglamasi ve ayni zamanda kullanilan
yontemlerden hangisi zayif ise gii¢lii yontemin zayif olan yontemi tamamlanmasina olanak
saglamasidir. Nitekim gercgekler tek boyutlu degildir gergegin hem nicel hem de nitel boyutu
vardir (Yildirim ve Simsek, 2016). Nicel arastirma yontemlerindeki sinirlandirilmis formlarin
yaninda sinirlart genisletilmis, esneklik saglayan, bu siirecte neden ve nigin sorularina iliskin
daha detayl bilgi edinilmesine imkan taniyan nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir.
Dolayisiyla ¢aligmanin nicel boliimii betimsel tarama arastirma modelinde olup; nitel boliimii
ise nitel aragtirma yonteminin bir deseni olan Fenomenoloji modelindedir. Tarama arastirma
modelinde kisilerin ilgi, beceri, tutum ve gorisleri (Biiylikoztiirk ve ark., 2018); fenomenoloji
aragtirmalarinda ise kisilerin bakis acisi, algilar1 ve deneyimleri iliskin bilgiler ortaya
¢ikarilmaktadir (Saban ve Ersoy, 2016).

Evren-Orneklem

Calismanin evrenini profesyonel anlamda sporla ilgilenen farkli spor branglarina sahip
bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem grubu ise arastirmanin nicel boliimiinde 245,
nitel boliimiinde ise 10 sporcu kapsamindadir. Calismada 6rneklem grubunun belirlenmesi
stirecinde aragtirmanin nicel bolimiinde “seckisiz (random) oOrnekleme” yoOntemi; nitel
boliimiinde ise 6lgiit 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Arastirma siirecinde 6rneklem
grubu i¢in belirlenen tek Olgiit, profesyonel sporla ilgilenen bireylerin daha 6nceden spor
yaralanmas1 durumunu yasamasi kosuludur. Calismada Orneklem grubunun daha once
yaralanma yasamasimin Ol¢iit olarak belirlenmesinin sebebi; bu durumu yasamis olan
sporcularin aragtirma sorularina, deneyimleri dogrultusunda daha gergekei cevap vereceginden
kaynaklidir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin nicel boliimiinde veriler, Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen
Tiirk¢eye ise uyarlamasi Caz ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan “Spor Yaralanmasi
Kaygi Olgegi” kullamlmistir. Olgek 6 alt boyuttan (Yetenegini Kaybetme Kaygisi-Zayif
Algilanma Kaygisi-Act Cekme Kaygisi-Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi-Sosyal Destegi-
Kaybetme Kaygisi-Yeniden Yaralanma Kaygis1) olusmakta olup 19 madde kapsamindadir. 5'li
likert tipli olan 6l¢ekte olumsuz kodlanan madde olmamakla birlikte, dlgekten alinan puan
ortalamasi1 (toplam puan ve alt boyutlar) arttikga yaralanma kaygisinin artti§i sonucuna
ulasilmaktadir.

Calismanin nitel boliimiinde ise veriler Sabah (2021) tarafindan olusturulan yari
yapilandirilmis goriisme formlar1 aracilifiyla toplanmistir. Goriisme formu sporcularin
yaralanma durumlarina iligkin ayrintili bilgi edinmek bu siiregte sporcularin yasamis oldugu
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durumlar1 ve almis olduklar1 6nlemlere iliskin detayli bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir.
Bu siiregte nitel veri toplama yontemlerinden olan internet yoluyla (e-posta) goriismeler
saglanmistir. Pandemi dolayisiyla yasanilan kisitlamalardan 6tiirii sporcularla internet yoluyla
iletisime gecilmistir. Veri yiginligima sebebiyet vermemek amaciyla yapilan goriismelerin
sonrasi analizler yapilmis veri doygunlugu sagladiginda goriismeler sonlandirilmis, aksi bir
durumda katilimcilarla tekrar iletisime gegilmistir.

1. Yaptigimiz spordan 6tiirii herhangi bir yaralanma durumuyla karsilagtiniz m1?
Ornekler veriniz?

2. Yaptiginiz spordan o6tiirli herhangi bir yaralanma durumunda bu durum sizi
psikolojik olarak ne diizeyde etkiledi? Agiklaymiz.

3. Yaralandiginizda (siirecin uzun siirmesi) viicudunuzda ne gibi fiziksel
degisimler gozlemlediniz? Agiklayiniz

4. Yaralanma sonucunda yeteneginizi kaybetmekten korktunuz mu? Agiklayimiz

5. Yaralanma siirecini atlattiktan sonra ne gibi hususlara dikkat ettiniz?
Aciklayiniz

6. Yaralanma durumunu tekrar yasanmamasi amaciyla ne gibi dnlemler aldiniz?
Bu hususta korkulariniz var mi1? Agiklayiniz

7. Yaralanma siirecinde ¢evrenizdeki insanlardan ne diizeyde destek gordiiniiz?
Agiklayiniz

8. Yaralanma siirecinin sonunda antrenman yogunlugunu ve siddetini azaltmak
durumunda kaldiniz m1? Agiklayiniz

9. Yaralanma stireci spor hayatinizi ne diizeyde etkiledi? Agiklayiniz

10. Yaralanma durumunu daha hafif atlatmak i¢in sizce sporcular ne gibi 6nlemler
almalidir? Goriis ve Onerileriniz belirtiniz. A¢iklayiniz

Arastirma Yayin Etigi

Bu ¢aligmanin yiiriitiilmesi hususunda, Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurulu tarafinca 108.01-44345 sayili etik kurul karari ile onay alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel boliimiinde ise; katilimcilardan elde edilen veriler Nvivo programina
aktarilarak igerik analiz yontemi ile ¢dziimlenmistir. Icerik analizinde temelde yapilan islem
birbirine benzer verileri, kavramlar ve temalar ¢ergcevesinde bir araya getirmek yorumlamaktir.
Baska bir ifadeyle igerik analizi verilerin kavramlastirilmasi, ortaya ¢ikan kavramlara gore
mantik ¢ergevesinde diizenlenmesi ve temalarin saptanmasi siirecine dayanmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2016). Katilimcilarin vermis olduklari cevaplardan kod listesi olusturularak uygun
temalara atanmistir. Analiz siirecinde kod listesi, temel kodlama tiirlerinden olan (Katilimci
ifadelerini kodlama) yaklasimi ile olusturulmustur. Katilimci sdylemlerinden olusan kod
listesinde, uyusma oranim1 hesaplamak amaciyla alandan 3 uzman aracilifiyla “goriis
birligi/goris birligi + goriis ayriligr x 100 formiiliiyle oran %86 olarak hesaplanmistir. Genel
anlamda %70 orani yeterli bulunmaktadir (Miles ve Huberman, 1994).

157



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2025, 20(1), 153-169

Arastirmanin nicel boliimiinde; profesyonel sporcularin spor yaralanmasi kaygi 6l¢ek
maddelerine verdigi cevaplarin i¢ tutarliligini kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilari
(cronbach alpha) hesaplanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik katsayilari

Olgek ve alt boyutlar i¢ Tutarhhk Katsayist Degerlendirme

Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi 0,936 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Yetenegini kaybetme kaygisi 0,602 Diisiik Diizeyde Giivenilir
Zayif algilanma kayguisi 0,660 Orta Diizeyde Giivenilir
Act ¢ekme kaygist 0,582 Diisiik Diizeyde Giivenilir
Hayal kirikligina ugratma kaygust 0,743 Orta Diizeyde Giivenilir
Sosyal destegi kaybetme kaygisi 0,726 Orta Diizeyde Gilivenilir
Yeniden yaralanma kaygisi 0,715 Orta Diizeyde Gilivenilir

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada, 6lgek toplam puanlarin
ve alt boyut toplam puanlarinin cinsiyet, brans, sakatlik veya yaralanma durumu, operasyon
gecirme durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi Student testi ile, egitim
durumu ve gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-way ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile belirlenmistir.
Ayrica katilimcilarin yas1 ve spor yasi ile dlgek toplam puanlart ve alt boyut toplam puanlar
arasl iligki Pearson korelasyon katsayisi ile belirlenmistir. Arastirma bulgularinin, ortalama ve
standart sapma degeri gosterilmis olup, sonuglar p<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul
edilmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik paket programda yapilmistir
(Tablo 1).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin nicel ve nitel analiz sonuglarina iliskin bilgiler yer
almaktadir.

Tablo 2. Sporculara yonelik demografik bilgiler

Yas Cinsiyet  Brang Egit. Durumu  Gelir Diizeyi  Spor Yasi Yar. Dur.
K1l 20 Kadin Takim UDE Yiiksek 9 Antrenman
K2 23 Kadin Takim UDE Diisiik 11 Antrenman
K3 34 Kadin  Takim UDE Yiiksek 16 Miisabaka
K4 21 Kadin  Bireysel UDE Orta 9 Miisabaka
K5 22 Erkek  Takim UDE Orta 11 Antrenman
K6 19 Kadn  Takim UDE Orta 10 Antrenman
K7 30 Erkek  Takim UDE Orta 22 Antrenman
K8 20 Erkek Bireysel UDE Yiiksek 9 Antrenman
K9 24 Erkek Bireysel UDE Yiiksek 13 Antrenman
K10 20 Erkek  Bireysel UDE Orta 9 Miisabaka

UDE: Universiteye devam etmekte, Egit. Durumu: Egitim durumu, Yar. Dur: Yaralanma durumu

Tablo 2'de profesyonel sporcularin kisisel bilgilerine yer verilmistir. Calismaya katilan
sporcularin 19 ila 34 yas araliginda oldugu, 6 sporcunun takim, 4 sporcunun ise bireysel spor
bransina sahip oldugu belirlenmistir. Universite devam etmekte olan sporcularin, cogunlukla
orta diizeyde gelir durumuna sahip oldugu, spor yasinin 9 ila 22 arasinda degiskenlik gosterdigi
tespit edilmistir. Buna ilaveten sporcularinin ¢ogunlugunun (7 kisi) antrenman siirecinde
sakatlik yasadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 2).
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Tablo 3’te arastirmanin nitel boliimiinde elde edilen verilerin analiz sonuglarina iliskin
bilgiler yer almaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Sporcularin spor yaralanmasina iligskin goriigleri

Goriisiilen

Tema Ada Tema Kisi

Kod Kelimesi Kod Konusu
Yaralanma Profesyonel

Tema 13 Ayak bilegi, Parmak, Kol, Ayak kemigi, Bacak
Durumu Sporcular Burun, El bilegi, Kas, Diz, Omurga

Sakatlanan bilegin daha kalin olmasi, Kaslarin
zayiflamast, Kilo kaybi, Tekniksel gerileme
Hareket alaninin kisitlanmasi, Uzun siire ayakta
duramama, Kondisyon diismesi

40 Yaralanmanin oldugu bolgeyi kullanamama
Ufak bir yliklenmede agr1 gdzlemleme
Agirlik kaldiramama, Halsizlesme
Beceri, kuvvet, esneklikte azalma
Yas ilerledik¢e kotiiye gitme

Vus:l..lt.takl Tema Profesyonel
Degisimler Sporcular

Spora devam edememe kaygisi, Tedirgin olma
Eski hareket kapasitesine ulasamama kaygist
Profesyonel 25 Uziintii, Hedefleri gerceklestirememe korkusu
Sporcular Stres, Yaralanmanin tekrarlanma korkusu
Endise, Maddi korkular
Yetenegini kaybetme korkusu

Etkiler Tema

Hareketleri kontrollii uygulama
Siirekli dinlenme
Yaralanmusg bolgeye eskisi gibi yliklenmeme
Zora sokacak pozisyonlara girmeme
Profesyonel 33 Koruyucu malzemeler
Sporcular Giiglendirici egzersizler
Antrenmanlara ara verme
Yara alan bolgeye ekstra dikkat etme
Fazla yiiklenmeme
Antrenman ortamina dikkat etme

Onlemler Tema

Yiiklenememe
8 Yogunlugu yavas yavas arttirma
Seviyeyi %50 diisiirme

Antrenman Profesyonel
Planlamasi Tema Sporcular

Kuliibii birakma
Spor Yapma 21 Beslenme aligkanligini kaybetme
Durumu Tema Profesyonel Spora ara verme, Kisa bir siire oynayamama
Sporcular Spordan uzaklagma, Bagka bransa yonelme
Tekniksel gerileme, Yiiklendikce gerileme

Daha dikkatli olmak, Baglangicta durumu

kabullenmek, Hareketleri yaparken kontrollii olmak,

Yeterli diizeyde dinlenmek

[k miidahaleye énem vermek

Beslenmeye dikkat etmek

Sakin olmak

Profesyonel destek almak

Inanc1 kaybetmemek

Kapasitenin iistiinde antrenman yapmamak
Goriis ve Tema Profesyonel 82 Interval antrenmanlara agirlik vermek
Oneriler Sporcular Antrenmanin siddetini ve sikligini1 azaltmak

Yeterli 1stnma ve soguma

Hirslara yenik diigmeme

Doktor onerilerini dinlemek

Koruyucu malzemelerin kalitesine dikkat etmek

Antrenor uyarilart dikkate almak

Kiigiik yaralanmada olsa ciddiye alinmak

Genel ve 6zel kuvvet ¢alismalar1 yapmak

Morali yiiksek tutmak

Fizik tedaviye 6zen gostermek

Dogru tedavi yontemlerini takip etmek

Rapor\\Profesyonel Sporcular
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Tablo 3'te sporcularla goriismeler neticesinde kod ve tema listesine iliskin bilgilere yer
verilmistir. Goriismeler sonucunda 7 tema olusturulmus ve elde edilen kodlar uygun temalara
atanmustir. Rapor sonucunda her temaya ait katilime1 goriisleri incelendiginde (Tablo 3);

1. Tema Yaralanma Durumu: Sporcularin siire¢ igerisinde; ayak bilegi, parmak, kol, ayak,
bacak, burun, el bilegi, kas, diz, omurga (burkulma, kirilma, ¢atlama, yirtilma, kanama vb.)
seklinde viicudun belli bolgelerinde yaralanmalara maruz kaldigi tespit edilmektedir.

2. Tema Viicuttaki Degigimler: Sporcularin yaralanma sonrasinda viicuttaki degisimleri
incelendiginde; kas kiitlesi ve kilonun azalmasi, hareket alaninin kisitlanmasi, kondisyonda
diisme, halsizlesme, agirhik kaldiramama, teknik agidan gerileme ve yas ilerledikce
yaralanmadan kaynakli bélgenin daha kotiiye gittigi seklinde sonuglara ulagilmaktadir.

3. Tema Etkiler: Sporcularin yaralanma sonrasinda siirecten etkilenme durumlar
incelendiginde; iiziintii, kaygi, stres yasadiklari belirlenmektedir. Ozellikle eski hareket
kapasitesine erigememe, yetenegini kaybetme ve yaralanmanin tekrar yasanacagina dair
korkularin yasandigi gozlemlenmektedir. Buna ilaveten gelecege dair hedefleri olan ve
gecimini spor vasitastyla kazanan katilimcilarin maddi korku yasadiklari ve bu duruma ekstra
dikkat ettikleri tespit edilmektedir.

4. Tema Onlemler: Sporcularin yaralanma sonrasi almis olduklar1 dnlemler incelendiginde;
stirekli dinlenme, koruyu malzemeler kullanma, yarali bolgeye fazla yiiklenmeme, antrenman
ortamina dikkat etme, gii¢lendirici egzersizler uygulama, antrenman ortamina dikkat etme
seklinde cesitli dnlemler aldiklar1 belirlenmektedir.

5. Tema Antrenman Planlamasi: Yaralanma sonrasi sporcularin antrenman programini
planlama durumlar1 incelendiginde; yiiklenememe, yogunlugu yavas yavas arttirma, seviyeyi
%350 seklinde diigiirme seklinde planlamada yeni diizenlemeler yaptiklari tespit edilmektedir.

6. Tema Spor Yapma Durumu: Yaralanma sonrast sporcularin spor yapabilme durumlari
incelendiginde; sporcularin kisa ve uzun siire spordan uzak kaldiklar1 tespit edilmektedir.
Yaralanma sonrasinda sporcularin; kuliibii birakmak zorunda kalmak, baska branslara yonelmek,
teknik agidan gerilemek, spordan uzaklagsmak seklinde ¢esitli sorunlar yasadigi belirlenmektedir.

7. Tema Goriis ve Oneriler: Sporcularn yaralanma siireci ile ilgili goriis ve oOnerileri
incelendiginde; doktor ve antrendriin 6nerilerini dikkate almak, durumu kabullenmek ve sakin
olmak, kisisel hirslara yenik diismemek, yeterli 1sinma ve sogumaya 6nem vermek, interval
antrenmanlara agirlik vermek, genel ve 6zel kuvvet calismalar1 yapmak, morali yliksek tutmak,
beslenmeye 6nem vermek, yeterli diizeyde dinlenmek, koruyucu malzemelerin kalitesine dikkat
etmek, kii¢iik yaralanmalarda olsa durumu ciddiye almak, dogru tedavi yontemlerini takip etmek
vb. seklinde goriis ve onerilerini bildirmektedirler (Tablo 3).
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Asagida nicel verilerin analiz sonuglarina iligskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

Cinsiyet n % Operasyon Gegirme n %
Kadm 56 22,9 Evet 36 14,7
Erkek 189 77,1 Hayir 209 85,3
Toplam 245 100,0 Toplam 245  100,0

Brans n % Yaralanma Durumu n %
Bireysel 156 63,7 Evet 151 61,6
Takim 89 36,3 Hayir 94 384
Toplam 245 100,0 Toplam 245  100,0

Gelir Diizeyi n % Egitim Durumu n %
Diisiik(Gelir<Gider) 49 20,0 Lise 50 20,4
Orta (Gelir=Gider) 173 70,6 Lisans 180 73,5
Yiiksek (Gelir>Gider) 23 9,4 Lisansiistii 15 6,1
Toplam 245 100,0 Toplam 245  100,0

Arastirmaya goniilli olarak katilan sporcularin % 22,9’u kadin %77,1'1 erkek sporcu
kapsamindadir. Caligmaya katilan sporcularin %85,3"linlin daha dnce operasyon gecirmedigi,
%63,7'sinin bireysel spor bransina sahip oldugu, %61,6'sinin daha Onceden yaralanma
durumunu yasadig: tespit edilmektedir. Tiim bunlara ek olarak sporcularin %70,6'sinin orta
diizeyde gelir durumuna sahip oldugu ve %73,5'inin lisans diizeyinde egitim aldig1 saptanmistir
(Tablo 4).

Tablo 5. Katilimcilarin yasi ve spor yast ile spor yaralanmasi kaygi diizeyi

Olcekler ve Alt Boyutlar Yas Sporcu Yasi
Spor Yaralanmasi Kaygi r-degeri -0,011 0,037
p-degeri 0,863 0,569
Yetenegini kaybetme kaygisi r-degeri 0,050 0,080
p-degeri 0,439 0,216
Zayif algilanma kaygisi r-degeri -0,067 -0,029
p-degeri 0,298 0,658
Aci cekme kaygisi r-degeri -0,060 0,053
p-degeri 0,348 0,413
Hayal kirikligina ugratma kaygisi r-degeri 0,070 0,058
p-degeri 0,277 0,373
Sosyal destegi kaybetme kaygisi r-degeri -0,011 0,020
p-degeri 0,858 0,759
Yeniden yaralanma kaygisi r-degeri 0,048 0,013
p-degeri 0,459 0,843

Aragtirmada, katilimcilarin yasi ve spor yasi ile Spor Yaralanmasi Kaygi (SYK) 6lgek
toplam puanlar1 ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir
(p>0,05; Tablo 5).
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Tablo 6. Cinsiyete gore 6grencilerinin Spor yaralanmasi kaygi diizeyi

Olcekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n X S p

56 39,77 15,67

Spor Yaralanmasi Kaygi II;T((:E 189 46,01 1531 0,008
. 56 6,63 2,76

Yetenegini kaybetme kaygisi II;rT(dellf 189 758 277 0,024
56 6,27 2,48

Zayif algilanma kaygisi II;rT(dellj 189 705 2,64 0,049
56 6,27 2,77

Act ¢ekme kaygist II;T((EI? 189 748 270 0,004
< - 56 6,39 3,20

Hayal kirikligina ugratma kaygisi II;rT(dellf 189 771 311 0,006

Sosyal destegi kaybetme kaygisi II;rT(dellj 122 2:22 2:;]2. 0,032
. 56 8,25 3,23

Yeniden yaralanma kaygisi II;T((:I? 189 9.34 3.39 0,034

Yapilan arastirmada kadin ve erkek katilimcilarin SYK 6lgek toplam puanlari ve alt boyut
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Calismada, erkek
ogrencilerin SYK 6lgek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlarinin kadin 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Katilimcilarin spor brangina gére spor yaralanmasi kaygi diizeyi

Olcekler ve Alt Boyutlar Brans n X S p
Spor Yaralanmasi Kaygi Bireysel 156 45,38 16,01 0,288
Takim 89 43,18 14,79 '
Yetenegini kaybetme kaygisi Bireysel 156 T4 281 0,194
Takim 89 7,06 2,75 '
Zay1f algilanma kaygisi Bireysel 156 0.86 2 0,909
Takim 89 6,90 2,47 l
Aci1 gekme kaygisi Bireysel 156 7,34 279 0,295
Takim 89 6,96 2,70
Hayal kirikligina ugratma kaygisi Bireysel 156 7,67 329 0,083
Takim 89 6,94 2,90 ‘
Sosyal destegi kaybetme kaygist Bireysel 156 6.81 2,83 0,211
Takim 89 6,36 2,53 '
Yeniden yaralanma kaygisi Bireysel 156 9,16 349 0,661
Takim 89 8,97 3,20 '

Yapilan aragtirmada bireysel ve takim sporu ile ilgilenen katilimcilarin SYK 6lgek
toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>0,05; Tablo 7). Nitekim bu sonug bireysel ve takim sporcularinin kaygi diizeylerinin benzer
oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 8. Daha 6nce sakatlik veya yaralanma durumuna gore 6grencilerinin spor yaralanmasi kaygi
diizeyi

Olcekler ve Alt Boyutlar Yaralanma durumu n X S p-degeri
Spor Yaralanmasi Kaygi Evet 151 45,78 15,22 0,128
Hayir 94 42,66 16,05 ’
Yetenegini kaybetme kaygisi Evet 151 7,68 2.69 0,033
Hayir 94 6,88 2,91 '
Zayif algilanma kaygisi Evet 151 710 2,61 0,087
Hayir 94 6,51 2,61 '
Act ¢ekme kaygist Evet 151 7:30 2,64 0,482
Hayir 94 7,04 2,95 '
Hayal kirikligina ugratma kaygisi Evet 151 7,65 3,26 0,132
Hayir 94 7,02 2,99 '
Sosyal destegi kaybetme kaygist Evet 151 6.87 2,76 0,113
Hayir 94 6,30 2,67 '
Yeniden yaralanma kaygisi Evet 151 9,21 337 0,499
Hayir 94 8,90 3,40 ’

Yapilan arastirmada daha 6nce sakatlik veya yaralanma durumuna gore katilimcilarin
SYK olgek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlari (Yetenegini kaybetme kaygisi (YKK)
alt boyutu hari¢) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05; Tablo 8).
Calismada, daha Once sakatlik veya yaralanma geg¢irmis olanlarin YKK alt boyut toplam
puanlarinin sakatlik yagamamis olan &grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p=0,033).

Tablo 9. Onceden operasyon gecirme durumuna gore dgrencilerinin spor yaralanmasi kaygi diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar OGD n X S P-degeri
Spor Yaralanmas1 Kaygi Evet 36 46,89 17,15 0,338
Hayir 209 44,19 15,31
Yetenegini kaybetme kaygist Evet 36 8,11 2,84 0,082
Hayir 209 7,23 2,77
Zayif algilanma kaygisi Evet 36 731 2,88 0,285
Hayir 209 6,80 2,57
Act gekme kaygist Evet 36 7,50 3,17 0.481
Hayir 209 7,15 2,69
Hayal kirikligina ugratma kaygisi Evet 36 8,00 3,50 0,226
Hayir 209 7,31 3,11
.. Evet 36 6,47 2,92
Sosyal destegi kaybetme kaygist ' ' 0,675
Hayir 209 6,68 2,70
Yeniden yaralanma kaygisi Evet 36 9,50 387 0,431
Hay1r 209 9,02 3,29

OGD: Operasyon Gegirme durumu

Yapilan arastirmada daha Once sakatlik veya yaralanma nedeniyle operasyon gecirme
durumuna gore katilimcilarin SYK 6lgek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlart arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05; Tablo 9).
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Tablo 10. Katilimcilarin gelir diizeyine gore spor yaralanmasi kaygi diizeyi

Olcekler ve Alt Boyutlar Gelir Durumu n X S p-degeri
Diisiik (Gelir<Gider) 49 43,92 17,54

Spor Yaralanmast Kayg1 Orta (Gelir=Gider) 173 4454 1511 0,826
Yiiksek (Gelir>Gider) 23 46,35 15,27
Diisiik (Gelir<Gider) 49 7,14 3,17

Yetenegini kaybetme kaygisi Orta (Gelir=Gider) 173 7,36 2,69 0,628
Yiiksek (Gelir>Gider) 23 7,83 2,82
Diisiik (Gelir<Gider) 49 6,73 3,00

Zay1f algilanma kaygisi Orta (Gelir=Gider) 173 6,96 2,55 0,693
Yiiksek (Gelir>Gider) 23 6,52 2,35
Diisiik (Gelir<Gider) 49 7,33 3,04

Aci ¢ekme kaygisi Orta (Gelir=Gider) 173 7,18 2,75 0,914
Yiiksek (Gelir>Gider) 23 7,04 2,31
Diisiik (Gelir<Gider) 49 6,98 311

Hayal kirikligina ugratma kaygisi Orta (Gelir=Gider) 173 7,35 3,11 0,081
Yiiksek (Gelir>Gider) 23 8,74 3,53
Diisiik (Gelir<Gider) 49 6,80 3,01

Sosyal destegi kaybetme kaygist Orta (Gelir=Gider) 173 6,55 2,66 0,620
Yiiksek (Gelir>Gider) 23 7,09 2,76
Diisiik (Gelir<Gider) 49 8,94 3,90

Yeniden yaralanma kaygisi Orta (Gelir=Gider) 173 9,13 3,26 0,941
Yiiksek (Gelir>Gider) 23 9,13 3,18

Yapilan arastirmada katilimcilarin gelir diizeylerine gore katilimcilarin SYK &lgek
toplam puanlar1 ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>0,05; Tablo 10).

Tablo 11. Katilimeilarin egitim diizeyine gore spor yaralanmasi kaygi diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Egitim Durumu n X S p-degeri
Lise 50 41,78 14,16

Spor Yaralanmasi Kaygi Lisans 180 45,35 16,23 0,359
Lisansiistii 15 44,73 11,29
Lise 50 6,64 2,60

Yetenegini kaybetme kaygist Lisans 180 7,50 2,85 0,085
Lisansiistii 15 8,13 2,36
Lise 50 6,90 2,69

Zayif algilanma kaygisi L!Sans 180 6,93 2,68 0,469
Lisansiistii 15 6,07 1,33
Lise 50 6,64 2,65

Act gekme kaygst Lisans 180 741 2,85 0,152
Lisansiistii 15 6,60 1,64
Lise 50 6,72 3,12

Hayal kirikligina ugratma kaygisi Lisans 180 7,49 3,14 0,078
Lisansusti 15 8,73 3,37
Lise 50 6,06 2,62

Sosyal destegi kaybetme kaygist Lisans 180 6,78 2,79 0,223
Lisansiistii 15 7,00 2,17
Lise 50 8,82 3,10

Yeniden yaralanma kaygisi Lisans 180 9,24 3,54 0,427
Lisansiistii 15 8,20 2,01
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Yapilan arastirmada katilimcilarin egitim durumuna gore katilimcilarin SYK 6lgek

toplam puanlar1 ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>0,05; Tablo 11).

TARTISMA VE SONUC
Calismanin nitel boliimiine iliskin sonuglar incelendiginde;

Sporcularin siireg icerisinde ayak bilegi, parmak, kol, ayak, bacak, burun, el bilegi, kas,
diz, omurga (burkulma, kirilma, c¢atlama, yirtilma, kanama vb.) seklinde viicudun belli
bolgelerinde yaralanmalara maruz kaldiklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Yaralanma sonrasinda
ise teknik agindan gerileme, kas kiitlesi ve kilo kaybi, halsizlesme, hareket alaninin kisitlanma
gibi sorunlar yasadiklar1 belirlenmektedir. Ilaveten sporcularin yas ilerledikce yaralanan
bolgeye yonelik sorunlar yasadig: tesit edilmektedir. Bunlarin yani sira sporcularin yaralanma
sonrasinda 6zellikle; yaralanmanin tekrar yasanacagina dair kaygi, yetenegi kaybetme ve spora
donememe korkusu yasadiklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Diger yandan gegimini bu sekilde
saglayan ve spora dair hayalleri olan sporcularin maddi konulara iligskin korku yasadiklari tespit
edilmektedir.

Yaralanma sonrasinda sporcularin koruyucu malzemeler kullanma, yarali bolgeye
yiiklenememe, antrenman ortamina dikkat etme, dinlenme ve yarali bolgeye giiclendirici
egzersizler uygulama seklinde 6nlemler aldiklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Bunlara ek olarak
Sporcularin yaralanma sonrasinda antrenman programinda degisiklikler yaptiklari, seviyeyi
%50 oraninda diistirdiikleri, yliklenme ve yogunlugu yavas yavas arttirdiklar1 saptanmaktadir.
[laveten sporcularin yaralanma sonrasinda uzun veya kisa siirelide olsa spordan uzak kaldiklar,
bagka bransa yonelmek, kuliibii birakmak zorunda kalmak, teknik agidan gerilemek seklinde
sorun yasadiklar1 gézlemlenmektedir. Son olarak yaralanma durumunu yasayan sporcularin bu
durumun yaganmamasi veya daha ciddi boyutlara ulagmamasi icin sporcularin; kisisel hirslara
yenik diigmemesi, antrenman Oncesi ve sonrasi isinmaya ve sogumaya Onem verilmesi,
beslenmeye dikkat edilmesi, yeterli diizeyde dinlenilmesi, koruyucu malzemelerin kullanilmas,
kiiciik yaralanma da olsa durumun ciddiye alinmasi ve dogru tedavi yontemlerin takip edilmesi
seklinde goriis ve Onerilerinin oldugu belirlenmektedir.

Aragtirmanin nicel boliimiinde YKK (0,602) ve ac1 ¢ekme kaygisi (0,582) alt boyutlarinin
giivenilirlik katsayilarinin diistik diizeyde oldugu saptanmistir. Nitekim bu durum daha biiyiik
bir 6rneklem grubu kullanilarak 6l¢timler yapilarak tekrarlanabilir. Calismada yas, spor yas,
spor bransi, daha Once operasyon gecirme, gelir diizeyi, egitim durumu degiskenine gore
katilimcilarin SYK 6lgek toplam puanlart ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Diger yandan kadin ve erkek katilimcilarin SYK 6lgek toplam
puanlar1 ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Erkek
sporcularin SYK 6lcek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlariin kadin sporculara gore
daha ytiksek oldugu saptanmustir. Dolayisiyla erkek sporcularin kadinlara gore zayif algilanma,
sosyal destegi kaybetme, hayal kirikligina ugratma vb., gibi kaygi durumlarinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Ayrica sosyokiiltiirel acidan degerlendirildiginde; erkekler kadinlara gore
daha rekabetci bir ortamda yetistirilmelerinden kaynakli olarak, kendilerini gii¢lii olmak
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zorunda hissedebilirler ve bu durumda baskiya sebebiyet vererek kaygi diizeylerini
arttirtlabilir. Buna ek olarak daha 6nce sakatlik veya yaralanma gegirmis olanlarin YKK alt
boyut toplam puanlarinin sakatlik yasamamis olan sporculara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Nitekim bu durum sakathik geciren sporcularin digerlerine gore
becerilerini, yetenegini ve Ozsaygisin1 kaybetmesine yonelik daha yiiksek diizeyde kaygi
duyabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ote yandan eskisi kadar basarili olamama, yetenegini
kaybetme diisiincesi sporcunun yogun antrenman programina girmesine neden olabilir. Bu
durumda sporcunun kendini baski altinda hissetmesine ve tekrar sakatlanmasini tetikleyebilir.
Dolayisiyla antrenman yogunlugunun azaltmasi, uygun antrenman programlari, uygun
tekniklerin kullanmasi yaralanmalarin 6nlenmesinde etki eden faktorler arasinda yer alabilir
(Erkan-Ozalp, 2024). Alan yazin incelendiginde Giiler (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
alt ekstremite yaralanmasi yasayan sporcularin zayif algilanma kaygisi yasadigi belirlenmistir.
Mankad ve arkadaslar1 (2009) ¢alismasinda ise yaralanmaya maruz kalan sporcularin uzun
stiren iyilesme sonrasinda sporcu kimliklerinden yoksun kaldiklari tespit edilmistir.

Calisma bulgulariyla 6rtiisen veya farklilik gosteren diger arastirmalar incelendiginde;
gencler kategorisinde yarisan sporcularin kaygi diizeylerinin yildizlar ve biiyiikler
kategorisinde yarisan sporculara oranla daha yiiksek oldugu (Cakir, 2021), 9 y1l ve iizeri spor
yapanlarin 3-4 ve 5-6 yildir spor yapanlara gore yeniden yaralanma kaygi durumlarinin daha
yiiksek olarak gozlemlendigi (Budak ve ark., 2020), erkek sporcularin kadin sporculara gore
yaralanma veya sakatlik sonrasinda sosyal cevreleri tarafindan zayif veya gii¢siiz olarak
algilanma, sosyal destegi kaybetme kaygisim1 daha fazla yasadigi (Ekin ve Biilbiil, 2020)
seklinde sonuglara ulasilmaktadir. Bunlarin yani sira boliim degiskeni acisindan SYB
sporcularin BESO sporculara gére sosyal destegi kaybetme kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu (Karayol ve Eroglu, 2020); sporcularin yasi arttikca yeniden yaralanma durumuna
yonelik kaygi diizeylerinde de artis gézlemlendigi (Namli ve Buzdagl, 2020), fiziksel temas
icermeyen sporla ilgilenen bireylerin fiziksel temas igeren sporlarla ilgilenen bireylere gore
kaygi durumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu (Aksoy, 2019) belirlenmektedir. Ilaveten
takim ve bireysel spor bransina sahip sporcularda sporda yaralanma kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 ve genel anlamda sporcularin yaralanma kaygilarmin diistik
oldugu (Tanyeri, 2019), kaygi durumunu spor yasinin etkilemedigi (Atasoy ve ark., 2018),
bireysel sporcularin takim sporcularina oranla daha az yaralanma riskine sahip olduklari
(Theisen ve ark., 2013) tespit edilmektedir. Tiim bunlara ek olarak sakatlik yasayan sporcularin
iyilesme siireci uzadiginda bu durumun travmalara sebebiyet verdigi (Mankad ve ark., 2009),
yaralanma durumunun fiziksel temas igermeyen sporlarla ilgilenen bireylerde daha az oldugu
(Maffulli ve ark., 2005), giires brangina sahip sporcularin 6zellikle sakatlanma durumunun
boyun ve sirt bolgesinde olustugu (Lorish ve ark., 1992) seklinde sonuglara ulagilmaktadir.

Sporcularin  ¢ogunlugunun antrenman siirecinde spor yaralanmasiyla karsilastigi
belirlenirken diger sporcularin ise bu durumla miisabaka sirasinda karsilastiklar
gozlemlenmektedir. Bu durum o6zellikle; antrenman Oncesi ve sonrast yeterli 1sinma-
sogumanin yapilmadigindan kaynakli olabilir. Diger yandan sporcularin yaralanma sonrasi
daha kontrollii davrandiklar1 ve bir daha aym seyleri yasayacaklarina dair endise duyduklari
belirlenmektedir. Kaygi durumunun genellikle erkek ve daha onceden yaralanmaya maruz
kalan sporcularda yiiksek oldugu goézlemlenmektedir. Nitekim daha Onceden gegirilen
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yaralanma risk faktorii olarak adlandirilmaktadir (Reeser ve ark., 2006). Bu siirecte aileler,
antrenorler ve ¢evrenin sporcudan beklentilerinin fazla olmasi durumu da sporcularin ¢esitli
hirslara kapilmasma etki etmektedir. Ayni zamanda sporcunun kapasitesinin iistiinde
performans sergilemesini beklemek, yapilan fazla yiiklenmeler sonucu ¢esitli problemlerin
yasanmasina sebebiyet vermektedir. Diger taraftan tiim ge¢imini spordan saglayan kisiler
durumu kabul etmemekle birlikte yliklenmelere devam etmekte ve hatta yaralanmanin daha da
kotiiye gitmesi durumunu tetiklemektedir. Ozellikle bu siireci sporcularin korku, kaygi ve stres
yasamamalari i¢in uzman destegi (6rn; spor psikologlari) esliginde yiiriitmeleri gerekmektedir.
Alanyazinda kaygi diizeyi yiliksek olan sporcularin yaralanma durumuyla daha fazla
karsilastiklar1 (Ivarsson ve Johnson, 2010) tespit edilmektedir. Ayni zamanda yaralanma
sonucu sporcuda fiziksel anlamda bir sorun gériilmese bile psikolojik a¢idan hazir olmayisinin
performansini olumsuz etkiledigi (Hsu ve ark., 2017) seklinde sonuglara da rastlanilmaktadir.
Nitekim sporcunun fiziksel performansit kadar psikolojik durumu da olduk¢a Onem
tasimaktadir. Ozellikle siire¢ icerisinde antrendriin sporcuya yaklasimi ve verdigi destek
sporcuyu olumlu yonde etkileyecektir. Ayni zamanda sporcularin doktor ve antrendr
onerilerini dikkate alarak hareket etmesi gerekmektedir. Diger yandan yaralanma durumunu en
basinda ciddiye almayan sporcularin yas ilerledik¢e yaralanan bolgeye iliskin sorun yasadiklari
gozlemlenmektedir. Dolaysiyla bu siiregte durumun mahiyetinin kavranmasi ve gerekirse
antrendrlere, sporculara bu hususta egitimler verilmesi, spor hekimi ve psikologlar esliginde
spor faaliyetlerinin siirdiiriilmesi 6nem arz etmektedir. Tiim bunlara ek olarak sporcunun kaygi
durumunu kontrol etmesi amaciyla nefes teknikleri, spor psikologlari tarafindan bireysel
danismanlik, stresli durumlarla basa ¢ikabilme vb. egitimler planlanabilir. Antrendr ve
sporculara yaralanma oncesi ve sonrasi stirecte farkindalik arttirict (uygun tedavi, erken tan,
yliklenme vb.) egitimler verilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyani: Arastirma Dizayni, Istatistik Analiz, Makalenin
Hazirlanmasi, Verilerin Toplanmasi SS tarafindan gerceklestirilmistir.
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