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Oral Askorbik Asidin Sigara Kullanimina Bagh Olarak Lo-
kosit ve Plazmadaki Dagilimi

Distribution of Oral Ascorbic Acid in Leucocyte and Plasma Related
to Smoking

Serpil GULENC* Serpil NEBIOGLU**

OZET

Bu caligmada sigara icen ve i¢cmeyenlerde 10kosit ve plazma as-
korbik asit diizeylerini tayin etmek amaclandi. Goniillii kisilere 2 ay
stiresince 2 g/giin dozda Vitamin C verildi. Kan o6rnekleri baglan-
gicta, C Vitamini alimindan 1 ay ve 2 ay sonra toplandi.

Sigara icenlerde lokosit askorbik asidinde 1. ay ve 2. ay sonunda
anlamli artiglar oldugu, plazma askorbik asidinin ise anlamsiz degisme
gosterdigi saptandi.

SUMMARY

In this study it is aimed to determine the ascorbic acid levels
of leucocyte and plasma of smokers and nonsmorkers. The volun-
teers were given 2 g of Vitamin C daily for 2 months. Blood samples
were collected in the beginning, 1 month and 2 months after Vitamin
G administration

At the and of 1 month and 2 months significant increases were
observed in leucocyte ascorbic asid levels in smokers but not in plasma
ascorbic acid concentration.
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C Vitamini
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Lokosit ve plazmadaki C Vitamini konsantrasyonunun cesitli
yas guruplarindaki farkli cinsiyetlerde ve sigara icme aligkanligi ile
etkilenebilecegi bildirilmistir (1,2,3,4). Yas artis1 ile plazma Vitamin
C diizeyi 6nemli 06lgiide azalmaktadir. Ancak yas artisi ile lokosit
Vitamin C konsantrasyonu anlamli bir degisme gostermemektedir.
Ayrica lokosit ve plazma G Vitamini konsantrasyonu kadinlarda er-
keklere gore daha yiliksektir. Buna neden olarak, kadin ve erkekler
arasindaki viicut agirhiginin farkli olmasi gosterilmektedir. Ayrica
ovaryum hormonunun da bu farkliliktan sorumlu olabilecegi ileri sii-
rilmektedir (1). Bir yilda Vitamin C konsantrasyonundaki ortalama
diisme, her iki cinsiyette de 0.008 mg/100 ml dir. Arastirmacilar 240
mg dozdaki askorbik asidi saglikli kisilere 40 giin siire ile verdiklerinde
1okosit askorbik asidinin anlamli derecede arttigint ve lokosit hiicre
sayist ile negatif iliskide oldugunu gostermislerdir. Agiz yolu ile 1000
mg Vitamin C alimi da lokosit askorbik asit diizeylerinde anlamli ar-
sa neden olmaktadir(5).

icilen bir sigaranin ise viicuttaki Vitamin C nin en az 25 mg mi
yiktig1 belirtilmektedir (6). Sigara igenlerde igmeyenlere oranla daha
diisiik Vitamin C diizeyi goriilmesine bagli olarak bu kisilerde Vita-
min C nin yararli kullaniminin daha az bir diizeyde oldugu belirtil-
mektedir (7).

Yaptigimiz calismada, C Vitamininin 2 ay siiresince giinde 2 g
dozda aliminin, lokosit ve plazmadaki dagilimint incelemek amaclan-
mistir. Bu parametrelerin C Vitamini verildigi siire i¢inde sigara i¢en
ve icmeyen Kkisilerdeki degisimleri ortaya konulmustur. Calismamiza
gonulli olarak katilan kisiler hemen hemen ayni yas gurubundan ol-
dugu icin bulgular yasa bagli olarak incelenmemistir.

DENEL KISIM

Kullanilan cihazlar

Spektrofotometre (Pye Unicam, SP-100 UV), santrifiij (Hettich
Tip 2009), su banyosu (GrantJB 2), hemojenizator (Heidolph), mik-
ropipetler, plastik tipler kullanilmistir.

Kullanilan maddeler

Calismalarda kullanilan kimyasal maddeler Merck, BDH, Riedel,
Labotest, Roche firmalarina aittir.
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Kullanilan metod

Lokosit ve plazma askorbik asit tayini, Denson ve Bowers'in
kullandigi yontem diliisyon basamagi atlanarak uygulanmistir (8).

Calismamiza A,U. ve G.U. Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerinden
olusan toplam 76 Kisilik bir goniillii gurubu ilizerinde baglanilmistir.
Calismamiz siiresince 1. ve 2. ayin sonunda cesitli nedenlerle 20 kisi
C Vitamin alimini tamamen birakmistir. Kalan kisilerden 0., 1. ve 2.
ay sonunda kan Ornekleri toplanirken goniilliilerin o giin C Vitamini
almay1 unutmalari veya bu ti¢c nokta icinde 1 kez kan vermeye gelme-
meleri elde edilen diger bulgular1 degerlendirme disi birakmamiza
neden olmustur. Bu nedenle degerlendirme yaparken her bir paramet-
re icin goniilliilerin her li¢ aydaki bulgularinin tam olmasina dikkat
edilmistir.

Calismamiz sirasinda kullanilan C Vitamini, Sandoz ilag Fir-
masindan temin edilmis olan ve herbiri 500 mg saf askorbik asit ice-
ren tabletlerdir. 2 g/glin dozdaki dort C Vitamini tableti esit aralik-
larla agiz yolu ile verilerek, bu uygulama iki ay strdiirilmiistir. C
Vitamini tabletleri verilmeden Once, basladiktan 1 ay ve 2 ay sonra
bu kisilerden sabah a¢ karnina kol venalarindan kan 6rnekleri alina-
rak, orneklerde 10kosit ve plazma askorbik asit tayini yapilmistir.

Calismamiza katilan gonilli kisiler hemen hemen ayni yas gu-
rubundan olup (19-27), bu kisilerin sigara icme aligkanliklarinin tes-
bitinde sigara adet/giin olarak belirlenmistir. Gonillilerin % 52.6
sinin sigara ictigi ve % 47.3 Uniin sigara igmedigi tesbit edilmistir.
Calismamiza katilanlarin biri disinda digerleri giinde 1-10 adet siga-
ra igmekteydi. Goniilliilerin yine biri disinda digerleri alkol kullanma-
makta idi. Diyet tesbitleri sonucunda en biiylik orani karbonhidratli
besinlerin olusturdugu, yagh besinlerin ikinci sirada yer aldigi, pro-
teinli besinlerle beslenenlerin ise az oldugu anlasilmistir. Gonulli
gurubundakiler ¢alismamiz siiresince dnemli bir hastalik ge¢irmemis,
bir bolimi agr1 kesici ilaclar kullanmuistir.

SONUC VE TARTISMA

GoOnillilerin plazma ve 10kosit askorbik asit degerleri Tablo 1
gOsterilmistir. Ayrica veriler sigara icenler ve i¢cmeyenler gurubu ola-
rak ikiye ayrildiktan sonra, lokosit ve plazma askorbik asit diizeyleri
ve istatistiksel degerlendirmeleri diger tablolarda gosterilmistir.
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Tablo 1 de goriildiigii gibi 16kosit askorbik asit degerleri grubun
tamaminda baslangicta 29.48 mg/10° hiicre degerinde iken 1. ayda
39.98 ¢ 2. ayda ise 42.67 ye ulagsmistir. Her iki aydaki artis da anlam-
Iidir (p<0.001). Plazma askorbik asit degerleri de yine 1. ve 2. ayda
anlamli artiglar gostererek 0.75 mg/100 ml degerinden 0.84 e yiik-
selmistir.

Tablo I. Oral askorbik asidin 16kosit ve plazma askorbik asit degerleri T{izerine etkisi.

N Baslangig 1. ay 2. ay

mg/10° hiicre p < 0.001 p < 0.001

Lokosit askorbik asidi | 20 | 29.48 + 5.02 | 38.98 £ 8.24 | 42.67 =* 8.52

Plazma askorbik asidi | 23 0.75 = 0.13 0.85 4- 0.14 0.84 =+ 0.10
mg/100 ml p < 0.01 p < 0.05

Lokosit askorbik asit degerleri goniilliilerin sigara aliskanliklarina
bagli olarak guruplandirildiginda sigara icenlerde ve i¢meyenlerde
anlamli artiglar gostermistir. Sigara icenlerde l06kosit askorbik asiti
28.40 mg/10° hiicre diizeyinden 1. ay sonunda 34.37 ye (p<0.001),
2 ay sonunda ise 37.61 ¢ (p<0.001) yiikselmistir. Sigara i¢gmeyen-
lerde ise 28.24 ten 1. ayda 38.78 ¢ (p<0.01), 2. ayda da 43.13 ¢
(p<0.001) yiikselmistir (Tablo II).

Tablo I1. Oral askorbik asidin sigara i¢cen ve i¢gmeyenlerde lokosit askorbik asit degerleri

iizerine etkisi (mg/10° hiicre)

N Baslangic 1. ay 2. ay
Sigara icmeyenler 10 | 28.24 £ 6.03 | 38.78 + 10.32 | 43.13 + 10.30
p < 0.01 p < 0.001
Sigara igenler 12 | 28.40 = 5.11 | 34.37 + 7.37 | 37.61 = 7.47
p < 0.001 p < 0.001

Plazma askorbik asit degerleri de sigara i¢gmeyenlerde hem 1.
ayda hem de 2. ayda anlamli artis gostermis 0.72 mg/100 ml den
0.84 e ve 0.85 e ylikselmistir (p <0.01). Ancak sigara icenlerde plasz-
ma askorbik asit degerinde 1. ve 2. ay sonunda anlamli bir artig géz-
lenememistir (Tablo IIT1).
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Tablo I1I. Askorbik asidin plazma askorbik asit degerleri tlzerine etkisi (mg/100 ml)

N Baslangi¢ 1. ay 2. ay
Sigara i¢meyenler 14 0.72 + 0.11 0.84 4 + 0.13 0.85 = 0.06
p < 0.01 p < 0.01
Sigara igenler 15 0.78 + 0.15 0.85 + 0.13 0.87 =+ 0.12
p > 0.05 p > 0.05

Sonuclardan goriildigi gibi 2 ay siiresince alinan 2 g lik askor-
bik asit, 16kosit askorbik asit degerlerini sigara icen ve icmeyenlerde
anlamli olarak artirmaktadir. Plazma askorbik asiti ise sadece sigara
icmeyenlerde anlamli olarak artig gostermistir. Sigara icenlerde ise
artiglar anlamsizdir.

Askorbik asitin lokositlere transportu konsantrasyon gradientine
karg1 gerceklesmektedir ve plazmadaki artan en kiigiik askorbik asit
miktarlar1 dahi 10kosit tarafindan uzaklastirilabilmektedir (8). Si-
rekli olarak G Vitamini alindigi zaman l6kosit ve plazma degerlerinde
artig goriilmekte, diger dokular da doygunluga ulasmaktadir. Plaz-
ma konsantrasyonundan artig, vitaminin Iokositlere tasinmasi ile
sonlanmaktadir. Askorbik asit tiiketimini artiran durumlarda ise si-
rasi ile plazma askorbik asidi, 10kosit ve doku askorbik asidi diismek-
tedir. Sigara kullanimi da askorbik asit tiiketimini artiran nedenlerin
basinda gelmektedir (1, 3, 4). Bulgularimizda bu nedenle sigara ic-
meyenlerde lokosit ve plazma askorbik asit diizeyleri artarken, sigara
icenlerde sadece l0kosit askorbik asit diizeyleri artmaktadir. Plazma
askorbik asit diizeylerindeki artig ise anlamli olmakmaktadir.
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