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ic Anadolu Bélgesinde Bobrek Taslarina Karsi: Kullanilan
Halk llaclan

Folk Remedies for Renal Stones Used in

Central Anatolia Region

Sevgi SAR* Eris ASIL*
OZET

Bu calismada I¢ Anadolu Bolgesi'nde bobrek taslarina karst kul-
lanilan halk ilaclart incelenmistir. Oral Tradisyon Teknigi kullanila-
rak toplanan materyal tGzerinde Tip ve Eczacilik Tarihi ile Farmakog-
nozi Bilimleri ac¢isindan degerlendirmeler yapilmis, istatistik sonuglar

elde edilerek konu tartisilmistir.

Elde edilen sonuglara gére I¢ Anadolu Bolgesi'nde 17 drogdan
olusan 16 ilag bobrek taslarina karsi kullanilmaktadir. Bu 17 drogun
15 tanesi bitkisel ve 2 tanesi hayvansal kaynaklidir. 17 drogdan 2 ta-
nesi glinimiuzde ilac olarak modern tedavide kullanilmakta olup 15

tanesi tedaviden kaldirilmistir.

SUMMARY

In this study, Folk Remedies for renal stones which are used in
Central Anatolia Region have been investigated. The materials which
are collected by using Oral Tradition Thecnic have been evaluated,
some statistical results obtained and discussed from the point of view

of History of Medicine and Pharmacy and Pharmacognosy.

According to the results: 16 folk remedies for renal stones which
are formed 17 drugs have been being used in Central Anatolia Region.

Of these, 15 drugs are obtained from plants and 2 drugs are animal
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originated. Two of these 17 drugs are still used as remedy in our

times and 15 of them are not used in modern therapy.

Anahtar Kelimeler: I¢ Anadolu Bolgesi, Bobrek Taslari, Halk

flaci.

Bobrek taslarina bagli kolikler ¢ok sik rastlanan ve hastaya buytk
1izdiraplar veren rahatsizliklardir. Kimyasal yapilar1 farkliliklar goés-
teren bobrek taslari bazen kendiliginden diismekte bazen de operas-
yonla alinmalar1 gerekmektedir. Bobrek koliklerinde hekim tavsiye-
siyle kuvvetli agr1 kesici ve spazm ¢ozliciiler kullanildig: gibi baz1 halk

ilaclarinin da siklikla kullanildig:r bilinmektedir.

Bu calismada I¢ Anadolu Bélgesi'nde bébrek taslarina karst kul-
lanilan halk ilaclar1 ele alinmis ve bunlar lizerinde Tip ve Eczacilik

Tarihi ile Farmakognozi acisindan incelemeler yapilmistir.

ALAN CALISMALARI

Materyal ve Metod

Calismanin materyalini i¢ Anadolu Bélgesi'nde oturan halktan
toplanan bilgiler olusturmaktadir. Materyalin toplanmas1 i¢in uygu-
lanan yontem ise Sahada Folklor Derleme Yontemlerinden en yaygini
olarak bilinen Oral Tradisyon Teknigidir (15). Teknigin uygulan-
mas1 i¢cin 6zel Kayit Formlari* gelistirilmistir (28). Halk ilaglarinin
yapisina giren ancak heniiz drog olarak belirlenmemis olan bitki ve

bitki kisimlarinin Latince isimleri verilmemistir.

ic Anadolu Bélgesi'nde Bobrek Taslarina Karsi Kullani-
lan Halk Ilaclar:

1. Bir avug¢ misir puskiilii suda kaynatilir, siziliir, stiziintiiden

glinde U¢ ¢ay bardag: igilir.

2. Bir avug¢ arpa bir miktar suda kaynatilip stziliir, bir gece
sogukta bekletilir. Bu siliziintiden sabah aksam birer c¢ay

bardagi igcilir.

*Arastirma ile ilgili formlar A.U. Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Tarihi ve Isletmeciligi
Bilim Dali Arsivi'ndedir.
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Bir tutam sogiut yapragi bir bardak sicak suda 15 dakika

bekletilir suziilir ve igilir.

1 kg kereviz 2 kg suyla kaynatilir, stiziiliir, stiziintiiden giinde

bir cay bardag: icilir.

Bir tutam kekik bir bardak sicak suda 15 dakika bekletilir,

stiziuliir, slizlintiiden ac¢ karina icilir.

Bir avug¢ ardi¢c tohumu doviliir, bir miktar bal ile karistiri-

lir, sabahlar1 a¢ karina birka¢ kasik yenir.

Tavuk tashigi zarit yikanir, kurutulur, doviiliir ve gilinde bir

kahve kasigi icilir.

Bir tutam dovilmius 1sirgan otu tohumu bir bardak sicak

suda 10 dakika bekletilir, stiziilir ve igilir.

Birer avug¢ misir puskiilii, arpa ve ayrikotu kokii suda kay-
natilir, stiziliir, sliziintiiden sabahlar1 a¢ karina bir cay bar-

dag1 icilir.

Bir avug¢ igde meyvasi suda kaynatilir, suziilir, stiziintiiden

gliinde bir cay bardag: icilir.

Bir avug¢ kendir tohumu 1 kg siitte kaynatilir, stiziliir, stiziin-

tiiden ginde 3 defa birer fincan igilir.

Bir miktar boégilirtlen koki suda kaynatilir, stiziliir, siliziin-

den sabahlari a¢ karina birer fincan igilir.

Bir tutam pelinotu bir bardak sicak suda 10 dakika bekletilir,

stizuliir, stiziintii a¢ karina icilir.

Bir avug kiraz sapi bir litre suda kaynatilir, stiziiliir, stiziinti
bir gece sogukta bekletildikten sonra sabah aksam birer fin-

can igcilir.
Ac¢ karina bir cay kasigi tere tohumu yenir.

Bir tutam papatya c¢ig¢egi bir cay bardag: sicak suda 10 daki-

ka bekletilir, stliziiliir, stzintid sabahlar: igilir.
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ic Anadolu Bélgesi'nde Bobrek Taslarina Karsi: Kullanilan

Halk ilaglarinin Icerdigi Droglarin Incelenmesi

Ardi¢c Meyvasi, Fructus Juniperi

Bolgede dogal olarak yetisen Juniperus foetidissima, juniperus sabina
ve juniperus oxycedrus (Cupressaceae) bitkilerinin kurutulmus meyva-
laridir. Foetidissima meyvalarinin halkin kullandig: tarzda kullanil-
digina dair literatiirde herhangi bir kayda rastlanmamistir. Juni-
perus sabina bitkisinin dal uc¢lar1 kullanilir ve emenagog etkilidir.
Diisiik dozlarda wuterus kanamalarina karst kullanilir. Meyvalarin
kullanildigina dair bir kayit bulunmamaktadir. Juniperus oxycedrus'

un kullanilan kismi ise odunundan elde edilen katrandir (19).

Eski Mezopotamya'da drog olarak kullanilan ardi¢c tohumu (23),
DIOSCORIDES'in (16) eserinde de kayitlidir.

Ardi¢c meyvasinin Ege Bolgesi'nde halk arasinda bobrek kum ve
taslarin1 dustriicii olarak kullanildig: kaydedilmekte ise de (24) bu

etkiyi saglayacagi tarafimizca sliphe ile karsilanmaktadir.

Arpa, Fructus Hordei (28)

Drogun halkin kullandigi amacgla kullanilisina literatiirde rast-

lanmamistir.

Ayrikotu Kokii, Rhizoma Graminis

ic Anadolu Bolgesi'nde dogal olarak yetisen Agropyrum repens
(Gramineae) bitkisinin kurutulmus rizomlaridir. Drogun bilesiminde
ugucu yag, agropiren, miisilaj, Ca ve K tuzlari, tritisin isimli 6zel bir
karbonhidrat vardir (8, 19). 1930, 1940 ve 1948 Tiirk Kodekslerine
kayitli olan Rhizoma Graminis'in diliretik etkisi bilinmektedir (6, 8,
19, 20). BAYTOP (8), bu etkinin tasidigi K tuzlarindan ileri geldigini
bildirmektedir. CELEBIOGLU (11), ayrikotunun depiiratif, tonik

ve diliretik olarak kullanildigindan bahsetmektedir.

Cok eski devirlerden beri taninan ayrikotu kokii, eski Misir Car-
sisinda kum ve tag diisliriicii olarak satilirdi (25). Osmanlilar ve Ana-
dolu Selguklular:1 devrinde kum disiiriicti ve idrar artirict olarak kul-
lanildig:r bilinmektedir (2, 3). Ege BoOlgesi'nde halk arasinda da kum

diigliriicti ve idrar artirici olarak kullanilmaktadir (24).
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Drogun idrar soktiriicii etkisiyle mekanik olarak bébrek kum ve
taslarinin diigmesine yardimci olabilecegi diisiincesindeyiz. Bu neden-

le halkin drogu bu amacgla uygun olarak kullandigi sOylenebilir.

Bal, Mel (4)

Drogun halkin kullandig1 amagla kullanilisina literatiirde rast-

lanmamaistir.

Bogiirtlen Kokii, Radix Rubi

ic Anadolu Bolgesi'nde dogal olarak yetisen Rubus (Rosaceae)
tirlerinin golgede kurutulmus kokleridir. Bogilirtlen koklerinde tanen
bulunmaktadir (11). Bogirtlenin kokleri ve meyvalart astrenjan ve
tonik olarak kullanilmistir (10, 11, 21).

Anadolu Selcuklulart ve Osmanlilar devrinde (2, 3) idrar artirici
olarak kullanilan bogilrtlen kokii, eski Misir Carsisinda ayni amag

icin aranirdi (12).

Drogun halk arasinda bobrek kum ve taslarint diisiirmede yarar

saglayacagi slipheli goriulmektedir.

Isirgan otu, Herba Urticae

ic Anadolu Bolgesi'nde dogal olarak yetisen Urtica dioica ve Ur-
tica urens (Urticaceae) bitkilerinin toprak istii kisimlaridir. Drogun
bilesiminde histamin, formik asit, klorofil, urticosit, nitratlar (kalsi-
yum, potasyum) bulunmaktadir (10, 11, 19). Eskiden bitkinin tiyleri
icindeki 6zel yakicit bir madde olan formik asit nedeniyle kronik ra-
hatsizliklarda, dahilen i¢ organ kanamalarinda kan kesici olarak, ha-
ricen egzema ve yaralarda kullanilmistir (17). Eskiden kani i¢ organ-
lardan ¢evreye ¢ekmekte, romatizmada, siyatikte, sa¢ dokiilmelerinde
ve burun kanamalarinda isirgan otu yapraklarindan hazirlanan in-
fizyonu kullanilmaktayd: (7). Drogun, diluretik, dépuratif, antidiabe-
tik, antiromatizmal, astringen, hemostatik, antianemik, kolagog,

stimiilan, vazokonstriktor etkileri bilinmektedir (10, 11, 19, 21).

Isirgan otu cok eski devirlerden beri taninan bir drogdur. DIOS-
CORIDES (16), drogun antiromatizmal, diiiretik, emenagog ve he-
mostatik olarak kullanildigindan bahsetmektedir. Osmanlilar devrin-

de (2) mayasilda, Anadolu Selguklular:i devrinde (3) cilt hastaliklarin-
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da kullanilmistir. Eski Misir Carsisinda hemoroid tedavisi icin ¢ok
satilan drog (12), Ege Bolgesi halk hekimliginde sivilce, yara, kanser
ve diger bazi cilt hastaliklarinda kullanilmaktadir (24).

Drogun idrar soktiiriicii etkisiyle mekanik olarak bobrek kum ve
taslarinin diismesine yardimci1 olabilecegi diisiincesindeyiz. Bu nedenle

halkin drogu bu amagla uygun olarak kullandig:1 séylenebilir.

igde Meyvasi, Frustus Eleagni

ic Anadolu Bélgesi'nde kiiltiirii yapilan Eleagnus angustifolia

(Eleagnaceae) bitkisinin meyvalaridir.

Drog, Osmanlilar devrinde Oksitiriik kesici olarak kullanilmistir
(2). SUCU (24), igde yapraklarinin Ege Bolgesi'nde halk arasindabodb -

rek kum ve tasglarini diigliricii olarak kullanildigint yazmaktadir.

Drogun, halkin kullandi1g:1 alanda yarar saglayacagi slipheli go-

rilmektedir.

Kekik Otu (4)

Halkin "Kekik Otu" adi verdigi ve bobrek taslarina karsit kul-
landi1g1 bitkinin cins ve tiirii hakkinda kesin bir bilgi saglanmamistir.
Halk, timol ve karvakrol'iin karakteristik kokusunun duyuldugu her
bitkiye "kekik" demektedir. Ancak timol ve karvakrolin halkin kul-
landig1 tarzda bir etkisi bilinmemektedir. Bu nedenle halkin "kekik
otu" olarak adlandirdig: bitkinin etkisi hakkinda kesin bir goriis bildir-

mek mimkiin degildir.

Kendir Tohumu, Fructus Cannabis

Kayseri, Sivas, Konya, Kitahya, Antalya yorelerinde kiultiira
yapilan Cannabis sativa (Cannabinaceae) bitkisinin meyvalaridir. Bi-
lesiminde protein, vitamin K ve sabit yag bulunmaktadir. Bitkinin disi
cicekli dal uclarinda (Herba Cannabis) ucucu yag ve tetrahydrocanna-
binol ihtiva eden recine bulunmaktadir (7, 8, 19, 27). Disi ¢icekli dal
uclarinin salgiladig:i recineli madde kurutularak uyusturucu ve zehirli
bir madde olan esrar elde edilmektedir (7, 18, 19).

Herba Cannabis merkezi sinir sistemine tesir eden bir yatistirici

ve uyusturucudur (7).
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Eski caglardan beri taninan drog, Siumerler zamaninda kullanil-
mis olup, Mezopotamya Kodeksinde kayitlidir (25). Esrar otunu ilk
defa narkotik olarak Cinli bir cerrah olan Hua-Tu kullanmistir (13).

Drog, Osmanlilar devrinde (2) idrar artirict olarak kullanilmistir.

Drogun bilinen yap1 ve etkileri gézoniine alindiginda halkin kul-

landi1g1 alanda yarar saglayacagi siipheli gorilmektedir.

Kereviz Yaprag:, Folia Apii

Apium graveolens (Umbelliferae) bitkisinin yapraklaridir. Bitkinin
bilesiminde flavonoit, apiosid, apigenol heteroziti bulunmaktadir
(10). Drogun, eupeptik ve tasidig1 Apiosid'den dolay: ditiretik etkileri
bilinmektedir (10, 21).

DIOSCORIDES (16), drogun goz iltihaplarinda ve mide yan-
malarinda kullanildigindan bahsetmektedir. IBNI SINA'nin (22)
da kaydettigi drogu HIPPOCRATES idrar soktiiriicii olarak tavsiye
eder (5).

Drogun idrar soktiiriicii etkisiyle mekanik olarak bobrek tas ve
kumlarinin diismesine yardimci olabilecegi diisiincesindeyiz. Bu ne-

denle halkin drogu bu amacgla uygun olarak kullandig:1 sdéylenebilir.

Kiraz Sap:

ic Anadolu Bélgesi'nde kiiltiirii yapilan Prunus avium (Rosaceae)
bitkisinin meyva saplaridir. Kiraz sapinin diliretik etkisi bilinmekte-
dir (1, 10, 21).

Drogun idrar sokturiicii etkisiyle mekanik olarak bobrek tas ve
kumlarinin diigsmesine yardimci olabilecegi diisiincesindeyiz. Bu ne-

denle halkin drogu bu amacgla uygun olarak kullandig: sOylenebilir.

Misir Piiskiilii, Stylus Maydis

i¢ Anadolu Bélgesi'nde kiiltiirii yapilan Zea mays (Gramineae)
bitkisinin disi ciceklerinin kurutulmus uzun styluslaridir. Misir Plis-
kuli sekerler (glikoz, maltoz), sabit yag, steroller, re¢ine, tanen, ugucu
yag, saponin, flavon, karbon hidratlar, tuzlar ve mum ihtiva etmek-
tedir (7, 8, 19). 1930, 1940 ve 1948 Tiirk Kodekslerine kayitli olan

drog, eskiden idrar soktiirlicii, idrar yollar: temizleyici ve tag diisliriici
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olarak inflizyon ve dekoksiyon halinde kullanilmistir (7, 8, 19, 21).
ALTINKURT (1), misir puskiliiniin dogal diliretik olarak kullanil-
digim kaydetmektedir.

IiBNI SINA'nin (22) eserinde ilac olarak kayitli olan drog, Os-
manlilar devrinde (2) idrar soktiiriicii olarak kullanilmaktaydi. X I X
yuzyilda Misir Carsisinda ¢ok satilan drog (12), Ege Bolgesi'nde halk
arasinda idrar artirici, bobrek kum ve taslarini dusiirticii olarak kul-
lanilmaktadir (24).

Drogun idrar soktirici etkisiyle mekanik olarak bobrek tas ve
kumlarinin dismesine yardimci olabilecegi diisiincesindeyiz. Bu ne-

denle halkin drogu bu amacla uygun olarak kullandig1 sOylenebilir.

Papatya, Flores Chamomillae (28)

Drogun bilinen yapisi ve etkileri g6zoniine alindiginda, halkin

kullandig1 alanda yarar saglayacagi supheli goriilmektedir.

Pelinotu, Herba Absinthii (28)

Drogun bilinen yapist ve etkileri g6zoniine alindiginda halkin

kullandig1 alanda yarar saglayacagr silipheli gorilmektedir.

Sogiit Yapragi, Folia Salicis

ic Anadolu Bélgesi'nde dogal olarak yetisen Salix alba (Salicaceae)
bitkisinin yapraklaridir. Bitkinin kabuklarinda tanen, recine ve gliko-
zit tasimaktadir (6, 7, 8). Kabuklarin istah acici, kabiz, ates disuriici,
kuvvetlendirici, antiromatizmal, antispazmodik, astringen etkileri bi-
linmektedir (6, 7, 8, 9, 21, 26).

Eski devirlerden beri kullanilmakta olan droga, M.O. 7-8. yiiz-
yila ait tibbi tabletlerde ve antik Misir'da rastlanmistir (5). DIOS-
CORIDES (16), tedavide sogiit yapragini kullandigini bildirmekte-

dir. Osmanlilar devrinde (2) egzemada kullanilmistir.

Drogun halk arasinda kullanildigi alanda yarar saglayacagr sup-

heli goriulmektedir.

Tavuk Tashgir Zar:

Tavukta, halk dilinde "taslica" adiyla anilan adali midenin mu-

kozasi, boynuz gibi sert, koyu renkli ve uzunlamasina dirimlidur.
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Bu mukozanin dis ytizii boynuzlasmis, homojen ve sert bir tabaka ile
ortilidiir. Bu sert tabaka, mukoza icerisindeki bezler tarafindan ya-
pilan salginin, modifiye olarak sertlesmesi neticesinde meydana gel-
mistir (14).

Tavuk taslig1 zar1 tizerinde c¢aligsmalar devam etmektedir. Bu ne-
denle halkin kullandig:1 alanda yarar saglayip saglamayacag: konu-
sunda karar verilememistir.

Tere Tohumu (4)

Drogun halkin kullandig:r alanda yarar saglayacagi siupheli go-

rilmektedir.

SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada i¢ Anadolu Bélgesi'nde halk arasinda boébrek
taslarina karst 16 ilag¢ terkibinin kullanildig: saptanmistir. Bu ilaglar
17 drogdan yapilmaktadir. Bobrek taslarina karsi kullanilan halk ilag-
lar1 bolgede kullanildigi saptanan tiim halk ilaglarinin (926 adet) %

1.73 ini olusturmaktadir®.

Bu 17 drogdan
15 tanesi bitkisel

2 tanesi hayvansal kaynaklidir.

* Bu bitkilerden:

8 tanesi bolgede dogal olarak yetismekte,
6 tanesinin bolgede kulturi yapilmakta,
1 tanesinin yore disinda hem kiltiirii yapilmakta hem
de dogal olarak yetismektedir.
17 drogdan, 2 tanesi ginumiizde ilag olarak kullanil-
makta, 15 tanesi ise ila¢ olarak kullanilmamaktadir.
Bu arastirmada halk arasinda bobrek taslarina kars: kullanildig:
saptanan droglarin pek¢ogu eski devirlerden beri bilinmekte ve klasik
yazarlarca ilag olarak kaydedilmektedir.

Halkin ila¢ olarak kullandig: 17 drogdan 6 tanesi bilinen etkileri-

ne uygun olarak kullanilmaktadir. 11 tanesinin ise kimyasal yapilari

*Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik isletmeciligi ve Tarihi Bilim Dali

Arsivi.
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ve bilinen etkileri dikkate alindiginda bdbrek kum ve taslarini dusi-

ricti etki saglamalarini silipheyle karsilamaktayiz.

Halk arasinda kullaniligslarint uygun olarak niteledigimiz drog-
larin hepsi ditretik etkili droglardir. Bu droglar ditretik etkileri ile
mekanik olarak boObrek tas ve kumlarinin sturiuklenmelerine ve dis-
melerine yardimci olabilmektedir. Droglarin etkilerini sistemik bir
etki olarak nitelemek mimkin degildir. Eger bu droglarin gercekten
bobrek taslarint dusiriicii etkileri olsayd: giliinimiizde bdbrek sancisi

ceken hasta kalmazdi.
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