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Bu arastirmada kusaklararasi aktarilan psikolojik travma ile aile psikolojik saglamlig:
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmustir. iliskisel tarama modelinin kullanildig1 bu
aragtirmaya 249'u kadin, 137’si erkek olmak {izere 386 kisi dahil edilmistir Veri toplama
aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi ve Aile Psikolojik
Saglamlik Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi igin Pearson
Korelasyonu, bagimsiz gruplar t testi, Anova testi, Post-Hoc testlerinden Games-Howell,
Scheffe testi kullanilmistir. Calisma sonucu elde edilen bulgular degerlendirildiginde;
katilimailarin Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi puanlar ile Aile Psikolojik Saglamlik
Olgegi Kisa Formu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve negatif
yonlii bir iliski bulunmustur. Aktarilan psikolojik travma diizeyi arttikca aile psikolojik
saglamlik diizeyinin diistiigii sonucu elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
alanyazin 1s18inda tartistlmistir.  Sonug olarak ruh saghgi alaminda calisgan meslek
elemanlarmin kusaklararasi aktarilan psikolojik sunacaklar1 ruh saglig:
hizmetlerinde degerlendirmeleri ve ailelerin saglikli bas etme yollarina bagvurmalar icin
aile psikolojik saglamlik becerilerinin gelistirilmesinin 6énemine deginilmistir. Bu kapsamda
cesitli oneriler sunulmustur.
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This study aims to examine the relationship between intergenerationally transmitted
psychological trauma and family psychological resilience. This research, which employed a
relational survey model, included 386 participants, 249 of whom were female and 137 of
whom were male. The data collection tools comprised a Personal Information Form, the
Transmitted Psychological Trauma Scale, and the Family Psychological Resilience Scale
Short Form. For data analysis, Pearson Correlation, independent samples t-test, ANOVA,
and post-hoc tests including Games-Howell and Scheffé tests were employed. The findings
indicated a statistically significant, moderate, and negative correlation between participants'
scores on the Transmitted Psychological Trauma Scale and the Family Psychological
Resilience Scale Short Form. It was observed that as the level of transmitted psychological
trauma increased, the level of family psychological resilience decreased. The results of the
study were discussed in light of the existing literature. In conclusion, the importance of
evaluating intergenerationally transmitted psychological trauma in mental health services
provided by professionals in the field was emphasized, along with the need to enhance
family psychological resilience skills to promote healthy coping strategies for families.
Various recommendations were provided within this context.
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Giris

Travmanin tanimi, insan ve toplum {tizerindeki etkileri ve travma kavraminin gelisimi
gecmisten bugiine gelisim ve degisim gostermistir. Travmayla ilgili ilk ¢alismalar 19. yiizyilda Jean
Martin Charcot tarafindan histeri hastalarla yapilmistir (Veith, 1977). Charcot'un onctiliik ettigi
calismalara Freud, Janet ve Breurer devam ederek histeri alaninda calismislar ve calismalar
sonucunda travmayla ilgili psikiyatrik sonuglar elde etmislerdir (Ozen, 2017). Bu siirecte, travmanin
kokenleri ve etkileri {izerine yapilan ilk ciddi incelemeler, Birinci ve Ikinci Diinya Savaglari'nin
ardindan 6nem kazanmis, Ozellikle savag travmalarmin tamimlanmasi ve arastirilmasi Abram
Kardiner gibi psikiyatristlerin katkilariyla hizlanmistir (Ellis, 1980; Ozen, 2017). ik defa 1980 yilinda
tanilanmada yerini alan travma aymi sene igerisinde Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yaymladig1
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM) “biiytik stres tepkisi” olarak tanimlanmus,
DSM-III'te de travma kavramu ilk defa kullanilmistir. Siireg igerisinde degisimlere ugrayan travmanin
tanimina da yayinlanmis DSM'leri inceleyerek de ulasilabilmektedir (Bairamova, 2021; Herman, 2016;

Ozen, 2017; Uslu, 2021).

Travma, Tiirk Dil Kurumuna (TDK, 2024) gore bir doku veya organin yapisini, bicimini bozan
ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yerel yara; orselenme seklinde tanimlanmaktadir. Van der
Kolk ise travmay1 bireylerin yasam kalitelerini korumalarma ve kontrol etmelerine engel olan yogun

bir yasam tecriibesi olarak tanimlamaktadir (Van der Kolk, 1994'ten aktaran Balci, 2016).

Travmanin bireyler {izerindeki etkileri degiskenlik gostermekle birlikte ¢6ziilmemis,
gormezden gelinmis, yasanmamis veya normallestirilmis bireysel ve toplumsal travmalar, travmanin
kusaklararas1 aktarilmasinda araci rol iistlenebilmektedir (Zara, 2018). Deneysel arastirmalar ve
yapilan klinik gozlemler, travmatik olay ve durumlarin yalnizca travmaya maruz kalan kisiyi degil
cevresini de etkiledigini sunmaktadir (Dekel ve Goldblatt, 2008). Bireyin yasamis oldugu psikolojik
problemlerin nedeni yalnizca bugtinkii yasamina bagh olarak gerceklesmeyebilir. Bu duruma iliskin
travma ile ilgili calismalarda bulunan uzmanlar ve psikoterapistler, travmanin kusaklararasi
aktarimina dair gozlemlerde bulunmuslardir. Gézlemlerini aktaran Ruppert (2011), bireylerin sebebi
belirsiz olan, yasamlarinda olusan endigse, korku gibi durumlarin yasadiklar1 olaylarla baglantil
olmayan ruhsal sikintilar gosterdiklerini ifade etmistir. Bu sikintilar travmaya bagh olusan
semptomlarla benzerlik gostermekte ve travmanin gesitli bigimlerle aktarilabilecegi diisiincesine
zemin hazirlamaktadir. Travmanin kusaklararas: aktarilmasiyla ilgili ilk caligmalarm 1966 senesinde
Kanada’da meydana gelmesinin yaninda (Marazyan, 2016) travmanin kusaklararas: aktarim kavrami
ilk olarak 1979°da H. Barocas ve C. Barocas tarafindan Holokost'tan kurtulanlarin ¢ocuklar1 igin
kullamilmistir (Krystal, 1978). Yapilan calismalar sonucunda Holokost'tan kurtulan kisilerin

cocuklarmin yikicr davraniglar ve daha yiiksek agir1 bagimhilik sergiledikleri (Sigal vd., 1973) daha
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fazla kisilik catismasi yasadiklarini ortaya koymaktadir (Graff, 1975'ten aktaran Cabuk, 2020). “Bana
her zaman, onceki nesillerin yarim birakti1, tamamlamam veya belki de devam ettirmem gereken seyler var gibi
gelmistir.” soziiyle nesiller 6tesi baglama dikkat ¢eken analitik psikoloji kuraminin 6nciisii Carl Gustav
Jung, formiile ettigi kolektif bilingdisi ile bireylerin atasindan miras kalan davrarus kaliplarmin,
korkularinin, duygularmin semboller, kadin ve erkek davraniglarinin tipleri vb. unsurlarla kusaktan
kusaga aktarildigini ifade etmistir (Kavut, 2020; Wolynn, 2022). Jung’un bu bakis agis1 giiniimiizde de
gecerliligini stirdiirmekte, travma aragtirmacilar1 travmatik durum ve olaylar1 yalmzca kisiyi
ilgilendiren degil, kusaklararasi etkisi olan bir olgu olarak ele alinmasinda ortak goriise

varmaktadirlar (Ruppert, 2011).

Kusaklararas: travma aktarimi, bireysel ve toplumsal olarak c¢oziime kavusturulmamis
travmalarin bedensel ve sozel pratikler aracihifiyla diger kusaklara aktarilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Danieli, 2007; Zara, 2018). Kusaklararas: aktarilan travma kavraminin bakis agisi,
aile bireylerinden birinin tecriibe ettigi travmatik olay ve durumlarmn neden oldugu etkiler daha geng
olan aile {iyesinde goriilebilmektedir. Etkilerin daha geng aile iiyesinde goriilebilmesi i¢in dogrudan
travmaya maruz kalmasi gerekli olmamakla birlikte bu birey travmatik olay ve durumlardan sonra
bile diinyaya gelmis olabilir (Danieli, 1998'den aktaran Derin ve Oztiirk, 2018). Terminolojik olarak
incelendiginde travma aktarimina dair ikinci kusaga aktarilan travmalar icin “ikincil (sekonder)
travma” (Rosenheck ve Nathan, 1985), “vekaleten travma” (Oztiirk, 2020) olarak aktarilirken ticiincii
kusaga aktarilan travma igin ise “travmanin kusaklararasi aktarimi” (Hocaoglu, 2014; Kaitz vd., 2009)

ifade edilmektedir.

Travma aktarimiyla ilgili c¢alismalarda bulunan arastirmacilar, travmanin aktarim
mekanizmalar1 hakkinda cesitli model ve fikirler sunmuslardir. Yael Danieli aktarimin {i¢ bilesenden
olustugunu ve bu bilesenlerin travmanin kendisi, sessizlik komplosu ve travma sonrasinda ebeveyn
uyumu olarak ifade etmistir (Daniel, 1982; Daniel, 1985; Daniel, 1993; Daniel vd., 2016; Toledo, 2014
kaynaklarindan aktaran Uslu, 2021). Ibrahim Aref Kira, travmalarin aktariminin iki baglamda
gerceklestigini; bu baglamlarin tarihsel ve sosyal yapr oldugunu belirtmektedir (Kira, 2001).
Kellerman (2001a) ise travmanin aktariminin gerceklesme bi¢imini sundugu model ile agiklamistir. Bu
modeller; psikodinamik, sosyokiiltiirel, aile sistemleri ve biyolojik model olmak tizere dort tanedir
(Hocaoglu, 2014; Kellerman, 2001a).

Tiirkiye’de kusaklararasi travma konusunda onemli c¢alismalari bulunan Oztiirk (2023),
modern psikotravmatoloji bakis agisiyla travma aktarimini “bireysel travma aktarimi” ve “toplumsal
travma aktarimi1” olarak ayirmaktadir. Bireysel travma aktarimi, cocukluk ¢ag1 travmalarinn
aktarimiyla yakin iligkili olup yanhs c¢ocuk yetistirme stilleri ve ebeveynlik tutumlariyla

actklanmaktadir. Toplumsal travma aktarimi ise toplumun miihim bir boliimiinii derinden sarsan
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savas, teror, gog, soykirim ve dogal afet gibi travmatik olaylara maruz kalan bireylerin, bu yasam
tecriibelerini sozel ve bedensel pratikler, ritiiellerle ¢ocuklarina aktarmas: olarak tanimlanmaktadir
(Oztiirk, 2023).

Travmanin aktariminda ¢ocuk yetistirme stilleri, aile islevselligi, aile ve ¢ocuk arasindaki
iletisim, sosyal c¢evre etkili olan faktorlerdendir (Zara, 2018). Yehuda ve ekibinin Yahudi
soykirmmindan kurtulmus ¢ocuk ve torunlariyla yaptiklar arastirmada travmanin aktariminda genetik
faktorlerin de rol oynadigmi, travmanin biyolojik bellegi oldugunu ve bu bellegin kortizol salinimi

tizerinden aktarildig1 sonucuna ulasmislardir (Yehuda ve Bierer, 2008; Yehuda, vd., 2001).

Travmanin kusaklararast aktarimini destekler nitelikte ¢alismalar bulunmakla birlikte (Balci,
2016; Lurie-Beck, 2007; Davidson ve Mellor, 2001; Dekel ve Goldbatt, 2008; Derin ve Oztiirk, 2020;
Rowland-Klein ve Dunlop, 1998; Oztiirk, 2017; Sozer-Dabanlioglu, 2018; Yehuda vd., 2001) bazi
calismalarda ise travmatik yasantiya maruz kalan ve kalmayan kisilerin ¢ocuklarinin ruh saghgs,
biligsel islevsellik, travma sonrasi stres semptomlar1 ve aile islevselli§i acgisindan farklilik
goriilmemistir (Fridman vd., 2011; Sagi-Schwartz vd., 2008). Calismalardan elde edilen veriler
tutarliik gostermese de travmanin kusaklararasi etkilesimiyle ilgili goriis birligi bulunmaktadir

(Baranowsky vd., 1998; Kellermann, 2001b; Weiss ve Weiss, 2000).

Kusaklararas: travmanin aktariminda yapilan calismalarda olumsuz sonuglar 6ne ¢iksa da
psikolojik saglamlik, basa ¢ikma stratejileri, travmatik stresle bag etme yollar1 da nesiller arasinda
aktarilmaktadir (Goodman, 2013). Yapilan birtakim calismalarda ebeveynlerin maruz kaldig:
travmatik deneyimlerin ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik saglamliklarini arttirdigina yonelik

sonuglar bulunmaktadir (Braga vd., 2012; Kellermann, 2001b; Sagi- Schwartz vd., 2008).

Latince “resiliens” kelimesinden tiiretilen psikolojik saglamlik (Greene, 2002'den aktaran
Tekyildirim, 2019), bireylerin zayif yonleri yerine giiglii yonlerine odaklanan pozitif psikolojinin
onemli kavramlarindan birisidir (Arici, 2014). Ilk olarak Block (1950) tarafindan kullanilan (aktaran
Karairmak, 2016) psikolojik saglamligin alanyazindaki tanimlarina bakildiginda farkli tanimlamalar
dikkat cekmektedir. Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011) gore bireylerin yasantilarinda karsilastiklar
problemler, maruz kaldiklar1 travma ve trajedi gibi stresli yasam olaylarmna kars1 kendilerini koruma,
yasam olaylariyla miicadele ederek uyum saglayabilme olarak tanimlanmaktadir. Fraser vd.’ne (1999)
gore “zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma ve sira dist kosul ve durumlara
uyum saglama becerisi” olarak tanimlanmaktadir (Gizir, 2007). Tanumlamalardan da goriildiigii tizere
psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasinda etkili olan iki nemli nokta bulunmaktadir. {lk énemli nokta
bireyin yasaminda zorluga maruz kalmasi, risk barindiran bir durum veya olayin olusmasidir. Tkinci
onemli nokta ise maruz kaldig1 olumsuz durumlarla bas edebilmesi ve basarili bir sekilde uyum

stirecini gerceklestirmesidir (Luthar vd., 2000; Masten ve Coatsworth, 1998). Dolayisiyla psikolojik
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saglamlik kavramu igin risk faktorleri ve koruyucu faktorler onemli olmakla birlikte bu faktorlerin
etkilesimiyle gerceklesen uyum siireci olarak goriilmektedir.

Tiirkiye’de psikolojik saglambikla ilgili ilk c¢alisma Gizir (2004) tarafindan yapilmigtir.
Psikolojik saglamlikla ilgili c¢alismalara bakildiginda kavramin arastirmacilar tarafindan
kullanimlarmin da farkli oldugu gorilmiistiir. Bu ifadeler ise dayaniklilik (Cetin ve Basim, 2011;
Eminagaoglu, 2006; Ergiin-Basak ve Can, 2018; Karacaoglu ve Koktas, 2016; Karademir ve Acgak, 2019;
Kavi ve Karakale, 2018; Oner ve Baysan-Arabaci, 2021; Sezgin, 2012; Siiriicii ve Bacanli, 2010), kendini
toparlama giicii (Eksi vd., 2020; Ergiiner-Tekinalp, 2016; Isik, 2016; Terzi, 2008; Uzbe—Atalay ve Kurt-
Ulucan, 2018), yilmazlik (Celik, 2013; Demirbas, 2010; Giiney ve Yalgin, 2020; Ilgaz, 2011; Serbest, 2010;
Tasdemir, 2013), psikolojik saglamlik (Akar, 2018; Bahadir, 2009; Cataloglu, 2011; Dayioglu, 2008;
Dogan, 2015; Gizir, 2004; Karairmak, 2007; Topcu ve Demircioglu, 2020) seklindedir.

Istk (2016) “resilience” kavramina karsilik gelen yiiksek lisans, doktora ve ULAKBIM Ulusal
Veri Tabaninda 2004-2014 yillar1 arasinda yer alan arastirmalari inceledigi ¢alismasinda; lisanstistii
calismalarinda en ¢ok kullanilan ¢evirinin %37,50’sinde psikolojik saglamlik oldugu sonucuna
ulagmustir. Diger sonuglar ise %28,57 ile psikolojik dayaruklilik, %26,78 ile yilmazlik, %5,35 ile kendini
toparlama giicii ve %1,78 ile psikolojik giliclendirme seklindedir. Ayn1 zamanda ulusal veri tabaninca
yaymmlanan aragtirmalarda da %38,09'unda da psikolojik saglamlik ve yilmazlik olarak kullanilmistir
(Isik, 2016). Bundan dolay1 bu calismada “resilience” kavrami psikolojik saglamlik baglaminda ele

alinacak olup veri toplama araci da ona gore segilmistir.

Psikolojik saglamligin olusumunda yeri olan risk ve koruyucu faktorler incelendiginde ailenin
rolii oldukga 6nemli goriilmekle birlikte bireyin yasantisinda gerek psikolojik saglamlig: tehdit etmesi
gerekse de psikolojik saglamligini gelistirmesi bakimindan dikkat c¢ekmektedir (Kumpfer ve
Alvarado, 2003; Masten, 2018 kaynaklarindan aktaran Bugakci, 2022). Psikolojik saglamlhiga dayali
arastirmalar da ebeveynleri dolayisiyla dezavantajli konumda olan ¢ocuklarla baglamistir. Bu alanda
yapilan arastirmalar ilerleme kat ettikce bireyler aile ve sosyal ¢ercevede ele alinarak aile psikolojik
saglamlig1 kavraminin ortaya ¢ikisina zemin hazirlamistir (Walsh, 1996’dan aktaran Eksi ve Giiler,
2023). Aile psikolojik saglamligi, ailenin karsilastigi yikict yasam zorluklarmna ve krizlere karsi
koyabilmesi, bu durumlarla ailenin saghkli islevsel kaynaklarim1 kullanarak bas etmesi olarak

tanimlanmaktadir (Walsh, 2003; McCubbin ve McCubbin, 1996’dan aktaran Cihan-Giingér, 2014).

Gelisen ve degisen diinyada aileler bir¢ok sorunla karsilasmakta ve uyum saglamakta
zorlanmaktadir. Ailelerin bu sorunlarla saghkli bir sekilde bas edebilmesi icin aile psikolojik
saglamligi onemli bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ailelerden miras olarak kalan ve
kusaklararas1 aktarilan psikolojik travma psikolojik saglamlik siirecine risk faktorii olarak etki

edebilir. Ayni zamanda kusaklararasi aktarilan travmalar gelecek nesillerle paylasabilecegimiz
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dayaruklilik mirasi da yaratarak psikolojik saglamlik siirecinde koruyucu faktor rolii tistlenebilir.
Coziilmemis kayiplar ve travmalar benzer zor durum ve olaylarla karsilasildiginda giin yiiziine
gikabilir. Ornegin; babast 50 yaginda aniden dlen bir kadin kendisi de 50 yasina geldiginde annesinin
yasadig1 gibi kocasini kaybetme korkusu yasayabilir (Walsh, 2002). Kusaklararas: aktarilan psikolojik
travmalar ailelerin fonksiyonel olmayan bas etme yontemleri kullanmasina neden olabilir. Bu durum
da ailelerin psikolojik saglamligim etkileyecektir. Bundan dolay1 aktarilan psikolojik travmanimn
etkileriyle saglikl bir sekilde bag etmek icin aile psikolojik saglamligi énemli bir olgudur. Ge¢gmiste
yasanilan zorlayict durumlar, nesiller arasi aktarilan travmalar degistirilemese de yeniden
sekillendirilerek aile psikolojik saglamlig1 desteklenebilir.

Aragtirmanin amaci kusaklararas: aktarilan psikolojik travma ile aile psikolojik saglamlig
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin problem ciimlesi, “Kusaklararas1 aktarilan psikolojik
travma ile aile psikolojik saglamligi arasinda bir iliski var mudir?” seklindedir. Arastirmanin alt
problemleri ise su sekildedir:

1. Kusaklararas: aktarilan psikolojik travma diizeyi ve aile psikolojik saglamhk diizeyi ile

katilimailarin yasi arasinda bir iliski var midir?

2. Kusaklararas: aktarilan psikolojik travma ve aile psikolojik saglamlik diizeyi ile cinsiyet
arasinda anlaml farklilik var midir?

3. Kusaklararas: aktarilan psikolojik travma ve aile psikolojik saglamlik diizeyi ile medeni
durum, daha dnce ruh saghg: destegi/tedavisi alip almama durumu ve psikiyatrik bir
tan1 alinmas: arasinda anlamli farklilik var midir?

4. Kusaklararas: aktarilan psikolojik travma diizeyi ve aile psikolojik saglamlik diizeyi ile
katiimcilarin sosyoekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli farklilik var midir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Aragtirmada, kugaklararasi aktarilan psikolojik travma ile aile psikolojik saglamlig1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla betimsel arastirma tekniklerinden iliskisel tarama modeli kullanilmuistir.
Miskisel (korelasyonel) tarama modeli, iki veya ikiden fazla sayida degisken arasinda iliskiyle ilgili
olup degiskenler arasindaki degismeyi ve derecesini tespit etmek i¢in kullanilan modeldir (Karasar,
2020; Uztemur ve Gokalp, 2023). Arastirmada, bagimsiz degisken olarak kusaklararasi aktarilan
psikolojik travma; bagimli degisken ise aile psikolojik saglamlig1 olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin  evrenini, 2023-2024 Ogretim yilinda Tiirkiye’deki {iniversite ogrencileri

olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi uygun ornekleme yontemiyle olusturulan 390 kisiden
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olusmaktadir. Uygun ornekleme yontemi, aragtirmacinin orneklem grubuna ulasmasinda kolay,
diisiik maliyetli ve ekonomik olarak erigmesini saglamaktadir. Bu o&rneklem yodnteminin
secilmesindeki amag, kolay ulasilabilirliktir (Toraman ve Ozdemir, 2023). 390 katilimcidan iki kisi
anketteki “arastirmaya goniillii olarak katiliyorum” maddesini “hayir” olarak isaretledigi icin, iki kisi
ise 18 yas alt1 katiimer oldugu igin ¢ikarilmistir. Katihmeilar goniillii bir sekilde online anket sistemi

lizerinden arastirmaya katilmislardir. Katilimcilara iliskin veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimailara fliskin Demografik Bilgiler

Degisken Tamtict Ozellikler N (386) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 249 64,5
Erkek 137 35,5
Diisiik 52 13,5
Sosyoekonomik diizey Orta 315 81,6
Yiiksek 19 4,9
. Bekar 309 80,1
Medeni durum Evi o 19,9
Daha 6nce ruh saghigi uzmanindan Evet 109 28,2
psikolojik destek alip almama durumu Hayir 277 71,8
o . Evet 53 13,7
Psikiyatrik tan1 alip almama durumu Hayir 333 86,3

Tablo 1’deki verilere gore katihmcilarin %64,5'i kadin, %35,51 erkektir. Katilimcilarin %13,5'i
diisiik, %81,6’s1 orta ve %4,9'u yiiksek diizeyde sosyoekonomik diizeydedir. Katilimcilarin %80,1'i
bekar, %19,9'u evlidir. Katilmcilarin %28,2’si daha once ruh sagh$i uzmanindan psikolojik destek
almis, %71,81 almamistir. Katilmailarin %13,7’si psikiyatrik tani almis, %86,3'ti psikiyatrik tani
almamastir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirma verilerinin toplanmasin Kisisel Bilgi Formu, Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi
(APTO) ile Aile Psikolojik Saglamlik Olcegi Kisa Formu (APSOKF) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimailarin demografik bilgileri kisisel bilgi formu ile toplanmustir. Bu boliimde katilimcilar
cinsiyet, yas, medeni durum, algilanan sosyoekonomik diizey, ruh saghg: destegi ve psikiyatrik tani
maddelerini yanitlamiglardir.

Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi (APTO)

Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi Uslu (2021) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte 19 madde
bulunmakta ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki 3 madde aile islevselligi boyutunu, 5 madde
gecmis aile travmalar1 boyutunu, 11 madde duygu ve davrarus diizenleme boyutunu 6l¢mektedir.
Olgegin her bir maddesi bes puan olarak degerlendirilmekte ve toplamda alman yiiksek puan bireyin
kendisini degerlendirdigi 6zelligi tasidigim gostermektedir. Olgekteki iki madde ters maddelerden

olugsmaktadir. Olgek, 571i Likert tipi 6lgek olarak hazirlanmis ve her maddeye katilim diizeyi, ilgili
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maddenin bireye ne derece uydugunu belirlemek icin “Kesinlikle Katilmryorum (1), Katilmiyorum (2),
Kismen Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde ifadelendirilmistir.
Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarhilik katsayisi 0,849 olarak bulunmus ve Slgegin yiiksek diizeyde
glivenilir oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada ise Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .881

olarak bulunmustur.
Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu (APSOKF)

Chow vd. (2022) tarafindan gelistirilen Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu (APSOKF)
Eksi ve Giiler (2023) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. Olgekte 16 madde bulunmakta ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekteki sekiz madde iletisim ve baglilik boyutunu, dért madde pozitif
cerceveleme boyutunu ve diger dort madde ise dis kaynaklar boyutunu odlgmektedir. Olgek
maddelerinden alman yiiksek puanlar yiiksek aile psikolojik saglamligina sahip olundugunu
gostermektedir. Olgek, 4'1ii Likert tipi 6lgek olarak hazirlanmis ve her maddeye katilim diizeyi, ilgili
maddenin bireye ne derece uydugunu belirlemek icin “Kesinlikle Katilmryorum (1), Katilmiyorum (2),
Katiliyorum (3) ve Kesinlikle Katiliyorum (4)” seklinde ifadelendirilmistir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin psikometrik 6zellikleri, i¢ tutarlik, dogrulayici faktdr analizi ve &lgiit
bagintili gecerlik yontemleri kullanilarak incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda, dlgegin
fi¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. APSOKF'nin i¢ tutarlik katsayisi ise .77 olarak

bulunmustur. Bu arastirmada ise Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .855 olarak bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya iliskin veri toplanabilmesi adina 6l¢gme araclari igin gerekli izinler alinmis ve
aragtirma Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu Bagkanliginin 26.04.2024
tarih ve 2024-422 sayili onayi ile yiiriitiilmustiir. Veri toplama yontemi olarak ¢evrim i¢i anket sistemi
uygulanmistir. Google Form araciligl ile calismanin verileri katiimecilara ulastirilarak goniilliiliik
baglaminda katilmalar1 istenmistir. Arastirmadaki veriler, anket form aracilifiyla elde edilmis ve
bilgisayar ortamma aktarilmistir. Arastirmadan elde edilen analizlere SPSS 21.0 paket programu ile

istatistiksel ¢oztimlemeler yapilmigtir.

[k olarak verilerin analizi yapilmadan once aragtirma dogrultusunda toplanan verilerin
normal dagilimlarmi belirlemek igin orneklem biiyiikliigiiniin 30’'dan fazla olmasi nedeniyle
Kolmogorov-Smirnov test sonuglarma, carpiklik ve basiklik degerlerine ve Histogram grafiklerine
bakilmistir. Katilimci sayisinin 30’dan fazla olmasi ve verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2 ile
+2 arasinda olmasi nedeniyle parametrik testler kullanilmistir. Katihmcilarin aktarilan psikolojik
travma diizeyiyle aile psikolojik saglamlig1 arasindaki iligki ve bu iki dlgek ile yas arasindaki iliskiye
bakmak icin Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu kullanilmistir. Katilimcilarin aktarilan psikolojik

travma ve aile psikolojik saglamlik diizeyi ile cinsiyet, medeni durum, ruh sagligi uzmanindan ruh
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sagligl destegi alip almadig1 ve psikiyatrik bir tarusinin olup olmama durumu ile arasinda farklilik
olup olmadigmi belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi kullanilmigtir. Katihmcalarin aktarilan
psikolojik travma ve aile psikolojik saglamlik diizeyi ile sosyoekonomik diizey arasinda anlaml
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciryla ANOVA, olusan farkliligin kaynagin belirlemek adina
aktarilan psikolojik travma olgegi icin Post-Hoc testlerinden Games-Howell testi ve aile psikolojik
saglamlik olgegi kisa formu icin ise Post-Hoc testlerinden Scheffe testi kullanulmistir. Arastirmanin

carpiklik ve basiklik degerleri ise Tablo 2'de verilmisgtir.

Tablo 2. Betimsel Istatistik (Normallik)

Olgekler ve Alt Boyutlart Min-Max. X Ss  Basiklik Carpiklik
Aktarilan Psikolojik Travma Toplam 22-89 54,45 12,206 .020 .005
Aile Psikolojik Saglamlig: Toplam 22-64 4542 6,199 1.352 -.290

Tablo 2'deki verilere gére Katiimcilarin Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi'nden aldiklar1 en
diisiik puan 22, en yiiksek puan 89’dur. Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi'nden aldiklar1 en diisiik puan
22, en yiiksek puan 64'tiir. APTO toplam puan ortalamalari 54,45, standart sapma ise 12,20’dir.
APSOKF toplam puan ortalamalar1 45,42, standart sapma ise 6,19’dur. Arastirma verilerinin ¢arpiklik
(.005-.290) ve basiklik (.020-1,352) degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmektedir. George ve

Mallery “ye (2010) gore verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmusgtir.
Bulgular
Aragtirmanin bu béliimiinde arastirmanin problem climlesi ve alt problemlerini incelemek
amactyla yapilan istatistiksel verilere ve bu veriler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Katilmalarin aktarilan psikolojik travma ile aile psikolojik saglamhigi arasindaki Pearson
korelasyon sonuglar: Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Katihimailarin Aktarilan Psikolojik Travma ile Aile Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki Pearson
Korelasyon Sonuglari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1-Aktarilan Psikolojik Travma 1 .693* .706** .945%* -472%* -466™ -329** -255**
2- Aile iglevselligi 1 A48 519* - 597** - 597** - 373** - 340**
3-Geg¢mis aile travmalari 1 A492%  -286%  -291**  -260**  -.097
4-Duygu ve Davranis Diizenleme 1 -.385%*  -374* -D58** -224**
5-Aile Psikolojik Saglamlig1 1 897% 727 665**
6-Iletisim ve Baglilik 1 570% 337
7- Pozitif Cerceveleme 1 .288*
8- D1s Kaynaklar 1
#4p<.05

Tablo 3'teki veriler incelendiginde katilimecilarin Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi (54,45;
12,206) ve Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu (45,52; 6,199) Pearson korelasyon katsayisi ile
Ol¢lilmiistiir. Aktarilan psikolojik travma ile aile psikolojik saglamliklar1 arasinda (r=-.472; p<.05) orta

diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aktarilan psikolojik travma ile aile psikolojik
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saglamliginin alt boyutu olan iletisim ve baglilik arasinda (r=-.466; p<.05) orta diizeyde negatif bir
iliski, pozitif cerceveleme ile arasinda (r=-329; p<.05) orta diizeyde negatif bir iliski ve son boyut olan
dis kaynaklar ile arasinda (r=-.255; p<.05) diisiik diizeyde negatif bir iliski vardir. Aile psikolojik
saglamlig1 ile aktarilan psikolojik travmanin alt boyutu olan aile islevselligi ile arasinda (r=-.597;
p<.05) orta diizeyde negatif bir iliski, ge¢cmis aile travmalar: ile arasinda (r=-.286; p<.05) diisiik
diizeyde negatif bir iliski ve son boyut olan duygu ve davranis diizenleme ile arasinda (r=-.385; p<.05)

orta diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 4. Katihmcilarin Aktarilan Psikolojik Travma, Aile Psikolojik Saglamlig1 ve Yas Arasindaki
Pearson Korelasyon Sonuglar:

Degisken 1 2 3
1-Aktarilan Psikolojik Travma 1 -472" -.063
2- Aile Psikolojik Saglamlig: 1 -.019
3-Yas 1
“*p<.05

Tablo 4’teki veriler incelendiginde Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi ve Aile Psikolojik

Saglamlik Olgegi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamugtir (p>.01).

Tablo 5. Katilimcilarin Aktarilan Psikolojik Travma ile Aile Psikolojik Saglamliginin Cinsiyet
Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X Ss t sd p

e
Aile Iglevselligi Ig;illr(‘ fgz gég i;g 1444 384 150
Gegmis Aile Travmalari Ig;illr(‘ fgz ﬁ:g; gizg -473 384 637
el A
Aile Psikolojik Saglamligt Ig:fellr(‘ fgg igffl) gzgg -918 384 359
letisim ve Baglilik Ig:fe‘lr(‘ fg? i;;g iﬁg 1,694 384 091
Pozitif Cerceveleme Ig;illr(‘ fgz ﬁ:gz 1;? 1,071 384 285
Dis Kaynaklar Ig:fellr(‘ fgg 132? iégg -618 384 537

*p<.05

Tablo 5'teki veriler incelendiginde aktarilan psikolojik travma ile cinsiyet arasinda (p<.05)
kadinlarin lehine bir sekilde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Aile psikolojik saglamlig: ile
cinsiyet arasinda (p>.05) anlamli farkhihk goriilmemektedir. Aktarilan psikolojik travmanin alt
boyutlar: incelendiginde yalnizca duygu ve davrarnus diizenleme ile cinsiyet arasinda (p<.05) anlaml
farklihk goriilmektedir. Duygu ve davrang diizenleme boyutunda kadinlarin aldig1 puanlar,
erkeklerin aldig1 puanlardan daha yiiksektir. Diger alt boyutlar ile cinsiyet arasinda ise anlaml

farklihik goriilmemektedir.
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Tablo 6. Katiimcailarin Aktarilan Psikolojik Travma ile Aile Psikolojik Saglamliginin Medeni Durum,
Bir Ruh Saglig1 Uzmanindan Psikolojik Destek Alip Almama Durumu ve Psikiyatrik Taninimn
Varligina Gore t-Testi Sonuglari

T testi
Degisken N X Ss s
t sd p
Medeni Bekar 309 55,15 12,111 .
Aktar] Durum Evli 77 5,60 12058 P2 384 023
arilan
artal Ruh Saglig1 Evet 109 5893 10,738 i
Psikolojik Destegi Hayir 277 52,6 12315 W04 384 000
Travma Psikiyatrik Evet 53 6234 10215
4 4 %
Taru Hayir 333 53,19 12,037 5239 384 000
Medeni Bekar 309 45,08 6,409 "
Al Durum Evli 77 46,77 5000 2140 384 033
1ie
o Ruh Saglig1 Evet 109 44,20 6,543
Psikolojik 2,437 4 015*
SZ{IZIEJILI Destegi Hayir 277 45,90 6,003 A3 38 015
glamis Psikiyatrik Evet 53 44,47 6,778 1199 51 o
Tan Hayir 333 45,57 6,099 ! ’
*p<.05

Tablo 6’daki veriler incelendiginde aktarilan psikolojik travma ile medeni durum arasinda
(p<.05) anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bekarlarin aldig: puanlarin, evlilerin aldig1 puanlardan
daha yiiksektir. Aktarilan psikolojik travma ile ruh saghig1 destegi arasinda (p<.05) anlamh farkhilik
goriilmektedir. Bu sonuca gore ruh saghig: destegi alanlarin puani, almayan kisilerin puanina gore
daha yiiksek olduguna ulasilmaktadir. Aktarilan psikolojik travma ile psikiyatrik taninin varhig:
arasinda (p<.05) anlamh farklhilik goriilmektedir. Buna gore psikiyatrik tari alan kigilerin aktarilan
psikolojik travma 6lgeginden aldiklar1 puan psikiyatrik tan1 almayan kisilere gore daha yiiksektir. Aile
psikolojik saglamlig1 ile medeni durum arasinda (p<.05) anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Aile
psikolojik saglamlik dlgeginde medeni durumu evli olan katiimcilarin medeni durumu bekar olan
katilmcilardan daha yiiksek olduguna ulagilmaktadir. Aile psikolojik saglamlig: ile ruh saglig: destegi
arasinda (p<.05) anlamli farkliik goriilmektedir. Aile psikolojik saglamlik Olgeginde ruh saghg
destegi almayan katilimcilarin puani ruh saglig destegi alan katilimcilarin puanindan daha ytiksektir.

Aile psikolojik saglamligi ile psikiyatrik tan1 arasinda (p>.05) anlaml farkhilik goriilmemektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Aktarilan Psikolojik Travma ve Aile Psikolojik Saglamliginin Sosyoekonomik
Diizey Degiskenine Gore Varyans Analizi ANOVA Testi ve Post-Hoc Sonuglari

Sosyoe'l.conomzk Varyanvs Kareler Sd Kareler F p Anlamlilik
Diizey Kaynag Toplami Ortalamasi

Aktarilan Gruplar Aras1 2493,681 2 1246,840
Psikolojik Gruplar Ici 54861,783 383 143,242 8,704  .002 1-2
Travma Toplam 57355,464 385
Aile Psikoloiik Gruplar Aras1 675,882 2 337,941

1@ TSIRolopt Gruplar ici 14120,128 383 36,867 9,166 .000 2-1
Saglamlig:

Toplam 14796,010 385

*p<.05
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Tablo 7 incelendiginde katiimcilarin aktarilan psikolojik travma ile sosyoekonomik diizey
degiskeni arasinda anlaml farkhilifin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonuglarma gore; katihmcilarin sosyoekonomik diizey degiskeni ile aktarilan psikolojik travma
arasinda (p<.05) istatistiksel olarak anlamh farklihik bulunmaktadir. Olusan anlamh farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigina bakmak i¢in yapilan Post-Hoc testlerinden Games-Howell sonuglarmna gore;
diisitk sosyoekonomik diizeyle orta sosyoekonomik diizey arasinda (p<.05) anlamli farklilik

goriilmektedir.

Katilimailarin aile psikolojik saglamlig: ile sosyoekonomik diizey degiskeni arasinda anlaml
farklihigin olup olmadigim belirlemek amacryla yapilan ANOVA testi sonuglaria gore; katihimcilarin
sosyoekonomik diizey degiskeni ile aile psikolojik saglamlig1 arasinda (p<.05) istatistiksel olarak
anlaml farkliik bulunmaktadir. Olusan anlamh farklihigmn hangi gruptan kaynaklandigina bakmak
icin yapilan Post-Hoc testlerinden Scheffe sonuglarina gore; orta sosyoekonomik diizeyle diisiik

sosyoekonomik diizey arasinda (p<.05) anlaml farklilik goriilmektedir.
Tartisma

Aragtirmanin problem ve alt problemleri kapsaminda elde edilen bulgular bu boéliimde

alanyazin kapsaminda tartisilmistir.

Bulgulara gore aktarilan psikolojik travma ile aile psikolojik saglamlig1 arasinda orta diizeyde
negatif yonlii anlaml iligki bulunmaktadir. Aktarilan psikolojik travma diizeyi arttik¢a aile psikolojik
saglamlik diizeyinin diistiigii sonucu elde edilmistir. Alanyazinda bu iki degisken arasindaki iliskinin
dogrudan incelendigi ¢alismaya rastlanmadig i¢in bu ¢alismanin alanyazindaki boslugu doldurarak
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmadaki bulgu, dolayl olarak alanyazindaki benzer
calismalarla paralellik gostermektedir. Davidson ve Mellor (2001) ile Jordan vd.'nin (1992) ¢alismalari,
travmatik yagantilarm ailedeki islevselligi bozdugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, travma
magdurlarinin travmadan etkilenme diizeyleri ne kadar yiiksek ise ailedeki islevselligin de o derece
bozuldugu vurgulanmaktadir (Derin, 2018). Ayrica Westerink ve Giarratanonun (1999) Vietnam
gazileriyle yaptiklar1 ¢alismada, travma sonrasi stres belirtileri yasayan gazilerin hem esleri hem de
¢ocuklari aile islevselliklerini olumsuz olarak degerlendirmislerdir. Bu durum, travmanin aktarimi ve
aile islevselligi arasindaki iliskide travmaya bagh stres belirtilerinin 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Yasamda oldugu gibi ailede yasanan sorunlar da kag¢inilmazdir. Ancak Walsh'in
(2003) vurguladigr gibi, dayaniklilig1 yiiksek olan aileler, zorlu yasam olaylariyla karsilastiklarinda
uyum saglamaya doniik davranabilmekte ve aile islevselliklerini korumaya devam edebilmektedirler.
Bu baglamda, ailede yasanan sorunlarin azaltilmasi, islevsel 6zelliklerin gelistirilmesi ve zorluklarla
karsilasildiginda saglikli bir sekilde iistesinden gelmek adma ailedeki iiyelerin aktarilmis

travmalarinin goz 6niinde bulundurulmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Konuyla iligkili bir
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bagka onemli nokta ise ebeveynlerin travmatik yasantilarinin ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik
saglamlik kapasitelerini arttirabilecegini de ortaya koymaktadir (Braga vd., 2012; Hocaoglu, 2014;
Kellermann, 2001a; Sagi-Schwartz vd., 2008). Bu da ailedeki koruyucu faktorlerin ve aile islevselliginin
etkilesiminin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, birey parcasi oldugu ailesiyle psikolojik
saglamlik becerilerini gelistirirse aktarilan travmadan etkilenme diizeylerinin de azalarak saglikli bas

etme kaynaklarini kullanacaklar: diistiniilmektedir.

Aktarilan psikolojik travma ve aile psikolojik saglamlig: ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
iliski bulunamanmstir. APTO ile ilgili bulgu Uslunun (2021) yaptigi calisma ile tutarlilik
gostermektedir. APSOK kapsamindaki bulgu degerlendirildiginde ise alanyazinda bu bulguyu
destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Aptoul-Chalim, 2022; Bugakci, 2022; Kaner vd., 2011; Kutuk,
2023; Merdan, 2019; Peker, 2022; Peksen, 2020; Yenel, 2023). Bu bulgunun alanyazindaki bazi
calismalarla ortiismedigi de goriilmektedir (Aysever ve Sakalli-Demirok, 2019; Campbell-Sills vd.,
2009; Karadeniz-Sarisakal, 2022; Ozdemir, 2023). Celisen calismalardaki sonuglar incelendiginde
bireylerin yaslar1 arttikca aile psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigy goriilmiistiir. Bu farklilik,
Bonanno ve Mancini'nin (2008) o6ne siirdiigii gibi yasla birlikte bireylerin zorluklarla basa ¢ikma
deneyimlerinin artmas1 ve daha islevsel bas etme stratejilerini gelistirmesiyle agiklanabilir. Ayni
zamanda Bronfenbrenner'in (1979) ekolojik sistem teorisi gercevesi baglaminda diistiniildiigiinde,
bireyin gelisim siirecinde yasla birlikte cevresiyle daha karmasik etkilesimlere girmesiyle birlikte
olusan deneyimlerinin psikolojik saglamhig: etkileyebilecegi ¢ikarilabilir. Bu ¢alismadaki yas
degiskeniyle anlamli bir iligkinin ¢ikmamasi, &rneklem grubundaki yaslarin birbirine yakmn
olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Walsh'm (2016) aile psikolojik saglamligim
gelisimsel bir baglamda degerlendirmesi; aile tiiyelerinin yas donemlerinin yakin olmasi, aile
sisteminin benzer gelisimsel zorluklarla kargsilasmasina ve dolayisiyla benzer saglamlik Oriintiileri

gostermesine yol acabilecegi goriisii de bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

Calismada katiimcilarin aktarilan psikolojik travma diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli
farklibk goraldiigiine ulagilmistir. Kadmlarin aktarilan psikolojik travma puanlari erkeklerin
puanlarina gore daha yiiksektir. Bu bulgu aktarilan travmanin cinsiyete gore anlamh farklilik
gosterdigi sonuca ulasan ¢alismalarla (Burchert vd., 2017; Vogel, 1994) tutarlilik gostermektedir.
Erbekir ve Direktor (2024) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglar elde edilmis, kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde aktarilan psikolojik travma puani
aldiklar1 bulunmustur. Vogel (1994), feminist terapi teorisinin fikirlerinden yararlanarak travmanin
nesiller arasi aktarimini inceledigi arastirmasinda, travmadan kurtulan kizlarin, ebeveynleri ve aile
iiyelerinin nesiller boyunca travma aktarimina daha duyarli olabileceklerini belirtmistir. Bunun

nedeni, kizlarin erkeklere gore duygusal olarak daha agik olmalar1 ve ebeveynlerinin deneyimlerini ve
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duygularini daha iyi anlayabilmeleridir (Vogel, 1994). Kambogyali ailelerin ¢ocuklar1 tizerinde
kusaklararas1 travmayr arastiran calismada (Burchert vd. 2017) annelerin yasadigi travmatik
maruziyetin kiz ¢ocuklarindaki posttravmatik stres semptomlar: {izerinde giiglii bir etkiye sahip
oldugu bulunmugtur. Bu durum, Yehuda ve Lehrner'in (2018) belirttigi gibi, epigenetik mekanizmalar
araciligiyla travmanin aktariminda cinsiyetin Onemli bir araci rol olabilecegi goriisiini
desteklemektedir. Ote yandan bazi arastirmalarda (Madigan vd., 2019; Oztiirk, 2023; Usly, 2021)

aktarilan travma diizeylerinde cinsiyete gore farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi'nin alt boyutlari incelendiginde duygu ve davranis
diizenleme alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlaml farklilik goriiliirken ge¢mis aile travmas: ve aile
islevselligi alt boyutlarinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alanyazin
tarandiginda Uslu (2021) APTO'niin alt boyutlariyla cinsiyet arasinda anlamli farklilik goriilmedigine
ulasmustir. Oztiirk (2023) tarafindan yapilan ¢alismada da kadin katihmecilarin duygu ve davrarnis
diizenlemesi alt boyutunda farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Bu ¢alismada, kadin katilimcilarin
zedelenmis simirlar/abartili standartlar sema alani ile yeme beklentisi arasindaki iliskide duygu ve
davrarus diizenlemesi degiskeninin kismi aracilik roliiniin oldugu bulunmustur. Bu sonug, kadinlarda
duygu diizenleme mekanizmalarinin travmatik deneyimlerin aktariminda ve islenmesinde énemli bir

rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Katilimailarin aile psikolojik saglamlik toplam puanlari ve alt boyut puanlar ile cinsiyet
arasinda anlaml farklilik gériilmemektedir. Bu bulgu aile psikolojik saglamlik ile cinsiyet degiskeni
arasinda farkliligin olmadigma ulasan ¢ok sayida arastirmayla tutarlilik gostermektedir (Aptoul-
Chalim, 2022; Ayvali, 2024; Bugakci, 2022; Merdan, 2019; Ozdemir, 2023; Peksen, 2020; Tambulut ve
Eker, 2019; Turan, 2017; Yazici, 2019). Walsh'n (2016) aile psikolojik saglamlik modelinde de
vurguladig1 gibi, saglamlik bireysel Ozelliklerden ¢ok aile sisteminin isleyisi ve dinamikleriyle
iligkilidir. Bu agdan bakildiginda aile psikolojik saglamhiginin cinsiyet gibi demografik
degiskenlerden ¢ok, aile i¢i iletisim siiregleri, problem ¢6zme becerileri ve ortak anlam olusturma gibi
sistemik faktorlerden etkilenmesi beklenebilir. Yapilan bazi ¢alismalarda ise (Biiyiiksahin, 2006; Kads,
2016; Onem, 2020; Sahin, 2021) aile psikolojik saglamlik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore
farkliliklar saptanmistir. Bu celiskinin nedeni, farkli 6rneklem gruplarinin kullanilmasi, kiiltiirel
farkliliklar veya arastirma yontemlerindeki farkliliklardan kaynaklanryor olabilir.

Aktarilan psikolojik travma ile medeni durum arasinda anlamh farklihik olduguna
ulasilmistir. Bekar katilimcilarin aldig1 puanlar, evli katilimcilarin aldigl puanlardan daha yiiksektir.
Uslu (2021) yaptig1 ¢calismada ise APTO ile medeni durum arasinda anlamli farklilik goriilmedigine
ulasmigtir.  Aile psikolojik saglamligi ile medeni durum arasmnda anlamh farklibk oldugu

goriilmektedir. Evli katilmcilar, bekar katilimcilardan daha yiiksek puan almislardir. Bu bulgunun
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sonucuyla tutarli olarak Kimter (2020), Parmaksiz (2020) ve Peker (2022) calismalarinda medeni
durum ile anlaml farklilik tespit etmisler ve evli katihimcilarin bekar katihmcilardan daha ytiksek
puana sahip olduklarini bulmuslardir. Alanyazindaki aragtirmalar incelendiginde bu bulgu ile gelisen
calismalara da rastlanmaktadir (Irmak, 2015; Karagayir, 2023; Ozdemir, 2023). Medeni durum ile
aktarilan psikolojik travma ve aile psikolojik saglamhig1 arasindaki anlamli farkin nedeni ise
aragtirmanin amacimi olusturan bulguya dayandirilmigtir. Bu bulgu ile goriilmektedir ki bekar
katillmallarin aktarilan psikolojik travma puani yiiksekken aile psikolojik saglamlik puanlar
diistiktiir. Evli katilimailarin aktarilan psikolojik travma puaru diisiik, aile psikolojik saglamlik puani
yliksek ¢ikmustir. Aymi katihmcilardan alinan veriler incelendiginde de goriilmektedir ki aktarilan
psikolojik travma diizeyi arttik¢a aile psikolojik saglamlik diizeyi diigmekteyken aktarilan psikolojik

travma diizeyi azaldikca aile psikolojik saglamlig: artmaktadir.

Aragtirmamizda aktarilan psikolojik travma puanlarinin ruh  saghgr destegi alan
katilimcilarda, almayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, Yehuda ve Lehrner'in
(2018) nesiller arasi travma aktarimi yasayan bireylerin profesyonel destek alma egilimlerinin
yliksekligine iliskin bulgulariyla ortiismektedir. Benzer sekilde, psikiyatrik tani alan katilimcilarin
aktarilan travma puanlarinmn, taru almayanlara gore yiiksek olmasi, Danieli vd.'nin (2016) nesiller
aras! travma aktariminin psikopatoloji gelisimi riskini artirabilecegi goriistinii desteklemektedir. Aile
psikolojik saglamhig1 agisindan, ruh saghg: destegi almayan katihimcilarin saglamhk puanlarmin,
destek alanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, Walsh'in (2016) psikolojik olarak
saglam ailelerin zorluklar: kendi kaynaklariyla yonetme kapasitelerinin yiiksek oldugu ve Masten ve
Palmer'm (2019) aile dayarukliliginin dis kaynaklara bagvurmadan once aile igi kaynaklar1 kullanma
egilimini artirdi1 goriisleriyle uyumludur. Aile psikolojik saglamhig: ile psikiyatrik tani arasinda
anlaml bir iliski bulunmamasi, alanyazindaki bazi ¢alismalardan farklilik gostermektedir. Luthar ve
Eisenberg (2017), aile saglamliginin psikopatoloji gelisimini engellemede genetik yatkinlik ve cevresel
stres faktorleri gibi diger degiskenlerin etkisiyle her zaman yeterli olmayabilecegini belirtmiglerdir.
Tiirkiye baglaminda, nesiller arasi travma aktarmmi ile aile saglamhigi arasindaki iligkiyi bu
degiskenlerle birlikte inceleyen ¢alismalarin smirh olmasi, arastirmamizin alanyazina 6zgiin katkisin

olugturmaktadir.

Aragtirmamizda aktarilan psikolojik travma ile sosyoekonomik diizey arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhilik tespit edilmistir. Bu farklilik 6zellikle diisiik sosyoekonomik diizey ile orta
sosyoekonomik diizey arasinda goriilmektedir. Diisiik gelir grubundaki katilimcilarin aktarilan
psikolojik travma Olgegi toplam puanlari, orta gelir grubundaki katilimcilara goére daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug, Uslu'nun (2021) ¢alismasindaki bulgularla tutarlilik gostermektedir. Benzer

sekilde, Kiziltepe (2021) ¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararas: aktarimini inceledigi calismasinda,
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annelerin algiladig1 sosyoekonomik diizey ile istismar ve ihmalin kusaklararasi aktarimi arasinda
anlaml bir iliski saptamistir. Bu bulgular, ekonomik zorluklarin aile ici stres faktorlerini artirarak

travmatik deneyimlerin kusaklar arasi aktarimim etkileyebilecegini gostermektedir.

Calismamizda aile psikolojik saglamlig: ile sosyoekonomik diizey arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliik bulunmustur. Bu farklilik, orta sosyoekonomik diizey ile diisiik sosyoekonomik
diizey arasinda ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda bu bulguyla tutarh ¢alismalar mevcuttur (Bahadir, 2009;
Greef ve van der Walt, 2010; Onem, 2020; Peker, 2020). Bahadir (2009), ekonomik kaynaklarin
varliginin, ailelerin stres faktorleriyle basa ¢ikabilme kapasitesini artirabilecegini belirtmistir. Benzer
sekilde, Greef ve van der Walt (2010) sosyoekonomik diizeyin aile dayariklihiginda énemli bir faktor
oldugunu, ekonomik istikrarin aile sisteminin saglamhgin destekledigini vurgulamiglardir. Bununla
birlikte, alanyazinda celiskili sonuglar da rapor edilmistir (Kadi, 2016; Ozdemir, 2023). Kad1 (2016),
aile dayanikliliginin sosyoekonomik diizeyden bagimsiz olarak gelisebilecegini ve baz1 diisiik gelirli
ailelerin giiclii sosyal baglar gibi alternatif kaynaklar yoluyla yiiksek dayariklilik gosterebilecegini
savunmugtur. Bu farkli bulgular, Walsh'in (2020) belirttigi gibi aile dayanikliliginin yalnizca ekonomik
kaynaklarla degil, manevi degerler, giiclii aile baglar1 ve toplumsal destek gibi ¢oklu faktorlerle
sekillenebilecegini diisiindiirmektedir.

Aragtirmamizda aktarilan psikolojik travma ve aile psikolojik saglamlig: ile sosyoekonomik
diizey arasinda anlaml farkliliklarin bulunmasmin olasi nedenleri arasinda, sosyoekonomik diizey
degiskeninin diisiik, orta ve yiiksek olarak kategorize edilmesi ve bu kategorilerin net niceliksel
oOlgiitlerinin olmamas1 sayilabilir. Katilmcilarin kendi sosyoekonomik diizeylerini 6znel olarak
degerlendirmeleri, algisal farkliliklara yol agmis olabilir.

Arastirmanin Sinirliliklan

Calismanin alt problemleri kapsaminda incelenen cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik
diizey, ruh saghg destegi ve psikiyatrik tani degiskenlerindeki katilimci sayilarimin dengeli
dagilmamasi arastirmanin smirlhiliklarindan goriilmektedir. Calisma, arastirmaya katilan 390 katilimc
ve katihimcilara yoneltilen “Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi”, “Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi
Kisa Formu”ndaki maddeler ile sinirhdir.

Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada, kusaklararas: aktarilan psikolojik travmanin aile psikolojik saglamlig: ile olan
iligkisi incelenmis ve bu dogrultuda alt problemlere yanit aranmigtir. Arastirmanm amaci
dogrultusunda gerceklestirilen analizlere yonelik aktarilan psikolojik travma diizeyi ile aile psikolojik
saglamlik diizeyi arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamh bir iliski bulunmustur. Arastirmanin
“Kugaklararas: aktarilan psikolojik travma diizeyi ve aile psikolojik saglamlik diizeyi ile katithmcilarin

yag1 arasinda bir iliski var midir?” alt problemine y6nelik yapilan analizler neticesinde yas degiskeni
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ile aktarilan psikolojik travma ve aile psikolojik saglamlig1 arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir.
Arastirmanin “Kusaklararas1 aktarilan psikolojik travma ile aile psikolojik saglamlik diizeyi cinsiyet
arasinda anlaml farklibk var midir?” ikinci alt problemine yo&nelik gerceklestirilen analizler
sonucunda cinsiyet degiskeni ile aktarilan psikolojik travma arasinda anlaml farklihiga ulasilmigken
aile psikolojik saglamligi arasinda anlamli farkliliga ulasilmamistir. Arastirmanin “Kusaklararasi
aktarilan psikolojik travma ile aile psikolojik saglamlik diizeyi medeni durum, daha 6nce ruh saglig:
destegi/tedavisi alip almama durumu ve psikiyatrik bir tan1 alinmas1 arasinda anlamli farklilik var
midir?” dglincii alt problemine yonelik yapilan analizler neticesinde medeni durum degiskeni ile
aktarilan psikolojik travma ve aile psikolojik saglamlig1 arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Ruh
sagligl destegi ile aktarilan psikolojik travma ve aile psikolojik saglamlig1 arasinda anlamh farklilik
bulunmustur. Psikiyatrik tami varhigr ile aktarilan psikolojik travma arasinda anlamli farklilik
bulunmaktayken aile psikolojik saglamligi ile arasinda anlamh farkhilik goriilmemektedir.
Arastirmanin “Kusaklararas: aktarilan psikolojik travma diizeyi ve aile psikolojik saglamlik diizeyi ile
katilimcilarin sosyoekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli farkliik var mudir?” dordiincii alt
problemine yonelik gerceklestirilen analizler neticesinde sosyoekonomik diizey degiskeni ile aktarilan
psikolojik travma ve aile psikolojik saglamlik arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. Bu ¢alisma
tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda farkli yas gruplar1 ve
kiiltiirlere ulasilmas: onerilmektedir. Sunulan bilgiler 15181nda, bu calismanin mevcut alanyazina ve

ruh saghg alanina 6nemli katkilar saglayacag: ongoriilmektedir.

Travmatik yasantilar kusaklararas1 aktarilarak kisilerin aile psikolojik saglamliklarim
etkilemektedir. Aile damigmanhiginda kullanilan genogramlar travmanin aktarmmiyla ilgili bilgiler
sunabilir. Ruh saghgr alaninda ¢alisan uzmanlar gerek bireysel danismalarda gerekse aile
danismanhginda daniganlarimin psikolojik saglamliklarmi degerlendirirken aktarilan travmayi goz
oniinde bulundurmalar: Onerilmektedir. Ruh sagligi uzmanlarinin damsanlarinin aile psikolojik
saglamlik becerilerini gelistirmesi i¢in calismalar gerceklestirmesinin travma ile bas etmede ve saglikl
bir yasam stili olusturmada 6nemli olacag diistiniilmektedir. Bu kapsamda ruh saghig: uzmanlarina
aile psikolojik saglamligi ile ilgili psikoegitimler diizenlenebilir. Toplumu derinden sarsan ve olumsuz
yasantilara mal olan dogal afet, savas, goc, teroér gibi toplumsal travmalar bireysel travmalar gibi
kusaklararas1 aktarimda rol oynamaktadir. Bundan dolay:1 toplumsal travmalarla ilgili onleyici,
iyilestirici ¢alismalar yapilmali, toplumsal politikalarla birlikte aile psikolojik saglamlik becerileri
gelistirilmelidir. Toplumun temel yapr tagimi olusturan bireyler ve fiyesi oldugu aileler
desteklendiginde toplumun saglikli bigimde ilerlemesi kagmilmaz goriilmektedir. Ulkemizde
aktarilan psikolojik travmayr aile psikolojik saglamligi baglaminda inceleyen calismaya

rastlanilmadigr igin bu konuda karma desenli arastirmalar yapilabilir. Bu baglamda bireylerin
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travmay1 aktarmada nasil kaynaklar kullandi81, travmanin hangi boyutlarini aktardig, yasantilarmi
nasil etkiledigi gibi konular nitel arastirma yontemiyle derinlemesine anlasilabilir. Elde edilen
bulgular nicel arastirma yontemiyle desteklenerek 6rnekleme genellenebilirligi test edilebilir. APTO
ile APSOKEF iligkinin incelenmesinde ebeveynlik stillerinin araci rolii degerlendirilerek arastirma

yapilabilecegi gibi farkli degiskenler kullanilarak alanyazin bu kapsamda zenginlestirilebilir.
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Extended Summary

The first studies on trauma began in the 19t century with Jean Martin Charcot and were
deepened by Freud and others (Ozen, 2017; Veith, 1977). In this process, the first serious studies on the
origins and effects of trauma gained importance after the First and Second World Wars, and the
definition and research of war traumas accelerated with the contributions of psychiatrists such as
Abram Kardiner (Ellis, 1980; Ozen, 2017). Since the 1980s, the concept of trauma has been handled
more systematically, and definitions of trauma have developed in the DSM publications of the

American Psychiatric Association (Bairamova, 2021; Herman, 2016).

The effects of trauma on individuals have a complex structure and are reported to play an
important role in the intergenerational transmission of unexperienced traumas (Zara, 2018). Research
shows that trauma affects not only the individual but also the environment (Dekel and Goldblatt,
2008). In addition to the first studies on the intergenerational transmission of trauma in Canada in
1966 (Marazyan, 2016), the concept of intergenerational transmission of trauma was first used by H.
Barocas and C. Barocas in 1979 for the children of Holocaust survivors (Krystal, 1978). As a result of
the studies, it is revealed that the children of Holocaust survivors exhibit destructive behaviors and
higher overdependence (Sigal et al., 1973) and experience more personality conflicts (Graff, 1975, cited
in Cabuk, 2020).

Although there are studies supporting the intergenerational transmission of trauma (Balc,
2016; Lurie-Beck, 2007; Davidson and Mellor, 2001; Dekel and Goldbatt, 2008; Derin and Oztiirk, 2020;
Rowland-Klein and Dunlop, 1998; Oztiirk, 2017; Sozer-Dabanlioglu, 2018; Yehuda et al., 2001), in some
studies, no difference is observed in terms of mental health, cognitive functioning, posttraumatic
stress symptoms and family functioning of children of those who have been exposed to traumatic
experiences and those who have been not (Fridman et al., 2011; Sagi-Schwartz et al., 2008). Although
the data obtained from the studies are not consistent, there is a consensus on the intergenerational
interaction of trauma (Baranowsky et al., 1998; Kellermann, 2001b; Weiss and Weiss, 2000).

Intergenerational trauma transmission reveals that traumas experienced by individuals can
lead to similar psychological problems in subsequent generations (Marazyan, 2016; Ruppert, 2011).
This can occur at both individual and societal levels (Oztiirk, 2023). Karairmak and Sivis-Cetinkaya
(2011) define psychological resilience as the ability of individuals to cope with stressful situations such

as the problems they face in their lives, traumas and tragic events they are exposed to. In this context,
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the ability of individuals to protect themselves and adapt by struggling with these events comes to the
fore. While defining the ability of individuals to cope with negative situations, the role of family

dynamics in this process is also emphasized (Masten, 2018; Walsh, 2003).

As a result, the relationship between trauma and psychological resilience is directly linked to
the coping strategies that individuals and families develop in the face of the challenges they face
(Goodman, 2013). While past traumas may affect psychological resilience through intergenerational
transmission, it is also seen that healthy coping mechanisms are shared across generations (Yehuda
and Bierer, 2008; Yehuda et al., 2001). In this context, it is suggested that traumas should be reshaped

and psychological resilience should be supported (Walsh, 2002).

The aim of the study is to examine the relationship between intergenerational psychological
trauma and family resilience. The problem statement of the research is “Is there a relationship
between intergenerational psychological trauma and family resilience?”. The sub-problems of the

research are as follows:

1. Is there a relationship between the level of intergenerational psychological trauma and

the level of family resilience and the age of the participants?

2. Is there a significant difference between intergenerational psychological trauma and

family resilience level and gender?

3. Is there a significant difference between the level of intergenerational psychological
trauma and family resilience and marital status, whether or not mental health

support/treatment has been received before, and having a psychiatric diagnosis?

4. Is there a significant difference between the level of intergenerational psychological

trauma and the level of family resilience and the socioeconomic level of the participants?

In this study in which the relational survey model was used, 386 (Female N=249, Male N=137)
participants were included. The Personal Information Form, the Trauma Scale and the Family
Resilience Scale Short Form were used as data collection tools. Pearson Correlation, independent
groups t test, Anova test, Games-Howell, Scheffe test from Post-Hoc tests were used to analyze the
data obtained. When the findings obtained as a result of the study were evaluated, it was observed
that there was a significant difference between the gender variable and the transferred psychological
trauma, but there was no significant difference between family psychological resilience. When the
other variables in the sub-problem of the study were evaluated, it was seen there was a significant
difference between the marital status variable and transferred psychological trauma and family
resilience. There was a significant difference in both transferred psychological trauma and family
resilience with respect to the variable of mental health support. In addition, a significant difference

was found between psychiatric diagnosis and trauma, whereas no significant difference was observed
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for family resilience. There was a significant difference between the socioeconomic level variable and
trauma and family resilience. There was no significant relationship between age and trauma and
family resilience. A statistically significant, moderate and negative relationship was found between
the scores of the participants on the Transferred Psychological Trauma Scale and the scores on the
Family Resilience Scale Short Form.

The findings of the study was discussed in light of the existing literature. As a result, it was
emphasized that mental health professionals should consider intergenerationally transmitted
psychological trauma when providing mental health services. Additionally, the importance of
developing family psychological resilience skills to promote healthy coping mechanisms within

families was highlighted. In this context, various recommendations were presented.
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