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i¢c Anadolu Bélgesi'nde Ates Diisiiriicii Olarak
Kullanilan Halk Ilaclar:

Antipyretic Folk Remedies Used in Central Anatolia Region

Mekin TANKER* Eris ASIL** Sevgi SAR**

GIRIS

Halkin olanaklari bulunmadigi zaman veya baska nedenlerle he-
kime basvurmayinca veya basvurmak istemeyince hastaliklarini tes-
his ve tedavi amaciyla uyguladig: islemlerin timiine "Halk Hekim-
ligi" denilmektedir (3, 10). Halk Hekimligi uygulamas: icinde 6nemli
bir yeri olan halk ilaclarinin tlkemizde oldukc¢a yaygin olarak kulla-

nildig1 bilinmektedir.

Halk hekimliginde "Hastalik" deyimi, bireyin saglik durumun-
daki bozukluklarin yanisira, kisirliktan nazar degmesi gibi insanlardan
gelebilecek Kkoti etkilere ve cin, peri gibi dogatlistii varliklarin ne-
den olabilecekleri tirli sakatliklara kadar bircok kavrami icermek-

tedir. Bu nedenle halk ilaclart 3 gruba ayrilabilir (3, 10).
1. Biiyu niteligi tasiyan halk ilaclari
2. Hem biiyii, hem gergek¢i nitelik tasiyan halk ilaclari
3. Gergekci nitelik tasiyan halk ilacglari.

Bu calismada I¢ Anadolu Bélgesi'nde ates diisiiriicii olarak kulla-

nilan halk ilaclar1 ele alinmis ve genellikle gercekci nitelik tasiyanlar
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tizerinde bilimsel inceleme yapilmistir. Halkimizin ilagla tedavinin
yanisira manevi giliclerden de yarar gorecegi inancina ragmen birinci
ve ikinci gruba giren ilaglar bu caligsma kapsamina alinmamistir.

MATERYAL ve YONTEM
Calismamizin materyalini i¢c Anadolu Bolgesi'nde oturan halk-
tan topladigimiz bilgiler olusturmaktadir.

Bu bilgileri toplamak icin kullanilan yontem ise Sahada Folklor
Derleme Yo6ntemlerinden biri olan "Oral Tradition" teknigidir (15).

Teknigin uygulanmasi amaciyla gelistirilen ve asagida bir 0rnegi
goriilen Kayit Formlar:t kullanilmigtir®.

A.U. Eczacilik Fakiiltesi
Eczacilik Tarihi ve lsletmeciligi
Bilim Dali

HALK iLACLARI ARASTIRMA FORMU
Yore (il, ilce, kdy)
Kaynak kisi (Adi, cinsiyeti, yast)
Kullanildig1 hastalik
Ilacin terkibi
Kullanilis sekli

Yoresel adi
Ilacin hikayesi

ic Anadolu Bélgesi'nde bulunan 10 ile bagli 60 ilce ve 370 koy
bu arastirma icin gezilmis, yaklasik 3000 kisi ile gorusilmiistiir.

Toplanan materyalin degerlendirilmesi i¢cin Bolge'de kullanilan
halk ilaglari, hastaliklara gdére siniflandirilarak kodlanmistir. Ince-
lemelerimiz cesitli tip ve eczacilik kitaplar: ile dergi ve makalelerden
yararlanarak, halk ilaclarinin, genel olarak halk hekimliginin giini-
miuz modern tip ve eczaciligi ile karsilastirilmasi seklinde olmustur.
Toplanan materyal lizerinde etnolojik bir degerlendirme de yapil-
maya calisilmistir.

* Arastirma ile ilgili formlar A.U. Eczacilik Tarihi ve Isletmeciligi Bilim Dali Ar-
sivinde  saklanmaktadir.
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BULGULAR

I¢ Anadolu Bélgesi'nde Ates Diisiiriici Olarak Kullani-
lan Halk Ilaclari.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bir limonun tepe kismi kesilir, i¢i oyulur, ham afyon ile dol-
durularak kiilde pisirilir, pomad seklinde viicuda sirilir.

Bir bas sarimsak, bir miktar alkolde bir ay bekletilir, bu
sividan bir bardak suya birkac damla ilave edilerek hastaya
icirilir.

Bir bardak soguk suya bir fincan sirke karistirilir, viicut bu

karigitmla ovulur.

Sarimsakli yogurt viicuda strilir.

Bir tutam papatya cicegi bir bardak sicak suda 15 dakika
bekletilir, suzilir ve cay gibi icilir.

Bir miktar kiraz agaci kabugu suda kaynatilir, siiziilir ve
sabah aksam birer fincan igilir.

Bir limonun tepe kismi kesilir, i¢i oyularak tuz doldurulur.
Kiilde pisirildikten sonra 1lik olarak viicut ovulur.

iki corba kasigi kinaya bulamac haline gelinceye kadar sirke
ilave edilip karistirilir, ateslenen kisinin ayak tabanlarina
surtlir.

Bir aspirin tableti bir fincan rak: icinde ezilip atesi ylikselen
cocuklarin alin ve bileklerine siiriliir.

Bir miktar akasya c¢icegi yapraklariyla beraber suda kay-
natilir, elde edilen sivi ile banyo yapilir.

Bir bardak sicak suya bir tutam ufalanmis pelin otu atilir.
15 dakika bekletilir, stiziiliir, siiziinti cay gibi icilir.

Bir avuc gelincik cicegi suda kaynatilir, stliziiliir, siiziintiiden
giinde bir cay bardag: icilir.

Birer avuc¢ papatya cigcegi ve arpa suda kaynatilir, stiziilir,
stizlintiiden her yemekten sonra birer bardak igcilir.

Bir tutam karanfil cicegi bir bardak sicak suda 10 dakika
bekletilir, stzuliir, sliziintii cay gibi icilir.

Bir bag maydanoz suda kaynatilip stzilir, siziintiden
glinde bir fincan igilir.
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i¢ Anadolu Bélgesin'de Ates Diisiiriicii Olarak Kullanilan
Halk Ilaglarinin Igerdigi Droglarin Degerlendirilmesi.

Afyon, Opium

Bolge'de kiiltiiri  yapilan Papaver somniferum (Papaveraceae)
varyetelerinin olgunlagsmaya baslayan meyvalarinin c¢izilmesiyle aki-
tilan lateksin havada kurutulmus seklidir. Bilesiminde morfin, kodein,
tebain, papaverin, laudanin, narkotin ve narsein alkaloitleri, seker,
recine, kaucguk, yag, mum, miisilaj ve bazi asitler tasimaktadir (11,
24, 28, 32). Opiumun igerdigi morfin ve narseinden dolayi1 kuvvetli
analjezik ve narkotik, kodeinden dolayr oOksilirtik kesici, papaverin ve
narkotinden dolay1 cizgisiz kas spazmalarint ¢o6ziici etkileri bilin-
mektedir (32, 34, 35).

Afyon ¢ok eski zamandan beri ilag ve keyif verici madde olarak
kullanilmistir. Ebers Papirus'da kayitli olan drog, Eski Misir'da bas
ve kulak agrilar: icin (4, 30), Eski Cin ve Hind'de narkotik olarak kul-
lanilmaktayd: (21). DIOSCORIDES afyonu, bugiinkii anlamda ilag
olarak kullanan ilk hekim-eczacidir (16). CELSUS ve GALEN'in
hazirladig1 bir¢ok receteye giren drogu IBNI-SINA 6ksiiriik kesici
olarak kullanmistir (18, 23). Anadolu Selguklulart ve Osmanlilar
Devirlerinde (1, 2) agri kesici olarak kullanilan drog ilk kodeksleri-
mizden Diistur al-Edviye'de (19) ve 1930, 1940, 1948 ve 1974 Tiirk
Kodekslerinde de kayitlidir.

Drogun I¢ Anadolu Bélgesi halki arasinda kullanilisi, icerdigi

etken maddelerin etkilerine uygunluk gostermektedir.

Akasya Cicegi ve Yapragi, Flores Robiniae, Folia Robiniae

Bolge'de kiiltiiri yapilan Robinia pseudoacacia (Fabaceae) bitkisi-
nin c¢icek ve yapraklaridir. Cigeklerin bilesiminde robinosid flavano-
zidi, mum, asparagin ve ucucu yag; yapraklarin bilesiminde ise ta-
nen, indican ve acaciin isimli glikozid bulunmaktadir (6, 8). Yaprak-
lar ve dal kabuklar: yiiksek dozlarda zehirli olup yapraklarindan ha-
zirlanan inflizyon dahilen sindirim sistemi hastaliklarinda Kkullanil-
mistir (6). Ditliretik etkisi de bilinmektedir (8).

Drogun halk arasinda kullanildig:i gibi banyo seklinde haricen
ates diuistriicii olarak kullanilisina literatiirde rastlanmamistir. Bu ne-
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denle bilinen yapi ve etkileri dikkate alindiginda bu tarzda kulla-

nildiginda halkin elde ettigi sonug¢ siipheli olarak goriilmektedir.

Alkol, Alcohol

ic Anadolu Boélgesi Halk Hekimliginde bazi alkollii ickiler de
ila¢ olarak kullanilmaktadir. Alkol (etanol), en eski fermantasyon
lrinlerinden biridir. Alkol distilasyonu ilk defa XIII. yiizyilin ikinci
yarisinda yapilmis ve "aqua vini" veya "aqua vital"” adi ile kuvvet
verici ve Omiir uzatici olarak kullanilmistir (32). Etanol, santral sinir
sistemi depresoriidiir ve bu nedenle genel anestezi yapar; ayrica anti-
piretik etkisi de bilinmektedir (32). % 70 lik etanol ¢o6zeltisinin hari-
cen antiseptik olarak, % 50 lik ¢6zeltisinin astrenjan ve nem alict los-
yon hazirlanmasinda, % 25 lik ¢ozeltilerinin ise deriyi sogutmak ve
ates dusilirtici olarak kullanildigi kaydedilmektedir (32).

Drogun bolge halki arasindaki kullanilist bilinen etkilerine uy-

gunluk gostermektedir.

Arpa, Fructus Hordel Decorticati

ic Anadolu Bélgesi'nde kiiltiirii yapilan Hordeum sativum (Gra-
minae) bitkisinin tohumlaridir. Arpa, karbohidrat bakimindan zen-
gin olup nisasta, seker, enzimler, hordein ve hordenin alkaloitlerini
icermektedir. (5, 12, 32). Drog, demiilsan, emoliyan etkili olup ayrica
ekmek lUretiminde de kullanilir (12). Bira sanayiinde kullanildigi ve
hordenin alkaloitinden dolay:r antidiyaretik etkili oldugu kaydedil-
mektedir (32).

Drogun halk arasinda kullanilis sekline literatiirde rastlanma-
mistir. Bu nedenle arpanin bilinen yapi ve etkileri gozoniine alindigi

zaman halkin elde ettigi sonuc¢ siipheli olarak gorilmektedir.

Gelincik Cicegi, Flos Rhoeados

ic Anadolu Bélgesi'nde dogal olarak yetisen Papaver rhoeas (Pa-
paveraceae) bitkisinin petalleridir. Drogun bilesiminde zamk, misi-
laj, seker, bir antosiyanozid derivesi olan siyanidol ve roadin alka-
loidi bulunmaktadir (5, 7, 8, 9, 12, 35). Tasidig1 roadinden dolay1
oksiliriik sedatifi, miisilajdan dolay1 g6giis yumusatici ve renk madde-
lerinden dolay:r da boyayici olarak etki yaptigi bilinmektedir (5, 7,
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8, 12, 20, 27, 32, 35). Gelincik c¢icegi 1930, 1940 ve 1948 Tiirk Ko-
dekslerinde de kayitlidir. Narkotik ve sudorifik etkileri oldugu da
bildirilmektedir (9).

Cok eskiden beri taninmakta olan drogu, DIOSCORIDES (16),
antienflamatuvar, sedatif ve ekspektoran olarak kaydetmektedir.
Osmanlilar doneminde g6giis yumusatici olarak ¢ok aranird:r (1, 13).

Drogun bilinen yap1 ve etkileri gozoniine alindigi zaman halkin
elde ettigi sonug siipheli olmakla beraber sudorifik etkiye bagli ola-
rak ates diisirmesi de beklenebilir.

Karanfil Cicegi, Caryophyllus

Bir tropikal bolge bitkisi olan FEugenia caryophyllus (Myrtaceae)
bitkisinin kurutulmus c¢icek goncalaridir. Bilesiminde ucucu yag,
tanen ve caryophyllin bulunmaktadir (7, 20). Bilesimindeki ugucu
yagin tasidigi O6jenolden dolayi antiseptik ve anajlezik olarak dis he-
kimliginde kullanilmakta ayrica midevi ve karminatif etkileri de bi-
linmektedir (7, 17, 25, 32).

Osmanlilar ve Anadolu Selcuklular1 devirlerinde (1, 2) afrodiz-
yak olarak kullanilan drog, ilk kodekslerimizden Diistur al-Edviye'de
ve 1930, 1940 ve 1948 Tiirk Kodekslerinde de kayitlidir (19). Eski
Misir Carsisi'nda c¢ok satilan bir drog oldugu da bilinmektedir (13).

Drogun bilinen yapi ve etkileri gézoniine alindiginda halkin

kullandigi alanda yararli olacagi siipheli gorilmektedir.

Kina Yapragi, Folium Lavvsoniae

Drog, tllkemizde yetismeyen Lawsonia inermis (Lythraceae) bit-
kisinin kurutulup toz edilmis yapraklaridir. Yapisinda recineli bile-
sikler, tanen ve bir boya maddesi olan lawson tasir (7, 33). BAYTOP
(7), yapraklardan hazirlanan tentirin kalp tlzerinde yatistirict bir
etkisi oldugunu bildirmektedir. Lawsondan dolay:r kozmetik olarak
kullanilmakta, tanenden dolayr deri hastaliklarinda biiziici bir etki
yapmaktadir (7, 33). Drogun antidiyaretik ve diiiretik etkileri de bilin-
mektedir (8).

Eski Misir'da yazilmis tibbi tabletlerde adina rastlanan drog
Anadolu Selguklulart ve Osmanlilar devirlerinde boya meddesi ola-
rak kullanilmaktayd:r (1, 2, 4).
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Drogun yapist ve bilinen etkileri gézo6niine alindiginda halkin

kullandig1 alanda yararli olacagi slipheli gorilmektedir.

Kiraz Agaci Kabugu

Bolge'de kultirti yapilan Prunus avium (Rosaceae) bitkisinin
agac¢ kabuklaridir. Bitki kabugunun ates diisiirlici etkisine literatiirde
rastlanmamistir. Bitki kabuklarinin kimyasal yapist hakkinda da bir
bilgimiz bulunmadig: i¢cin halkin kullandig1 alanda yarar saglayip
saglamayacagi konusunda karar verilememistir.

Limon Kabugu, Pericarpium Citri

Akdeniz ve Ege Bolgelerinde kiultiri yapilan Citrus medica var.
limonum (Rutaceae) bitkisinin olgun meyvalarinin kabuklaridir. Bile-
siminde ucgucu yag, G vitamini, hesperidin, aci maddeler, misilaj,
kalsiyum oksalat ve pektin bulunmaktadir (6, 7, 20, 27). Eskiden
antiseptik ve antiskorbiitik olarak cok kullanilan drogun istah acici,
midevi ve koku verici etkileri bilinmektedir (6, 7, 12, 20).

IBNI SINA'nin da kaydettigi drog (18), Osmanlilar devrinde
midevi olarak kullanilmistir (1). Eski Misir Carsisi'nda midevi olarak
cok aranan drog (13), Diistur al-Edviye'de (19), 1930, 1940 ve 1948
Tirk Kodekslerinde de kayithidir.

Drogun ates diiriicii olarak kullanildigina dair literatiirde her-

hangi bir bilgiye rastlanmamistir.

Maydanoz, Herba Petroselini

Bolgede kiltiri yapilan Petroselinum sativum (Umbelliferae) bit-
kisidir. Bitkinin koklerinde ucucu yag, seker, miisilaj, apiin; yaprakla-
rinda ise A, C, K vitaminleri bulunmaktadir (6, 9). Drogun bilesimin-
deki ucucu yagin idrar soOktiiriicii, midevi, tansiyon yiikseltici, istah
acict ve adet soktiriicii etkileri bilinmektedir (6, 8, 9, 12, 32). Yap-
raklarin lapa halinde eskiden iltihapli yaralarin tedavisinde kullanil-
dig:1 kaydedilmektedir (6).

HIPPOCRATES' 'inidrar soktiirlici olarak tavsiye ettigi drog
(4), ilk kodekslerimizden Diistur al-Edviye'de de kayitlidir (19).

Drogun literatiirde ates diistiriicii olarak kullanildigina rastlan-

mamistir.
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Papatya Cicegi, Flores Chamomillae

Bolge'de dogal olarak yetisen Matricaria chamomilla (Compositae)
bitkisinin kapitulumlaridir. Bilesiminde aci madde, kolin, tanen ve
ucucu yag bulunmaktadir (6, 20, 28, 33). Ucgucu yag ise bazi seskiter-
penik maddeler, yag asitleri, asetik ve salisilik asitler ve bunlarin es-
terleri, parafin ve kamazulen tasir (6, 33). Kamazulenden ileri gelen
antienflamatuvar etkisi olan drog, ates diisiirlici, spazm c¢oOzlicli, yatis-
tirici, terletici, bagirsak gazlarini giderici ve agri1 kesici olarak infiiz-
yon halinde; diseti ve bademcik iltihaplarina karsi ve sa¢ boyasi
olarak dekoksiyon halinde kullanilmistir (6, 8, 12, 17, 20, 28, 33).

Drog ilk kodekslerimizden Diistur al-Edviye'de ve 1930, 1940 ve
1948 Turk Kodekslerinde kayitli olup, Osmanli ve Anadolu Selguklu-

lart donemlerinde karin agrilarina karst kullanilirdit (1, 2).

Drog bolge halki tarafindan yapisit ve bilinen etkilerine uygun

olarak kullanilmaktadir.

Pelinotu, Herba Absinthii

Bolge'de dogal olarak yetisen Artemisia absinthium (Compositae)
bitkisinin kurutulmus yaprak ve c¢icekli dallaridir. Bilesiminde ugucu
yag, tanen, reg¢ine ve absintin bulunur (6, 7, 20, 33). Drog yapisin-
daki absintinden dolayi1 istah acict olarak kullanilmistir (8, 12, 17,
33, 34). Bitkinin tasidig1 ucucu yagin bilesimindeki tuyon ve tuyol
zehirli maddeler olup, diisiik dozlarda titreme, halliisinasyon bitkin-
lik ve uyusuklukla kendini gosteren bir zehirlenme tablosu olusturur
(33). Drogun kurt diisiiriicii, adet soktiirlicii, ¢ocuk diisiiriicii etkileri
varsa da bu etkilerin meydana gelmesi igcin yiiksek dozda alinmasi
gerektiginden zehirlenmelere yol acgabilecegi nedeniyle bugiin ilac
olarak kullanilmamaktadir (6, 7, 8, 12, 25, 27).

Pelinotu c¢ok eski devirlerden beri taninan bir bitkidir. Eski
Mezopotamya'da Oksiiriik kesici (13), Eski Cin'de kurt disiliriici ola-
rak kullanilmistir (22). HIPPOCRATES (4, 6), bitkiyi sarilik teda-
visinde tavsiye eder. Ebers Papiriis (4) ve DIOSCORIDES (16) de
de kayitli olan drogu AL-BIiRUNT (18) bas agrilarina karsi kullan-
mistir. 11k kodekslerimizden Diistur al-Edviye'de (19) kayitli olup

eski Misir Carsisinda sitmaya karst ve istah acici olarak satilirdi (13).
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Literatiirde bolge halkinin kullandig: sekilde ates diisiiriicii ola-
rak kullanilisina rastlanmamistir. Bu nedenle ates duslrici olarak

yarar saglayacagi siipheli gorilmektedir.

Sarimsak, Bulbus Allii

Bolge'de kiiltiri yapilan Allium sativum (Liliaceae) bitkisinin
soganlaridir. Bilesiminde seker, fermentler, A,B,C,P vitaminleri, ucucu
yag ve allicin adli bir antibiyotik bulunmaktadir (6, 20). Dahilen tan-
siyon diuslirticii, ditiretik, vermifiij, antiseptik, ekspektoran etkileri bi-
linmektedir (6, 8, 12, 17, 20, 28). Allicin'in ise bakterisid etkisi var-
dir (31).

Eski Misir'da ilac olarak kullanildigi bilinen droga (29), M.O.
7-8. yilzyillara ait tibbi tabletlerde de rastlanmistir (4). DIOSCO-
RIDES'in (16) bir¢cok hastaliga karsi tavsiye ettigi drog, Anadolu
Selcuklulart ve Osmanlilar devirlerinde kellik, sackiran ve uyuza kar-

st kullanilmistir (1, 2).

Drogun ates diisiirici olarak kullanilisina literatiirde rastlan-

mamistir.

Sirke, Acetum

Sirke, % 6 asetik asit igeren bir fermantasyon Uurinudir (32).
Sarap sirkesi tartarik asit, glikoz sirkesi dekstrin, odun sirkesi ise fur-
furol ihtiva etmektedir (17).

Ebers Papirus'da kayitli olan drog, Antik Misir'da farmasotik
sekillerin hazirlanmasinda kullanilmistir (4, 30). GALEN'in kan
durdurucu olarak kaydettigi dorg (4), veteriner folklorunda da ayri

amacla kullanilmaktadir (14).

Drogun ates duslrucu sistemik bir etkisine literatiirde rastlan-

mamistir.

Tuz, Natrii Chloridum

Tuz cok eski devirlerden beri bilinen ve ila¢c olarak kullanilan bir
maddedir. Ninova'da bulunan M.O. 7. yiizyila ait tabletlerde (4)
tuza rastlanmaktadir. DIOSCORIDES (16) tarafindan da ilag olarak
kaydedilmektedir. Anadolu Selguklulari (2) tuzu ilag olarak kullan-
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mislardir. 11k kodekslerimizden Diistur al-Edviye'dc (19) ve 1930,
1940, 1948 ve 1974 Tiirk Kodekslerinde de kayitlidir. XVI. yilizyila
ait Tirkce tip yazmalarinda drogdan s6z edilmekte, XVII. ylizyil
eserlerinde uyuz ve kasintili deri hastaliklarinda ve diseti kanamala-
rinda tavsiye edilmektedir (13).

Bugiin tipta % 0.9 luk steril soliisyonlar halinde kullanilir (17).
Siurgiit ve kusturucu etkileri bilindigi gibi cocuklar i¢cin burun dam-
las1 olarak da wverilir (17).

Tuzun ates diistiriicii etkisine literatiirde rastlanmamaistir.

Yogurt

Yogurt bir siit Giriinadar (26). Sit, siit sekeri, yag, azotlu ve mine-
ral maddeler, vitaminler, enzimler pigmentler, karbondioksit, azot,
oksijen gazlari, biyolojik elemanlar ve siitiin mikroflorasindan olu-
sur (26).

Onemli bir besin maddesi olan siitiin ates diisiiriicii etkisine li-
teratiirde rastlanmamistir.

SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada I¢ Anadolu Bélgesi'nde halk arasinda ates diisii-
ricii olarak 15 ila¢ terkibinin kullanildig: saptanmistir. Bu ilacglar
17 drogdan yapilmaktadir. Ates disliriici halk ilaclart Bolge'de kulla-
nildig1 saptanan tiim halk ilaclarinin (926 adet) % 1.62 sini olustur-
maktadir.

Bu 17 drogdan:
15 tanesi bitkisel
1 tanesi hayvansal

1 tanesi mineral kaynaklidir
15 bitkisel kaynakli drog 13 bitkiden elde edilmektedir. Bunlar-

dan:

3 tanesi bolgede dogal olarak yetismekte

7 tanesinin boélgede kiiltiri yapilmakta
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1 tanesi bolgede yetismemekte

2 tanesi ise lilkemizde yetismemektedir.
17 drogdan:

4 tanesi glunimiizde de ilag olarak kullanilmakta

13 tanesi ise ila¢c olarak kullanilmamaktadir.

Bugiin ilag olarak kullanilmayan bu 13 drogun 5 tanesinden

cesitli etken maddeler elde edilmektedir.

Halkin ila¢ olarak kullandig:r 17 drogdan:
3 tanesi bilinen etkilerine uygun olarak kullanilmakta
14 tanesinin ise kimyasal yapilart dikkate alindiginda ates dii-

siriicii etki gostermesi slipheli goriilmektedir.

Bu caligsmada saptanan droglarin hemen hepsinin ¢ok eski devir-
lerden beri ilag olarak bilinen ve klasik yazarlarca kaydedilen drog-
lar oldugu gorilmektedir.

Arastirmalarimiz, yaygin bir uygulama alani olan halk ilaclarinin
yasamasinda en biyiik etkenin halkin cogunlukla kirsal alanda ve ka-
pali1 ekonomi i¢inde yasamasi oldugunu gostermistir. Ancak, egitim,
haberlesme ve ulasim olanaklarinin artmasi, geleneksel halk kultiru
ile cagdas kiultiriin etkilesmesine, halkin bilinglenerek batil inanclar-
dan giderek uzaklagsmasina ,gelenek ve goreneklerin daha akilci yon-
leriyle yasamasina neden olmaktadir.

OZET

Bu calismada i¢ Anadolu Bélgesi'nde ates diisiiriicii olarak kul-
lanilan halk ilaglart incelenmistir. Sahada Folklor Derleme YOontemle-
rinden biri olan Oral Tradition teknigi kullanilarak toplanan mater-
yal degerlendirilmis, ¢esitli istatistik sonuclar elde edilmis ve konu tar-
tisilmastir.

Elde edilen sonuclara gore bolgede 17 drogdan olusan 15 ilac
ates disiricii olarak kullanilmaktadir. Bu 17 drogun 15'i bitkisel,
birer tanesi ise hayvansal ve mineral kaynaklidir. 17 drogun 4 tanesi
gliniimiizde de ilagc olarak kullanilmakta olup 13 tanesi ise modern
tedaviden kaldirilmistir. Ancak bunlarin 5'inden cesitli etken madde-
ler elde edilmektedir.



204 Mekin TANKER Erig ASIL Sevgi SAR
SUMMARY

In this study, the antipyretic folk remedies which arc used in
Central Anatolia Region have been investigated. The materials
which arc collected by applying "Oral Tradition Thecnic", one of
the Folklore Research Methods in Field, have been evaluated, various

statistical results obtained and discussed.

According to the results: Fifteen antipyretic folk remedies which
are formed from 17 drugs are used in Central Anatolia Region. Of
these, 15 drugs are obtained from plants, 1 drug is obtained from
animals and 1 drug is mineral originated. Four of these 17 drugs are
still used and 13 drugs are not used as remedy in our times. But, 5

of these are used in extracting various effective substances.
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