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OZET ABSTRACT
Aile ic¢i iletisim, bireylerin sosyal gelisiminde ve Communication within the family plays a vital role in
kisilerarasi iletisim becerilerinde o6nemli bir rol individuals' social development and interpersonal
oynamaktadir. Aile, bireylerin ilk sosyal ortamini communication skills. As the first social environment of

olusturmakta ve burada edinilen iletisim becerileri, daha
genis sosyal iligkilere yansimaktadir. Bireyin dogumuyla
birlikte kurmus oldugu iliski tiirleri ilerleyen
yasamindaki iligkileri iizerinde olumlu ya da olumsuz
etkiye maruz kalmaktadir. Bu baglamda incelenen film
cercevesinde narsizmin bireyler tizerindeki etkisi yikici
olarak goriilmektedir. Manipiilasyona ugrayan tarafin
iliskiden ayrilmakta zorlandigi goriilmektedir. Cesitli
psikolojik savaslar sonrasinda iyilesmeye basladigl
anlasilmaktadir. “Mon Roi” filminde narsizmin, ciftler ve
onlarin hayatlarinin {izerindeki tesirini etkileyici bir
sekilde ortaya koyulmaktadir.

Bu calismanin amaci, bireylerin, narsisizmin etkisi ile
iliskilerdeki maruz kaldiklar1 manipiilasyonun g¢esitlerini
ortaya koymaktir. Mon Roi, Maiwenn tarafindan
yonetilen bir film olup, narsisizmin bireyler arasi
iliskilerdeki ~ yikici  etkilerini ~ derinlemesine ele
almaktadir. Film, Tony adh karakterin, Georgio ile olan
karmasik ve toksik iligkisini merkezine almaktadir.
Georgio, karizmatik ve c¢ekici bir kisilik sergileyerek
Tony’yi  kendine  ¢ekerken, zamanla narsistik
davranislariyla bu iliskiyi zorlastirmaktadir.

Georgio'nun manipiilatif tavirlari, Tony'nin kendine olan
giivenini azaltmakta ve onu duygusal olarak bagimli hale
getirmektedir. Film, narsisizmin, bireylerin psikolojik
saghgl lzerindeki olumsuz etkilerini gdsterirken,
Tony’nin rehabilitasyon stirecinde yasadigi doniisiimii ve
kendini yeniden kesfetme cabasini da vurgulamaktadir.
Bu baglamda, filmdeki karakter gelisimleri, izleyiciye
narsistik  iliskilerin  yikicithgim1  ve  kurtulmanin
zorluklarini deneyimletmektedir.

Sonug olarak, Mon Roi, narsisizmin bireyler tizerindeki
etkilerini ve toksik iliskilerin dinamiklerini basarili bir
sekilde yansitan bir yapim olarak dikkat ¢ekmektedir.
Film, izleyiciyi askin karmasiklig1 ve bireysel iyilesme
slireci lizerine diislindliirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, iliski Tirleri, Mon Roi,
Kisilerarasi {letisim, Aile ici iletisim.

individuals, the family shapes early communication skills
which are then reflected in broader social relationships.
The types of relationships that an individual forms from
birth have a positive or negative impact on his/her
relationships in later life. In this context, the impact of
narcissism on individuals is portrayed as destructive in
the movie analysed. It is obvious that the manipulated
party struggles to leave the relationship but begins to
recover after various psychological battles. The movie
"Mon Roi" powerfully reveals the impact of narcissism
on couples and their lives.

This study aims to reveal the types of manipulation
individuals experience in relationships affected by
narcissism. Mon Roi, a film directed by Maiwenn, delves
deeply into the destructive effects of narcissism on
interpersonal relationships. The film centres on Tony
and his complex, toxic relationship with Georgio. While
Georgio initially attracts Tony with his charismatic and
charming personality, he gradually undermines the
relationship through his narcissistic behaviour.

Georgio's manipulative behaviour reduces Tony's
confidence and makes him emotionally dependent. While
the film illustrates the adverse effects of narcissism on
individuals’ psychological health of, it also highlights
Tony's transformation during rehabilitation and his
efforts to rediscover himself. In this context, the
character developments in the movie allow the audience
experience the destructiveness of narcissistic
relationships and the challenges of recovery.

In conclusion, Mon Roi stands out as a production that
effectively reflects the impact of narcissism on
individuals and the dynamics of toxic relationships. The
movie prompts the audience to reflect on the complexity
of love and the journey of personal healing.

Keywords: Narcissism, Relationship Types, Mon Roi,
Interpersonal Communication, Family Communication.
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Esra DEMIRCI
lliskilerde Narsisizmin Yikic1 Etkisi: Mon Roi Film Okumasi

1. GIRiS

Insan tarihinin gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan goriisler bize gdstermistir ki kisileraras: iletisim
bireylerin hayat gelisimi ve konforu iizerinde énemli bir etkiye sahiptir (Gliriiz & Eginli, 2017). Farkli
iligki tiirleri; romantik iligkiler, aile iligkileri, arkadasliklar ve is iliskileri bireyin kimlik gelisimi,
sosyal baglar1 ve duygusal saglig1 iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu baglamda, psikanalitik
teori iliskilerin dinamiklerini derinlemesine anlamak icin gii¢lii araglar sunmaktadir. Psikanalitik
teoride bahsedildigi gibi, bag kurma ihtiyacinin ilk cocukluk doneminde giderilmesinin oram
yetiskinlik doneminde bireyin olumlu ya da olumsuz egilimlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Freud, 1930). Bireyin bilin¢disi arzulari, insan iliskileri, gegmisteki deneyimleri ve en 6nemlisi erken
cocukluk donemindeki iligkileri iizerinden sekillendirilmektedir. Freud, bireyin ilk iliskisel
deneyimlerinin 6zellikle annesi ve babasi ile kurmus oldugu iligskinin, kisinin sonraki yagamindaki
iligki bicimlerini etkiledigini ileri siirmiistiir (Freud, 1915). Freud, cocuklukta ebeveynlerle yasanan
duygusal deneyimler, bilingdigina itilen ve bu bastirilmis duygularin gocukluktaki baglanma
sekillerimizin gelecekteki iligkilerimizin kalitesi, psikolojik ve fiziksel iyilik halimiz ile baglantil
oldugunu ifade etmektedir (Feeney & Noller, 1990; Kerns vd., 1996; Sroufe, 2005). Bu nedenle,
bireyin romantik, arkadaslik ya da is iliskilerinde yasadig1 zorluklar, bilingdisinda yatan ¢oziilmemis
cocukluk catismalarinin ortaya ¢ikis bigimi olabilir. Bu baglamda “Mon Roi” filmini narsistik kisilik
Ozelliginin yonleri iizerinden ele alinacak caligmada “Lovebombing (Asir1 Sevgi Gosterisi ile
Kontrol), Gaslighting (Gergeklik Algisimin Sarsilmasi) Triangulation (iliskiye Ugiincii Bir Kisiyi
Dahil Etme), Devaluation (idealizasyonun Ardindan Gelen Asagilama), Silent Treatment (Duygusal
Ceza Araci Olarak Sessizlik)” temalar1 ¢ergevesinde yorumlanacaktir.

2. ILISKI TURLERI

Erken ¢ocukluk déneminde kurulan iliski temsilleri, bireyin hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde
icsel diinyalarinda derin izler biraktigi diisiinilmektedir (Klein, 1932). Iliskilerde yasanan
bilingdis1 dinamikler, yalnizca bireyin igsel diinyasiyla degil, ayn1 zamanda iliski tirleriyle de
sekillenir. Romantik iliskiler, tutku, baglilik ve yakinlik gibi temel bilesenler etrafinda gelisir
(Sternberg, 1986). Bu tiir iligkiler, bireylerin hem duygusal hem de psikolojik anlamda
gelisimlerine katki saglar. Aile iliskileri ise sosyalizasyon siirecinde merkezi bir rol oynar ve
bireyin baglanma stillerini belirler (Bowlby, 1969). Giivenli baglanma deneyimi, bireyin ileride
saglikli iligkiler kurmasina olanak tanirken, giivensiz baglanma, bagimlilik ve kaygi gibi sorunlara
neden olabilir (Ainsworth, 1979). Arkadaslk ve is iligkileri de bireylerin sosyal aglar1 ve destek
sistemleri agisindan kritik rolii bulunmaktadir.

Bireyin sosyal hayati lizerinde etkisi olan erken donem deneyimlerinin patolojik sonugclari
bulunmaktadir. Bu sonuglardan biri de narsistik kisilik bozuklugu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Narsistik kisilik 6zellikleri, iliskilerin nasil sekillendigini ve bireylerin bu iliskilerde nasil
davrandigini anlamada o6nemli bir rol oynamaktadir. Narsistik bireyler, iliskilerde duygusal
dengesizlik ve manipiilasyon yaratirken, psikanalitik bakis a¢isi bu davranislarin kdkenlerine 151k
tutmaktadir. Freud (1930), Klein (1932) ve Kohut (1977) gibi teorisyenlerin c¢alismalari,
narsistik bireylerin erken donem iliski deneyimlerinin, yetiskinlikteki iliskilerine nasil
yansidigini ortaya koymaktadir. Narsisizm ve psikanalitik dinamikler, bireyin hem kendi ig
diinyas1 hem de baskalariyla kurdugu iliskiler lizerinde derin bir etkiye sahip olmaktadir. Bu
baglamda, saglikli iliskiler kurabilmek i¢in bireylerin yalmizca karsilikli ihtiyag¢lar1 anlamalari
degil, ayn1 zamanda ge¢miste yasadiklari iliski temsillerini de gbzden gecirmeleri gerekmektedir.

Freud'un gelistirdigi aktarim (transference) kavrami, bireyin gecmisteki onemli kisilerle olan
iliskilerinde yasadig1 duygularin, giiniimiizdeki iligkilere tasindigini ifade etmektedir (Freud,

236



Journal of Dicle Academy
Dicle Akademi Dergisi. 2024, 4(2), 235-250

1912). Bir kisi gecmiste ebeveyniyle yasadigi giivensizlik duygusunu, bir otorite figiiriiyle olan
iliskisine yansitabilir. Bu fenomen, bireyin bilin¢dis1 sekilde eski duygusal deneyimlerini tekrar
yasamaya calistigin1 gostermektedir. Ayni sekilde, bireyler gecmis iliskilerde tatmin edilmemis
ihtiyaclarim1 yeni iliskilerde karsilamaya calisabilir, bu da iliskilerde tekrarlayan sorunlarin
ortaya cikmasina neden olabilir.

Melanie Klein (1932)’a gore, 6zellikle erken dénem nesne iligkileri tizerinden ¢ocuklar, ilk iliski
deneyimlerini anneyle kurmakta ve bu iliski, cocugun dis diinyayr nasil algilayacagini
belirlemektedir. Klein'in gelistirdigi nesne iliskileri teorisi, bireyin i¢sel diinyasinda, erken
donem iliskilerin “igsellestirilmis” temsillerini olusturdugunu 6ne stirer. Bu temsiller, bireyin
baskalariyla kurdugu iliskilerde temel bir rol oynar. Eger cocuk, erken donemde giivenli bir iliski
deneyimlemisse, bu giliven duygusu ilerideki iliskilerine de yansiyacaktir. Aksi takdirde, birey
giivensizlik ve kaygi dolu iligkilere yonelebilir.

Psikanalitik teoriye gore, iliskilerde yasanan catismalarin bir diger 6nemli y6ni, Freud’'un
gelistirdigi Oedipus kompleksi ile ilgilidir. Oedipus kompleksine gore, cocukluk déneminde
ebeveynlerle yasanan karmasik duygusal ¢catismalarin, yetiskinlikteki iliskileri nasil etkiledigini
aciklamaktadir. Cocuklar karsi cinsten ebeveynine yonelik bilingdisi bir cinsel arzu gelistirir, ayni
cinsiyetten ebeveynini ise bir rakip olarak goriirler. Bu ¢atisma, cocuk tarafindan bastirilir; ancak
yetiskinlikte bireyin romantik iliskilerinde bilin¢dis1 dlizeyde tekrar ortaya cikabilir. Bu durum,
bireyin partner seciminde ya da iliskilerde yasadigi sorunlarda kendini gosterebilir (Freud,
1924).

Freud’'un gelistirdigi baglanma kurami, bireyin ilk iliskilerinde yasadigi baglanma
deneyimlerinin, sonraki iliskilerindeki baglanma bicimlerini belirledigini savunmaktadir. John
Bowlby (1969) gibi daha sonraki kuramcilar tarafindan da gelistirilen bu teoriye gore, bireylerin
cocuklukta yasadig1 giivenli ya da giivensiz baglanma deneyimleri, yetiskinlikteki iliskilerde
giiven, yakinlik ve bagimsizlik konularinda nasil davrandiklarini etkilemektedir. Gilivenli
baglanma yasayan bireyler, yetiskinlikte daha saglikli ve dengeli iliskiler kurma egilimindeyken,
giivensiz baglanma deneyimi olanlar genellikle kaygili ya da kagingan iliski bicimleri sergilerler.

Iligki tiirleri, psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi disiplinlerde genis kapsamda incelenen bir
konu olarak ortaya c¢ikmaktadir Baglica iliski tiirleri: romantik iliskiler, aile iligkileri,
arkadasliklar, is iligkileri ve sosyal baglar gibi cesitli kategorilere ayrilmaktadir. Bu farkl iliski
tiirleri, bireylerin duygusal, sosyal ve hatta fiziksel saglig1 iizerinde biiylik bir etkiye sahiptir.
Ozellikle romantik ve yakin iliskiler, bireylerin benlik algisini, mutluluk diizeyini ve yasam
doyumunu 6nemli o6lciide sekillendirmektedir (Reis & Rusbult, 2004). Her iliski tiirtiniin
dinamikleri farkli oldugu gibi, bu iliskilerin kurulumunda, stirdiiriilmesinde ve sona ermesinde
etkili olan faktorler de cesitlilik gostermektedir.

Romantik iliskiler, duygusal yakinlik, tutku ve bagllik unsurlarini iceren o6zel iliskilerdir.
Sternberg’in (1986) Ucgen Ask Teorisi, romantik iliskileri {ic temel bilesen iizerinden inceler:
tutku, baghlik ve yakinlik. Bu bilesenlerin farkli kombinasyonlari, romantik iliskinin dogasinm
belirlemektedir. Ornegin, sadece tutkuya dayanan bir iliski, yiizeysel bir romantik cekim iken,
tutku ve yakinlik olmadan sadece baglilik unsuru olan iligskiler daha ¢ok bir ortaklik veya
arkadaslik iliskisine benzeyebilir. Romantik iliskilerin saglikli olmasi i¢in bu ti¢ bilesenin dengeli
olmas1 dnemlidir. Ayrica, romantik iliskilerdeki duygusal destek ve giiven duygusu, bireylerin
genel ruh sagligi iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Collins & Feeney, 2000).
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Aile iliskileri, bireylerin sosyalizasyon siirecinde 6nemli rol oynayan iliskilerdir. Aile, bireylerin

kimlik gelisimi, degerler ve normlar konusunda temel bir yap1 tasidir (Bowlby, 1969). Baglanma
teorisine gore, bireylerin ¢ocukluk doneminde anne-baba veya bakim veren kisilerle kurdugu
baglar, ilerideki iliskilerinde giivenli veya giivensiz baglanma stillerinin gelismesine neden
olmaktadir (Ainsworth, 1979). Giivenli baglanma, bireylerin diger iliskilerde de giivenli ve
saglikli baglar kurabilmesine olanak tanirken, giivensiz baglanma, iliskilerdeki bagimlilik,
kacinma veya kaygi gibi sorunlara yol acabilir. Aile iligkileri, bireyin sosyal destek aginin da
onemli bir parcasini olusturur ve hayatin ilerleyen donemlerinde duygusal dayaniklilik
saglamaktadir.

Arkadaslik iliskileri, bireylerin yasamlar1 boyunca stiren, karsilikli destek, samimiyet ve baghlik
tizerine kurulu iliskilerdir. Bu iligkiler, romantik ve aile iliskilerinden farkli olarak genellikle
goniillii bir yapiya sahiptir ve bireylerin sosyal baglantilarinin temel unsurlarindan biridir
(Bukowski, Newcomb & Hartup, 1996). Arkadasliklar, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini
artirabilir, sosyal aidiyet duygusunu giiclendirebilir ve kisisel gelisimlerine katkida bulunabilir.
Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dénemlerinde arkadashk iligkileri, kimlik olusumu ve
sosyal becerilerin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Akademik ¢alismalar, gii¢lii arkadaslik
baglarinin bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel saglig1 lizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir (Hartup & Stevens, 1997).

Is iligkileri, profesyonel ortamda kurulan ve genellikle daha yapilandirilmis, resmi bir nitelige
sahip olan iligkilerdir. Is iliskileri, bireylerin kariyer gelisimi, is tatmini ve is yerinde sosyal
destek acisindan onemli bir rol oynamaktadir (Ferris et al, 2009). Iyi yonetilen is iliskileri,
calisanlarin tretkenligini ve is performansimi artirabilirken, zayif iligkiler is stresine ve
tiikkenmislige yol acabilir. Is yerinde kurulan sosyal aglar ve mentor-mentee iliskileri, calisanlarin
is hayatinda daha hizli ilerlemelerine ve daha gti¢lii bir kariyer yoluna sahip olmalarina yardimci
olabilir. Ayrica, is arkadaslar1 arasinda kurulan giivene dayal iliskiler, ekip calismasini ve is
yerindeki uyumu olumlu yénde etkilemektedir (Granovetter, 1973).

Sosyal baglar ve bireylerin topluluklariyla kurduklar iliskiler, onlarin toplum icindeki statiilerini,
kimliklerini ve aidiyet duygularimi sekillendirir. Sosyal baglar, bireylerin yalmzlik duygusunu
azaltarak, daha genis sosyal aglara katilmalarina olanak tamimaktadir (Putnam, 2000). Bu
iligkiler, topluluk ve aidiyet duygusunu gii¢clendirir ve bireylerin daha genis bir sosyal destek
sistemine erismelerini saglar. Sosyal sermaye kavramai, bireylerin bu sosyal baglar sayesinde elde
ettikleri kaynaklari ve avantajlari ifade etmektedir (Bourdieu, 1986). Giiclii sosyal baglara sahip
bireyler, toplumsal entegrasyon siireclerinde daha basarili olabilir ve kriz anlarinda daha
dayanikl bir yapiya sahip olurlar.

lliskilerde narsistik karakter ézellikleri, bireyin kendine yonelik asir1 hayranlik, baskalarina karsi
empati eksikligi ve siirekli olarak onay arayisi gibi egilimlerle kendini gostermektedir (Balc1 &
Gargalik, 2020). Narsisizm, klinik diizeyde bir kisilik bozuklugu olarak ele alindiginda,
“Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB)” ile tanimlanir ve bireyin iliskilerinde saglikli bir denge
kurmasini zorlastirmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Narsisizmin patolojik ve
nevrotik oriintiileri cergevesinde narsistik bireyler, genellikle kendilerini tstiin gorir ve
baskalarin1 manipiile ederek kendi ¢ikarlarimi 6n planda tutmaya g¢alismaktadir. Bu egilim,
ozellikle romantik iliskilerde, partnerin duygusal ihtiyaglarini géz ardi etmeye, tek tarafh ve
dengesiz bir iliski dinamigi yaratmaya neden olabilir (Campbell & Foster, 2002).

Narsistik bireylerin iliskilere bakis acisi, genellikle kendi ihtiyaclarinin karsilanmasina
odaklanmaktadir. Bu Kkisiler, partnerlerinden siirekli olarak onay, 6vgii ve hayranlk
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beklemektedir. Partnerin bu beklentilere yanit vermemesi durumunda, narsistik bireyler

duygusal manipiilasyon, kiiciimseme ve degersizlestirme gibi davranislara basvurabilir
(Kernberg, 1975). lliskilerde narsistik bireylerin sergiledigi bu tiir davranislar, partnerde
duygusal tiikenmislik ve gilivensizlik yaratabilir. Narsistik bireyler, genellikle empati eksikligi
gosterdikleri icin partnerlerinin duygusal ihtiyaclarimi fark etmekte zorlanir ve bu da iliskinin
dengesiz hale gelmesine yol agmaktadir.

Empati eksikligi, narsistik kisilik oOzelliklerinin belirleyici bir yoniidiir. Narsistik bireyler,
partnerlerinin duygusal durumlarin1 anlamakta ve duygusal destek saglamakta zorlanir. Bu
empati eksikligi, partnerin kendini yalniz ve duygusal olarak yetersiz hissetmesine neden olabilir
(Watson, Biderman & Sawrie, 1994). Empati yoksunlugu, 6zellikle narsistik bireyin baskalarinin
ihtiyaclarini ve sinirlarini dikkate almadan kendi isteklerini 6n planda tutmasina yol agmaktadir.
Bu da narsistik bireylerin iliskilerinde partnerleriyle saglikli bir bag kurmasini zorlastirir, ciinkii
karsilikli anlayis ve destek yerine, tek tarafl bir cikar iliskisi olusmaktadir.

Romantik iligskilerde manipiilasyon teknikleri, partnerler arasinda gili¢ dengesizligine ve
duygusal istismara yol acan stratejik davranislar olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu teknikler, bir
partnerin digerini kontrol etme, gii¢c sahibi olma ya da isteklerine boyun egdirmesi igin
kullanilan duygusal ve psikolojik yontemleri icermektedir. Lovebombing (Asir1 Sevgi Gosterisi ile
Kontrol) bu manipilatif taktiklerin en bilineni ve en ¢ok zarar vereni olarak 6ne cikar. Ancak
diger manipilasyon teknikleri de benzer sekilde iliskilerin dengesini bozabilir.

Lovebombing: Asir1 Sevgi Gosterisi ile Kontrol, Lovebombing, bir partnerin iliski baslangicinda
digerine asir1 sevgi, ilgi ve iltifat gdstererek onu etkilemeye calistig1 bir manipiilasyon teknigidir.
Bu davranis, partnerin duygusal giivenligini kazandiktan sonra bir kontrol ve bagimlilik araci
haline gelir. Narcissistic Abuse Survivor (Narsistik Istismardan Kurtulmak) adli ¢alismada
belirtildigi tizere, lovebombing, narsist bireylerin partnerlerini hizlica kendilerine baglamak ve
ardindan onlar1 kontrol altina almak i¢in kullandig1 yaygin bir yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Rasi, 2024). Bu asamada, manipiilatif partner, duygusal ihtiyaclar1 asir1 sekilde karsilar ve karsi
tarafin kendini 6zel hissetmesini saglar; ancak zamanla bu ilgi kesilir ve partnerin bagimlilig
artmaktadir.

Gaslighting: Gergeklik Algisinin Sarsilmasi, Lovebombing siirecinden sonra siklikla kullanilan bir
diger manipiilasyon teknigi gaslighting'dir. Gaslighting, partnerin gerceklik algisini1 sorgulatmak
ve onu duygusal olarak zayiflatmak icin yapilan bilingli bir maniptlasyondur. Bu teknik,
partnerin kendi duygularini, diistincelerini ve hatta hatiralarin1 sorgulamasina neden olur.
Gaslighting, manipiilatif bireyin partneri lizerinde psikolojik bir gii¢ elde etmesini saglar ve onun
kendine olan giivenini zedelemektedir (Abramson, 2014). Ornegin, manipiilatif partner,
partnerinin sikayet ettigi konularin "abartili" veya "hayal {iriini" oldugunu iddia ederek, onun
endiselerini kiiciimser ve partnerin duygusal destegini yok eder.

Triangulation: iliskiye Uciincii Bir Kisiyi Dahil Etme, Triangulation, manipiilasyonun bir baska
sofistike tiirtidiir ve ticiinci bir kisiyi iliskiye dahil ederek partner lizerinde kontrol kurmayi
hedefler. Bu ticiincii kisi bir arkadas, eski sevgili ya da aile iiyesi olabilir. Triangulation teknigi,
manipiilatif partnerin, diger kisileri 6ne ¢ikararak partnerinin kendine olan giivenini ve iliskideki
konumunu sorgulamasina neden olur. Bu taktik, partnerin kendisini siirekli rekabet halinde
hissetmesine ve manipiilatif kisiye daha fazla baglanmasina yol acar (Karpman, 1968).
Manipiilator bu sayede kendi degersizlik duygularini kapatir ve partneri lizerinde psikolojik
ustiinliik kurar.
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Devaluation: Idealizasyonun Ardindan Gelen Asagilama, Iliskilerde lovebombing’in etkileri

gectikten sonra, manipiilatif birey partnerini asagilama ve degersizlestirme siirecine baslar. Bu
siirece "devaluation" ad1 verilir. Ik asamada partnerini idealize eden manipiilatér, zamanla onu
kiiciimseyen, elestiren ve hata arayan bir tutum sergiler. Narsistik kisilik bozukluguna sahip
bireylerde bu davranis yaygindir; ciinkii bu Kkisiler, iliskilerinde stirekli bir tstiinliik kurma
arayisindadirlar (Kernberg, 1975). Deger kaybu siireci, partnerin 6zglivenini ciddi sekilde zedeler
ve onu manipiilatif partnerin onayina bagiml hale getirir.

Silent Treatment: Duygusal Ceza Araci Olarak Sessizlik, Sessizlikle cezalandirma (silent
treatment), manipiilatoriin duygusal kontrolii saglamada kullandigi bir baska etkili tekniktir. Bu
davranis, manipiilatif partnerin kendisini iletisimden c¢ekip partnerini cezalandirmasi ve
duygusal olarak izole etmesi anlamina gelir. Silent treatment, partnerin korku ve endise
hissetmesine yol acar, ¢iinkii iletisim eksikligi duygusal bosluk yaratir. Sessizlik, partnerin
manipiilatif kisiye daha fazla bagimli olmasina ve onun sevgisini veya ilgisini geri kazanmak icin
daha ¢cok caba gostermesine neden olur (Miller, 2008).

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

"Mon Roi" filmi, narsist iliskiler ve bireylerin bu tiir iliski dinamikleri icindeki rolleri agisindan
incelendiginde zengin bir analiz imkani1 sunmasi i¢cin amacgh 6rneklem yontemi kullanilmistir. Bu
film, baskarakterlerin birbirleriyle olan bagiml ve narsistik iligkilerini, ¢esitli temalar iizerinden
incelemek miimkiindiir. Bu ¢alismada dort temel tema: ”Lovebombing (Asir1 Sevgi Gosterisi ile
Kontrol), Gaslighting (Gergeklik Algisinin Sarsilmasi), Triangulation (Iliskiye Ugilincii Bir Kisiyi
Dahil Etme), Devaluation (idealizasyonun Ardindan Gelen Asagilama), Silent Treatment (Duygusal
Ceza Araci Olarak Sessizlik)” secilerek analiz yapilmasi hedeflenmistir. Bu analiz, filmin
karakterlerinin davranislar1 ve narsistik Kkisilik 6zellikleri tizerinden iliski dinamiklerini
anlamayr hedefler. Filmdeki karakterlerin davranislarini bu temalar etrafinda inceleyerek
narsistik iliski dinamiklerinin derinlemesine anlagilmasi saglanabilir.

Etik Onay: Calisma konusu etik kurul iznini gerektirmemektedir. Bu calismanin tiim hazirlanma
stireclerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.

3.1. Filmin Oykiisii

Prensim (Mon Roi), 2015 yilinda Fransiz yonetmen Maiwenn Le Besco tarafindan cekilen
romantik bir drama filmidir. Film, ask, tutku, bagimlilik ve psikolojik miicadelelerin 6n planda
oldugu, bir kadinin ge¢mis iliskisi tizerinden kendi kimligini ve duygusal sagligini yeniden
kesfetme siirecini anlatir. Basrollerde Vincent Cassel ve Emmanuelle Bercot yer alir; Bercot,
performansiyla Cannes Film Festivali'nde En Iyi Kadin Oyuncu Odiilii'nii kazanmistir.

Filmin merkezinde, basarili bir avukat olan Tony (Emmanuelle Bercot) ile karizmatik ve cekici
bir restoran isletmecisi olan Georgio (Vincent Cassel) arasindaki firtinal iliski yer alir. Tony, bir
kayak kazasinin ardindan fiziksel ve psikolojik olarak iyilesmeye ¢alisirken, Georgio ile gecmiste
yasadig iliskisini hatirlamaya ve bu iligskinin ona neler kattifin1 ya da ondan neler aldigini
anlamaya calisir. Film, Tony'nin rehabilitasyon siirecini bir metafor olarak kullanir; bu siirec,
hem fiziksel iyilesme hem de zihinsel ve duygusal bir toparlanma siirecidir.

Prensim, askin yalnizca tutkulu ve biiyiileyici tarafin1 degil, ayn1 zamanda yikic1 ve bagimlilik
yaratan yonlerini de gozler oniine serer. Tony, Georgio ile olan iliskisine bir tiir bagimhlik
gelistirir; Georgio'nun cazibesi, Tony’nin mantikli kararlar almasini zorlastirir. Filmdeki iliskinin
dinamigi, romantik idealizasyonun ve toksik bagimlhliklarin incelenmesi olarak goériilebilir. Bu
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baglamda, film, bireylerin iliskilerde yasadiklari duygusal ve psikolojik karmasayi, narsisistik
kisilik bozuklugu, manipiilasyon ve karsilikli bagimlilik gibi temalar iizerinden ele alir.

Filmdeki karakterler, 6zellikle Georgio, karmasik ve cok boyutlu bir sekilde sunulur. Georgio,
biiyiileyici ve eglenceli bir kisilige sahip olmasina ragmen, duygusal acidan dengesiz ve sorumsuz
bir yapiya sahiptir. Tony’nin ona olan duygusal baghiligi, kendi bireyselligini ve bagimsizligini
kaybetmesine yol agar. Maiwenn, karakterlerin i¢ diinyalarina derinlemesine inerek, askin hem
doniistiiriici hem de yikici giliciinii kesfetmeye c¢alisir Bu arastirma da narsist Kkisilik
ozelliklerinin iliskiler tizerindeki etkisini serimlemek amaciyla ortaya ¢cikmistir. Narsist birey
ozellik temalariyla filme bakilmistir.

"Mon Roi" filmi, iliskilerdeki narsistik dinamiklerin giiclii bir anlatimi olarak goriilmektedir.
Filmin merkezinde yer alan Tony ve Georgio'nun iliskisinde, 6zellikle Georgio'nun narsistik
kisilik ozellikleri, iliskinin ilerleyen siireclerinde belirgin bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir.
Georgio'nun kendi arzularini ve ihtiyaclarini merkeze alarak Tony'i manipiile etmesi, iliski
boyunca dengesiz bir gii¢c dagilimi yaratmaktadir. “Mon Roi” Georgio'nun partneri Tony iizerinde
nasil baski kurdugunu ve onu duygusal olarak nasil kontrol ettigini gdzler 6ntline sermektedir.

3.1.1 Mon Roi Filminin iliskilerdeki Narsist Tutumu Uzerinden incelenmesi

Film, bas kadin karakteri Tony ve oglu'nun kayak sahnesiyle baslamaktadir. Sonrasinda fizik
tedavi ve rehabilitasyon merkezine yerlestirilirken ve yasadigi aci1 dolu sahnelerle devam
etmektedir. Film icerisinde siirekli gegmise donitis yapildig1 gériilmektedir. Bu sahnelerle birlikte
izleyici, Tony'nin iliskisinde yasadig1 manipiilasyona taniklik eder. Bu dogrultuda Georgio’'nun
love bombing teknigini yogun olarak kullandigi goriilmektedir.

3.1.1.1 Lovebombing: Asir1 Sevgi Gosterisi ile Kontrol

Giris sahnesindeki karsilasma sonrasi Georgio, Tony ve arkadaslarini evine davet eder, gece
boyu eglence ve hos bir sohbet icinde olduklarini gézlemlemek miimkiindiir.

Gorsel 1.

Sabah vedalasirken Georgio Tony’e telefonunu atip, telefonun sifresini de veriyor. Boylece Ilk
tanistigl bir kadinla arasinda giiven insa edecek davramislari ¢ok dUstten sergilemekten
cekinmedigi anlasilmaktadir. Sonraki sahnelerde Tony telefonu vermek icin getirdigindeyse
elinde arayanlar icin tuttugu bir liste bulunmaktadir. Georgio ise listeyi burusturup atar ve
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sonrasinda Tony’i yakin arkadasinin diigiiniine gotiriir. Asir1 yiiceltme ve love bombing
davranislar1 gostererek Tony’i manipiile etmeye baslamistir.

Arkadaslarinin diigiinii sonrasi sahnede ilk kez birlikte olduklarini gériilmektedir. Tony yatakta
aghiyordur ve Georgio’ya kendisiyle ilgili 6zel sorular sormaktadir. Gegmis donemde elestirildigi
bir durumu onunla paylasarak eski kocasini ve onunla arasinda gecen bazi meseleleri Georgio ile
paylasmistir. Tony iliskilerinde narsist partner se¢gmektedir. Bu yoniiyle Georgio kendisinin kotii
bir insan olmadigimi soyleyerek bir itirafta bulunmaktadir “ben koti erkeklerin kraliyim” ve
Tony’i sevdigini sdylemektedir. Tony insanlarin bu kadar hizli sevemeyecegini belirterek
ihtiyath goriinse de bu so6z ve davranislardan etkilendigi goriilmektedir.

Gorsel 2.

Tony ¢ok sevildigine ikna olmus ve Georgio’nun evlilik teklifini kabul etmistir. Asik olmus ve
kendini diinyanin en sansh kadini olarak gérmektedir. Bu evrede Georgio Tony’nin hayatinin tek
aski olduguna ikna etmektedir. Hemen evlenerek, evlilik sonrasi Georgio’'nun bebek istegiyle
sasiran Tony’'nin hamilelik haberiyle sevinmekte olduklar: goriilmektedir.

Gorsel 3.

Bebek haberi mutlulukla gelmistir ancak muhtesem iliski kabusa donmeye baslamaktadir. Bebek
esyalar1 bakarken Georgio'nun ilgisiz davranislar1 baslamistir. Bu baglamda, iliski baslarinda

partnerlerini asir1 derecede idealize eden ve miikemmel bir iliski imaji c¢izen narsistin
davranislar1 degismeye baslamaktadir (Kohut, 1977). Narsistik iliskilerdeki bu dongii, filmin ana
karakterlerinden Georgio'nun Tony’e baslarda hayranlikla idealize etmesiyle baslamis ancak
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zamanla onun olmayan kusurlarini ve yanlis davranislart oldugunu iddia ederek
degersizlestirmesiyle devam etmistir.

3.1.1.2 Gaslighting: Gerg¢eklik Algisinin Sarsilmasi

Gaslighting, partnerin gerceklik algisim1 sorgulatmak ve onu duygusal olarak zayiflatmak icin
yapilan bilingli bir manipiilasyon teknigi olarak kullanilmaktadir. Bu teknik, partnerin kendi
duygularini, diisiincelerini ve hatta hatiralarini sorgulamasina neden olmaktadir. Gaslighting,
manipiilatif bireyin partneri iizerinde psikolojik bir giic elde etmesini saglamakta ve onun
kendine olan giivenini zedelemektedir (Abramson, 2014). Ornegin, manipiilatif partner, iliskide
kendisiyle ilgili sikdyetlerin "abartili" veya "hayal iiriinii" oldugunu iddia etme, partnerinin
endiselerini kiicimseme ve partnerini duygusal destekten mahrum birakma eyleminde
bulundugu goériilmektedir.

Gorsel 4.

Georgio'nun Tony'nin duygularini manipiile ederek onun davranislarini kontrol etmesi ve
gerceklik algisim1 carpitmasi, gaslighting'in filmdeki somut 6rneklerinden biri olarak ortaya

cikmaktadir. Narsist kisilikler, partnerlerinin psikolojik sinirlarini zorlar ve onlar1 kendilerine
bagimli hale getirerek baska tiirlii yasayamaz hale getirirler (Stark, 2003).

3.1.1.3 Triangulation: iliskiye Ugiincii Bir Kisiyi Dahil Etme

lliskiye tgiincii bir kisiyi dahil etme manipiilasyonun bir baska sofistike tiiriidiir ve partner
tizerinde kontrol kurmay1 hedeflemektedir. Bu ticiincii kisi bir arkadas, eski sevgili ya da aile
liyesi olabilir. Triangulation teknigi, manipiilatif partnerin, diger Kkisileri 6ne ¢ikararak
partnerinin kendine olan giivenini ve iliskideki konumunu sorgulamasina neden olmaktadir. Bu
taktik, partnerin kendisini siirekli rekabet halinde hissetmesine ve manipiilatif kisiye daha fazla
baglanmasina yol acar (Karpman, 1968). Manipiilatér bu sayede kendi degersizlik duygularini
kapatir ve partneri tizerinde psikolojik tistiinliik kurar.
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Gorsel 5.

Georgio’'nun restoraninda gordiigiimiiz Tony, Georgio'nun eski ve takintili sevgilisi Aynes ile
tanismaktadir. Bu tanismadan ve iliski boyutundan son derece rahatsiz olan Tony gecenin
sonunda mutfakta birlikte olduklar1 sahnede bir anda yalniz kalmaktadir.

Georgio ve Tony’'nin diigiinlerinin sonrasindaki sahnede Aynes’in intihar ettigi gériilmektedir.
Georgio biiyiik pismanlik icinde Aynes’in bakimin iistlenmektedir. Iliskiye dahil edilen 3. Kisi
olarak Aynes artik hayatlarinin bir parcasina doniismiistiir. Tony hem hamile hem de son derece
gergindir. Aynes gece ve glindiiz hayatlarinin her aninda Georgio’yu iliskiden koparabilecek
etken olarak ortaya cikmaktadir. Tony icin yalmz gecirilen geceler baslamistir. Tony bu
yalnizhiga daha fazla dayanamayarak evi terk etme karar1 almistir. Ancak Georgio eve gelerek
“biraz ge¢ geldim diye beni terk edemezsin” diyerek gergeklik algisini yitirmesine neden
olmaktadir. Sozler vererek, Aynes ile artik ilgilenmeyecegini soylemektedir. Tartisma sirasinda
Tony karar verip evi terk etmistir.

3.1.1.4 Devaluation: idealizasyonun Ardindan Gelen Asagilama

Tony Georgio ile tekrar goriismek isteyerek oziir dilemektedir. Ancak Georgio Aynes ile
ilgilenmeye devam edecegini ve hicbir seyin onu durduramayacagini séylemistir. Bir gece 6nce
sozler veren karakter artik tamamen ilgisiz goriinmektedir. Narsistik kisilikler, partnerlerini
once yiceltir, ardindan kusurlarini 6ne ¢ikararak iliskiyi dengesiz bir hale getirirler (Kernberg,
1975). Zira iliskilerde lovebombing’in etkileri gectikten sonra, maniptlatif birey partnerini
asagillama ve degersizlestirme silirecine baslamaktadir. Bu siirece "devaluation" adi
verilmektedir. ilk asamada partnerini idealize eden manipiilatér, zamanla onu kiiciimseyen,
elestiren ve hata arayan bir tutum sergilemektedir. Narsistik kisilik bozukluguna sahip
bireylerde bu davranmis yaygindir; ¢linkii bu Kisiler, iliskilerinde siirekli bir tstiinliik kurma
arayisindadirlar (Kernberg, 1975). Deger kaybi siireci, partnerin 6zgiivenini ciddi sekilde
zedeler ve onu manipiilatif partnerin onayina bagimli hale getirir.
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Gorsel 6.

Yasadig: sinir harbini rahatlatmasi i¢cin Tony’i doktora getiren Georgio, karisini ¢ok sevdigini
soylemekte ama onunla ayn1 evde yasamakta ¢ok zorlandigini séylemektedir. Goériisme sonrasi
doktor bebege zarar1 olmayacak ila¢ tavsiye etmistir. Bu sahne sonrasinda seyirci, Tony'nin sinir
krizi sahnelerine taniklik etmektedir.

Arkadaglariyla eglendikleri bir sahnede Tony alkoliin etkisiyle kendisinden ge¢mis bir halde
¢1gliklar atarak Georgio’'nun kendisine psikolojik olarak zarar verdigini anlatmaktadir. Tony’nin
bosanmak istedigi diger sahnede Tony sakinlestirici kullandigl i¢in Georgio tarafindan
asagilandigl goriilmekte ve bu nedenle cocugun velayetini alacagini séylemektedir. Zamanla
Tony’nin nese sagan, mutlu hali gitmekte ve yerine depresif, mutsuz bir kadina déntismiistiir.

3.1.1.5 Silent Treatment: Duygusal Ceza Araci Olarak Sessizlik

Sessizlikle cezalandirma (silent treatment), manipiilatoriin duygusal kontrolii saglamada bagka
etkili teknik olarak kullanmaktadir. Bu davranis, maniptlatif partnerin kendisini iletisimden
cekip partnerini cezalandirmasi ve duygusal olarak izole etmesi anlamina gelmektedir. Silent
treatment, partnerin korku ve endise hissetmesine yol acar, ciinkii iletisim eksikligi duygusal
bosluk yaratmaktadir. Sessizlik, partnerin maniptlatif kisiye daha fazla bagimli olmasina ve
onun sevgisini veya ilgisini geri kazanmak i¢in daha ¢ok ¢aba gostermesine neden olmaktadir
(Miller, 2008).

Georgio'nun Tony tizerinde siirekli manipiilasyon teknigi uyguladig1 goriilmektedir. Gecis
sahnelerinde Tony gecmisi siirekli diisinmektedir. Eski nesesine kavustugu ve iyilesmeye
calistig1 goriilmektedir.

Georgio'nun kendisini siirekli yliceltme ve baskalarinin hayranliini kazanma ihtiyaci, onun
empati eksikligi ile birleserek Tony'yi duygusal bir ¢okiise siiriikledigi goriilmektedir. Narsistik
bireyler, partnerlerinin duygusal ihtiyaclarini gérmezden gelme egilimindedir. Georgio da
sergilemis oldugu narsistik davraniglar ile Tony'nin duygusal acilarina karsi duyarsiz
kalmaktadir. Bu durum, Tony'nin i¢sel ¢atismalarini ve iliski i¢cinde nasil izole oldugunu
anlamamiza yardimci olmaktadir. Empati eksikligi, narsistik kisilerin iliskilerdeki yikici
davranislarinin temel nedenlerinden biridir ve filmde bu eksiklik olduke¢a giiclii bir sekilde
vurgulanmaktadir.
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Tony'nin film boyunca yasadig1 duygusal dalgalanmalar, narsistik bireylerle olan iligkilerin ne
kadar yikici olabilecegini gostermektedir. Georgio’nun manipiilatif tavirlari, Tony'nin kendi
kimligini ve duygusal sagligin1 sorgulamasina neden olmaktadir. Narsistik bireylerin iliskilerde
kontrolii elde tutma arzusu, partnerlerini bagimsiz kararlar almaktan alikoyarak onlar1 duygusal
olarak zayiflatmaktadir. Bu dinamik, Tony'nin kendi i¢csel ¢catismalarini daha da derinlestirdigi ve
kendini bu iliskiden kurtarma miicadelesini ortaya koydugu goriilmektedir.

3.1.1.6 lyilesme Siireci

Tony kaza gecirdikten sonra, klinikteki terapistin yardimiyla yasadigi olaylara farkh gozle
bakabilmeyi 6grenmistir. Tony icin bu kazanin psikosomatik olarak da iyilesmesine olanak
sagladig1 anlasilmaktadir. Bu stirecte yeni arkadaslar edinmis ve Georgio ile tanismadan 6nceki
neseli haline kavustuguna taniklik edilmektedir.

Gorsel 7.

4.SONUC

Bireylerin erken cocukluk déneminde ailesi, ebeveynleri ya da bakicilari ile kurduklari iletisim
onlarin yasam boyu iliskilerini belirleyen baslica etken olarak goriilmektedir. Bu baglamda
bireylerin giindelik yasam pratiklerinde yasamis olduklar iliskilerin, o iliskilerden aldiklari
mesajlarin, o iliskilere devam etme motivasyonun ilk ¢ocukluk déneminden izler tasimakta
oldugu sdylenilebilir. Bireyleri yanlis kararlar almaya iten davraniglar, séylemler arastirmaya
konu olan filmde de goriildiigii gibi kisinin erken ¢ocukluk déneminde ve igcinde biiyiidiigi ailede
gormis oldugu davranislari tamir etme giidiisii olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Bu baglamda "Mon Roi" filmi, narsistik kisilik 6zelliklerinin iliskilerde nasil yikici olabilecegini
ve partnerlerin duygusal sagligi tlzerindeki etkilerini giicli bir sekilde yansitmaktadir.
Georgio’nun narsistik egilimleri, Tony ile olan iliskisinde giiciin tek tarafli olarak dagilmasina,
manipiilasyonun ve duygusal istismarin artmasina neden olmaktadir. Film, narsistik bireylerle
olan iliskilerin stirekli bir belirsizlik, aci ve tatminsizlik dongiisii igerisinde nasil sekillendigini
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derinlemesine analiz etmekte ve narsistik iliskilerin partnerler iizerindeki yikici etkisini gozler
online sermektedir. Manipiilatif teknikler, iliskilerde duygusal istismarin temel unsurlarindan
biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. “Lovebombing (Asir1 Sevgi Gosterisi ile Kontrol), Gaslighting
(Gergeklik Algisinin Sarsilmasi), Triangulation (iliskiye Uciincii Bir Kisiyi Dahil Etme), Devaluation
(idealizasyonun Ardindan Gelen Asagilama), Silent Treatment (Duygusal Ceza Araci Olarak
Sessizlik)”gibi stratejilerin narsistik bireyler tarafindan partnerlerini kontrol sahibi olmak ve
giic elde etmek icin siklikla kullanildigi goriilmektedir. Bu manipiilatif davranislar, iliskilerde
giivensizlik, bagimhlik ve duygusal dengesizlik yaratarak partnerin kendine olan giivenini
zedelemekte ve uzun vadede psikolojik travmaya neden olmaktadir.

Sonug¢ olarak, Mon Roi filmi, modern iliskilerin karmasikligini ve duygusal bagimliliklarin
bireyler tlizerindeki yikici etkisini isleyen, derinlikli bir psikolojik portre sunmaktadir. Film,
izleyiciyi karakterlerin icsel diinyasina cekerek, askin ve bagimliligin sinirlarini sorgulayan bir
anlati sunmaktadir. Bu yoniiyle, Mon Roi filmi, yalnizca bir ask hikayesi degil, ayn1 zamanda
bireyin kendini yeniden kesfetme siireci lizerine derin bir i¢ gori siireci olarak adlandirilabilir.
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Destek ve Tesekkiir: Calisma i¢in herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamistir. Gosterdikleri ilgi ve emekten dolay1 Dicle Akademi Dergisi Editorlerine ve
katkilarindan dolay1 hakemlere tesekkiir ederiz.

Etik Kurul izni: Calisma konusu etik kurul iznini gerektirmemektedir. Bu ¢alismanin tiim
hazirlanma siireclerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.

Katki Orani: Calisma tek yazarhdir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study examines the destructive impact of narcissistic personality traits on interpersonal
relationships through the lens of psychoanalytic theory. Romantic, familial, friendship, and work
relationships significantly influence identity development, social bonds, and emotional well-
being. Psychoanalytic theory, particularly through the contributions of Freud, Klein, and Bowlby,
explains how early childhood experiences shape the ways individuals form relationships in
adulthood. Specifically, early relationships with caregivers influence individuals’ attachment
styles—whether secure or insecure—in future relationships.

According to Freud’s psychoanalytic theory, individuals' unconscious desires, childhood
relationships, and particularly emotional experiences with their parents, shape the dynamics of
adult relationships. Within this framework, it is believed that emotional conflicts experienced in
childhood are unconsciously repeated in adulthood. Building on this concept, psychoanalytic
theories explore how narcissistic personality traits contribute to manipulation and imbalance in
relationships.

In this regard, the study analyzes the film Mon Roi from the perspective of narcissistic
relationships. The behaviors of the characters in the film is examined in light of the core
manipulation techniques associated with narcissistic personality disorder, including
lovebombing, gaslighting, triangulation, devaluation, and silent treatment.

e Lovebombing: This technique involves narcissistic individuals overwhelming their
partners with excessive love and attention at the beginning of the relationship, fostering
emotional dependency. In the film, Georgio's intense affection for Tony during their
initial encounters exemplifies this behavior.

e Gaslighting: This refers to the manipulative tactic where the abuser makes the victim
question their reality and emotional security. Georgio downplaying Tony's concerns is an
example of this manipulation technique.

e Triangulation: The manipulator involves a third person in the relationship to
undermine the partner’s confidence and assert control. Georgio's ongoing connection
with his ex-girlfriend, Aynes, exemplifies this effect on Tony.

e Devaluation: After the lovebombing phase, the narcissistic individual begins to devalue
their partner, often through criticism and contempt. Georgio's diminishing interest in
Tony, coupled with his increasingly critical attitude, illustrates this behavior.
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e Silent Treatment: This technique involves withdrawing communication as a means of
emotional punishment and control. Georgio's use of silent treatment on Tony increases
her emotionally dependency on him.

The analysis of Mon Roi highlights the destructive impact of narcissistic personality traits on
relationships and the emotional trauma these manipulative behaviors can inflict on the partner.
The film provides a profound psychological portrayal of the complexity of modern relationships,
illustrating how narcissistic tendencies can disrupt power dynamics.

Individuals exhibiting narcissistic personality traits often seek to exert control and dominance in
their relationships. They typically display a lack of empathy toward their partners, prioritizing
their own needs and desires above all else. Through emotionally damaging behaviors such as
manipulation, gaslighting, and blame-shifting, they erode their partner's self-esteem, leaving
them in a constant state of guilt and inadequacy. Although narcissists may initially appear as
charming and charismatic, over time, they eventually reveal a profound self-centeredness and
emotional insensitivity. Partners often find themselves caught in a cycle that is both alluring and
draining. The narcissist's alternating behaviours —oscillating between affection and praise and
sudden criticism or emotional withdrawal create an unstable dynamic, leading the partner to
question their own self-worth and place within the relationship. This emotional volatility fosters
deep internal conflict within the partner, often resulting in significant psychological distress.

Ultimately, relationships with narcissistic individuals lead to a continuous cycle of uncertainty,
emotional abuse, and dissatisfaction, leaving a profound emotional and psychological impact on
the individuals involved.
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