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Oz
Kur’an-1 Kerim’de, Allah (cc)'in yeryiiziine gonderdigi varliklarin en
miikemmeli oldugu belirtilen insanin bu 6zelligine ragmen bir takim
zaaflarinin oldugu yer almaktadir. Bu zaaflardan birisi de onun
onceden edindigi bilgi, deneyim, alg1 ve tecriibelerini birtakim etkiler
neticesinde kaybetmesi ve unutmasidir. Unutkanlik, insanin fitratindan
olup her insanda az/¢ok bulunmaktadir. Kur’an’in bazi ayetleri, insam
unutkanliga sevk eden birtakim sebepleri haber verirken, bazi ayetleri

de insan ic¢in genelde bir zaaf olarak addedilen unutkanhga careler

sunmaktadir.
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FORGETFULNESS IN THE QUR'AN: CAUSES AND REMEDIES
Abstract

Paradoxically, though created by Allah (cc) as the most exalted being in the
cosmos, human being has some defects in his/her nature. Of these defects,
the case of oblivion that has been accrued through knowledge, experience,
and experimentation, that is caused by certain effects. The concept of
oblivion is one of the Qur’anic notions. It comes succinctly to denote
“forgetting”, and is mentioned in the Qur’an forty-five times in various
molds for various meanings. The Qur'an offers us many reasons and

remedies of forgetfulness.
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Giris
Kendisine uyanlara rehberlik eden Kur’an, tiim insanlar1 iyilik yapmaya
tesvik ederken kotiilitklerden de sakindirmaya ¢alismaktadir. Ciinkii insan, tabiati

itibariyle bazi zaaflardan ve kotiiliiklerden kendini koruyamayip hataya
diisebilmektedir.

Bu makalede Kur’an ayetlerinin ele aldig1 ve insana unutma zaafi konusunda
yardimci olacagina inandigimiz maddeleri belli bashiklar altinda inceleyecegiz.
Kur'an’da 45 ayette yer alan unutkanlik, genel olarak insanin bir zaafi olarak dile
getirilmektedir. Bu ayetlerin ¢ogunda unutkanligin gercek manada unutkanlik
olmadig; onem vermeme, gerektigi kadar dikkat ve tekrar etmeme gibi sebeplerle

ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
1. UNUTKANLIGIN SOZLUK VE TERIM ANLAMLARI

Unutkanlik liigat yoniinden sozliiklerde; zikrin!, hatirlamanin?, akilda
tutmanin ve muhafaza etmenin ziddi olarak gegmektedir®. Arapca karsili$1 nisyandir.
Bu kelime niin harfinin kesreli okunmasiyla terk, ntin'un fethali okunmasiyla ¢ok
unutma anlamina gelmektedirt. Mesela “Raculun nesyéniin” denildiginde “cok
unutkan adam” anlami kastedilmektedir®. Yine Araplar bu kelimeyi “deger
verilmeyen sey” anlaminda “ihfez{i ensékiim” yani “unutulacak seylerinizi (ctizdan,

para vb.) muhafaza edin” seklinde kullanmaktadirlar®.

Nisyan/unutma, Kur’an ayetlerinde degisik kaliplarda ge¢mektedir. Bu
ayetlerin 11 tanesinde gercek anlaminda, insanin fitratindan kaynaklanan bir unutma,
geri kalan 34 ayette ise bilerek ve kasith olarak bir gorevi, sorumlulugu terk etme

anlaminda kullanilmaktadar.
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Unutkanlik, Kur’ani bir terim olarak; insanin bir gorevi, sorumlulugu, bir
gercegi bilerek terk etmesi, ihmal etmesi, gormezlikten gelmesi, goz ardi etmesi, ilahi

emir ve yasaklara ridyet etmemesi gibi anlamlarda kullanildig1” goriilmektedir.
2. KUR’AN’DA UNUTKANLIGIN SEBEPLERI

Kur'an-1 Kerim’de unutkanliga sebep oldugu bildirilen bir¢ok neden

mevcuttur. Baglicalar1 sunlardir:
2.1. Allah (cc)’'1 Akildan Cikarmak

Kur'an-1 Kerim'de, Allah (cc)'1 hatirlamay1 ifdade eden kavramlarin en
kapsamlis: zikirdir. Genel anlamda hafizada olan seylerin tekrar edilmesi olarak tarif
edilen zikrin veya Allah (cc)'1 anmanin, Kur'an’da farkli anlamlarda kullanildig:
goriilmektedir. Bunlardan bazilarinda Allah (cc)’a kulluk amaciyla namaz kilma,®

Kur’an okuma,® dua etme!® vb. anlamlarda kullanilmaktadar.

Insanlarm bu diinyaya gonderilmelerinin en 6nemli amaci, Allah’a kulluk
yapmaktir. Bu kullugun en onemli gostergesi ibadetlerdir. sayet insan, kendisini
yaratan Allah(cc)’t unutursa, hayatta bulunma gayesinin disina ¢ikmis olur, hesab:

unutur ve tiim zamanini bu diinya igin harcar.

Ayetlerin dikkat cektigi unutkanhgm en biiyiik belirtisinin, insanin kendisini
yoktan var eden, cesitli nimetlerle donatan yaraticistni unutmas: oldugu
anlasilmaktadir. Diinyaya imtihan i¢in gonderilen insanin gesitli sekillerde imtihana
tabi tutulurken Allah (cc)’t unutmayip hep hatirinda tutmasi ayette soyle dile

getirilmektedir: “unuttugun zaman Rabbini an”',

Kur’an’in da belirttigi gibi yaratilistmizin gayesi, Allah (cc)’1 tanimak ve O'na
kulluk etmektir’?. Biitiin kainat ve onda meydana gelen hadiseler, Allah (cc)1
hatirlatan ve ona delalet eden' sayisiz ayetlerle doludur. Biitiin nimetler ytice bir
varliga isaret etmektedir'. Yeryiiziine halife olarak gonderilen ve kendisine sayisiz

nimetler bahsedilen insanin ona sirt ¢evirmesi elbette diistiniilemez.
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Kur’an’da Allah (cc)’1 anmay1 unutanlar tarif edilirken, onlarin Allah (cc)'mn
varligmi bilmeme ve O'nu inkdr etmeden ziyade, Allah (cc)1 bilip, O'nun
nimetlerinin farkinda olmalaria ragmen, Allah’in emir ve yasaklarini yasantilarinda
dikkate almadiklarina, geri plana ittiklerine dikkat gekilmektedir’®. Bu insanlarin,
sahip olduklar1 imkan ve nimetleri biitiiniiyle kendi elleriyle elde etmis gibi
davrandiklari, gurura kapildiklar1 ve O'na muhtag degilmis gibi hareket ettikleri

goriilmektedir?®.

Kur'an’da Allah (cc)1 anmay1 unutturan birtakim etkenlerin olduguna da
dikkat gekilmistir. Bunlardan bazilari; mal’’, evlat sevgisi, gurur, kibir, seytan ve
onun vesveseleridir’®. Biitiin bu etmenlerden en ¢ok dikkat ceken ise seytandir.
Seytanin ozellikle Allah (cc)’a iman eden ve kullugunun farkinda olan mii’minleri
saptirmak icin, degisik vasitalarla onlara Allah (cc)t unutturmaya calistig
belirtilmektedir’®. Sonug olarak, insan, kendisine Allah’t unutturacak nefis, seytan,
mal vb. seylere dikkat etmeli, her ne halde olursa olsun O’nun yolundan

ayrilmamalidir.
2.2.Seytan ve Hileleri

Unutkanhgin yer aldigi bazi ayetlerden anlasildigina gore, insanin basina

gelen bazi unutma hadiselerine seytan sebep olmaktadir®.

Kur'an, Hz. Peygamber ve mii'minleri seytana uymaktan sakindirmustir:
“ Ayetlerimiz hakkinda (miinasebetsizlige, ileri geri konusmaya) dalanlar: gordiigiin zaman,
onlar bagka bir soze gecinceye kadar onlardan yiiz cevir, (uzak ol, meclislerini terk et); eSer
seytan sana (bunu) unutturursa, hatirladiktan sonra (hemen kalk), o zalimler topluluguyla
beraber oturma!”?. Ayette seytanm, insanin dogasindaki bazi zaéflar1 iyi bildigine ve

onu yonlendirdigine vurgu yapilmistir.

Kur'an-1 Kerim, sadece Hz. Peygamber ve mii'minlerin degil, baska
Peygamberlerin de unutma ile ilgili kissalarini aktarmaktadir. Bunlardan birisi de Hz.
YGsuf'tur. O'nunla ilgili olan bu unutma hadisesinde olay seytana isnad
edilmektedir. “(Hz. Yiisuf) Onlardan, kurtulacagini zannettigi kimseye dedi ki: ‘Beni
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Sahih, Istanbul, Cagr1 Yaymlari, 1992, “Fediil”, 170; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, Cagr1
Yayinlari, Istanbul 1992, V, 117-120.
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efendinin yanmnda an (benim sucsuz oldugumu krala hatirlat, umulur ki beni ¢ikarir). Fakat
seytan ona, (Yisufun durumunu) efendisine séylemeyi unutturdu. Dolayisiyla (Ydisuf),
birka¢ sene daha zindanda kaldi1”??. Bu ayete gore seytan, zindandan ¢ikan gence Hz.
Ytsuf'un durumunu efendisine anlatmay1 unutturdu. Dolayisiyla Yasuf birkag yil
daha zindanda kald1. Miifessirlerin bir¢ogu bu manay1 tercih etmislerdir. Ciinkii bir
peygamberin gerektiginde insanlardan yardim istemesi, kurtulus yollarini aramasi

Allah’t unuttugunu gostermez.?

Kur'an’da bircok ayette seytan konu edilmekle birlikte onun hakkinda
insanlara uyaric bilgiler de verilmektedir: “Ey iman edenler, seytamn adimlarin
izlemeyin. Kim seytamn adimlarim takip ederse (bilsin ki) o edepsizlikleri ve kotiiliigii
emreder. Eger iistiiniizde Allah (cc)in liituf ve merhameti olmasaydi, icinizden hicbir kimse
temize ¢itkamazdi. Fakat Allah (cc) diledigini temizler/armdirir. Allah (cc) isitir ve bilir”?.
Seytanin, insanlari inkara, Allah (cc)’a isyan etmeye ve O'nun zikrinden yiiz
cevirtmeye calismasinin sebebi onlar1 diinyaya baglayip, kibire, gurura kaptirarak,
kendilerini ahirette kurtaracak ameller yapmay: unutturmasidir®. Seytan, Allah
(ccyin varligimi ve giiclinli daima bilmektedir. Buna ragmen, insanlar seytana
uymakla yoldan sapmis olmaktadirlar. Ciinkii Allah (cc)'in insan tizerindeki etkisi
seytanin etkisinden daha fazladir?. Nitekim Kur’an, seytanin ve hilesinin zayif ve
giigsiiz oldugunu defalarca zikretmistir?”. Insan, seytan vesilesiyle kulluguna deger
kazandirabilecegi gibi seytana tabi oldugunda dogru yoldan da cikabilir.

2.3.Diinya Hayatina Baglanmak

Kur'an-1 Kerim’de, Allah (cc), bir¢ok kavim hakkinda bilgi vermektedir.
Kavimler hakkinda verilen bu bilgilerde genel olarak zenginlerin iman yoniinden
zay1f olup ve peygamberlere zorluk ¢ikardiklarina dikkat ¢ekilmektedir. Kur’an, bazi
insanlarin bag-bahge, mal, evlat, ilim ¢oklugu vb. nimetlerle gururlandiklarini, bunun
sonucunda da Allah (cc)’a isyan edip kendi toplumlarina muhalefet ettiklerini haber

vermektedir.

Insan, bu diinyaya imtihan igin génderilmistir. Bu imtihanin bazen nimetlerin

bollugu bazen de kitlig1 ile oldugu Kur’an’da soyle anlatilmaktadir: “Andolsun ki sizi

2 Yisuf 12/42.

2 Sevkani, Fethu'l-Kadir, 111, 34; Karaman, Hayrettin vd., Kur’dn Yolu, Ankara, DiB. Yayinlari, 2007,
1101, 234.

2 en-Nuar 24/21.

% Yazir, Muhammed Hamdi, Hak Dini Kur’dn Dili, (Sd; Ismail Karagam ve Dgr.), Istanbul, Azim
Dagitim, 1992, V, 45; Vehbi, Mehmed, Biiyiik Kur'an Tefsiri (Hiildsatii’l Beydn), Istanbul ts, Ugdal
Nesgriyat, VI, 2511.

2% Ates, Ali Osman, Kur’dn ve Hadislere Gore Seytan, fstanbul, Beyan Yayinlari, 1995, s. 124.

27 en-Nisa 4/76; el-Enfal 8/48; el-Furkan 25/29; el-Hasr 59/16.



biraz korku ve aclik; mallardan, canlardan ve iiriinlerden biraz azaltma (fakirlik) ile deneriz.
(Ey Peygamber! ) Sabredenleri miijdele!”?. Imtihan her ne sekilde olursa olsun insanin

asil gorevi; her haliikarda Allah (cc)'1 hatirda tutarak O'nun yolunda gitmektir.

Insanin yaratilis itibariyle diinyaya yani mala meyillidir. Bu durum Kur’an’da
sOyle haber verilmektedir: “Nefsani arzulara, (0zellikle) kadinlara, ogullara, yigin yigin
biriktirilmis altin ve giimiise, salma atlara, sagmal hayvanlara ve ekinlere kars: diiskiinliik
insanlara ¢ekici kilindi. Bunlar, diinya hayatimin gegici menfaatleridir. Halbuki varilacak
gtizel yer, Allah (cc)in katindadir”?. Nitekim Hz. Peygamber de Uhud sehitlerine dua
ettikten sonra, ashabina donerek; “Ben sizin bundan sonra Allah (cc)’a kiifre
doneceginizden korkmuyorum fakat diinyaya dalip birbirinize diismanlik edece§inizden endise

ediyorum”*®. buyurarak Miisliimanlara diinya hususunda ikazda bulunmaktadr.

Kur’an, diinya hayatina dalip kullugu unutan, gorevini yerine getirmeyen,
hatta diinyalik kazanma ugruna Allah (cc)’a sirk kosan, isyan ve giinah i¢inde yiizen
inkarci insanlara su uyariy1 yapmaktadir: “Insanlarin hesaba cekilmeleri yaklasti, halbuki
onlar gaflet icinde yiiz cevirmekteler ”*'. Bu ayette goriiyoruz ki, Kur’an, kafirlerin diinya
hayatna aldanip ahireti terk ettiklerine, diinyaya baglandiklara3®, nefislerini
arindirmaya c¢alismadiklarma dikkat cekmektedir. Boylece Allah (cc)'in da onlara
cennete girmeyi haram kildigini, diinya hayatinin onlar1 aldattigini, ahireti

diisiinemez hale getirdigini bildirmektedir®.

Insanin ahireti yalanlamasinin temelinde diinyada sonsuz yasama arzusu
yatmaktadir. Bu arzu ahireti diisinmeme ve unutma seklinde tezahiir etmektedir.
Ozetlemek gerekirse, yaratilis amacindan sapmis insan ve toplumlarin genellikle her
tiirlt kot isleri yaptiklari, Allah’t hayatlarindan ¢ikardiklar: ve diinyaya daldiklar:

goriilmektedir.
2.4. Gaflette Olmak

Insanin kendisinden haberinin olmamasi, durumunun farkina varmamasi1®

gibi anlamlara gelen gaflet, bircok tefsirde unutkanhigmn es anlamlisi olarak

2 el-Bakara 2/155.

29 Al-i Imran 3/14, 185; el-En’am 6/32; el-Kehf 18/46; el-Hadid 57/20.
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%2 Karaman vd., Kur’dn Yolu, V, 419-420.

% Hicazi, Muhammed Mahmud, (trc.: Mehmet Keskin). et-Tefsiru’l-Vidih, Istanbul ts, ilim
Yayinlar, II, 292.

s Oztiirk, Yener, Kur’dnda Ahiret, [zmir, Isik Yaynlari, 2004, s. 84.

% Abdiilbaki, Muhammed Fuad, Mu’cemii’l-Miifehres li elfdzi’l-Kur'dni’l-Kerim, Kahire, Darii’l
Hadis, 1422/2001, s. 614-615.



kullanilmistir®®. Gaflet; bir takim onemli seylerin idrakine ve farkina varamamak
demektir¥. Unutkanliga konu olan bazi ayetlerde insanlarin, yaptiklar isin farkina
varmadiklar1 ve onlardan gafil olduklar1 yer almaktadir®. Diger bazi ayetlerde
gafletin habersiz olma®* anlaminda kullanildig1 goriilmektedir. Allah (cc), Kur’an-1
Kerim’de bir ayette mii'minleri gafillerden olmamalar1 hususunda uyarmaktadur.
“Sabah aksam demeden, kendi iginden, korkarak ve yalvararak, alcak sesle Rabbini an ve
gafillerden olma”®. Bu baglamda yaptiklar1 yanlislardan tevbe etmeyen gafillerin

cehennem’e gidecekleri*' bildirilmektedir.

Yine Kur'an’da bazi insanlarin kiymetli seylerden gaflet ettiklerinden,
bunlarin 6nemini anlayamadiklarindan bahsedilmektedir. Allah (cc), insan1 bir damla
sudan yarattigini ve miikemmel hale getirdigini*? bizlere bildirmektedir. Ancak bazi
insanlarin bu yaratilis1 diistinmedikleri, O'na karst isyan, kiifiir ve inat yolunu

sectikleri*}, bunun sonucunda da kulluktan uzaklastiklar: goriilmektedir.
2.5. Gurura Kapilmak

Kur’an’daki unutkanlik ayetlerini inceledigimizde muhataplarin hak yoldan
sapmalarindaki temel etkenlerden birinin de insanlarin sahip oldugu mal, makam ve

sohretleri oldugu goriilmektedir.

Insanlarm, gururlari sebebiyle iyilik yapmaya yanagsmadiklarina#, zengin iken
Allah (cc)'1 anmayi akillarma getirmediklerine®, verdikleri sdzlerde durmadiklarina®
dikkatler cekilmektedir. Onlarin, boylesi bir anlayisa sahip olmalar1 sonucunda
sapikliga diistiikleri, ahiretteki durumlarmi diistinmedikleri ve cehennem atesini hak
ettikleri bu ayetlerde belirtilmektedir.

Oysa Kur’an, bir ayette “Rahmdmn oOyle kullar: vardir ki onlar yeryiiziinde

sukiinetle (vakarla) vyiiriirler”. buyurularak Allah (cc)’a goniilden baglanan

% ibn A@ﬁr, Muhammed Tabhir, Tefsiru’t-Tahrir ve’t-tenvir, by. , ty, XXIL. 75; Aliisi, Seyyid Mahmud
Siikrii, Rithu'l-Me'dni fi Tefsiri’l-Kur’ani’l-Azim ve’s-Seb’i’l-Medni, Beyrut ts, Thya-i Turasi’l-A’rabi,
XXIII. 54; Karaman vd., Kur’dn Yolu, 11, 656.

% Ragib Isfehani, el-Miifredit, s. 364.

% Uludag, Stileyman, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Istanbul, Kabalc Yayinlari, 2001, s. 141.

39 Ydsuf 12/3; el-Kaf 50/ 22.

w0 el-A'raf 7/205.

4 Yuntis 10/7-8; el-Enbiya 21/97.

42 et-Tin 95/4; Taberi, Muhammed b. Cerlr, Cimiu’l-Beydn an Te vili Ayi’l—Kur’dn, (trc. Kerim
Aytekin, Hasan Karakaya), Istanbul, Hisar Yaymevi. 1996, V. 61.

3 ibn A@ﬁr, Tefsiru’t-Tahrir ve’t-Tenvir, XXII, 75; Al{isi, Ruhu’lI-Meéni, XXIII, 54.

4 el-Bakara 2/44.

4 el-Kasas 28/77.

4 el-A'raf 7/165.

47 el-Furkan 25/63.



mii'minlere alcakgoniillii olmay1 tesvik etmistir. Insan i¢in énemli hasletlerden birisi

de kotii ahlaklardan sayilan gurur ve kibirden korunmaya caligmasidar.
2.6. Mii'minlerle Alay Etmek

Kur’an’da miinafik ve kafirlerin o6zellikleri sayilirken, onlarin Allah (cc)'in
sevdigi mii'min kullarla alay ettikleri ifade edilmektedir. Bu kimselerin, alaylar:
ylizinden kendilerini ahirette kurtaracak olan imana yanagmadiklar1 haber

verilmektedir.

Inkaralarm bu tavirlarma miiminlerin sadece selam diyerek karsilik
verdiklerini Kur'an su sekilde bildirmektedir: “Iste siz onlart alaya aldimiz; sonunda

onlar (ile alay etmeniz) size beni yad etmeyi unutturdu, siz onlara giiliiyordunuz”*.

Miisriklerin, Hz. Peygamber’in ashabindan Bilal, Habbab, Ammar, Suheyb
(ra) gibi fakir sahabelerle alay etmeleri iizerine bu ayetin indigi rivayet edilmistir.
Buna gore ayetin manasi, "Sizler, O mii 'minleri alay konusu edindiniz. Sizin, bu sekilde
oluglar: yiiziinden onlarla mesgul olmaniz, Beni unutmaniza sebep oldu". seklindedir.
Burada, s6z konusu miisriklerin, ibadet eden mii'minleri gordiiklerinde kendileri
Allah (cc)’a iman etmedikleri gibi, iman edenleri de alaya almalarindan Otiirti®
Allah’in onlar1 azaba ugratacag bildirilmistir®!. Zaten Kur’an’da kissas1 gegen biitiin
Peygamberlerin, kavimlerinden bazi insanlar tarafindan alaya almip kiigiik

diisiiriilmeye calisildiklari bir¢ok ayette goriilen bir gergektir.
2.7.Mal ve Evlat Sevgisi

Mallar ve ¢ocuklar, insan i¢in diinya hayatinin en 6nemli imtihan vesileleridir.
Bunlar, insanlara diinya hayati igin, hem zinet hem de fitne olarak
isimlendirilmislerdir. Allah, insanlardan bu nimetleri, yaratilis amacmna uygun

sekilde kullanmasini istemektedir.

Insanin sahip oldugu mal ve cocuklar, zenginligin birer gostergesidir. Genel
olarak Kur'an’da mal ve miilkiin, insan1 maneviyattan uzaklastirdigina vurgu
yapilmaktadir®. Allah (cc), mal ve evlatlarin degil, salih amel ve verilen sadakalarin
insana Allah katinda deger kazandirdigini ve bu kisileri, cennetle ¢diillendirecegini
haber vermektedir®.

4 el-Mit’'mintn 23/110.

9 Razi, Fahruddin. et-Tefsiru'l-Kebir (Mefatihu’l Gayb), Beyrut, Daru Thyai’t-Tiirasi’l-A’rabi, 1997,
XXIII, 125.

%0 Mehmed Vehbi, Biiyiik Kur'dn Tefsiri (Hiildsatii’l Beydn), IX, 3676.

51 Hicazi, et-Tefsiru'l-vidih, I1. 292.

52 Kaya, Siileyman, Kur'dn’da Imtihan, Istanbul, Insan Yayinlari, 2003, s. 264.

% es-Secde 32/37-39.



Kur’an, miisliimanlar1 mal ve evlat hususunda uyarmaktadir; “-Ey iman
edenler! Mallarimiz ve ¢ocuklarimiz sizi Allah (cc)’t anmaktan alikoymasin. Kim bunu
yaparsa Iste onlar ziyana ugrayanlardir”. Insan, bu diinya hayatinda kendi
varliginin amacindan habersiz oldugu zaman, mal ve evlat ona ayak bag: olur,
onu oyalar. Yiice Allah (cc), insana yerytiiziinde halifelik gorevini yerine getirmesi
icin mal ve evlat bahsetmistir®. Fakat bunlar, insan1 Allah (cc)'t anmaktan
alikoymamalidir. Bu durum; “Onlar, ne ticaret ne de alig-verisin kendilerini Allah
(cc)’t anmaktan, namaz kilmaktan ve zekit vermekten alikoyamadigi insanlardir. Onlar,
kalplerin ve gozlerin allak bullak oldugu bir giinden korkarlar”>. ayetinde

aciklanmistir.

Insan igin diinyadaki en énemli nimetlerden ikisi, mal ve evlattir. Ancak bu

nimetler insana Allah’, yaratilis amacini, hesab: unutturmamalidir.
2.8.1¢cki igmek

Islam dini akla biiyiik énem vermis, ibadetlerle miikellef olmak icin akill
olmay1 sart kosmustur. Ayrica aklin korunmasi igin gerekli tedbirleri almistir.

Bundan dolay1 akla zarar veren alkol gibi zararli aligkanliklar1 yasaklamistir.

Allah (cc), pek ¢ok ayetle ickiyi yasaklamistir. ‘Ey iman edenler, sarap, kumar,
dikili taglar (putlar), fal ve sans oklari, birer seytan isi pisliktir. Bunlardan uzak durun ki
kurtulusa eresiniz. Seytan icki ve kumar yoluyla ancak araniza diismanlik ve kin sokmak, sizi
Allah (cc)’t anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik (bunlardan) vazgectiniz degil
mi?’¥. Icki icmek, imtihan icin gonderilen insana zarar vermekte ve onu asil
vazifelerinden alikoymaktadir. Onun zarar verdigi unsurlardan bir tanesi de akildir.
Oysa Islam dini, insanlarin korunmasim istedigi bes temel esastan birini de akil

olarak ifade etmektedir.58

Dinen yasak kilinan icki incelendiginde insamin sagligi tizerinde pek ¢ok
olumsuz etkisinin oldugu goriilmektedir. Alkol alan bir insan kendisine emanet
verilen aklini kullanamaz ve mantigini kaybeder. Her tirlii kotiiliigli yapmaya
baglar. Hz. Peygamber’in: ‘Icki biitiin kétiiliiklerin anasidir® hadis-i de bu konuda
ickinin insana yaptirmayacag bir kétiiliigiin olmayacagina bir isarettir.

5 el-Miunafikan 63/9.

% Kutub, Seyyid, fi Zildli’l-Kur’dn, Istanbul, Hikmet Yayinlary, (trc. M. Emin Sarag vd.), 1972, VI,
3580.

56 en-Nur, 24/37.

57 el-Maide, 5/90-91.

5 Karaman vd., Kur’an Yolu, II, 336.

% Nesai, Eb(i Abdurrahman Ahmed b. Suayb, es-Siinen, Istanbul, Cagrn Yayinlari, 1992,

Esribe, 44.
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3. KUR’AN’DA UNUTKANLIGIN CARELERI

Her hastaligin bir sifas1 oldugu gibi unutkanligin da birtakim careleri
mevcuttur. Onemli olan bu careleri bulup elimizden geldigince bu zaaftan
kurtulmaya ¢alismaktir. Kur’an’da insanin unutkanhigina gare olacak bazi hususlar

sunlardir:
3.1.Haramlardan Sakinmak

Insanin unutkanhigina sebep olan manevi sebeplerden en 6nemlilerinden birisi

haramlarla meggul olmaktir.

Yiice Allah (cc)'in ilahi emir ve yasaklar1 bildirdigi su ayetlerde haram ve
siipheli seylerden kaginmanin yaninda, helal nimetleri kullanirken de tasarruf
dengesini iyi muhafaza etmenin ve israftan kaginmanin Onemine vurgu
yapilmaktadir. “Bir de akrabaya, yoksula ve yolda kalmisa hakkini ver gereksiz yere sagip
savurma. Zira boylesine sagip savuranlar, seytamin arkadaglaridir. Seytan ise Rabbine kars:
cok nankordiir"®. Ayette, helal ve harama dikkat etmeyen ve ellerinde bulunan
nimetleri israf edenlerin Rabbine karsi ¢cok nankor olan seytanin arkadaslar: olduklar:

belirtilmektedirs!.

Unutkanlikla dogrudan iligkili faktorlerden birisi de haramlara bakmaktir.
Nitekim Kur’an, ardarda iki ayette mii'min erkek ve kadinlar1 harama bakmaktan
sakindirmaktadir: “Miimin erkeklere soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini
korusunlar. Bu onlar icin daha armdinadir. Allah  onlarin  biitin - yaptiklarindan
haberdardir2.” bu ayette Ozellikle evin ihtiyacin1 karsilayan erkeklere uyari
yapilmaktadir. Insanin diinya ve ahiret hayatinda zarara ugramamasi igin
haramlardan kaginmasi, Allah (cc)'in helal kildiklariyla yetinmesi gerekir. Harama
bakan insanin kalbi kararir, giinah islemeye meyilli olur ki bu, kisinin seytanin
emrine girmesine neden olmaktadir. Nitekim Hz. Peygamber, Hz. Ali"ye hitaben, “Bir
bakti$inda arkadan bir daha bakma, birinci bakis hos goriiliir ama ikinci bakisa hakkin
yoktur”® buyurarak harama bakmanin insana uygun bir davranig olmadigina dikkat
cekmektedir.

Imam-1 $afi hocasina hafizasinin zayifligindan ve ¢ok unuttugundan sikayette
bulununca hocas1 kendisine harama bakmamasimi ve kiiciik dahi olsa giinahlardan

60 el-Isra 17/26-27.

61 fbn Kesir, Imadiiddin Eb{’1-Fida Ismail b. Omer, Tefstru’l-Kur’ani’l-Azim, Kuveyt, Mektebetii
Talibi’l-I'lm, 1998, 11, 370.

02 en-Nr, 24/30.

6 EbG Davad, “Nikah”, 43.
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uzak kalmasini soylemistir®. Son donem alimlerimizden Said Nursi de haramlarla
mesgul olmanin unutkanhiga sebebiyet verdigine dikkat ¢cekmektedir; “Bu asirda agik
saciklik yiiziinden, hususan bu memalik-i harrede o su-i nazardan su-i istimaldt, umumi bir
unutkanlik hastali§in netice vermeye bashyor. Herkes, ciiz'l, kiilll o sekvddadir®. Bu
agiklamadan anliyoruz ki o, asrimizda gilinah ve haramlarin agikca islenmesinden

otiirti insanlarda unutkanliginin ve sikayetlerin arttigina vurgu yapmastir.
3.2.Yaratilis Gayesinden Sapmamak

Kur’an, insanin yeryiiziine gonderilirken emaneti sahiplenecegine dair s6z
vermesine temas eder®. Bu emanetin ne olduguna dair miifessirlerin birtakim
aciklamalar yaptig1 goriilmektedir. Bir kismi emaneti, Allah (cc)’a kulluk olarak
acgiklamaktadir. Ciinkii bu gercek, Kur’an'da; “Insanlart ve cinleri ancak bana ibadet
etsinler diye yarattim”¢. seklinde ifade edilmektedir. Ayete gére insanlarin yaratilis
amacy; Allah’t tanimak ve kulluk yapmaktir. Zaten bir¢ok miifessir, buradaki kullugu

Allah (cc)’1 tanima olarak tefsir etmislerdir®®.

Insann, yaratilis gayesini bilmesi onun yeryiiziindeki en 6nemli gorevinin
farkinda olmasi anlamima gelmektedir. Hz. Peygamber de veda hutbesinde; “Size iki
emanet birakiyorum, onlara sumsiki sarilirsaniz, artik bir daha sapikliga diismezsiniz. Onlar,
Allah (cc)'in kitabr Kur’an ve benim siinnetimdir”®. buyurarak bu duruma temas etmis
ve insanin Islam’m emir ve yasaklarma uydugu takdirde dogru yoldan

sapmayacagini belirtmistir.

Kur’an’da unutkanliga konu olan sahislara baktigimizda; onlarin kendini ve
yaratilis gayesini unutmus, diinyaya baglanmuis kisiler olduklar1 dikkat cekmektedir.
Bu gibi insanlarin, asil gayeleri olan Allah (cc)’a kullugu terk ettikleri gibi ibadetleri
kiiciimsedikleri hatta o ibadetlerle alay ettikleri goze carpmaktadir. Insan, yapisi
itibariyle her seyi unutabilir. Fakat Allah (cc), ona hata yapma ve unutma zaaflarinin

yaninda hatirlama kabiliyeti de vermistir.

Allah (cc), insana sadece akil yetenegi vermekle kalmamis, onu kendi haline
birakmayarak, onu unutulan hakikatleri hatirlatmakla gorevli elgilerle, kitaplarla ve

& Giiven, Yusuf, Goziimii Haramdan Nasil Korurum, {zmir, Isik Yayinlari, 2010, s. 52, 77-78.

6 Said, Nursi, Kastamonu Lihikasi, Istanbul, Yeni Asya Nesriyat, 2013, s. 96.

6 el-Ahzab 33/72.

7 ez-Zariyat 51/56.

6 fbn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, 111, 384; Aydin, Hiiseyin Yaratilis ve Gayelilik, Ankara, DiB.
Yayinlari, 1996, s. 181.

% Ebt Davad, Siileyman b. Es’as, es-Siinen, Istanbul, Cagr1 Yaylari, 1992, Mendsik 57.
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kainattaki ayetlerle desteklemis, kendisine gergekleri hatirlatacak uyaranlarla

donatmigtir”.
3.3.Bilgileri Tekrar Etmek

Kur’an-1 Kerim’de insanin unutkanhgini engelleyen faaliyetlerden birisi de
zaman zaman bilgileri tekrar etmektir. Arapga bir kelime olan tekrar, sozliikte: “ayn:
kelimenin veya aym bir diisiincenin, belli bir davramsin, kasitsiz ya da kasith olarak yeniden
soylenmesi, ifade edilmesi veya yapilmas: vb.””' anlamlara gelmektedir. Insanin bir seyi
tam manada Ogrenebilmesi i¢in zaman zaman onu tekrar etmesi gereklidir. Hem
modern bilimler hem de dini kaynaklar bu metod iizerinde 6nemle durur. Tekrar,
kolay ve cabuk kavranabilen bir egitim metodu olmasinin yaninda insanin
anlamasini kolaylagtiran” bilgi ve becerilerin zihinde daha ¢ok kalmasini saglayan bir

yontem olarak dikkatimizi cekmektedir”.

Kur’an, blinyesinde bir¢ok sanat1 barindirdig: gibi tekrar sanatini da en giizel
ornekleriyle sergilemekte, insani sikmadan hafizalara barindirdig1 hakikatleri
naksetmektedir. Kur'an’da, bazen kelimelerin bazen de ayetlerin tekrar edildigi
dikkat gekmektedir. Tekrar1 yapilan hususlarin, genelde itikadi, ameli ve ahlaki

konular oldugu goriilmektedir.

Kur’an'daki tekrarlarin hepsinde ayr1 bir ahenk ve incelik vardir. Mesela su
dyet buna Ornek gosterilebilir: “Oyleyken Rabbinizin nimetlerinden hangisini yalan
sayabilirsiniz? "7+, Tekrar tekrar anlatilan kissalar, okuyanlara ibretlik dersler vermekte
ve onlarin 6gilit almalar1 yoniinde uyarilarda bulunmaktadir. Yine bazi ayetler
siklikla ibadetleri tekrar ederek onlar1 islemeye tesvik etmektedir’. Allah (cc), emir ve

nasihatlerini kullar1 i¢in zaman zaman tekrar etmektedir?.

Hz. Peygamber’'in de muhataplarmin dini emirleri unutmamalari i¢in Kur’an
gibi zaman zaman tekrar metoduna bagvurdugunu gérmekteyiz. Muaz b. Cebel’e ii¢
defa seslenip, sonrada gercekten iman edenin cehenneme girmeyecegini sdylemesi

buna 6rnek gosterilebilir”.

70 El-A’raf 7/205; el-Miizzemmil 73/8; el-insan 76/25.

7t ibn Manzfir, Lisdnii’l-A’rab, V, 135.

72 el-Isra 17/41; el-Kasas 28/51.

73 Hangerlioglu, Orhan, Felsefe Ansiklopedisi, Istanbul, Remzi Kitabevi, VII, 323.

74 er-Rahman 55/31.

75 Sofuoglu, Mehmet Tefsire Giris, Istanbul, Cagr1 Yaynlari, 1981, s. 100.

7 Izzeddin Ibn Abdiisselam, Kavdidu'l-Ahkim fi Mesalihi’l-En’dm, (trc. Kaya, Siileyman; Duman,
Soner), Istanbul, iz Yayncilik, 2006, s. 206.

77 Buhari, Ebi Abdullah Muhammed b. Ismail, Cdmiu’s-Sahih, Istanbul, Cagr1 Yayinlari, 1992,
“Ilim”, 49.
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Hz. Peygamber, yeni vahiy geldiginde ayetleri kelime kelime tekrarlayarak
hafizasina almistir. Bu durum, Kur’an'da soyle ifade edilmektedir: “(Ey Muhammed,)
Cebrail sana Kur’'dn okurken, unutmamak icin acele edip onunla beraber soyleme; yalniz
dinle. Dogrusu o vahyolunani kalbine yerlestirmek ve onu sana okutturmak bize diiser. Biz
onu Cebrail’e okuttugumuz zaman onun okumasini dinle. Sonra onu sana agiklamak bize
diiser"7s.

Hz. Peygamber, bilgilerimizi o0zellikle de diinya ve ahiret hayatimizi
aydinlatan ilahi kitabimizdaki ezberlerimizi zaman zaman tekrar etmemizi soyle
talep eder: “Su Kur’'ant hidfizamzda korumaya dzen gosteriniz. Muhammed’in canini
kudretiyle elinde tutan Allah (cc)’a yemin ederim ki, Kur’an’in hifizadan cikip kagmasi, baglh
devenin ipinden boganip kagmasindan daha hizlidir””. Yine o, benzer bir hadiste
timmetine hafizadaki bilgilerin zaman zaman tekrar edilmesini tavsiye ederek
bilgilerin tekrar edilmediginde veya dnemsenmediginde unutulacagini soyle haber
vermektedir; “Kur’an hifizi, bagl devenin sdhibine benzer. Deve sahibi devesini siirekli

gozetirse elinde tutar. Eger onunla ilgilenmezse kagip gider”s0.

Bir Miisliimanin Kur’ant ezberledikten sonra unutmasi hakkinda da Hz
Peygamber (sav) sOyle buyurmaktadir: “Fildn ve filin siireyi unuttum; ya da fildn ve filin
ayetleri unuttum demek bir adam igin ne kadar cirkin bir seydir. Belki kendisine bunlar
unutturulmustur”®!. Bu hadis-i serife gore bir kimsenin bilerek veya 6nemsemedigi
icin Kur’ani unutmasimnin ¢ok ¢irkin bir davranis olduguna isaret vardir. Hadisin
ikinci boliimiinde aslinda bu kimsenin “bana bu bilgiler unutturuldu” demesinin
daha dogru olacag: haber verilmektedir. Ciinkii Hasr siiresinde insanin kendi hayria
olan seyleri unutmasinin temelinde insanin Allah (cc)’1 unutmasinin oldugu gergegi
sOyle vurgulanmaktadir; “Ey iman edenler! Allah (cc)’a karsi gelmekten sakinin ve herkes,
yarmn icin Onceden ne gondermis olduguna baksin. Allah (cc)’'a karst gelmekten sakinin.
Siiphesiz Allah (cc), yaptiklarimizdan hakkiyla haberdardir.” “Allah (cc)t unutan ve bu
yiizden Allah (cc)in da kendilerine kendilerini unutturdugu kimseler gibi olmayin. Iste onlar

fasik kimselerin ta kendileridir 2.

Netice itibariyle insanin “hafiza-1 beger, nisyan ile maliildiir” sdziinde de ifade
edildigi gibi unutmayla her zaman karsilasma miimkiindiir. Insamin hayatta
kendisine gerekli olan bilgileri unutmamasi i¢in zaman zaman tekrar yapmas: son

derece 6nemlidir.

78 el-Kiyame 75/16-19.

7 Buhani, “Fazailii’l-Kur'dn”, 23.

80 Buhari, “Fezdilii’l-Kur'dn”, 23; Mislim, “Miisifirin”, 226.
81 Mislim, “Miisdfirin”, 230.

82 el-Hagr 59/18-19.
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3.4.Kibirden Sakinmak

Kibir liigatte; “kendini miistagni ve biiyiik gorme, iistiin gérme” anlamina
gelmektedir. Biiyliklenme, Allah’a inanmayanlarda temaytiiz eden, ahlaki bir zaaf®®
olarak dikkat ¢ekmektedir. Nitekim su ayetler buna isaret etmektedir: “Meleklere:
" Adem’e secde edin” dedik. Iblis haric (hepsi) secde ettiler. O ise, diretti ve kibirlendi, (boylece)
kafirlerden oldu*.” “Gdoklerde ve yerde olan ne varsa, canlilar ve melekler Allah’a secde ederler
ve onlar biiyiikliik taslamazlar®.” Bu ayetler, biiyliklenmenin bir sonucunu da kulluktan
uzaklasma oldugunu gostermektedir®. Bazi peygamberlerin kavimleriyle miicadele
ederken onlardan, biiyiiklenmemelerini istemelerine ragmen, onlarin peygamberlerini

gligsiiz bulup, kars1 ¢ikarak kibirlenmeleri bir¢ok ayette dile getirilmektedir®’.

Insanin, kendini insanlardan biiyiik gdrmesi, bagkalarma deger vermemesi
onun bir takim ahlaki bozukluklara sahip oldugunu gosterir. Hz. Peygamber de
bliytiklenme hastaligindan mutlaka kurtulmanin gerekli oldugunu soyle
belirtmektedir: "Kalbinde hardal tanesi kadar iman bulunan bir kimse cehenneme girmez.
Kalbinde hardal tanesi kadar kibir bulunan kimse de cennete girmez®."

Kur’an’da Firavun, Karun, seytan vb. sahislarin kibir sahibi olduklar1 6zellikle
vurgulanmis, onlarin Allah (cc), ayetler, ahiret, iyilik vb. yiice degerleri unuttuklari
goriilmektedir®. Bu Orneklerle muhataplar, kibirden sakindirilmakta ve onun

zararlar1 hakkinda uyarilmaktadirlar.
3.5.Allah1 Zikretmek

Allah (cc)’'1 anmak, insanin diinya ve ahiret huzurunu temin edecek en 6nemli
vasitadir. Insan, nefsinin maddi istek ve arzularii doyurarak degil Allah (cc)1
anarak, gercek huzura kavusur. Bu gercek Kur'an’da; “Dikkat edin kalpler ancak Allah
(cc)hr anmakla doygunluga ulasir”*. seklinde dile getirilmistir. Yine Kur’an, Allah (cc)'1

zikretmeyenlerin arkadasinin seytan olacagini bildirmektedir.”!

Zikir kavrammin Kur'an’da bir¢ok anlamda kullanildig: bir gergektir. Zikir,
genel olarak insana yaraticistm hatirlatacak olan her seydir. Insana Rabbini

8 Oztiirk, Yasar Nuri, Kur’an'in Temel Kavramlari, Istanbul, Yeni Boyut Yayinlari, 1998, s. 259.

84 el-Bakara, 2/34.

8 en-Nahl, 16/49.

86 Toshihiko Izutsu, Kur'dn’da Dini ve Ahldki Kavramlar, (cev. Selahaddin Ayaz), Istanbul, Pmar
Yayinlari, 1991, s. 193.

87 el-A’raf, 7/75-76;88;123.

88 Miislim, “fman”, 147.

89 Yunus, 10/83: Kasas, 28/77-79.

% er-Rad 13/28.

91 Bkz. ”Kim Rahmanin zikrinden yiiz cevirirse ona seytan: Milsdllat ederiz de kendisine pek yakin olur”,
ez-Zuhruf 43/36.
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hatirlatacak seyler ise oncelikle Kur’an ve kainattir®. Bunlarin yaninda zikir; namaz,

dua, tesbih® gibi anlamlara da gelmektedir.

Kur'an'in dikkat c¢ektigi, bizlere Ornekler sundugu, unutma konusunda
insanin gafil olmamas: igin oncelikle yapilmasi gerekenler; devamli olarak Allah
(cc)1, O'nun verdigi nimet ve ikramlari, ahiret ve hesap giiniinii hatirlayip ona
hazirlik yapmaktir. Bu konuda Kur’an, bu gesit unutkanligin tedavisi igin Allah (cc)’1
zikretmenin 6nemini: “Unuttu§un zaman Allah (cc)1 an”**. ayetiyle dile getirir. Allah
(cc)'1 zikreden mii'minleri overek onlari akl-1 selim sahibi olarak nitelemektedir®.
Allah (cc)'in zikri, unutkanhiga ve kalbin gaflete diismesine karsi bir tedavi oldugu
icindir ki, Allah (cc), bize gece ve giindiiz, sabah ve aksam vakitlerinde kendisini
hatirlay1p zikretmemizi emretmektedir: “Ey iman edenler, Allah (cc)’1 ¢ok¢a zikredin. ve
O’nu sabah aksam tesbih edin”.

Merhum Elmalili Hamdi Yazir, Allah (cc)'1 unutanlary; Allah (cc)’tan korkmayan,
O'nun hukukunu tanimayan ve O'ndan yardim dilemeyenler olarak tanimlamakta ve bu
insanlarin; varlik suurlarinin silinmis oldugunu agiklamaktadir””. Burada bu kimselerin
kendilerini hakka yaklastiracak amelleri terk ettiklerine ve diinyaya meylettiklerine isaret

edilmis olup mii'minlerin bu gibi durumlardan sakinmalar: istenmektedir.

Hz. Peygamber, Kur'an ayetlerini ezberledikten sonra unutmanin biiyiik
giinah oldugunu bildirmistir. Enes b. Malik (r.a.)’den gelen bir rivayete gore,
Rastlullah (s.a.v.) sdyle buyurdu: “Ummetimin sevaplar: bana arzolundu hatta mescidi
temiz tutmak icin ¢ikarip attigr en ufak bir ¢op parcasina varmcaya kadar... Ummetimin
glinahlary da bana arz edildi. Bir insanin Kur’dn’dan 63renip te unuttugu bir dyet ve siireden

daha biiyiik bir giinah gormedim.”*8

Insanin diinya ve ahiret huzuruna ulagmasi ve kalbinin siikun bulmasi ancak;
hayatii Allah’t zikrederek, Kur’an okuyarak ve ibadet ederek yasamasiyla

mumkiindiir.
3.6.Helallerle Yetinmek

Insanin kendisine verilen nimetlerde vyaraticisi olan Allah’in izin verdigi
y

sinirda kalip, helal dairede hayatin siirdiirmesi son derece dnemlidir. Bu, onun hem

92 Unal, Ali, Kur’dn’da Temel Kavramlar, Istanbul, Beyan Yayinlari, 1986, s. 36.
9% Al imran, 3/191; el-A'raf, 7/ 180.

9 el-Kehf 18/24.

% el-Al-i imran 3/190-191.

% el-Ahzab 33/41-42.

9 Yazir, Hak Dini Kur'dn Dili, VII. 520.

% Eba Davad, “Salat”, 27.
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kendi imtihani i¢in hem de Rabbiyle irtibatin1 saglayan ibadetleri i¢in 6nemlidir®.
Nitekim Rabbimiz peygamber ve onlara tabi olanlara helalle yasamlarim
siirdiirmelerini istemektedir: “Ey peygamberler! Helal ve temiz seylerden yiyiniz ve iyi

ameller isleyiniz. Dogrusu ben, sizin yaptiginiz seyleri tamamen bilirim.” 1%

Hz. Peygamber de bir hadislerinde buna dikkat cekmis; “Muhakkak ki helal belli
haram bellidir. Fakat bunlarin arasinda siipheli seyler vardwr ki insanlarin ¢ou gafletten
bunlar1 bilmezler. Siipheli seylerden kacginan bir kimse dinini, insani kiymetini korumusg olur.
Stipheli seylere dalan bir kimse ise harama diisme tehlikesindedir. O, tipki sinir kenarinda
hayvan otlatan bir ¢oban gibidir ki; nerede ise yasak yerde otlatacak. Bilin ki her hiikiimdarin
girilmesi yasak bolgeleri vardir. Allah (cc)'in, ¢ignenmesini yasakladigr simirlar  ise
haramlardir”1*  buyurarak insanlarin helallerle yetinmelerinin O6nemini haber
vermektedir. Zaten insanlarin ihtiyaglarin1 harama girmeden helal dairede yeteri

kadar nimet mevcuttur.
3.7.1yilik Yapmak

lyilik sézliikte; birr, dogruluk, itaat gibi anlamlara gelirken dini kavram olarak;
iman, dogruluk, Kur'dn ve siinnete uyma, giinahlar1 terk etme gibi insana sevap kazandiran
ve Allah’in rizasina vesile olan her tiirlii hayirli amel ve giizel davramglara denir'®. Allah
(cc), Kur'an’da kendisine inanan kimseleri, her vesileyle iyilik yapmaya tesvik
etmektedir. Bu tesvik bazen tiim insanlara, akrabalara, bazen de fakir ve yetimler gibi

toplumdaki degisik ziimreleredir.

Toplumda huzur ve giiveni tesis etmek icin Kur’an, birtakim ilkeler ortaya
koymustur. Bunlardan birisini de iyilik olarak belirtmistir. Insanlar arasinda iyiligin
unutulmamasini ayette soyle beyan etmistir: “(Ey bilginler!) Sizler Kitab"t (Tevrat’r)
okudugunuz (gercekleri bildiginiz) halde, insanlara iyiligi emredip kendinizi unutuyor
musunuz? Aklimizi kullanmiyor musunuz?”1%. Yahudi alimleri hakkinda indigi rivayet
edilen bu ayete gore onlar; insanlara iyiligi emretmekte fakat kendileri Tevrat

okuduklari halde iyilik yapmay1 unutmaktadirlar'®.

Onlarm bu ayette kastedilen iyiligin ne oldugu hususunda midifessirlerden su
goriisler beyan edilmistir: Fakirlere Muhammed’e inamin deyip zenginleri

% Ergiil, Adem, Kur’dn ve Siinnette Kalbi Hayat, Istanbul, Altinoluk, 2000, s. 33.

100 e]-Mii'minun 23/51.

101 Byhari, “Iman”, 3.

102 Karagdz vdgr., Dini Kavramlar Sozliigii, s. 73.

103 e]-Bakara 2/44.

104 Taberi, Cdmiu’l-Beydn, 1, 123; StiyGti, Abdurrahman Celaleddin, ed-Durru’l-Mensur fi Tefsiri’l-
Me’sur, Beyrut, Daru’l- Fikr, 1993, 1, 156.
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bekletmeleri'®®, bagkalarina dogruyu gosterme!®, hayir isleri'”, insanlarin sevdigi her
iyi ve giizel sey!®, insanlarin akrabalarini gozetmesi ve diger insanlara iyilik

yapmak'® seklinde agiklanmistir.
3.8. Dikkatli Olmak

Insanlarin unutmalarini &nlemek icin Kur'an’m bagsvurdugu yontemlerden

biri de onun, 6nemini vurgulamak istedigi baz1 konulara digerlerinden farkli olarak

“” ALY

yemin, nida veya “eld” kelimesiyle baslayarak insanlarin dikkatini ¢ekmesidir.
Insanlar1 diisiinmeye davet eden bu tiir yetler, onun dikkatini yere, goge, daglara,
yildizlara vb. seylere cekerek Allah (cc)in yarattiklari {izerinde tefekkiir etmeyi,

dikkati yogunlastirmayi istemektedir!.

Allah (cc), yerytiziinde gezip ibret almalar1 icin ge¢gmis kavimleri insanlarin
dikkatine sunmaktadir; “Onlar, Allah"in baglangicta yaratmay: nasil yaptigini, sonra onu
nasil tekrarladigim gormiiyorlar mi? Siiphesiz bu Allah’a gore kolaydir. -De ki: " Yeryiiziinde
dolagin da Allah"in baslangicta yaratmayi nasil yaptigina bakin. Sonra Allah (ayni sekilde)
sonraki yaratmay: da yapacaktir 1”7, Bu ayette, Allah't ve O’nunla bulusmay1 inkar eden
tiim Kafirlere yonelik bir hitap vardir'2. Ayet, onlar1 yeryiiziinde dolasmaya, Allah'in
yaratma ve meydana getirmedeki, canli-cansiz varliklardaki sanatin1 ve ayetlerini

gozlemlemeye cagirmaktadir!’s.
3.9. Sirat-1 Miistakim Uzere Olmak

Kur'an’da unutmay1 engelleyen davranmiglardan biri de swdt-1 miistakim
{izerinde bulunmaktir. Insanin dogru yolu elbette kendisini yoktan var eden, ona
bunca nimeti veren vyaraticisina kulluk yapmak, O'nun emir ve nehiyleri
dogrultusunda hayatini siirdiirmektir. Kavram olarak Istikamet; dinin emirlerini

yapma ve yasaklaridan kaginma konusunda devamli olma, bu konuda gayret gosterme, her

105 Byursevi, Ismail Hakki, Rithu’l-Beyin Tefsiri, (trc: Abdullah Oz vd.), Damla Yaynevi. III. Baski,
istanbul 1997.

106 Yazir, Hak Dini Kurdn Dili, 1, 287.

107 Razi, Mefitihu’l-gayb, 111, 46.

108 Nesefi, Ebli'l-Berakat Abdullah b. Ahmed, Mediriku't-tenzil ve Hakdiku’t-Te vil, (trc; Harun
Unal), istanbul, 2003, I, 508.

109 Beyzavi, Kadi Nasiriddin Ebi Said Abdullah Bin Omer Bin Muhammed Sirazi, Envdru-t-Tenzil
ve Esrdru-t-te’vil, Beyrut, Déru’l-Kﬁt’dbi’l-I’lmiyye, 1999, I, 59.

10 e]-En’am 6/80; el-A’raf 7/3; en-Nahl 16/17; el-isra 17/41; es-Secde 32/4.

11 el-Ankeb(it 29/19-20.

12 Taberi, Cdmiu’l-Beydn, VI, 366.

13 Kutub,Seyyid, Fi Zilali'l-Kur’dn, Hikmet Yayinlari, (trc. M. Emin Sarag¢ vd.), 3.baski, Istanbul
1972, 'V, 2730.
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hususta ifrit ve tefritten sakinarak itidal yolunda yani sirdt-1 miistakimde yiiriime anlamina

gelmektedir''4,

Kur'an’da goklerin ve yerin sahibinin yolu olarak belirtilen sirat-1
miistakim'?; Kur’an tarafindan inananlarin, strekli zihinlerinde ve goniillerinde
tutmalar1 gereken bir kavram olarak verilmektedir'®. Hergiin bes vakit namazin her
rekatinda okunmasi sart olan Fatiha Stiresinde insana, “Bizi sirdt-1 miistakim’e ilet”117

seklinde dua ettirilmesi manidardir.

Insanlarm yaratilis amacindan sapmada en temel nedenin; Allah'in gizdigi

yoldan sapma veya onu goz ardi etme oldugu bircok ayette ortaya konmustur?'s.
3.10. Dua Etmek

Dua ltigatte; “cagirmak, seslenmek, istemek gibi” anlamlara gelirken; dini terim
olarak; “insamn biitiin benligiyle Allah’a yonelerek, maddi ve manevi isteklerini ona arz

etmesi” demektir'®. Dua bir anlamda Allah ile kul arasinda bir diyalog anlami tasir'®.

Kur’an, unutulmamasini istedigi bazi hususlar1 dua tislubuyla muhataplarma
tekrar etmektedir’?’. Genel manada dua, muhtevas: Allah’tan bir sey isteme olan
zikirdir. Bu konuda Allah (cc), su ayette insanlara duanin énemini haber vermektedir:
“Restilum de ki; duanmz olmasa Rabbim size ne diye deger versin?”122. Yiice Yaratici biz
kullarindan devamli olarak dua etmemizi, kendisini hatirirmizdan ¢ikarmamamizi

istemektedir.

Allah (cc), kendisine nasil dua edilmesini gerektigini de soyle bildirmektedir;
“-Rabbinize yalvararak ve gizlice dua ediniz. Ciinkii O haddi asanlar1 sevmez. -Yeryiiziinde
dirlik-diizen saglandiktan sonra bozgunculuk ¢ikarmayimiz. Allah’a korku ve umut icinde dua
ediniz. Hi¢ kuskusuz Allah'in rahmeti iyi isler yapanlara yakindir'?.” Bu ayetlerde,
mii'minler, O'na en uygun sekilde dua ve yakarisa yoneltiliyor. Duada en giizel

usltibun bagirp cagirarak degil, gizli ve igtenlikle yakaris oldugu vurgulanyor.

14 Uludag, Siileyman, Tasavouf Terimleri S6zliigii, Kabalc1 Yayinlari, Istanbul 2001, s. 192.

15 eg-Stira 42 /53.

116 Oztiirk, Yasar Nuri, Kur’dn'in Temel Kavramlari, Istanbul, Yeni Boyut Yaynlari, 1998, s. 480.
117 el-Fatiha 1/5.

118 el-Hagr 59/18-19.

19 fbn Manzdr, Lisdnii’l-Arab, V, 266; Karagoz vdgr., Dini Kavramlar Sozliigii, s. 128.

120 Cilaci, Osman, “Dua”, Islam Ansiklopedisi, Istanbul, TDV Yayinlari, 1994, IX, 529.

121 ¢]-Al-i Imran 3/38; el-Ydisuf 12/101; et-Taha 20/25-28; es-Suara 26/83-85-87; en-Neml 27/19.
122 e]-Furkan 25/77.

123 el-A’raf 7/55-56.
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Ayrica duanin Allah ile kul arasinda irtibat1 saglayan en genis ibadetlerden biri

olduguna dikkat gekiliyor!?.

Dua, insanin Rabbiyle irtibatini saglayan siireklilik arz eden bir iletisim araci
oldugu icin, inanan bir insan, giinde en az bes defa Rabbinin huzuruna durup ona

dua etmekte onu unutmadigini ikrar etmektedir.
3.11. Hatirlatma

Kur’an, insan i¢in Allah (cc)’1 hatirlamanin en énemli yolu oldugu gibi ayni
zamanda bir 6giit ve hatirlatma kaynagidir.’?> Kur’an’da bir¢ok ayette Allah (cc), Hz.
Peygamber’e insanlara kendisini, Kur’ani, kiyameti ve hasr vb. hususlar
hatirlatmasini  emretmektedir. Konuyla ilgili bir ayette Hz. Peygamber’e soyle
emredilmektedir: “Bu sana, kendisiyle (insanlar1) uyarman, mii’minlere 6giit vermen icin
sana indirilen bir Kitaptir. Artik ondan dolay: kalbinde bir sikinti olmasin! Rabbinizden size
indirilene (Kur’dn’a) uyun ve Onu birakip baska dostlara uymayin. Ne kadar da az hatirliyor

(6giit altyor)sunuz!”12,

Unutmanin azaltilmasi igin diger bir yol; mii'minlerin birbirlerine kars1 vazife
ve sorumluluklarmi hatirlatmasi ve ogiitte bulunmalaridir. “Onunla beraber(sen),
hatirlatmaya devam et. Ciinkii hatirlatma mii‘minlere fayda verir”1?7. Ogiit yani hatirlatma,
bu ayetin de agikladig1 gibi mii'minlere fayda vermekte, miisliiman olmayanlarin da
hidayetine vesile olabilecegi bildirilmektedir'?. Bu ayetlerde Hz. Peygamber’in
gorevinin insanlara emir ve nehiyleri iletmek ve onlar1 teblig etmek olduguna isaret
edilmektedir.

Allah’in yerytiiziine peygamberlerini ve ilahi kitaplarini gondermesi de
aslinda kullarma birer hatirlatmadir. Insanin her zaman unutabilecegi gz oniinde

tutularak hatirlatmanin ne kadar énemli oldugunu anlayabiliriz.
3.12. Namaz Kilmak

Namaz, Kur'an’da en ¢ok 6nem verilen ibadettir. Insanlara emredilen namaz
ibadetinin manevi bir¢cok hikmeti oldugu gibi maddi faydalar1 da bulunmaktadir.
Nitekim Kur’an, namazin insami bir¢ok kotiilitkten koruyacagimi soyle haber
vermektedir:“(Ey Muhammed!) Kitaptan sana vahyolunani oku, namazi da dosdogru kil

Ciinkii namaz, insam hayasizliktan ve kétiiliikten alikor. Allah’t anmak (olan namaz) elbette

124 Zuhayli, Vehbe, Tefstru’l-Miinir, (trc. Hamdi Arslan v.dgr.), Istanbul, Risale Yayinlari, 2005, IV,
519.

125 Hicazi, et-Tefsiru’l-vidih, IV. 49.

126 el-A’raf 7/2-3.

127 ez-Zariyat 51/55; Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, VII, 267.

128 Bkz.: el-Ibrahim 14/52; el-Kasas 28/46; el-Gasiye 88/21.
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en biiyiik ibadettir. Allah yaptiklarimizi biliyor'®.” Elbette inananlar olarak bizler
ibadetlerimizi sadece Rabbimizin rizasini kazanmak icin yapariz. Fakat namazdaki
baz1 hareketlerin diizenli bir sekilde yapilmas1 insanin bedeni icin de ¢ok faydalidir.
Mesela secde esnasinda insanin beynine kanin daha verimli sekilde ulasmasi bunun

sonucu olarak da beynin daha iyi ¢calismasi bu faydalardandir.

Namazin giin igerisine dagitilmasi insan ve saghig icin son derece dnemlidir.
Viicudun gerek sabah uykudan kalkmasi gerekse giin i¢inde bedenin veya beynin
yoruldugu bir anda abdest alip namaza durmas: beden sagligina son derece olumlu
katki yapmaktadir. Nitekim “Namaz ve viicut sagligr” isimli yazisinda Dr. Eda Sedef
Sayan namazin beden saglhigma faydalarmi soyle aciklamaktadir: “RiikG ve
secdelerde basa daha fazla kan gider. Goz ve bas, namaz kilan kimselerde
kilmayanlara gore 80 kez daha fazla kanlanir. Hafiza ile ilgili olan beynin 6n lobu,
secdede daha fazla kanlandigindan secde edenlerde hafiza bozukluklaria ¢ok daha
az rastlanir. Bir insanin beyni giinde secdeler sayesinde 80 defa kanla yikanir. Insan
ayakta iken beyne giden ve beyin igin iyi bir besleyici olan glikoz miktarmin % 25,
ritkQi halinde % 40, secde halinde ise % 75 oraninda oldugu bilinmektedir. Bu da

namazin beyin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir',
3.13. Kur'an Okumak

Yeryiiziinde, okundugu takdirde kendisiyle ibadet olan tek kitap olan
Kur’an’in bir ismi de sifa veren, dertlere derman olan anlamindaki es-Safi’dir. Bu
anlamda her giin Kur’an’dan bir yer belirleyip okumamiz manevi sagligimiz icin
onemlidir. Kur’an, sifa kaynag1 oldugunu soyle haber veriyor: “Ey insanlar! Iste size
Rabbinizden bir 0giit, kalplere bir sifd ve inananlar igin yol gosterici bir rehber ve rahmet
(olan Kur’an) geldi'.” Hz. Peygamber de bir hadislerinde; Hafizasinda Kur'an'dan
higbir ezber bulunmayan kisi, harab olmusg bir ev gibidir”'32. buyurarak Kur’an okumanin

insan i¢in ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Kur'an okumak insanin ruhunu dinlendirir. Onun ding kalmasinmi saglar.
Manevi yonden Kur’an okunan yere melekler geldigini hz. peygamber sdyle haber
vermektedir: “Bir cemaat Allah’in evlerinden bir evde toplanir, Allah’in kitabimi okur ve
aralarinda miizakere ederlerse, iizerlerine sekinet iner, onlart rahmet kaplar ve melekler

etraflarim kusatir. Allah Tedld da o kimseleri kendi nezdinde bulunanlarin arasinda anar'3.”

129 e]-Ankebifit, 29/45.

130 http://www.gonuldergisi.com/namaz-ve-vucut-sagligi-dr-eda-sedef-sayan.html1(10.02.2017).

131 Yunus, 10/57.

132 Tirmizi, Eb{i isa Muhammed b. 154, es-Siinen, Cagr1 Yayinlari, Istanbul 1992, “Sevibu’'I-Kur'an”,
18.

133 Miislim, “Zikr”, 38.
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Yine Kur’an okunan yerden seytanlar uzaklasir'®. Bu baglamda unutkanlhiga
yakalanan miiminlerin Kur’an’da dzellikle Insirah, Fatiha ve Yasin siirelerini ve 7 sifa

ayetlerini bu niyetle okumalar1 tavsiye edilmektedir!®.
Sonug

Kur’an-1 Kerim'i daha iyi anlamak i¢in ondaki duygu, diisiince ve kavramlar:
iyi bilmek gerekir. Bu c¢alismamizda Kur’an’da bulunan ve giinlitk hayatimizda
onemli bir yere sahip olan unutkanligi ele aldik. Allah (cc) tarafindan insanlara
rehber olarak gonderilen son ilahi kitapta unutkanhigm nasil yer buldugunu

arastirdik.

Elde ettigimiz bulgular neticesinde Kur’an’da unutmanin bilinen anlamindan
ziyade farkli anlamlarda kullanildigini, genelde ilahi emir ve yasaklarin terk
edilmesi, sozlerin tutulmamasi, onlarin goz ardi edilmesi gibi anlamlarda
kullanildigini gozlemledik. Genel olarak Allah (cc) ile irtibat1 zayif veya hi¢ olmayan
kisi veya toplumlarin onun emir ve yasaklarimni ¢ignediklerini, Peygamber, Kur’an,
mii'minler vb. konularda dogru yoldan saptiklarini, nefis ve hevalarmma uyarak

zikredilen seyleri unuttuklarini miisahede ettik.

Kur’an, bizlere birtakim hastaliklardan bahsederken onlarin ¢6ziim yollarmi
da gostermistir. Insamin diinya ve ahiret hayatim etkileyen etmenlerden biri olan
unutmay1 Kur’an, bir¢ok ayette ele almis, onun sebeplerini ortaya koymus, ondan

kurtulmanin yollarin1 muhataplarina sunmustur.

Unutmanin manevi olarak en onemli sebebi Allah (cc)’1 hatirdan ¢ikarmaktir.
Bunun yaninda seytana uymak, haramlara bakmak, icki i¢mek, diinyaya dalmak
insanda unutkanliga sebep olmaktadir. Buna karsilik Kur'an, unutkanlifa recete
olarak; namaz kilmayi, dua etmeyi, her daim Allah’1 anmayi, hatirlatmayi, kuran

okumayz, helalle yetinmeyi, dikkatli olmay: tavsiye etmektedir.

Glintimiiz yasam sartlarinda insanlarin unutkanliklar: bir hastalik derecesini
almis, bu ylizden insanlar depresyonlara girmeye baslamistir. Ciinkii insan1 ¢ok fazla
etmen mesgul etmektedir ki insan bunlarin hicbirisine yogunlasamayinca unutkanlk
artmaktadir. Gliniimiiz insan yasaminin her alaninda yer alan televizyon, bilgisayar,
cep telefonu vb. bir¢ok cihaz insanin beyin yapisimi degistirmekte, insanlarla
iletisimini olumsuz etkilemektedir. Tiim bu karmasadan kurtulmak i¢in insanin Allah

(cc)’la irtibatini hi¢bir zaman kesmemesi bilakis daha da giiclendirmeye calismasi,

134 Tirmizi, “Kur’'dan”, 10.
155 Ebhi Dav(id, Siileyman b. Eg’as, es-Siinen, Istanbul, Cagr1 Yaynlar, 1992, “Biiyii”, 37; “Tib”, 19.
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seytandan uzak durmasi, nefsine, gururuna, kibrine aldanmamasi unutkanlig:

onleme adina insan icin en énemli tedavi yontemleridir.
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