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Amin Oksidaz İnhibitörleri İ le Androjenlerin 
Kan Kolesterol Seviyesine Etkileri 

The Effects of Amine Oxidase Inhibitors with 
Androgens on the Blood Cholesterol Level 

Rüknettin TANALP, Bilge UZALP( 8 ) 

Genellikle ilaç uygulamas ında ilacın en etkin olduğu alan göz 
önüne al ınır. Diğer yandan sistemlerdeki etkileri ara ş tırı larak, en 
az zarar veen çok yarar sa ğ lanmas ı  dikkate al ınır. Bu arada birden 
fazla ilaç uygulamada da ilâçlann etkile şmesi nedeniyle amaçta ne 
dereceye kadar ba şarı lı  olunabileceğ inin de düşünülmesi zorunluğu 
vardır. 

Evvelce kan kolesterol seviyesine etkileri saptanm ış  olan erkek-
lik seks hormonu androjenlerin (I, 5, 6) ve antidepresif etkili mono-
amin oksidaz inhibitörlerinin (2, 4) birlikte uygulanmas ının kan ko-
lesterol seviyesinde doğuracağı  sonuçların saptanmas ı  çalış malar ı -
mızın temelini te ş kil etmiş tir. 

DENEL KISIM 

MATERYAL 

Deneylerde 225 325 g a ğı rlığı ndaki, 5 - 6 ayl ık erkek s ıçanlar 
kullanıldı . 

Monoamin oksidaz inhibitörü olarak İ sokarboksazid (Marplan> 
ve Nialamid (Niamid), bu ilaçlar ı  çözmede propilen glikol kullan ı ldı  

fida 

Androjen olarak Testosteron propionat (Testoviron), seyreltme-
de steril nötral zeytinya ğı  kullanıldı . 

Deney sonuçları  Bosch and Lomb Spectronic 20 tipi spektrofo-
tometrede okundu. 

Redaksiyana verildiğ i tarih : 13, Mart. 1975 
(*) Tıp Bilimleri Kürsüsü, Eezac ılik Fakültesi, Ankara Üniversitesi 
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Deney hayvanlar ı= diyetinde Besi Tavuk Yemi (Pelet) No. 201 
ve Yem Sanayii Laboratuvarlar için Kobay Peletleri No. 881 tipi be-
sinden faydalan ı ldı . 

YÖNTEM 

Deney hayvanları  iki ay süre ile diyete al ındı , bu arada ağı rlı k-
ları , kan kolesterolleri ve androjenik aktiviteleri kontrol alt ında tu-
tuldu. Androjenik aktivite kontrolu Zimmermann' ın idrarda 17 - 
ketosteroid miktar ı  tayin metodu ile yap ıldı  (7). 

Ş ahit deney hayvanlar ımn yanısıra gruplar halinde : 

a) Isokarboksa,zidin propilen glikoldeki çözeltisi 1 mg/kg 2 
mg/kg (2), 30 mg/kg dozlarda intraperitoneal yoldan erkek s ıçanla-
ra 21, 30 ve 60 günlük sürelerle hergün enjekte edildi. 

b) Nialamidin propilen glikoldeki çözeltisi 100 mg/kg dozda 
(4) intraperitoneal yolla erkek s ıçanlara 30 ve 60 gün uyguland ı . 

c) Steril nötral zeytinya ğı  ile dilüe edilmi ş  Testosteron propi-
onat 10 mg/kg, 20 mg/kg, (5) ve 30 mg/kg dozda intraperitoneal yol-
la erkek s ıçanlara haftada 3 defa olmak üzere zerk edildi. Uygula-
maya birlikte verildiğ i ilâca bağ lı  olarak devam edildi. 

d) Ilaçları  çözmede kullanılan propilen glikol ve steril nötral 
zeytinyağı  için aym uygulama tekrarlandı . 

Kontrol ve ilâçlanm ış  deney hayvanlar ında'', ilaçlar ın tesir sü-
resine bağ lı  olarak 21 ve 30. günlerde ve uzun süredeki etkiyi sap-
tayabilmek için 60. günde kuyruk ucundan al ınan kan ın bekletilerek 
çıkarı lan serumunda Leffler Metodu'na göre (3) kan kolesterol se-
viyesi saptand ı . 

BULGULAR 

Uygulama sonuçlanmn ortalama de ğerleri tablo I de gösteril-
miş tir. Tablonun incelenmesinde görülebilece ğ i gibi monoamin ok-
sidaz inhibitörleri androjen ile birlikte total kan kolesterol mikta-
rında ve ağı rlıkta belirgin düşme yaparken, eriticilerden propilen 
glikol kan kolesterol seviyesini negatif, steril nötral zeytinya ğı  ise 
pozitif yönde etkilemi ş tir. 
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Monoamin oksidaz inhibitörleri kan kolesterol seviyesini dü şür-
müş tür ki bu sonuç KOBAYASH İ  ve çal ış ma grubunun bulgular ına 
uymaktad ır (2). 

Bunların yan ı sıra 21, 30 ve 60 günlük süreler ve çe ş itli dozlar-
da uygulama sonuçlar ından monoamin oksidaz inhibitörlerinin an-
tidepresif etki süresine kadar az, sonra ise ani dü şmeye sebep oldu-
ğu, uzun süreli uygulamalar ın da bunun d ışı nda total kolesterol se-
viyesinde belirgin de ğ işmeler yapmadığı  ve ilaç dozu ve total kan 
kolesterol seviyesindeki dü ş menin doğ ru orant ı l ı  olduğu saptand ı . 

Testosteron propionat ın kan kolesterol seviyesini dü şürdüğünü 
belirleyen bulgular ımızı  BERGSTRAND, AMİYA ve ROY, SMİ E-
TANSKA ve çalış ma grubu, UCH İDA ve çal ış ma grubunun ara ş tı r-
ma sonuçları  da teyit etmektedir (1, 5, 6). 

Androjenik aktivitenin de beklenildi ğ i gibi testosteron uygula-
masında artt ığı  görüldü. 

Ayrıca Kobay Peletleri No. 881 tipi besinin Besi Tavuk Yemi 
(Pelet) No. 201 tipi besine oranla daha az a ğı rl ık kayb ına yol açt ı -
ğı  saptandı . 

Bütün uygulamalar s ıras ında deney hayvanlarının beden ağı r-
lıkları  kontrol alt ında tutularak, kontrollar, çözücü ve Testosteron 
propionat uygulamalarında artma, onun dışı ndaki uygulamalarda 
ise azalma olduğu saptandı . 

Bulgulara bak ılarak kan kolesterol seviyesinde ilâçlann yapt ığı  
düş menin çözücülerle değ işebileceğ i, kombine uygulamada ilâçla-
rın ayrı  ayrı  yaptıkları  düşme etkisinin birbirine eklendiğ i, bu etki-
lerin kolesterol sentezinde inhibisyon veya adrenerjik mekanizma-
nın stimülasyonuna bağ lı  olabileceğ i sonuçları  akla yakm gözük-
mektedir. 
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Tablo I 

Total Kan kolesterol seviyesi ve a ğı rl ı ktaki değ iş melerin ortalamalara göre 

absolut ve % değ erleri 

Deney 

Hayva- 

n ı  a- 

dedi 

GRUP 

Total Kan Kolesterolü 

(mg/100 ml) 
Ağı r ı k (gr) 

Önce Sonra 
 Fark 

Önce Sonra 
Fark 

Absolut % Absolut 0/0 

32 İ zokarboksazid - Testosteron propionat(x) 60.6 53.3 - 	7.3 - 12.0 287.1 261.6 - 25.5 - 	8.8 

4 » 	 » 	(xx) » 59.0 57.1 - 	1.9 - 	3.2 286.6 280.6 - 	6.6 - 	2.3 

5 » 	 » 	 » 	(xxx) 64.2 48.8 - 15.4 - 22.4 276.6 255.7 - 20.9 - 	7.6 

6 Nialamid - Testosteron propionat 71.0 58.5 - 12.5 - 17.6 248.0 205.0 - 43.0 - 17.3 

4 İ zokarboksazid 64.8 63.5 - 	1.3 - 	2.0 256.7 240.0 - 16.7 - 	6.5 

4 Nialamid 58.0 54.8 - 	3.2 - 	5.5 259.5 231.7 - 27.8 - 10.7 

8 Testosteron propionat 72.1 65.9 - 	6.2 - 	8.6 273.3 284.5 + 	11.2 -I 	4.0 

5 Steri I 	nötral 	zeytinya ğı  51.8 45.9 - 	5.9 - 11.3 260.8 282.6 + 21.8 + 	8.4 

4 Propilen 	glikol 43.5 49.5 + 	6.3 + 14.0 257.5 258.8 + 	1.3 + 	0.5 

13 Kontrol 71.0 72.2 + 	1.4 263.5 269.2 + 	5.7 + 	2.1 

(X) Normal doz uygulamas ı  
(xx) Dü ş ük 

(xxx) Yüksek » 
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ÖZET 

Bu çalış mada monoamin oksidaz inhibitörleri ile erkeklik seks 
hormonu androjenlerin birlikte uyguland ı klarında erkek s ıçan kan 
kolesterol seviyesi ve beden ağı rlığı na etkileri incelenmi ş tir. 

Kan kolesterol seviyesinin saptanmas ında Leffler Metodu uy-
gulanmış t ır. 

Monoamin oksidaz inhibitörü olarak Isokarboksazid ve Niala-
mid ve androjen olarak Testosteron propionat çe ş itli doz ve süre-
lerle erkek s ıçanlara uyguland ığı nda kan kolesterol seviyelerinde 
düş me ve ağı rlıklar ında azalma tesbit edilmi ş tir. 

Bu arada çözücülerinde konu itibariyle etkileri incelenmi ş  ve 
kan kolesterol seviyesindeki de ğ işmelerin fizyolojik nedenleri tar-
tışı lmış tı r. 

SUMMARY 

In this study, the effects of monoamine oxidase inhibitors and 
male sex hormone androgens combination on the blood cholesterol 
level and the body weights of adult male rats were investigated. 

Leffler Method was used for the determination of the blood 
cholesterol level. 

The blood cholesterol level and the body weights of adult male 
rats were decreased when Isocarboxazide and Nialamide as mono-
amine oxidase inhibitors and Testosterone propionate as androgen 
were administered during a period of 21, 30 and 60 days. 

In the meantime effects of the solvents of monoamine oxidase 
inhibitors and androgen on the blood cholesterol level and the body 
weight were investigated. 

The alterations in the body weight and the blood cholesterol 
level were discussed from the standpoint of physiology. 
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