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Oz

Temel hadis kitaplarinda yer alan, “Farz namazdan sonra en faziletli namaz gece namazidir.”
seklindeki hadisin, Islam’t Hz. Peygamber’in siinnetine birebir muvafik sekilde yasamay1
hedefleyen tasavvufi yasama elbette bir yansimasi olacaktir. Tehecciidiin 6nemine dair Hz.
Peygamber’in benzer hadisleri ve tesvikleri yaninda Kur’an’da da gece ibadetinin etkisinin insan
maneviyatina daha tesirli oldugu belirtilmis ve bu namaz kilanlar &viilmiistiir. Bu durumlar
tehecciid namazina tasavvuf ehlince yiiksek bir dnem atfedilmesine sebep olmustur. Oyle ki
tehecciid, ruhi/manevi ilerlemenin saglanmasinda 6nemli uygulamalardan birisi haline gelmis
durumdadir. Bu makalemizde temel tasavvuf eserlerinde tehecciid namazina dair sifi miielliflerin
goriisleri ele almip incelenmistir. Bunun sonucunda tehecciidiin tasavvuf yasaminda iizerinde
6nemle durulan uygulamalar arasinda oldugu, salikin manevi gelisiminde oldukca etkili olan
hususlardan birisi olarak goriildiigii, fikhi olarak hiikmii siinnet konumunda olsa bile manevi
tekamiile etkisi nedeniyle cogu mutasavvif tarafindan mutlaka diizenli sekilde yerine getirilmesi
gereken bir ibadet seklinde degerlendirildigi tespitleri yapilmistr.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Gece Namazi, Tehecciid, Stfi, Nafile ibadet.

Dokgoz, Dervis. “Tehecciid Namazmin Tasavvuf Yasamindaki Yeri ve Onemi”. Tiirkiye [lahiyat Arastirmalar1 Dergisi
9/1 (Mart 2025), 180-203. https://doi.org/10.32711/tiad.1559378

Gelis Tarihi 01.10.2024
Kabul Tarihi 27.02.2025
Yayin Tarihi 28.03.2025

*Bu CC BY-NC lisans: altinda
acgik erigimli bir makaledir.

! Dr. Ogr. Uyesi, Cukurova Universitesi Hahiyat Fakiiltesi, Tasavvuf Anabilim Dali;, Adana, Tiirkiye,
ddokgoz@cu.edu.tr, ORCID:0000-0002-0891-0696.


https://doi.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr

Tiirkiye Ilahiyat Arastirmalar: Dergisi
Tiirkiye Journal of Theological Studies

-__Fr = [Tiad-20171

2025, 9 (1), 180-203 | Research Article
The Place and Significance of the Tahajjud Prayer in the Sufi Life
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Abstract

The hadith in the basic hadith books, " The most virtuous prayer after the obligatory/wajib prayer is
the night prayer" will certainly have a reflection on sufi life, which adopts the motto of living Islam
in the way the Prophet lived to the finest detail. In addition to similar hadiths and motivation of the
Prophet regarding the importance of tahajjud, the fact that the Qur'an's stating the effect of night
prayer is more effective on human spirituality has caused Sufis to attribute a high importance to
tahajjud. Tahajjud prayer has become one of the indispensable basic practices of the journey of
Sufism. In this article, the views on tahajjud prayer in basic Sufi sources have been discussed and
analysed. As a result, it has been determined that tahajjud is an inseparable part of Sufi life, it is seen
as one of the main elements that are effective in the spiritual development of the salik, it is considered
as wajib by Sufis and they do not refrain from performing it.
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Giris

Miizzemmil suresinde “Kalk, birazi hari¢ olmak iizere geceyi ibadetle gecir!”3 buyuran Yiice
Allah, gece ibadetinin 6nemi hakkinda da “Siiphesiz gece ibadetinin etkisi daha fazla, (bu
ibadetteki) sizler (Kur'an ve dua okuyuslar) ise daha diizgiin ve agiktir.”4 buyurmaktadir. Ismini
Isra suresi 79. ayette gecen 343 kelimesinden alan tehecciid namazi, nafile namazlar

igerisinde en faziletli olani konumundadir. Ayetlerde ve hadislerde gece namazi
kilinmasina dair bir¢ok tesvikin bulunmasi da bu namazi daha 6nemli hale getirmistir.®

Hz. Peygamber’in farz ibadetlerden sonra en faziletli namaz ve orug hakkinda séyle
buyurdugu rivayet edilmigtir: s 33 sliall il y il oz 3 Sl A SR sDAll 3 58l (il
5aal ) i dlha (s “Farz namazdan sonra en faziletli namaz gece yarisinda kiliman namazdir,
ramazan aymdan sonra en faziletli orug ise Allah’in ayr Muharrem orucudur.”® Baska bir
rivayette bu durum; “d}iﬂ Ea Ay A 385 35N (i Farz namazdan sonra en faziletli namaz
gece namazidir.”” seklinde belirtilmistir. Gece namazinin 6nemine dair Hz. Peygamber
tarafindan dile getirilen bu soézler ve gece ibadetinin insanin ruhi/manevi yonii
lizerindeki etkisi nedeniyle tehecciid namazi, mutasavviflar nazarinda da son derece
ehemmiyetli bir ibadet haline gelmistir. Bundan dolay1 6nde gelen mutasavviflarin
bircogunun telif ettikleri eserlerinde ve saliklerine yaptiklar1 tavsiyelerde tehecciid
namazini 6zellikle vurguladiklar: goriilmektedir.® Genel olarak nafile ibadet kapsaminda
yer alan tehecciidiin mutasavviflar tarafindan tasavvuf yasaminda terk edilmemesi
gereken bir ibadet olarak nitelenmis olmasi da dikkat cekmektedir. Bu hususlar tasavvuf
yasaminda tehecciidiin 6nemi konusunda bizi boyle bir arastirma yapmaya sevk etmistir.
Tehecciid namazi ve faziletine dair mutasavvif miielliflerce dile getirilmis farkl: tasavvuf
kaynaklarinda yer alan goriislerin bir makale calismasi ile bir araya getirilip
degerlendirilmesinin 6nemli oldugu kanaatindeyiz. Daha once yapilan bir makale
calismasinda tehecciid namazinin hitkmii konusu ele alinmigtir.” Ancak o ¢alismada
tehecciidiin faziletine dair hususlara deginilmemis, yalnizca Hz. Peygamber ve immet
i¢in hitkmii konusu incelenmistir. Bu makalede ise tehecciid namazinin énemi ve fazileti
ile ozellikle tasavvuf yasamindaki yeri ortaya konulmaya calisilacaktir. Calismada
oncelikle tehecciidiin tanimi ve hitkkmii konusuna kisaca deginilmistir. Bu iki baslikta
daha 6nce yayimlanan makaledeki bilgilerden de faydalanilmistir. Sonrasinda tehecciid

3 Kur’an-1 Kerim Medli, gev. Halil Altuntas -Muzaffer Sahin (Ankara: Yenigiin Matbaacilik, 12. Basim, 2011), el-
Miizzemmil 72/2.

¢ el-Miizzemmil 72/6.

5 Ornek ayetler igin bk. el-Furkan 25/64; es-Secde 32/16; ez-Ziimer 39/9; ez-Zariyat 51/17. Ornek hadisler igin bk.
EbGi Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhéri, Sahihu Buhari (Dimesk-Beyrut: Daru Ibni Kesir, 2002),
“Tehecciid”, 2,5; Ebii'l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac, Sahihu Miislim (Riyad: Daru Tayyibe, 2006), “Styam”, 38.

¢ Miislim, “Styam”, 38.

7 Miislim,”Styam”, 38; Ebi Abdurrahman Ahmed b. Suayb en-Nesai, Siinenii'n-Nesd? (Riyad: Daru’l-Hadarati li'n-
Nesri ve't-Tevzi’, 2015), “Kiyamii'l-Leyl ve Tetavvuu’n-Nehar”, 6.

8 Ornekler igin bk. Ebu Nasr Abdullah b. Ali es-Serrac, el-Liima’ (Misir: Daru’l-Kiitiibi'l-Hadisiyye, 1960), 162;
Sihabuddin es-Siihreverdi, Avdrifii'l-ma’drif, thk. Ahmed Abdurrahim es-Sayih (Kahire: Mektebetii's-Sekafeti'd-
Diniyye, 2006), 413; Ahmed el-Fartki es-Sirhindi (Imam-1 Rabbani), Mektibdt, cev. Abdiilkadir Akgigek
(1star1bu1: Dergéh Ofset, 1998), 1/227; 3/163-164.

° Dervis Dokgoz, “Tahiru’l-Mevlevi'nin “Gece Namazi” Adli Makalesi ve Tehecciid Namazinin Hiikmiine Dair
Goriiglerin Degerlendirilmesi, Bitlis islamiyat Dergisi, 2/1 (2020), 42-60.
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namazinin fazileti ve tasavvuf yasaminda tehecciid namazinin 6nemi mutasavvif
miielliflerin eserlerinden nakillerle agiklanmaya ¢alisilmistir.

1. Sozliikte ve Istilahta Tehecciid Kavrami

Arapga 2 - ¢ - » kokii ile bu kokten tiireyen tehecciid (23¢%) kelimesi, Arap dilciler
tarafindan tek lafiz ile iki zit anlama sahip olan kelime tiirii olan ezdad kelimelerden
sayilmistir. Bu yiizden sozliik anlami olarak hem “uyumak” hem de “uykudan
uyanmak” manalarini ifade etmektedir.® Buna gore kisi uyudugunda bu durum “ 3§
a6 13 Ja3)” seklinde teheccede fiili ile ifade edilebildigi gibi, uykudan uyandiginda da
“LEi) 13 JA5) 336 seklinde yine teheccede fiili ile ifade edilebilmektedir.!!

Istilahta ise “gece uykudan uyanarak nafile (tatavvu’) namaz kilmak” veya “gece
uykudan uyanarak kiliman namaz” geklinde tarif edilmistir.'”> Daha genis sekilde tarif
etmek gerekirse; “Yats1 namazi ile fecr-i sadik arasinda bir miiddet uyuyup uyandiktan
sonra namaz kilmayi ve bu siire i¢inde kilman nafile namazi ifade etmektedir.”®
Malikilerden Muhammed b. Abdillah el-Harasi'nin (6. 1101/1690), uyku vaktinde
kilindiktan sonra bunun tehecciid sayilacagi, yani oncesinde mutlaka uyunmasinin
gerekmedigi seklinde bir goriisii bulunmakla birlikte,"* yukarida aktardigimiz
tanimlarda goriildiigii tizere tehecciidiin bir miktar uyunup sonra kalkilarak kilmnan
namaz oldugu konusunun genel bir kabul oldugu goriilmektedir. Dini literatiirde
“kiyamu’l-leyl”, “salatiil-leyl”, “seheru’l-leyl (geceyi ibadet i¢in uyanik gecirme)” gibi
kavramlarin da bu namazi ifade edecek sekilde kullanildig1 goriilmekle birlikte, aslinda
bu kavramlar tehecciid namazina gore daha umumi/kapsamli kavramlar konumundadir.
Zira bunlar geceyi ihya etme, ibadet i¢in uykusuz gecirme anlamlariyla, namaz disindaki
bagka ibadetleri de kapsamina almaktadirlar.’® Tehecciid ise yats1 namazindan sonra bir
siire uyunduktan sonra kalkilarak kilinan namazi ifade etmesi yoniiyle diger kavramlara
nazaran daha 6zel bir ibadetin ad1 olmaktadir.!® Ayrica salatiil-leyl ile yatsidan sonra
heniiz uyunmadan kilinan namazin ifade edildigi ve bu y&niiyle tehecciid namazindan
ayrildig seklinde ayirimlara da deginilmistir.”” Tehecciid kavramu ile aralarindaki tiim
bu farkliliklara ragmen yine de “kiyamu’l-leyl” ve “salatiil-leyl” kavramlariin tehecciid

10 fsmail b. Hammad el-Cevheri, es-Sthdh tdcii’l-liiga ve sihéhii'l-arabiyye (Beyrut: Daru’l-ilmi 1i'l-melayin, 1990),
“hed”, 2/555; Muhammed b. Miikerrem Ibn Manz(r, Lisdnii’l-arab (Kahire: Daru’l-Mea'rif, ts.), “hcd”, 6/4616.

1 Asim Efendi, Kamiisu’l-Muhit Terciimesi (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Baskanligi Yaynlari, 2013), “hcd”,
2/1644.

2 Ahmed b. Ali er-Rézi el-Cessas, Ahkimii’l-Kur’dn (Beyrut: Daru ihyéﬁ't—TﬁréSi’l—Arabi, 1996), 5/32; Mevsii atii’l-
fikhiyye (Kuveyt: Vizaratii'l-Evkaf ve’s-Siitnit’l-Islamiyye, 1983), 14/86; Mahmud Abdurrahman Abdiilmiin’im,
Mu’cemii mustalahat ve elfazi’l-fikhiyye, (Kahire: Daru’l-Fazile, ts.), 1/495-496.

13 Saffet Kose, “Tehecciid”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2011), 40/323.

* Muhammed b. Abdullah el-Harasi, Serhu Muhtasar: Halil (Bulak: Matbaatii’l-Kiibra’l-Emiriyye, 1900), 3/158.

15 Muhammed Emin b. Omer b. Abidir\, Reddii’l-muhtdr ale’d-Diirri’l-Muhtdr (Riyad: Daru Alemi’l-Kﬁtﬁb, 2003),
2/467; Mevsiiatii’l-Fikhiyye, 14/86-87.

16 Muhammed Amim el-Thsanii’l-Miiceddidi el-Bereketi, Ta rifdtii’l-fikhiyye (Beyrut: Dariil-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2003),
65.

17 Omer Nasihi Bilmen, Biiyiik Islam [lmihali (Ankara: Akcag Yayinlary, ts.), 195-196; Vecdi Akytiiz, Mukayeseli
Ibadetler limihali (istanbul: iz Yayncilik, 1995), 2/240; Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii (1stanbul:
Ragbet Yayinlari, 1998), 395.
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namazini ifade edecek sekilde yaygin olarak kullanildigini da belirtmek gerekir. Buna
dair en bariz 6rnekler ise temel hadis kaynaklarinda bu kavramlarin genelde tehecciid
namazini ifade eder sekilde kullanilmasidir.’® Bu gerceklik nedeniyle “kiyamu’l-leyl” ve
“salatii’l-leyl” kavramlarinin tehecciid namazi anlaminda kullanim: konusunda artik bir
ser’l orf olustugu belirtilmistir ki' bu da bu kavramlarin tehecciid namazi anlaminda
kullanimin yayginligina isaret etmektedir. Bu yaygin kullanim durumundan dolay1
herhangi bir karisiklhik ve yanlis anlasilmaya mahal vermemek icin biz de bu
makalemizde salatiil-leyl (gece namazi) ve kiyamiil-leyl (gece kiyami) kavramlarini
tehecciid namazini ifade eder sekilde kullanmay: tercih edecegiz.

2. Tehecciid Namazinin Hiikmii ve Bu Konuda ilk Dénem Zahitlerinin
Goriisleri

Tehecclid namazinin kilinmasi konusunda Kur'an’da ve hadislerde bir¢ok nassin
bulundugu goriilmektedir.?? Kur'an'da 6zellikle Miizzemmil suresinde gece kalkilarak
namaz kilinmasina dair ayetler dikkat ¢ekicidir. Bu surenin basinda: “Ey értiiniip biiriinen
(Peygamber)! Birazi hari¢ olmak iizere geceleri kalk namaz kil. Onun yarisinda bu sekilde namaz
ki, yahut biraz eksilt veyahut da biraz artir. Kur'dnt agw agir, tane tane oku.”?
buyurulmaktadir. Islam’m ilk yillarinda Mekke déneminde bu ayetler nazil olunca Hz.
Peygamber’in ve sahabenin yaklasik bir yil kadar ayette belirtildigi sekilde gece namaz1
kildiklari, ancak namaz kiliacak vaktin miktariin belirlenmesindeki giigliik nedeniyle
bunda zorlandiklari, sonrasinda ayni surenin son ayetlerinin inmesiyle hiikmiin
hafifletildigi, boylece Oncesinde farz kilinmis bir namaz iken daha sonra
tatavvu’a/nafileye doniistiigii Hz. Aise ve Ibn Abbas’tan rivayet edilmistir.22 Bunun
sonucunda tehecciid namazinin hiikiim olarak iimmet igin tatavvu’/nafile bir namaz
oldugu konusunda ittifak oldugu bir¢ok alim tarafindan dile getirilmistir.?> Buna karsin

18 Bu konuda daha genis agiklamalar igin bakimz: Dokgoz, “Tahiru’l-Mevlevi’'nin “Gece Namaz1” Adli Makalesi
ve Tehecciid Namazimin Hitkmiine Dair Gortislerin Degerlendirilmesi, 43-45.

19 Ebu Abdullah Muhammed bin Ahmed el-Kurtubi, el-Ciami’ li ahkdmi’l-Kur’dn (Beyrut: Miiessesetii'r-Riséle, 2006),
21/317; Nizamiiddin Hasen b. Muhammed en-Nisabtri, Tefsiru gardibii’l-Kur'dn ve regdibii’l-furkin (Beyrut:
Darw'l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, 1996), 5/437; Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'dn Dili (Istanbul,
Zehraveyn Yayinlary, ts.), 8/395.

20 Ornek ayetler i¢in bk. el-Isra 17/79; el-Furkan 25/64; es-Secde 32/16; ez-Ziimer 39/9; ez-Zariyat 51/17; el-
Mizzemmil 73/2-4.

2 el-Miizzemmil 72/1-4.

2 Miislim, “Salatii’l-Miisafirin”, 18; Nesai, “Kiyamii'l-Leyl ve Tetavvuu'n-Nehar”, 2; Eb David Siileyman b. el-
Es‘as es-Sicistani, Siineni Ebi Divud (Riyad: Beytii'l-Efkari’d-Devliyye, 1420/1999), “Tatavvu”, 17, 26; Siileyman
b. Ahmet et-Taberani, Mu’cemii’l-kebir (Kahire: Mektebetii bni Teymiyye, ts.), 12/196.

3 Muhammed b. Idris es-Safii, er-Risile (Misir: Matbaatii Mustafa el-Babi’l-Halebi, 1938), 71-73; Ebu Cafer
Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cimiu'l-beyin an te'vili dyi’l-Kur’dn (Kahire: Daru Hicr, 2001), EbGt Muhammed
Al ibn Hazm, el-Ihkém fi usili’l-ahkdm (Beyrut: Daru’l-Afaki’l-Cedide, 1979), 4/23, 359-360; Fahruddin
Muhammed b. Omer er-Razi, Tefsiru’l-kebir (Mefatihu’l-gayb) (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1996), 30/172,173,186; Ebii'l-
Kasim Mahmd b. Omer ez-Zemahseri, Tefsiru'l-kessif (Beyrut: Daru’l-Ma'rife, 2009), 1150-1153; EbG Zekeriyya
Yahya b. Seref en-Nevevi, Sahihi Miislim Biserhi'n-Nevevi (B.y.: Milessesetii Kurtuba, 1994), 6/39; Ebi
Muhammed Bedriiddin el-Ayni, Umdetii’l-kiri fi serhi Sahihi’l-Buhdri (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-{lmiyye, 2001),
1/419; Semseddin Muhammed b. Ahmed er-Remli, Nihdyetii’l-muhtic ild Serhi’l-Minhdc, thk. Muhammed Ali
Beyz@in (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2003), 2/131.
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ilk dénem zahitlerinden Hasan-1 Basri (5. 110/728) ve ibn Sirin’den (6. 110/729) nakledilen,
tehecciidiin Hz. Peygamber’e oldugu gibi iimmete de farz oldugu seklinde goriisler de
mevcuttur. Bu goriise gore Miizzemmil suresi son ayetleri tehecciid namazinin hitkmiinii
tatavvu’a gevirmemis, yalnizca hafifletmistir. Ancak bu goriiste olanlarin yatsi namazinin
farzindan sonra kilinan biitiin nafileler ve vitri de gece namaz (tehecciid) kapsaminda
degerlendirdikleri, bunlarin ifasi ile de gece namazi sorumlulugunun yerine getirilmis
olacagin belirttikleri ifade edilmistir.?* Burada tehecciidiin hitkmiine dair bu kadar bilgi
ile yetiniyoruz. Tehecciid namazinin Hz. Peygamber ve iimmet hakkindaki hiikmii
konusunda farkli goriisler ve genis degerlendirmeler icin daha 6nceden kaleme alinmis
olan makaleden bilgi aliabilir.?>

3. Mutasavviflar Nazarinda Tehecciid Namazi
3.1. Tasavvuf Yasaminda Tehecciid Namazina Genel Bakis

Tasavvuf anlayisinda seyriisiiltk usulleri tarik-1 ahyar, tarik-1ebrar ve tarik-1 siittar olmak
iizere genel manada tii¢ kategoride gruplanmistir. Bunlardan ahyar usulii, ibadet ve amel
esaslarina agirlik vermek suretiyle yol almaya calisir. Bu metotta, farz ve siinnetlere
ilaveten namaz kilmak, oru¢ tutmak, Kuran okumak seklinde ¢okca yapilan nafile
ibadetler, Hakk’a vasil olmada Onemli araglar haline gelmistir.? Bu sekilde nafile
ibadetlere agirlik vermek suretiyle Allah’a yaklasma anlaminda “kurb-i nevafil” ifadesi
kullanilmaktadir.?”” Konuya isaret eden bir hadiste Hz. Peygamber: “Kim benim veli kuluma
diismanlik ederse ona savas ilan ederim. Kulum bana, kendisine farz kildigim ibadetlerden daha
sevimli bir seyle yaklagamaz. Kulum bana nafile ibadetlerle de yaklasmaya devam eder, ta ki onu
severim...”? buyurmustur. Bu hadise gore kurb-i nevafil, kurb-i feraiz tizerine kurulu
olup, Allah’a yakinligin temelini farzlar olusturmakta, akabinde de nafilelerle Allah’a
yaklasmanin kemale ulasacagi belirtilmektedir. Hadisteki Allah’a yakinlik ve O'nun
sevgisinin kazanilmasi konusunda farz ibadetler iizerine yapilan nafile ibadetlere 6zel bir
vurgu yapilmis olmasindan dolay: 6zellikle ahyar tariki baglaminda distiniildiigiinde
seyriisiiliik yolcusunun, mesguliyetlerin fazlaligi vb. nedenlerle vaktini salih ameller ve
nafile ibadetlerle gecirmekten geri durmamasi gerekir. Zira Hz. Peygamber biitiin
kemaline ragmen nafile ibadetten hicbir zaman geri durmamis, tehecciid ve kusluk
namazlar1 yahut tatavvu’ oruglar gibi nafile ibadetlerini aksatmadan diizenli sekilde
yerine getirmis, kendini bu tiir nafilelerden miistagni gormemistir.?” Ayaklar: sisene dek
kildig1 uzun gece namazlar1 konusunda kendisine, 6nceki ve sonraki tiim giinahlar
affedildigi halde neden bu kadar namaz kildig1 soruldugunda ise; “Siikreden bir kul

2 Ebii'l-Hasan Ali b. Muhammed b. Habib el-Maverdi, el-Hdvi'l-kebir (Beyrut: Déru’l—Kiiﬁ.ibi’l—ilmiyye, 1994), 2/
286-287; Takiyyiiddin Ahmed b. Abdiilhalim Ibn Teymiyye, Mecmiu’ fetevi (Medine: Miicemmei'l-Melik Fahd
li Tibaati’l-Mushafi’s-Serif, 2004), 23/84; Kose, “Tehecciid”, 40/323-324.

» Dokgo6z, “Tahiru’l-Mevlevi'nin “Gece Namazi” Adh Makalesi ve Tehecciid Namazimnin Hiikmiine Dair
Goriiglerin Degerlendirilmesi”, 42-60.

2 Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavouf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar yaymnlari 20215), 230; Mehmet
Necmeddin Bardakgi, Dogustan Giiniimiize Tasavouf ve Tarikatlar (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2016) 277.

¥ Siileyman Uludag, “Nafile”, Tiirkiye Diyanet Vakfi [slim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2006), 32/292.

2 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, ts.), 43/261.

» jzzeddin Kasani, Tasavoufun Ana Esaslari, gev. Hakki Uygur (istanbul: Kurtuba Kitap, 2010), 232.
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olmayayrm m1?” buyurmustur.> Ismail Hakki Bursevi (6. 1137/1725), Hz. Peygamber’in bu
soziliyle Allah’in kendisine olan biiyiik nimetlerine siikriinii gece namaz ile yerine
getirdigini ifade ettigini belirterek, bununla gece namazinin faziletinin kemalini ifade
ettigi tespitini yapmaktadir. Buna gore Hz. Peygamber gece namazini kendine verilen
ylice nimetlere siikiir olarak kilmis, bdylece de tehecciid taatlerin en biiyiiklerinden ve
ibadatin en faziletlilerinden biri olmustur.3' Tehecciid namazi, Hz. Peygamber’in hicbir
zaman terk etmeksizin kildig1, ayni sekilde sahabe ve selef-i salihinin de titizlikle yerine
getirdigi bir ibadettir. Tabiin donemi zahitliginin temel 6zelliklerinden birisi de gece
namazi kilmaya gosterilen dikkatti. Buna gore yiin elbise giymek, diinyadan yiiz
cevirmek gibi ilk dénem zahitliginin alameti farikalarindan birisinin de gece kiyami
oldugu goriilmektedir.®> Bazi alimlerin tehecciidiin timmet igin tatavvu’(nafile)
hitkmiinde oldugu konusunda icma bulundugunu belirtmelerine® ragmen, Hasan Basri,
fbn Sirin ve Katade (6. 117/735) gibi tabiinden énemli sahsiyetlerin az da olsa bir miktar
gece namazi kilinmasmi farz olarak addetmeleri®* ilk donem zahitliginde tehecciide
verilen 6nemi gostermesi bakimindan dikkati mficib bir durumdur.

Hz. Peygamber’in tehecciid namazina biiyiitk 6nem verdigi, olduk¢a uzun kiraatta
bulundugu, vakti ve rek’at sayis1 konusunda ise serbest davrandigy, sayet uyuyup kalma
yahut hastalik gibi nedenlerle kilamadig1 zamanlarda ise onu mutlaka giindiiz on iki
rek’at olarak kaza ettigi kaynaklarda yer almaktadir.®*® Her ne kadar Hz. Peygamber ve
tiimmet igin tehecciidiin hitkm{iniin farkli olabilecegi diisiiniilebilse de Hz. Peygamber’in
gece namazini kagirdig1 durumlarda onu mutlaka giindiiz kaza etmis olmasi, tehecciidiin
diger nafileler gibi bir ibadet olmadigmin, onlarin iizerinde ayr1 bir fazileti
bulundugunun gostergesi olarak goriilmiis, buna dayali olarak Islam dininin genel
uygulamasinda nafilelere kaza gerekmezken yine de adet edindigi tehecciid namazimni
herhangi bir nedenle kaciranlarin onu kaza etmeleri daha uygun goriilmiistiir.3
Tehecciidiin bagka nafilelere kars: iistiin olmasini saglayan bir diger husus ise 6nce farz
kilinmus bir ibadet iken sonradan nafileye déniistiiriilmiis olmasidir.”” Iste bu dzelligi onu
diger tatavvu’dan ayiran bir durum olup, genel olarak diger nafilelerde boyle bir durum
s6z konusu degildir. Benzer sekilde yukarida zikrettigimiz hadiste gegen astira orucunun
da diger nafile oruglardan daha faziletli olmasi, onun ramazan orucundan 6nce farz bir
oru¢ konumunda olmasindandir, seklinde degerlendirmeler yapilmistir.®® Tehecciid
namazina dair ilk dénem tasavvuf kaynaklarinda en genis ve ayrintili bilginin Ebu Talib
el-Mekki'ye (6.386/996) ait Kiitii'l-Kuliib adl1 eserde yer aldigini soyleyebiliriz. Onun ayet
ve hadisler 1s181nda tehecciid namazinin énemine ve ilk donem stfilerin tehecciide dair
sozlerine genis yer verdigi, ayrica tehecciid ile birlikte gece kiyaminda okunacak dualar
ve zikirler konusunda ayrintili bilgiler aktardigi miisahede edilmektedir. Imam Gazzali

30Buhari, “Tehecciid”, 6.
31 [smail Hakki Bursevi, Tefsiru rithi’l-beyin (Istanbul: Matbaatii Osmaniyye, 1330/h.), 8/78.
3 Annemarie Schimmel, Islam’in Mistik Boyutlari, gev. Ergun Kocabiyik (istanbul: Kabalc1 Yaynevi, ts.), 58.
% Ebii'l-Muzaffer Manstir b. Muhammed es-Sem’ani, Tefsiru’l-Kur’an (Riyad: Daru’l-Vatan, 1997), 6/85; Nevevi,
Sahihi Miislim Biserhi'n-Nevevi, 6/39.
3 Sem’ani, Tefsiru’l-Kur’dn, 6/84.
35 Buhari, “Tehecctid”, 11; Miislim, “Salatii’l-Miisafirin”, 27; Hanbel, Miisned, 43/279.
% Bursevi, Rithu'l-beydn, 6/313.
37 Miislim, “Salatii’l-Miisafirin”, 18.
3 Bursevi, Rithu'l-beydn, 10/220.
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(6. 505/1111), Abdiilkadir Geylani (6. 561/1166), Siihreverdi (6. 632/1234) gibi 6nde gelen
mutasavvif mielliflerin de isim vererek yahut dogrudan Mekkinin kitabindaki
agiklamalar1 aktardiklari, kendi goriislerine de yer vermekle birlikte konuyu agirlikl
olarak Mekki'nin agiklamalari gercevesinde isledikleri goriilmektedir. Mekki, tasavvuf
yasaminda onemli yer tutan gece virdlerini, aksam ile yatsi arasinda olani, yatsi
namazindan sonra uyuyuncaya kadar olan1 ve gece bir miktar uyuduktan sonra olani
seklinde siralamakta, bu sekilde gecenin {iiglincii virdinin tehecciid virdi oldugunu
belirtmektedir. Buna gore tehecciid namazi, gece bir siire uyuduktan sonra kilman
namazdir ve buna “ &sad b 0 (s U 158 Onlar geceleri pek az uyurlardi.”® ayetindeki
hiicti* kelimesiyle isaret edilmektedir. Zira hiici’/¢ s>¢)l kelimesi gece namaza kalkma
oncesi bir miktar uyumayi, tehecciid/x»¢3! kelimesi ise namaz igin kiyami/uykudan
kalkmays1 ifade etmektedir. O, ayrica bu tehecciid virdinin, virdlerin en efdali ve ibadet
yoniiyle de en faydali olani oldugunu belirtmektedir.® Gazzali ise gece virdlerini
siralarken aksam-yats1 arasi yapilacak ibadetleri birinci vird, yatsidan uyuyuncaya kadar
yapilacak olan ibadetleri ikinci vird, bundan sonra bir miktar uyumay1 da vird olarak
sayarak bunu tiglincii vird, sonrasinda uykudan kalkip tehecciid kilmay: ise dordiincii
vird olarak siralamaktadir.#!

3.2. Tehecciidiin Vaktine Dair Mutasavviflarin Tercihleri ve Tehecciid i¢cin
Hazirliklar

Mutasavviflarin geneli tehecciidiin vaktinin tam gece yaris1 basladigini belirtmektedirler.
Buna dayanak olarak da Duha suresindeki “ 3% 13 il Karanligi ¢oktiigii (sakinlestigi) vakit
geceye andolsun ki!”*? ayeti delil getirilmekte ve ayette bu vakte yani gece yarisina isaret
edildigi belirtiimektedir. Zira gecenin sakinlesmesi, tam olarak karanligin yerlesmesi,
sessizlik ve durgunlugun ortali§1 kaplamasi, Yiice Allah’tan baska herkesin uykuya
(gaflete) dalmasi olarak degerlendirilmektedir. Buna isaret eden bir husus da Hz.
Peygamber'e; “Gecenin hangi vakti duaya icabet icin daha uygundur?” diye soruldugunda
onun; “Gecenin ortast” seklinde cevap vermesidir.#> Bu nedenle gece yarisi ile baslayip
gecenin son altida birine kadar olan vakit, tehecciid ve diger ibadetler (zikir, Kur'an
okuma, dua vb.) icin en uygun vakit olarak goriilmektedir.* Hz. Peygamber'den gelen
bir rivayette onun yatsi namazindan 6énce uyumayi, yats: namazindan sonra da oturup
cok konugsmay1 hos gormedigi bildirilmistir.#s Hz. Omer’in de yatsidan sonra oturulup
gece sohbet etmeye miisaade etmedigi, bunu yapmak isteyenlere, “Déniin (gidin
evinize)! Belki Allah sizi namaz kilma ve tehecciide kalkma ile nasiplendirir” dedigi
nakledilmistir.#¢ Zira yatsidan sonra ¢ok oturma ve sohbete dalma insani tehecciide
kalkmaktan hatta sabah namazma kalkmaktan bile alikoyabilir. Bu konuda Hz.
Peygamber'in uyuma ve tehecciide kalkma konusundaki uygulamasi Hz. Aise’ye
soruldugunda o, Hz. Peygamber’in gecenin evvelinde uyudugunu, son kismina dogru

% Zariyat 51/17.
“ Ebu Talip el-Mekki, Kiitii'l-kulitb (Kahire: Mektebetii Daru’t-Tiiras, 2001), 1/55-61.
4 Eb(t Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, fhyﬁu ulitmi’d-din (Beyrut: Daru bn-i Hazm, 2005), 405-411.
# Duha 93/2.
4 Ebu David, “Tatavvu’”’, 10.
44 Mekki, Kitii’'l-kulib, 1/61; Gazzali, Ihydu uliimi’d-din, 411.
4 Buhari, “Mevakitii’s-Salat”, 23.
4 Eb{i Cafer Ahmed b. Muhammed et-Tahavi, Serhu medni’l-dsir (Beyrut: Alemir’1-Kiitiib,1994), 4/330.
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kalkip gece namazi kildigini, sonra tekrar yatagina déndigiinii, ta ki sabah ezanin
miiezzinin okumast ile tekrar kalktigini dile getirmistir.¥ Mutasavviflar da hem Hz.
Peygamber’in uygulamasini esas alma hem de elde edilecek fazilet bakimindan gece
yarisindan sonrasini tehecciid igin en uygun vakit olarak belirlemislerdir. Zira gece
yarisindan dnceki vakitte feyz-i ilahinin zayif oldugu, ondan sonraki vakitte ise bunun
oldukca giiclii sekilde tecelli ettigi hususunda ehli hakikatin ittifak halinde oldugu
belirtilmistir.*® Ayrica yatsidan sonra yapilan konusma ve sohbetin, 6ncesinde (aksam-
yats1 arasinda) yapilan vird nedeniyle kalpte meydana gelmis olan nurun etkisini
azaltacagl ve gece namazina kalkmaktan alikoyacag: da dile getirilmistir.*

Gece vakti siifiler agisindan ayr1 bir 6neme sahiptir. Ornegin Kuseyri (6. 465/1072), geceyi
dostlarin (sevgililerin) vakti, glindiizii ise diinya ehlinin vakti olarak nitelemektedir. Ona
gore gece mahbtibun sdziinden basgka higbir s6z ve mesguliyetin olmadig bir vakittir. Bu
ylizden gece ya sevenlerin bulusma sevinci (¢oskusu) yasadig1 yahut ayrilik atesinin
yaktig1 zaman dilimidir. Sayet gecede ileri derecede tinsiyet i¢inde olma sans1 yakalanirsa
bu durumda o gece kisiye bir lahzadan daha kisa siire gibi gelecektir.”® Bu yiizden
mutasavviflar gecenin, muayyen virdler ve tehecciid namaz ile ihyasi konusuna
eserlerinde oldukga genis yer vermislerdir. Onlarin gecenin ihyasi ve tehecciid namazi
i¢in hazirliklarini giindiizden baslattiklar1 goriilmekte, insanlarin tehecciide kalkmasi
i¢in yapmalar1 gereken seyler ile onlar1 tehecciide kalkmaktan alikoyan ve sakinilmasi
istenen hususlara 6zellikle degindikleri miisahede edilmektedir. Gazzali, gece namazina
kalkmay1 kolaylastiran sebepleri zahiri ve batini olarak ikiye ayirmakta, zahiri sebepleri;
¢ok yememek, giindiiz bedeni fazla yormamak, kayltile uykusunu uyumak ve giindiiz
isyana dalmamak seklinde agiklamaktadir. Batini sebepleri ise Miisliimanlara kin
beslememe, bid’attan ve fuziili diinya diisiincelerinden uzak olma, korkunun siirekli
hatirda tutulmasi, gece kiyaminin faziletine dair ayet ve hadislerin 6grenilmesi, en
onemlisi olarak da Allah sevgisi ve iman kuvveti seklinde siralamaktadir.>! Sithreverdi
ise tehecciid namazimna diizenli ve istikrarli olarak kalkmay1 kolaylastirma konusunda
daha genis bilgi vermekte ve bunun i¢in su hususlara dikkat edilmesini tavsiye
etmektedir: Tehecciide kalkacak kisi oncelikle giinesin batisinda abdest tazeleyerek
geceyi karsilamali, kibleye doniik olarak zikirlerle geceyi ve aksam namazini
beklemelidir. Tehecciide kalkmay: kolaylastiran seylerin ikincisi aksam ve yats1 namazi
arasini nafile namaz, Kur'an okuma ve zikirlerle gecirmektir. Bu sekilde gunduz halk
iginde olmanin insan kalbinin safiyetine verdigi zararin temizlenmesi saglanir. Ugiinciisii
yats1 namazindan sonra konusma ve sohbetten uzak durulmalidir. Dérdiinciisii yatsidan
sonra da abdest tazelenmelidir. Baz1 stfilerin bu vakitte gusiil abdesti almay: tercih
ettikleri de belirtilmistir. Bu durumda yatsidan sonra alinan abdest veya gusiil gece
namazina kalkmay1 kolaylastiric1 6zelliktedir. Uyku iyice bastirincaya kadar namaz ve
zikir ile mesgul olmak da tehecciide kalkis1 kolaylastiran sebeplerdendir. Bunlar, gece

47 Buhéari, “Tehecciid”, 15.

4 Thsan Kara, Tasavouf Istildhlar: Literatiirii ve Seyyid Mustafa Rasim Efendi'nin Istildhdt-1 Insan-1 Kamil'i (Istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi/Metin, 2003), 700.

# Stihreverdi, Avdrifii'l-ma"drif, 398.

% Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri, Letdifii l-isdrit (Kahire: Heyetii'l-Misriyyeti’l-Ammeti’l-Kitab,
2000), 3/142-143.

51 Gazzali, ihydu uliimi’d-din, 424-426.
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namazina kalkma niyeti, gayreti, azmi ve kararlilig1 ile yapilmalidir. Gece kalkmay:1
kolaylagtiran altinci unsur ise rahat uyku veren yatak, yastik vb. adetlerin terk
edilmesidir. Bu, tehecciide kalkma azmi ve istegi ile yapilirsa, elbet Allah bu niyeti bilecek
ve ona gece kalkmay1 kolaylastiracaktir. Yedinci sey ise mideyi yemekle doldurmaktan
uzak durmaktir. Zira yemekle dolu bir mide, kalbe agirlik verir ve gece kalkmay1
zorlagtirir. Bu yiizden teheccilide kalkma niyetinde olanlar az yemek yemelidir. Bunlar
yaninda uyurken de abdestli olarak uyunmasi, gece kiyami icin abdest suyunun ve
misvakin hazirlanmasi da bu konuda énemli goriilmiistiir. Yine uyurken sag yan {izerine
yatip kibleye doniik olarak zikir ve dualarla uyumak da gece kalkmay1 kolaylastiran
uygulamalar arasindadir.>

Bu meyanda Hasan-1 Basri'ye gece namazima kalkmak istedigini hatta bu amagla abdest
almak igin hazirlk yaptig1 (suyu hazir edip koydugu) halde bir tiirlii namaza
kalkamadigini sdyleyen birisine onun, buna ancak giinahlariin sebep oldugunu
sOyledigi nakledilmistir.>® Ona gore giinah isleme insan1 gece kiyamindan ve giindiiziin
(nafile) orucundan mahrum eder.> Fudayl b. Iyaz'in (6. 187/803) da; “Giindiiz nafile orug
tutmaya ve gece kiyamina gii¢ yetiremiyorsan, bil ki hayirdan mahrum birakilmis ve
hatalarin ¢ok fazla olan kimse durumundasin.” dedigi bildirilmistir.> Tiisteri'ye (.
283/896) de; “Gece namazini kilma mertebesine neyle ulasilir?” diye soruldugunda;
“Giindiiz hainlik etmemek (giinah islememek) ile
nakledilmistir.%¢ Mekki'ye gore ise kulu gece namazina kalkmaktan mahrum eden veya
onun uzun siire gaflette kalmasma neden olan ii¢ sey vardir: Birincisi stipheli seyler
yemek, ikincisi giinah islemekte israr etmek, {iclinciisii diinyalik endisesinin kalbi

”

seklinde cevap verdigi

kaplamas1.”” Siifyan es-Sevri’nin (6. 161/778) de aglayan birini goriip bunun bir
miirai’/gosterisci oldugunu iginden sdyledigi igin bu giinahi nedeniyle bes ay gece
kiyamimndan mahrum birakildigini soyledigi nakledilmistir.5® Siihreverdi ise tehecciide
kalkmay1 zorlagtiran veya engelleyen sebepleri soyle siralamaktadir: Diinya islerine
gereginden fazla onem vermek ve onlarla ¢ok¢a mesgul olmak, viicut organlarimn
yorgunlugu, mideyi yemekle doldurmak, ¢ok¢a konusmak, bos ve gereksiz islerle
fazlasiyla ugrasmak, giindiiz kayliile uykusunu ihmal etmek.*

Hz. Peygamber’in biitiin geceyi ibadetle gecirmedigi gibi gecenin tiimiinii uyuyarak da
gecirmedigi bilinen bir durumdur. Bu durum Islam’in fitrata uygunlugu, ibadetler
konusunda gii¢ yetirilebilirlik ve kolaylik ilkesi barindirmasi, her iste denge ve
muvazenenin korunmasi yonlerinin ortaya konulmasi agisindan onemlidir. Hz.
Peygamber’in, hi¢ uyumaksizin biitiin gece namaz kilmaya, kadinlardan tamamen
uzaklasmaya ve biitlin gilinlerini oruglu gecirmeye karar veren sahabilerin bu
davraniglarin1 dogru bulmayip onlari ikaz ettigi de sabittir.®* Bagka bir rivayette de giic

52 Stihreverdi, Avdrifii'l-ma‘drif, 413.
5 MekKki, Kiitii'l-kulitb, 1/120.
3 MekKki, Kiitii'l-kulitb, 1/121.
55 Gazzali, ihyﬁu uliimi’d-din, 423.
% Feridiiddin Attar, Tezkiretii'l-evliya, 353.
57 MekKki, Kiitii'l-kulitb, 1/123.
5 MekKki, Kiitii'l-kulitb, 1/121.
% Stihreverdi, Avdrifii'l-ma‘drif, 415.
6 Buhari, “Nikah”, 1.
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yetirilemeyecek derecede asiriya gidilerek gece ibadeti yapilmasini nehyettigi
nakledilmistir.®' Buna karsin bir kisim zahid ve stfinin biitiin geceyi ibadetle gegirdikleri,
hatta yats1 namazinin abdesti ile sabah namazmi kildiklar1 tasavvuf kaynaklarinda
yaygin olarak zikredilmektedir.®? Bu konuda Hz. Peygamberin bu yasaklamasinin mutlak
nehiy icermedigi, immetine duydugu sefkate binaen oldugu, ibadetten bikilmadiktan ve
glic yetirilebilir olduktan sonra biitiin gece de ibadet yapilabilecegi seklinde
yorumlamada bulunulmus, bdylece biitiin geceyi ibadetle gegiren stifilerin kendilerini
gece ibadetine adayan, Allah’a miinacattan zevk alan, gece ibadetinin kendileri i¢in gida,
kalpleri i¢in hayat olan ve uzun gece kiyaminin kendilerini asla yormayan kisiler
olduklarindan bunlarin biitiin geceyi ibadetle gecirmelerinin dinen bir mahzur
tasimadig1 seklinde yorumlanmistir.® Ancak yine de mutasavviflarin da insana manevi
sekinet veren, nefsi ve bedeni yorgunluk ve sikintilardan rahata kavusturan, rahatsizlik
yasamasindan kurtaran bir miktar uykunun gerekli bir ihtiya¢ oldugunu vurguladiklari,
itidalli olarak bedeni istirahat ettirip uyumakta bir mahzur olmadigini, bu sayede kalp
tizerindeki agirhigm atilmis olacagmni belirtikleri goriilmektedir. Aksi takdirde viicut
bundan zarar gorebilir.®

Neticede kendini gece ibadetine adayan muhabbet ehli igin, gece yatma ve uyuma
nimetleri olduk¢a azaltilmis, mahbuplar: onlardan uykuyu kaldirmis, gece kiyamin
onlara kolaylastirmis, kavusmay1 umduklar: vuslatlar1 ise usanmay yok etmistir. Gece
ibadetinin zevki ve getirdigi ilahi mevhibelerden dolay1 hakikat ehlinin gecenin gelisini
hazirlik yaparak bekledikleri, gecenin sona erisini ise {iziilerek izledikleri belirtilmistir.
Oyle ki gelisine duyduklari sevince ragmen, bu sevinglerini tam yasayamadan, ona tam
doyamadan ve istedigini tam alamadan gecenin bitisinden dert yanmislar, onun
bitmesini hi¢ istememislerdir. Bu konuda gece ibadeti sayesinde Yiice Allah ile halvet/bas
basa kalma halinin giin dogunca insanlar tarafindan bozulmus olmasinin, {iziintiilerinin
sebebi oldugu belirtilmis, hakikat ehlinden birisinin de gecenin kendine ne kadar kisa
geldigini, “gece beni ayakta ziyaret eder, daha oturmadan da gider” seklinde tasvir ettigi
nakledilmigtir.®

3.3. Mutasavviflar Nazarinda Tehecciid Namazinin Onemi

Kuran'da cok sayida ayette gece namazina deginilmistir.% Islam'mn ilk yillarinda
sahabenin manevi tekamdiiliinde gece namazinin biiyiik etkiye sahip oldugu soylenebilir.
Zira bu donemde heniiz bes vakit namazin emredilmemis, ama Miizzemmil suresi ile
gece namazi emredilmis idi. Bes vakit namazin emredilmesi ile tatavvu’a doniismiis olsa
bile Hz. Peygamber’in ¢ok dnem verdigi, ayn1 sekilde sahabe ve tabiin ileri gelenlerinin
de devamli kilmaya dikkat ettikleri bir namazdir tehecciid namazi. Hz. Peygamber’e
Abdullah b. Omer’in faziletinden bahsedilirken onun; “Abdullah ne iyi birisidir! Keske bir

61 Buhari, “Tehecciid”, 18.

© Mekki, Kiitii'l-kuliib, 1/113-114.

6 Gazzali, ihyﬁu uliimi’d-din, 427; Seyit Avci, “Hadislerde ibadet Hayat ile Ugili Sartlar ve Olgﬁler”, Islam Hukuku
Aragtirmalar: Dergisi 5 (2005), 402-405.

¢ Stihreverdi, Avdrifii'l-ma'drif, 393-394.

 Mekki, Kiitii’l-kulitb, 1/108; Stihreverdi, Avdrifii’l-ma’drif, 394-395.

6 Ornek ayetler igin bk. el-isra 17/79; el-Furkan 25/64; es-Secde 32/16; ez-Ziimer 39/9; ez-Zariyat 51/17; el-
Miizzemmil 73/2-4, el-insan 76/26.
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de gece namazi kilar olsaydi.”®” buyurmus olmasi da tehecciidiin Miisliimanin manevi
tekdmiiliinde o6nemli bir fonksiyona sahip oldugunun gostergesidir. Sifiler de
kendilerini Hz. Peygamber’e tabi olma konusunda Miisliimanlar iginde en muvaffak
kimseler olarak tanimladiklarindan, onun emirlerini yerine getirme ve yasaklarindan
sakinma konusunda biiyiik bir dikkat gostermisler, tehecciid, nafile oru¢ ve diger
namazlar konusunda ona tam anlamiyla uymaya g¢alismislardir.® Bu yiizden Hz.
Peygamber’in, sahabenin ve tabiinin kilma konusunda biiyiik dikkat gosterdikleri
tehecciid namazi hakkinda, mutasavviflarin genelinin dinen gegerli bir mani’ yok ise, bu
namazin kagirilmamasi gerektigini 6zellikle belirtikleri goriilmektedir.®

Ik dénem zahitlerinden Hasan Basri'nin; “Gece namazindan ve mal infak etmekten daha
makbiil bir ibadet bilmiyorum.” dedigi rivayet edilirken,” Malik b. Dinar'in (6. 131/748)
ise sOyle dedigi nakledilmistir: “Diinyanin 6ziinden (hakikatinden) su ii¢ sey disinda bir
sey kalmamuistir: 1- Kardeslerle karsilasmak 2- Bolca Kur'’an okunarak kilinan tehecciid
namazi. 3- Bos olan bir evde Allah’1 zikretmek.””!

Tasavvufi anlayisi aclik ve gece namazina devam etme {izerine kurulu olan Sam
ekoliiniin” o6nde gelen temsilcisi Eb(i Siileyman ed-Darani (6. 215/830) de; “Gece
ibadetine kalkanlar, geceyi eglence ile gecirenlerin zevkinden ¢ok daha fazla lezzet
duyarlar. Gece ibadeti olmasa diinyada baska sevdigim bir sey olmazdi” demektedir.
Ayrica gece namazinin kendilerine verdigi manevi zevk halini ise soyle tarif etmektedir:
“Sayet Allah Teala gece ibadet edenlere sevap olarak yalnizca kalplerinde hissettikleri
manevi hazzi vermis olsa idi, bu bile onlarin amellerinden daha biiyiik olurdu.””

Asim bin Antaki'nin (6. 239/853) ise soyle dedigi rivayet edilmistir: “Kalbin ilac1 su bes
seydir: Salihlerle oturup kalkmak, Kur'an okumak, mideyi bos tutmak, gece namazina
devam etmek, seher vakitlerinde miinacatta bulunmak.”7*

Safi miifessirlerden Tiisterl de tehecciid namazina kalkanlarin manevi agidan nasil bir
ihsana kavusturulmus olduklarini soyle dile getirmektedir: “Allah’in gece namazina
kalkmay1 nasip ettigi kimseler, kendilerine manevi hibede bulundugu, kendisi ile 6zel
olarak miinacatta bulunmalari igin yakinlastirdig: ve kendisine vasil olmaya vesile kildig1
kimselerdir.””

Onde gelen mutasavvif miielliflerden Ebé Talip el-Mekki ise, Yiice Allah'in “Siiphesiz
Rabbin, senin ve beraberinde bulunanlardan bir toplulugun gecenin iicte ikisinden biraz az, yarisi

67 Buhari, “Fedailii’s-Sahabe,” 19.

¢ Stihreverdi, Avdrifii'l-ma’drif, 57-58.

® Stihreverdi, Avdrifii’l-ma’drif, 413; imam Rabbani, Mektibdt, 1/227; Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetnime
(istanbul: Bedir Yaymevi, 1999), 613-629; Dilaver Selvi, Tasavouf Metodu Olarak Rabita (istanbul: Semerkand
Yayinlari, 2016), 137, 211.

70 Gazzali, ihyﬁu uliimi’d-din, 423.

7t Abdiilvahhab es-Sa’rani, et-Tabakitii’l-kiibra (Misir: yy., ts.), 1/32.

2Y1lmaz, Ana Hatlartyla Tasavouf ve Tarikatlar, 114.

7> Mekki, Kiitii'l-kuliib, 1/110.

7 Ebii'l-Leys es-Semerkandi, Tenbihii’l-gifilin, cev. Yaman Arkan (istanbul: Uyanis Yaymevi, yy.), 2/585;
Feridtiddin Attar, Tezkiretii'l-evliyd, 446.

7>Sehl b. Abdillah et-Tiisteri, Tefsiru’l-Kur'dni’l-azim (Kahire: Daru’l-Harem li't-Tiiras, 2004), 221.
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ve iicte biri kadar vakit i¢inde kalktigim biliyor.”7° ayetinde Hz. Peygamber ile gece namazina
kalkanlar1 birlikte zikretmis oldugunu, bu ibadet karsilig1 verecegi ecir ve giizel karsilik
konusunda Peygamber ve diger miiminleri ayirim yapmaksizin beraber andigini, baska
ibadette bu 6zellige pek rastlanmadigini belirtmektedir.”” Ayrica; “(Béyle inkarct bir kimse
mi Allah katimda makbuldiir,) yoksa gece vakitlerinde, secde hdlinde ve ayakta, ahiretten korkarak
ve Rabbinin rahmetini umarak itaat ve kulluk eden mi?...””® ayetinin de geceleri ibadetle
gecirenler ile kendini uykuya veren gafillerin bir olamayacagin: acgtk¢a vurguladigimni,
yine; “Onlar, gecelerini Rableri icin kiyama durarak ve secdeye vararak gecirirler.”” ve “Onlar,
korkarak ve iimit ederek Rablerine ibadet etmek icin yataklarindan kalkarlar. Hic kimse de,
yapmakta olduklarima karsilik olarak, onlar igin saklanan g6z aydmliklarmi bilemez.”s0
ayetlerinde de Allah’in gece ibadetine kalkanlara ayr1 bir 6vgiide bulundugunu ve onlar
icin bu amellerindeki gizlilik ve ihlas sebebiyle hi¢ kimsenin tahmin edemeyecegi
derecede biiyiik ecir verecegini belirttigini sdylemektedir.?® Buna gore Allah'in,
amellerine karsilik hi¢ kimsenin gormedigi, duymadigi hatta hayal bile edemedigi
nimetler hazirladigimn belirttigi kullarin gece namazina kalkanlar oldugu, bu nimetlerin
hazirlanmasina sebep olan biiyiik ibadetin ise gece namazi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.?

Mutasavviflarin bu sekilde dogrudan ve agik olarak gece namazinin ifade edildigi ayetler
yaninda lafzi agidan gece namazinin konu edilmedigi bir kisim ayetleri de yine gece
namazi yoniinde tevil ettikleri goriilmektedir. Ornegin; “Sabir ve namazla Allah’tan yardim
isteyin. Stiphesiz bunlar, Allah'a husil ile boyun egenlerden baskasina agir gelir.”®® ayetinde
belirtilen namazin gece namazi oldugu, buna gore nefse karsi olan miicahede ve diismana
karsi mukavemet/tahammiil gosterme konusunda gece namazi ile Allah’tan yardim
dilenmesinin istendigi belirtilmistir. Ayrica bu namazin genel olarak zor ve mesakkatli
olmasma kargin, havf ve tevazu ehline kesinlikle agir gelmeyecegi de bu ayette
vurgulanmustir ki, onlar i¢in bu namaz bir zorluk veya cefa degil, bir hafiflik ve tatliliktir.3
Benzer sekilde; “Diledigine miilkii verir, dilediginden de cekip alirsin.”® ayetinde kastedilen
miilkiin de gece namazi oldugu seklinde yorumlar mevcuttur.8® Seyyid Ahmed er-
Rufédi'nin (6. 578/1182) de; “Mii'minlerden Allah’a verdikleri sozlerine sadik nice adamlar
vardir...”% ayetinde Yiice Allah’in 6vdiigii kullarin 6zelliklerinden birinin de uykudan,
yeme i¢meden vazgegerek (azaltarak) gece karanliklarinda namaz icin kiyam edenler
oldugu seklinde agiklamada bulundugu goriilmektedir.8 Oyle saniyoruz ki gece
namazinin onemine binaen dogrudan gece namazini ifade eden ayetlerin yaninda,
zahirinde gece namazma dair lafzi bir ifade bulunmayan bircok ayet de bu sekilde

76 Miizzemmil 73/20.

77 MekKi, Kiitii'l-kulitb, 1/106.

78 Ziimer 39/9.

7 Furkan 25/64.

8 Secde 32/16-17.

81 MekKki, Kiitii'l-kuliib, 1/106-107.

8 Stihreverdi, Avdrifii'l-ma‘drif, 411.

% Bakara 2/45.

8¢ Mekki, Kiitii’l-kuliib, 1/107; Gazzali, fhydu uliimi’d-din, 411.

* Al Imran 3/26.

% Stihreverdi, Avdrifii'l-ma‘drif, 413.

87 Ahzab 33/23.

8 Ahmed er-Rifai, Burhinii’l-miieyyed (Halep: Camiii’l Osmaniyye, 1986/1407(h.), 46.
Tiirkiye llahiyat Arastirmalar: Dergisi | ISSN:2602-30671 www.turkiyeilahiyat.com


http://www.turkiyeilahiyat.com/

Tiad -Arastirma Makalesi » 193

mutasavviflarca gece namazi yoniinde yorumlanmuistir. Yine bu cihette; “Kisinin yediginin
en helali kendi kazancidir.”® hadisine bir stifinin, kisinin kendi eliyle olan kazanci, gece
¢okiince yumusak yatagini terk edip kalkmak, abdest alarak namazla istigal etmek, sonra
el acip Rabbine dua etmektir ki iste elin en hayirli kazancinin bu olacag seklinde yaptigi
yorum da dikkat cekicidir.®

flk tasavvuf klasiklerinden el-Luma’ yazar Serrac (6. 378/988), tasavvuf ehli nazarinda
hazarda veya seferde bulunmanin yerine getirilmesi gereken ibadetler {izerinde etkisi
bulunmadigini, bu yiizden sffilerin nafile virdlerini ve gece namazlarmi her durumda
kilmalar1 gerektigini dile getirerek,” seferde bile olunsa tehecciid namazmin tasavvuf
ehlince yerine getirilmesinin gerekliligini belirtmistir. Seyh Ebu Ishak Sehriyar Kazertini
(6.426/1035) ise, “Kat'iyen bidat ehliyle sohbet etme. Hicbir zaman iyiyi emretme esasini
terk etme, arkadaslarina 6giit ver, aksam ve sabah Kur'an kiraatiyle mesgul olmaya
cehdet ki, Kur'an okuyan ve dinleyen kimsenin {izerine rahmet yagar. Gece namazlarini
muntazam olarak muhafaza et ki, bunun ¢ok fazileti ve biiyiik bir tesiri vardir.” seklinde
vasiyette bulunmus,” tehecciid namazinin diizenli olarak kilinmasini o&zellikle
vurgulamistir.

Tasavvuf tarihinde tekke nizamini ilk kez diizenleyen stfi olarak goriilen Ebii Said-i
Ebii'l-Hayr (6. 440/1049), hankahlar igin on kural belirlemis ve buralarda kalanlar i¢cin bu
kurallara uymanin farz/zorunlu oldugunu dile getirmistir. Belirledigi bu kurallar: farz
olarak nitelemesinin sebebini de bunlarin Ashab-1 Suffe’nin siinneti olmasi nedeniyle
oldugunu, zira stfinin de Ashab-1 Suffe’nin yoluna tabi olmasi sebebiyle bu ismi aldig1
seklinde agiklamistir. Onun yerine getirilmesini farz olarak gordiigii bu on kuraldan
birisi de gece ¢okca namaz kilmaktir.”® Bu sekilde tekke nizaminin ilk diizenlenisinde
tehecciidiin de tekke yasaminin mutlaka yerine getirilmesi gereken bir parcasi olarak
belirlenmis olmas: dikkat ¢ekicidir.

Seyyid Ahmed er-Rufai ise tasavvuf erbabma yaptig1 6giitte, zahir ve batinda ser’l
emirleri yerine getirmenin, kalbi Allah’mn zikrini unutmaktan korumanin, fakirler ve
gariplere hizmette bulunmanin, tembellik gostermeden ve usanmadan devamli salih
amel islemeye calismanin, her an Allah rizasin elde etme gayretinde olmanin, nefsi gece
namazina kalkmaya alistirmanin ve amellerde riyadan korunmanin mutlaka gerekli
oldugunu belirtmektedir.**

Sithreverdi de sdyle demektedir: “Kim tembelliginden yahut azmindeki zayifliktan veya
onemsiz gormesinden yahut da haline aldanarak (artik ihtiyaci olmadigini diisiinerek)
gece namazindan mahrum kalmigsa kendine aglasin. Zira onun igin biiyiik bir hayir yolu
kapanmistir.”® O, kurbiyet makaminda bulunduklarini zanneden bazilarinin bu
makamda gece namazi kilmalarinin artik gerekmeyecegi seklinde diisiincelere

% Yakin anlamdaki rivayet i¢in bk. Buhari, “Biiyu’”, 15.
% Ahmed b. Hiiseyin el-Harakani, Arifler Sultam Bayezid-i Bistami (Diistiiru’l - Cumhilr), cev. Ozan Yilmaz (Ankara:
Semerkand Yayinlari, 2016), 375.
91 Serrac, el-Luma’, 162.
°2 Feridiiddin Attar, Tezkiretii'l-evliya, 805.
Muhammed b. Miinevver, Esrdru’t-tevhid fi makimati’s-Seyh Ebi Said (b.y.: Daru’l-Misriyye, ts.), 361-362.
° Ahmed er-Rifai, Burhinii’l-miieyyed, 102 (11), 204(32).
% Stihreverdi, Avdrifii'l-ma‘drif, 413.
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kapilabildiklerini, ancak bdylesi bir diisiincenin bu iddiaya sahip olanlar1 helake gotiiren
biiyiik bir yanilgi oldugunu belirtmektedir. Bunlarin, i¢cinde bulunulan hallerin siirekli
kalict olmadigmni, ayni zamanda insanin kusur, geriye diisme ve siiphelerle
karsilagabilecegini bilmeleri gerektigini, ayrica Hz. Peygamber’in halinden daha yiiksek
bir hal olamayacag1 halde onun ayaklar1 sisinceye kadar uzun uzun gece namazi
kilmaktan hicbir zaman geri durmadigmi dile getirmektedir. Ona goére hem gece
kiyamimni terk etmekte fazilet gormek, hem de kendisinin kurbiyet makaminda
bulundugunu iddia etmek, uyku ile uyanik olmayi esit gérmek gibi bir iz’an kaybi ve
halin fitnesine diismektir. Bdyle kisi halin kendisini baglayip, tahakkiim ettigi birisidir.
Halbuki kuvvet sahiplerine (gercek stifilere) icinde bulunduklar1 hal tahakkiim etmez.
Onlar amelleri ile elde ettikleri hali kendileri yonetirler (tasarrufta bulunurlar). Yani
halleri onlarda tasarruf sahibi degil, onlar halleri {izerinde tasarruf sahibidirler. Kendi
gevremizde tasavvuf erbabimizdan da bu halde olanlar1 (bu hatalara diisenleri) gordiik,
sonrasinda Allah’in yardimiyla bize inkisaf oldu ki bunlar kusurdur, yolda kalmadir.?

Seyhii'l-Ekber lakabiyla taninan ve tasavvuf tarihinde tasavvufi diisiince tizerinde biiyiik
etkileri olan Muhyiddin Ibnii'l-Arabi (5. 638/1240) ise tehecciid namazimin farkli bir
yoniine deginerek onun 6nemine isaret etmektedir. O, ilim tiirlerini tasnif ederken
bunlardan birini de “flmiil-Miiteheccidin (tehecciid namazi kilanlarin ilmi)” seklinde
basliklandirmakta, tehecciid namazi kilanlarin Hak Teéala tarafindan 6zel bir ilme nail
olacaklarini belirtmektedir. Tehecciidiin gece kiyam etmek (namaz ve ibadet i¢in kalmak),
sonra uyumak, sonrasinda tekrar kiyam etmek, ardindan yine uyumak, sonra yine kiyam
seklinde oldugunu belirtmektedir. Ona gore tehecciidii ikame etmek (miiteheccid olmak)
kendisinin dogrudan dayanacagi bir ism-i ilahi olmadigindan en yakin isim olarak “Hak”
ismine miistenid olmustur.” % Ibnii'l-Arabi, tehecciid namazmmn bu namaz kilan kisiye
Allah’tan 6zel bir ilim saglamasi, yani semerelerini elde ettirebilmesi i¢in bu namazin
farzlarda bir eksiklik olmadan nafile olarak kilinmasi gerektigini belirtir. Zira farzlardaki
eksiklikler nafilelerle kapatilacagindan, boylesi bir durumda nafile ibadeti kalmayan
kiside bu tiir ilahi mevhibeler ortaya ¢ikmaz. Tehecciid kilanlarin ilimleri tipki bir sag
orgiisii gibi birbirine girifttir. Bu ilim en ytice ve en asag1 dlemin sirlarini izhar eden, aym
zamanda efale ve tenzihe delalet eden isimleri ortaya gikaran kusaticiligi nedeniyle
nefisler tarafindan sevilir. Tehecciidiin diger bir 6nemli yonii de (ilgili ayetin baglamina
gore) Hz. Peygamber’i biitiin 6vgiilerin kendinde toplandig1 “Makam-1 Mahmtd”a
erdiren ibadet olmasidir. Tiim bunlar sebebiyle tehecciid ilminin kadri (kiymeti) ¢ok
yiiksektir.%

Kuzey Afrika ve Misir'in en biiyiik velilerinden sayilan ve adina nispetle Bedeviyye
tarikatt kurulan Ahmed el-Bedevi'nin (6. 675/1276) de gece tehecciid namazi kilma
konusunda, bu namazin mutlaka kilinmasini tavsiye ettigi, zira gece kilinan iki rek’at
namazin, giindiiz kilman bin rek’at namazdan daha hayirll oldugunu sdyledigi
nakledilmigtir.”

% Stihreverdi, Avdrifii'l-ma‘drif, 413.
97 Muhyiddin [bni'l-Arabi, Fiitiihdtii’l-mekkiyye (Beyrut: Daru’I-Kiitiibi’l-{lmiyye, ts.), 1/250-251.
9 [bnii’l-Arabi, Fiitiihdtii "l-mekkiyye, 1/251.
» Zeyneddin Abdiissamed, el-Cevihiru’s-seniyye ve'l-kerdmati’l-ahmediyye (Istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi,
{zmirli Hakki, yazma eser, 1196) 100 akt. Derya Bas, Seyyid Ahmed el-Bedevi, Tarikat: ve Istanbul’da Bedevilik
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fmam-1 Rabbani (6. 1034/1624) ise tasavvuf yoluna girenlerin yapmasi gereken seyler
konusunda ilk olarak Allah'in hognut olmadig islerden samimi bir tevbe ile vazgegilmesi,
ilahi emirlere titizlikle sarilip yasaklarmndan tamamen kagmilmasi, vakit namazlarimin
cemaatle kilinmasi, miimkiin oldugunca tehecciid namazina kalkilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ona gore tehecciide kalkmak ne biiyiik bir saadettir.’® O, Mektibit'ta
bir bagka yerde de tehecclid namazmin siirekli olarak kilinmas: gerektigini, zira bu
namazin tarikatta zaruri olarak yerine getirilmesi gereken islerden oldugunu
belirtmektedir.!%!

Erzurumlu Ibrahim Hakki (6. 1194/1780) da, gafleti birakip gece huzurunda kaim
olmanin biiyiik fazilete sahip oldugunu Yiice Allah'in insanlara duyurdugunu, Hz.
Peygamber’in de gece kiyamina timmetini tesvik ettigini belirtmektedir. Az uyumanin
Allah'a yonelme konusunda bir ihtimam, ¢ok uyumanin ise avam igin bir gaflet
oldugunu, gafletin ise kalpte zulmeti dogurdugunu ifade etmekte, bu yiizden marifet
talibinin geceyi uyuyarak gecirmesinin yasak oldugunu belirtmektedir. Ciinkii onun
ulagsmak istedigi matltibu her an uyanik olan “KayyGm”dur. Ayrica gecenin az bir
kisminda uyuyup ¢ogunu ibadetle gecirme sayesinde velilik makamina ulasilabildigini,
¢ok uyku ile kemalin miimkiin olmadigini, uykusu ¢ok olanin ruhunun hasta oldugunu
dile getirmektedir.!” Kusadali Ibrahim Halveti (6. 1262/1846) de sdyle demektedir: “....
Imkaniniz oldukga bazi giinlerinizi oruglu gegirin. Dinen gegerli bir mani yokken, sakin
tehecciid namazini kagirmayimn. Bu sekilde hareket ederseniz, bunun kisa zamanda ¢ok
feyze sebep olacagi asikardir.”103

Son donem sftfilerinden Mehmet Zahit Kotku da hakikat ehli nazarinda siinnetlerin de
farzlar gibi terk edilemeyecegini, 6rnegin tehecciid namazinin hitkmiiniin her ne kadar
siinnet olsa bile onlar nezdinde farz gibi olup katiyen terk edilmedigini belirtmektedir.
Tehecciid deyip gegilmemesi gerektigini, onu kilmamanin biiyiik bir gaflet oldugunu,
tehecciiddeki faziletin ise biitiin diinyanin i¢indekilerden daha hayirh ve efdal sayildigim
ozellikle vurgulamaktadir.!%

Tehecciid namazinin kaynaklarda zikredilen bir diger ozelli§i ise yiiz ve davranig
giizelligine sebep olmasidir. Siihreverdi tehecciid ehlinin yiizlerindeki parlaklig
hakkinda iki sebep dile getirmektedir: Birincisi nasil ki hiicre/oda, iginde yanan kandil ile
aydinlanursa, Allah’in nurundan olan yakin nurunun kalpte bulunmasiyla da kalp
hiicresi parlaklik ve ziya elde eder. Gece ibadeti ise bu nuru ve parlakligini daha da artirir
ve 151k sacan bir y1ldiz gibi parildar. Sonrasinda ise kalpteki bu durum bedene de sirayet
eder. Yiizlerde giizellik olmasmin ikinci anlami ise giindiiz yoneldigi biitiin iglerin giizel
olacagini ifade etmesidir. Buna gore gece ehli kisinin giindiiz olan tiim tasarruflarinda
Allah’in yardimu ile bir giizellik ve iyilesme meydana gelir. O, yaptig1 ettigi her iste bu
yardima muvaffak olur, boylece niyetleri ve fiilleri hep giizellesir.!%

(istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006), 255.
100 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt, 1/227.
101 fmam-1 RabbAni, Mektiibit, 3/163-164, 235.
102 Erzurumlu [brahim Hakki, Marifetname, 613-629.
103 Selvi, Tasavouf Metodu Olarak Rabita, 211.
104 Mehmet Zahid Kotku, Nefis Terbiyesi (1star1bu1: Metkan Matbaasi, 2010), 151,156,259-259.
195 Sithreverdi, Avdrifii’l-ma’drif, 396.
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3.4. Tasavvuf Yagsaminda Tehecciidiin Kilinis Sekli

Onceki baslikta stifilerden aktardigimiz goriislerde de ortaya giktig1 iizere bir seyriisiiliik
yolcusunun gece boyunca uyumasi ve yine uykuda iken tizerine fecrin dogmasi hig de
kabul edilecek bir durum olarak goriilemez.!% Bu konuda “Bir koyun sagacak zaman kadar
da olsa, geceleyin kalk, namaz kil”'7 hadisinin temel bir prensip olarak alindif1 ve
uygulandigini rahathikla soyleyebiliriz. Hadisteki bir koyun sagacak vakit ile de en
azindan iki veya dort rek’atlik namaz kilacak bir vaktin kastedildigi belirtilmistir.!%

Mutasavviflarin tehecclid namazina gosterdikleri titizlik daha uykudan uyanirken dahi
belirlenen davranis sekilleri ile kendini belli etmektedir. Buna gére insanmn, uykudan
uyandiginda disiincesine Hak'dan baska bir fikir gelmeden, O'ndan baskasin
zikretmeden ilahi zikri kalbine ve diline naksetmesi gerekir. Zira uykudan ilk
uyanildiginda zihin diinyalik hayal ve diisiincelerden arinmis, duru ve ilk fitratindaki
temiz haline dénmiis olur. Bu haldeyken Hak'in zikri ile muttasif oldugunda onun nuru
ortaya ¢ikacak ve tehecciid namazinin saglayacagi ilahi mevhibelere acik hale
gelecektir.'® Mutasavviflarin geneline gore gece namazinin kilinacag1 en az siire gecenin
altida biridir. Ebti Talip el-Mekki bunu; bir kul gecenin beste birini yahut altida birini
kiyam ile ibadet ederek gecirmeyi terk etmemelidir, seklinde dile getirmektedir. Bu da
uzunluk veya kisalik durumuna gore gecenin bir veya iki virdi konumunda olmaktadir.11

Gece namaz1 igin uyanan kisilerin; “520 4l Gl L S GGA sl & 32 Oldiirdiikten sonra
bizi dirilten Allah’a hamd olsun. Doniig ancak O’nadir” duasimi, daha sonra Al-i Imran
suresinin son on ayetini okuyacagi, sonrasinda abdest alip namaz icin hazirlanacagi, bu
sirada da Hz. Peygamber'den rivayet edilen bircok dua ve zikir sézlerini dile getirecegi
belirtilmekle birlikte,'’? bunlar1 aktarmak makale sinirlari igerisine sigmayacagindan
burada uzun uzun veremiyoruz.

Gece namazimin rek‘at sayist konusunda belli bir sinirlama da s6z konusu degildir.
Kaynaklarda sekiz, on, on iki gibi rakamlar verilmekle birlikte, bunun azi veya fazlasi
olabilecegi de belirtiimektedir. Gece uyanan kisinin abdest alarak belirli dua ve
zikirlerden sonra tehecciide baslayacagi, once iki rek‘atlik hafif/kisa sure okuyarak bir
namaz kilacagi, sonra uzun kiraat ile iki rek’at daha kilacagi, bundan sonrasinda ise
okudugu kiraat:1 tedrici olarak azaltmak suretiyle ikiser rek‘at halinde kilmaya devam
edecegi, zira Hz. Peygamber’in de bu minval tizere kildig1 belirtilmektedir.!’?

Mutasavviflar gece namazi kilinirken bunun sadece namaz ile smirli olmamasing,
aralarda zikirlerin de bulunmasi gerektigini belirtirler. “Gecenin bir kisminda ve secdelerin

1% Sithreverdi, Avdrifii’l-ma’drif, 416.
07 Taberani, Mu’cemii’l-kebir, 1/271.
18 Sithreverdi, Avdrifii’l-ma’drif, 413.
109 zzeddin Kasani, Tasavoufun Ana Esaslart, 309.
110 MekKki, Kitii'l-kulib, 1/107, 118.
11 Byhari, “Dea’vat”, 7.
112 Burada okunacak dua ve zikirler konusunda genis bilgi icin bk. Mekki, Kiitii'l-kuliib, 1/104-105; Siihreverdi,
Avirifii’l-ma’drif, 408-410.
13 Gazzall, ihyﬁu uliimi’d-din, 413; Sithreverdi, Avdrifii’l-ma’drif, 410.
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ardindan da onu tesbih et.”'* ayetinde gece namazini ¢ok rek’at olarak kilacaklarin bu
namazlarin aralarinda bir miktar tesbihte bulunmasi gerektigine isaret oldugu belirtilmis,
bu nedenle gece namazi kilanin selam verdigi namaz aralarinda yiizer tesbih ¢ekmesi
gerektigi sOylenmistir.15

Gece tehecciid igin kalkan kisinin bir sey yiyip igmesini de mutasavviflar uygun
gormemislerdir. Zira insan gece uykudan uyandiginda zihni/diistinceleri temiz, kalbi
meggalelerden (onu ¢eldirecek seylerden) bostur. Sayet yeme i¢me ile mesgul olursa
kalbinin bu durumu degisir, bozulur. Bu yiizden ¢ok aglik hissetme veya ramazan ay1
olup da imsagin yaklasmasindan korkma gibi durumlar disinda tehecciid igin
kalkildiginda bir sey yiyip icilmemelidir.!'¢

Buraya kadar gece namazinin mutasavviflar nazarindaki 6nemini ve kilinis sekline dair
belirlemelerini agiklamaya calistik. Son olarak sunu da belirtelim ki, miiridin manevi
gelisiminde biiyiik bir etkiye sahip olsa da nafile bir ibadet olmasi nedeniyle gece
namazindan daha 6énemli goriilen bazi hususlarin da mutasavviflar tarafindan 6zellikle
vurgulandig1 goriilmektedir. Ornegin Ibrahim b. Edhem’in (6. 161/777); “Yedigin seyleri
temiz kil (helalinden kazan) da gece namazina kalkmasan, giindiiz nafile orug tutmasan
da sikint1 degil” dedigi nakledilmistir."'” Bayezid-i Bistami'ye (6. 234/848) gelen bir
Bistamlinin yaklasik otuz senedir giindiizleri orug tuttugunu, geceleri ise kiyam ile
gecirdigini, ayrica diinya lezzetleri ve sehvetten de yiiz gevirdigini, bunun yaninda
kendisinin de tiim emirlerini uyguladigini ancak biitiin bunlara ragmen gonliinde hicbir
feyiz hissetmediginden dert yandig1, Bayezid’in de ona; bu halinle {i¢ yiiz yil da devam
etsen sana hicbir nasip olmaz, cevabini verdigi nakledilmistir. Karsisindakinin nicin béyle
oldugunu sordugunda ise; onun gurur perdesi ile perdeli oldugunu, gururu
birakmadik¢a da bu durumdan kurtulmasinin miimkiin olmadigimi séylemistir.!!8

Abdiilkadir Geylani (6. 561/1166) de el-Fethii'r-Rabbini vel-Feyzii 'r-Rahmani adl1 eserinde
sOyle demektedir: “Allah't birlemek (tevhid iizere olmak) ibadettir. Ama kullari
(yaratilmislart), O'na sirk kosmak adet oldu. Sen ibadete baglan, bu batil adeti birak. Bu
adeti ortadan kaldirirsan, bu adetler nedeniyle sende meydana gelecek kotii durumlar:
da ortadan kaldirmis olursun. Sen kendi halini diizelt ki, Allah da senin durumunu
diizeltsin. O bir ayette; “Siiphesiz ki, bir kavim kendi durumunu degistirmedikce Allah onlarin
durumunu degistirmez.”1"” buyurmaktadir. Nefsinin isteklerini ve halki kalbinden ¢ikar.
Kalbini onlarin yaraticis ile doldur. Béylece sana tekvin sifat1 tecelli edecektir. Bu hal
sana Oyle yalnizca giindiiz (nafile) orug¢ tutmakla veya gece namazi kilmakla gelmez.
Bilakis kalplerin temizligi ve sirlarin safiyeti ile gelir...” demekte, bu konuda sidki
(dogrulugu) vurgulamaktadir.'?

114 Kaf 50/40.
115 MekKki, Kitii'l-kulib, 1/117.
e Mekki, Kitii’l-kuliib, 1/105; Abdulkadir Geylani, Gunyetii't-tdlibin, gev. Faruk Meyan (Istanbul: Celik Yaynevi,
1994), 391.
17 Ebii’'l-Kasim Abdiilkerim el-Kuseyri, er-Risdletii’l-kuseyriyye (Kahire: Miiessesetii Daru’s-Sab’, 1989), 44.
118 Harakani, Ariﬂer Sultan: Biyezid-i Bistdmi, 148.
9 Rad 13/11.
120 Abdiilkadir Geylani, el-Fethii'r-rabbini vel-feyzii'r-rahmani (Gize/Misir: Daru’r-Reyyan, ts.), 180.
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Geylani ayrica insanin diinyaya, i¢cindekilere, sebeplere, sehvetlerine, biitiin yaratilanlara,
sonradan ortaya ¢ikmiglara ve yapilmis seylere veda edip Hakk'a dogru yol almasi
gerektigini belirtmektedir. Ona gore kalp dogru ve armmis olursa Hakk'in ¢agrisini
(kelamini) isitir hale gelir. Boylece kurbiyet gerceklesir, bu ona hayat verirken bundan
uzaklagma ise 6liimdiir. Miinacatinda onun rizasi olur. Boylece her seyi kabullenir. Artik
diinyaliklarin elinden ¢ikmasy, aglik, susuzluk, ciplak (iistii agik) kalma ona dokunmaz.
Miiridin hosnutlugu taat ile, arifin ise kurbiyet (Hakk’a yakinlik) iledir. Ey yapmacik
seylerle ugrasan! Senin durumun da bundan farkli degil. Bu isler nefsin hevasi, tab’mn
(beseri isteklerin), cehaletin, halkin gérmesini istemenin oldugu yerde gece namazi da
kilinsa, giindiiziin nafile orug¢ da tutulsa, yemeden ve giyinmeden uzak durma da olsa
gerceklesmez. Eyvah (yazik) sana! Ihlasli o, gercek anlamda kurtul.'?

Goriildiigli tizere dnde gelen stfiler, nafile ibadetlere 6nem verilip ¢ogaltilirken isin
manevi ve ahlaki boyutunun ihmal edilmemesi {izerinde de 6zellikle durmaktadirlar.
Buna gore ibadetlerin zahiri yonii titizlikle yerine getirilirken, yeme igmede helal-haram
hassasiyetini gbzetmek, her iste ve ibadette istikamet tizere ve ihlasl olmak, yiice ahlaki
degerleri kendinde bulundurmak ve kotii davranislardan hem zahiren hem batinen
kaginmak gibi tasavvufi yasamin olmazsa olmaz hususiyetlerinden de taviz verilmemesi
gerektigi vurgulanmaktadirlar. Zira bunlar olmadigi siirece sadece fiziken yerine
getirilen gece namazi yahut diger nafile ibadetlerden istenilen feyzin ve manevi
yiikselisin elde edilmesi miimkiin degildir. Bu durum tasavvuf yasaminin sadece nafile
ibadet veya zikre indirgenemeyecegini, zahiri ve batini biitiin gerekleri ile yasanmasi
gereken biitiinciil bir hayat tarzi oldugu gergegini de ortaya koymaktadir.

Sonug¢

Tasavvuf yasaminda tehecciid namazima verilen éneme dair yaptigimiz bu calisma
sonucunda su degerlendirmeyi yapabiliriz: Hakk’a kurbiyet saglama yolunda yapilmasi
gereken en 6nemli amel, elbette farz ibadetlerdir. Bunlar yaninda tasavvufi yasamda
nafile ibadetler, giinliik zikirler (evrad) de bu yakinlhig: kemale ulastirmada 6nemli etkiye
sahip hususlar olarak goriilmiistiir. Nafileler kapsaminda 6ne ¢ikan ibadetlerden birisi
de hig stiphesiz tehecciid namazidir. Gece ibadetinin insanin manevi yonii {izerinde daha
etkili oldugu ayetle bildirilmis oldugundan tasavvuf uygulamalarinda da bu etkinin
giiclinden faydalanma yoluna gidilmis, gece ibadeti kimi tasavvuf ekoliinde ana unsur
haline gelirken, bir kisminda da yapilmas1 6nemle tavsiye edilen bir ibadet halini almigtir.
Tasavvulf literatiiriinde gece virdlerini ve tehecciid konusunu genis sekilde ele alan, bunu
belli bir diizenleme ile sunan ve bu konuda belirledigi yontemleri kendinden sonra gelen
diger miielliflere de Orneklik teskil eden kisinin Ebu Talib el-Mekki oldugu
goriilmektedir.

Gece namazi 6zel olarak Kur'an’da hakkinda bircok ayette s6z edilen namaz konumunda
iken, Hz. Peygamber’in bir¢ok hadisinde de kilinmasi 6nemle tavsiye edilen bir ibadettir.
Mutasavviflarin gece namazina atfettikleri 6nem nedeniyle olsa gerek dogrudan gece
namazinin lafzi olarak yer almadigi bir kisim ayetler de gece namazi yoniinde
yorumlanmakta, bunlarla gece namazimnin faziletine vurgu yapilmaktadir. Baz: stifiler
gece namazi konusunda seferde yahut hazarda bulunmay1 ayirmamiglar, seferde de
bulunulsa bu namazin mutlaka ifa edilmesi gerektigini dile getirmislerdir. Bazi

121 Geylani, el-Fethii'r-rabbini, 258-259.
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durumlarda da artik kurbiyet makaminda olduklarini sananlarin tehecciid namazina
gerek duymadig1 zannina kapildig: belirtilip, bu diisiincenin tamamen yanlis ve insamn
yolundan saptiran bir fitne oldugu belirtilmistir. Onde gelen stifilerce, tasavvuf erbabinin
gece boyu uyumasi ve uykuda iken {izerine seherin dogmasinin kesinlikle kabul edilebilir
bir durum olmadigi, imkan dahilinde ise mutlaka gece namazina kalkilmas1 ve onun
feyzinden yararlanilmas: gerektigi hep dile getirilmistir.

Geceyi namaz ve ibadetle gecirme ilk dénem zahitliginin de 6nemli 6zellikleri arasinda
yer almaktadir. Oyle ki gece ibadetinin ve namazinin verdigi istiyak ve feyiz ile uykuyu
tamamen terk edip biitiin geceyi ibadetle geciren bircok zahit ismi eserlerde yer
almaktadir. Zahitligin ve stfiligin temel vasiflarindan birisi haline gelen gece namazi,
tarikatlasma doneminden itibaren de genel olarak tarikat pirlerinin mensuplarina
oncelikli tavsiyeleri arasinda yer almistir. Tasavvuf ehli gece namazina kalkabilmek igin
daha giindiizden hazirliklarina baslamis, herkesin uykuda ve gaflet i¢cinde bulundugu bir
vakitte Yiice Allah ile bas basa kalma ve ona miinacatta bulunmanin verdigi zevk ve
hissettirdigi kurbiyet nedeniyle geceyi biiyiik bir heves ve istekle karsilar olmuslardir.
“Gece namazina kalkmay1 kolaylastirmak igin yapilmasi gereken seyler” seklinde
belirlemelerde bulunulmus, 6zellikle giindiiz giinah islemekten uzak durulmasi, kayltile
uykusunun ihmal edilmemesi, bedenin fazla yorulmamasi, yats1 namazindan sonra ¢ok
oturulup konusulmamasi, fazla yemek yenilmemesi gibi bir¢ok ilke konulmustur. Genel
olarak gecenin ihyasi sadece tehecciid namazi ile de smirli kalmamistir. Tipki Hz.
Peygamber’in uygulamasinda oldugu gibi gece ilk olarak bir siire uyunmali, sonra
kalkildiginda yine Hz. Peygamber'den nakledilen dua ve sureler okunmali, tehecciid
namazi uzun surelerle ve selam aralarinda zikir ve tesbihler ile kilinmalidir. Sonrasinda
fecr 6ncesi kisa bir uyku ile dinlenme ve ardindan da sabah namazina kalkilmas: seklinde
bir uygulama tarzi belirlenmistir. Tiim bunlar yapilirken bir taraftan da tabiati geregi
uyumay1l ve rahati tercih eden nefse karsi biiyiik bir miicahede gerceklestirilmis,
tasavvufun temel gayesi olan nefis terbiyesi ve kalp tasfiyesi konusunda da birgok fayda
saglanmis olmaktadir. Gece namazi sayesinde kalpte meydana gelen nurun bedene de
sirayet ettigi, bunun da hem yiiz hem de davranis gilizelliginin sebebi oldugu
belirtilmistir. Tasavvuf erbabinin biiyiik 6nem verdigi marifet ilimlerinin elde edilmesini
saglayan unsurlardan birisi de tehecciid namazi olarak goriilmiistiir. Bu konuda tasavvuf
erbabinin gece namazinin sadece bir zahiri ibadet olarak kalmamasini, bunun yaninda
helal yemeye dikkat etmek, her is ve ibadette dogruluk ve ihlas1 gozetmek, 6viilen ahlaki
vasiflar1 kazanmak, cirkinliklerden mutlaka uzaklasmak gibi 6nemli degerlerin de
mutlaka birlikte bulunmasi gerektigini, ancak bdylesi bir biitiinciil davranis sayesinde
kemale ulagilabilecegi hususlarini da 6nemle vurguladiklarin belirtmeliyiz.
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