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ABSTRACT
More than half of the world population, rapidly increasing, live in cities. According to the projections of the
United Nations, the population living in cities will continue to increase in the future.
Regions where urbanization is intense have been effected intensely from global warming and climate
change. Especially due to dense construction, change in urban morphology, decrease in green areas, in-
crease in impermeable surfaces, effects of urban heat islands have been increased. The negative effects of
urban heat islands on the environment and human health can lead to serious problems such as air pollution,
increased energy consumption, water pollution, increased health problems and ecosystem imbalances.
Therefore, it is of great importance to reduce urban heat islands and control their negative effects.
Urban Heat Island is one of the best-known forms of local anthropogenic climate change and is briefly de-
fined as the temperature in the city being simultaneously higher than the surrounding rural area. Increases
energy consumption as a result of the use of air conditioners, coolers, ventilation, etc., are effects negatively
both natural resources and public health. This also causes economic costs. One of the best solutions for this
problem is afforestation activities carried out in the urban environment. Trees have a strategic importance
in reducing the Urban Heat Island effect with their benefits such as shading, cooling by evaporation and
improving air quality.
In this study; formations and effects of urban heat islands and importance of afforestation studies, which are
the most effective, natural and sustainable solutions in reducing the heat island effect, will be emphasized.
Keywords: Urban Heat Island, Afforestation, Climate Change
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DOGANIN SEHIRDEKI AYAK iZLERI;

KENTSEL ISI ADASI ETKILERI VE BU
ETKILERIN AZALTILMASINDA AGACLANDIRMA
CALISMALARININ ROLU

Aynur GUNES YILMAZ - Onur BEYAZOGLU
Bayram HOPUR - Emre YAVUZ

oz
Hizla artan dinya nifusunun yarsindan fazlasi sehirlerde yagamaktadir. Birlegmis

Milletler'in  projeksiyonlarina gére kentlerde yasayan nilfus orani gelecek
dénemlerde artmaya devam edecektir.

Kuresel isinma ve iklim degisikligi, 6zellikle sehirlesmenin yogun oldugu bdlgelerde
cevresel ve mikroklimatik etkileri daha fazla hissettirmektedir. Ozellikle yogun
yapilagmaya bagli olarak, kentsel morfolojinin degismesi, yesil alanlarin azalarak
gecirimsiz ylzeylerin artmasi kentsel 1si adasi olusumunu artirmaktadir. Kentsel isi
adalarinin gevresel ve insan sagligi Uzerindeki olumsuz etkileri, hava kirliligi, artan
enerji tiketimi, su kirliligi, artan saglik sorunlari ve ekosistem dengesizlikleri gibi
konularda ciddi sorunlara yol agabilir. Bu nedenle, kentsel i1si adalarinin azaltiimas
ve etkilerinin kontrol altina alinmasi blyik 6nem tagimaktadir.

Kentsellsi Adasl, yerel antropojenik iklim degisikliginin eniyibilinen formlarindan biridir
ve kisaca kent icindeki sicakligin eszamanda, cevresindeki kirsal alandan daha yiksek
olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu durum klima vb. sogutucularin, havalandirmalarin
kullanilmasi neticesinde eneriji tiketimini artirarak hem dogal kaynaklara hem de halk
saghgina zarar vermektedir. Ayni zamanda ekonomik maliyetlere neden olmaktadir.
Bu soruna ¢dziim arayiginda kargimiza cikan ¢éziimlerden bir tanesi de kentsel cevrede
gergeklestirilen agaclandirma faaliyetleridir. AJaclar, gdlgeleme, buharlagma yoluyla
sogutma ve hava kalitesini artirma gibi faydalaryla Kentsel Isi Adasi Etkisini azaltmada
stratejik bir Gneme sahiptir.

Calismada, kentsel 1si adalari, olusum nedenleri ve 1si adasi etkisini azaltmada
en etkili, dogal ve slrdirdlebilir céziimlerden olan adaglandirma calismalarinin
dnemine dikkat ¢ekilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel Isi Adasi, Agaclandirma, iklim Degisikligi
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1. Giris

Dinya Nifus Durumu Raporu 2023 verilerine gére 8 milyari bulan dinya
nUfusunun yaklagik olarak ylzde 56'si sehirlerde yasamaktadir. Bu oran,
Birlesmis Milletler ‘in projeksiyonlarina gére hizla artmaya devam edecek ve
2050 yilina kadar dinya nifusunun yaklasik %68'inin sehirlerde yasayacagi
ongorilmektedir (UNFPA, 2023).

Birlesmis Milletler Surdurilebilir  Kalkinma Hedeflerinden biri  olan
"Surdurdlebilir  Sehir ve Topluluklar Hedefi"nde kentlesmeyi katiimc,
bitlnlesik, strdurilebilir yerlesim planlamasi ve yonetimi dogrultusunda ele
alarak iklim degisikligiyle micadele kapsaminda sehirlerdeki yesil alanlara
erisimin artinlmasi hususuna dikkat cekmektedir.

Kiresel 1sinma ve iklim degisikligi, ozellikle sehirlesmenin yogun oldugu
bolgelerde ¢evresel ve mikroklimatik etkileri daha fazla hissettirmektedir.
Ozellikle yogun yapilasmaya bagl olarak, kentsel morfolojinin degismesi, yesil
alanlarin azalarak gecirimsiz ylzeylerin artmasi kentsel 1si adasi olusumunu
artirmaktadir.

Kentsel Isi Adasi, yerel antropojenik iklim degisikliginin en iyi bilinen
formlarindan biridir ve kisaca kent icindeki sicakligin eszamanda, cevresindeki
kirsal alandan daha ylksek olmasi olarak tanimlanmaktadir (Yiksel ve Yilmaz,
2008). KIA nedeniyle sehir merkezlerinin cevresindeki kirsal alanlara gére daha
sicak olmasi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum klima vb. sogutucularin,
havalandirmalarin kullaniimasi neticesinde enerji tiketimini artirarak hem
ekonomik maliyetlere hem de halk sagligina zarar vermektedir. Bu soruna
¢6zUm arayisinda kargimiza ¢ikan ¢ézimlerden bir tanesi de kentsel cevrede
gerceklestirilen agaclandirma faaliyetleridir. Agaglar, gdlgeleme, buharlagma
yoluyla sogutma ve hava kalitesini artirma gibi faydalaryla Kentsel Isi Adasi
etkisini azaltmada stratejik bir 5neme sahiptir (Sekil 1).

iigleden sonra sicakiik °c

T
uirsal ganiiyo Kentsel Iyo nPsal
veriegimi Bolgesi Yeriegim Yeriegiml  Tarim Arazisi

Sekil 1. Arazi kullanimi — Sicaklik degisimi iliskisi (Civelek, 2024)
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Sehirlegmenin artmasiyla birlikte, sayica artan binalar, asfalt yollar ve diger
muihendislik yapilari, dogal alanlardan daha fazla isiyr tutar. Bu durum,
sehirlerdeki sicaklik farklarinin olugmasina yol acar (Akbari vd., 2001). G Kentsel
Isi Adasi olusumunda yogun kentlesme nedeniyle arazinin ylzey eneriji
dengesinin degismesi ve kentlesen bdlgede yer ylzeyinin daha fazla isi enerjisi
tutmasi durumu da (Sekil1,2) gdzlemlenmektedir (Duran, 2018).

Sekil 2. Kentsel Isi Adasi Similasyonu (Yazar tarafindan Gretilmistir).

Bu calisma ile Kentsel Isi Adasi olgusu irdelenmis, 6rnek olusturmasi
acisindan Konya ili 6zelinde, "Google Earth Engine” uygulamasi kullanilarak
KIA olusumu grafiklerle ortaya konulmus, KIA'nin bazi olumsuz etkilerine
deginilmis ve KIA'nin olumsuz etkilerinin azaltilmasi yontemlerinden biri olan
agaclandirma caligmalariile ilgili bilgiler verilmistir. Ayrica, kentsel ist adalarinin
olumsuz etkilerinden yasam Uzerinde daha stratejik nem ve etkiye sahip olan
halk saghgi ve su kaynaklar Gzerindeki etkiler ele alinmigtir.

2. Kentsel Is1 Adasi Olusumu, Sebepleri ve Etkileri

Kentsel 1si adalarini atmosferik isi adalari ve ylizeysel isi adalari olmak Gzere
iki grupta degerlendirmek mimkindur. Atmosferik isi adalari, kentsel alanlarin
cevresindeki dogal alanlara gore daha yuiksek hava sicakliklarina sahip olmasi
durumunu ifade eder. Bu durum &zellikle yaz aylarinda, sehirlerin ¢evresine
gbre daha fazla isinmasiyla kendini gésterir. Sehirlerdeki yapilasma ve insan
aktiviteleri, hava sicakliklarini artiran onemli faktorlerdir. Kentsel alanlarda,
bitki drtisinln azalmas! ve insan aktivitelerinin artmasi, hava sicakliklarinin
ylkselmesine neden olmaktadir (Yilmaz vd., 2019).
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Atmosferik Isi Adasi'nin incelenmesinde meteoroloji istasyonlarindan veya
mobil dl¢tim cihazlarindan elde edilen hava sicakligi verileri kullanilabilmektedir.
Atmosferik 1si adasinin olusumunda yogun yapilasma, hava akimi engelleri ve
sanayi ve trafik emisyonlari etkilidir. Yogun yapilagma, beton, asfalt gibi malzemeler
glnes 1s1gini emerek 1siyr tutmaktadir (Tamer, 2020). Hava akimi engelleri
olusturan yUksek binalar, rizgér akimlarini engelleyerek sicak havanin birikmesine
yol agmaktadir (Karakaya ve Kizilkaya, 2020). Sanayi ve araglardan kaynaklanan
emisyonlar sicakliklari artirarak KIA etkisini gliclendirmektedir (Oztiirk vd., 2021).

Yizeysel 1si adalari; belirli bir alandaki ylzey sicakliklarinin ¢evresine gore
daha yuUksek oldugu durumu ifade eder. Sehirlerin yizeylerinde, dogal
ylzeylere gore isiyi daha fazla tutan malzemelerin bulunmasi nedeniyle ortaya
cikarlar (Duran, 2018).

Yizeysel 1si adasinin olusumunu etkileyen baglica faktorler asagida
siralanmustir:

e Malzeme ozellikleri: Asfalt ve beton gibi yapilar, glines 1s1gini daha fazla
absorbe edip depolar. (Yazici ve Akbiyik, 2020).

e VYesil alan miktarindaki azalma: Sehirlesme ile birlikte yesil alanlarin
azalmasi, glines 1s1gini absorbe ederek dagitan bitki 6rtisl kaybi ylzey
sicakliklarini artirir. (Kurtulus ve Arkadaslari, 2017).

e Sehir planlamasi: Kentlesme, dogal ylzeylerin yok olmasina neden olur ve
istyl daha fazla tutan ylzeylerin yayginlasmasina yol acar. (Cetinkaya, 2019).

Yizeysel Isi Adasi ise Atmosferik Isi Adasindan farkli olarak sadece hava
sicakligindaki artigi degil, ayni zamanda yUzey sicakligindaki artigi da ifade
eder. Hem hava hem de ylzey sicakligindaki artis olmak Uzere iki degiskene
odaklanir ve uzaktan algilama yéntemleriyle incelenir (Tamer, 2020).

Artan binayogdunlugdu, rizgaryéniine bagli olarak azalan hava sirkilasyonuna
neden olan sokak kanyonu duizenleri ve daha az yesil bitki 6rtist, buharlagma-
terleme sirecini engeller ve bdylece atmosferin isinmasina ve hava sicakliginin
artmasina katkida bulunur (Tiwari vd., 2021 (Sekil 3).

Yansiyan Giineg Radyasyonu

Emilen Giineg Radyasyonu (Gr" lerden dolayi)

(Gl yoklugu)
I | [e—
== [[E150] [[2 e g
prte N = o 1
oo
A4 27 isie=pt [ [Ojeclef o 1

Sekil 3. Yesil Altyapi Senaryolarinin Kentsel Isi Adasi Olusumu Uzerine Etkisi
(Tiwari vd., 2021)
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Kentsel Isi Adasinin ylzeysel sicaklik verilerine dayanarak uzaktan algilama
yontemleri ile haritalandigi Konya iline ait asagidaki 6rnekler (Sekil 4-5)
incelendiginde; gin icerisinde glnes isinlarinin bina malzemeleri, kiremit
catilar, asfalt ve kaldirmdan olusan yollar tarafindan daha fazla absorbe
edildigini ve ortamin sicaklik degerlerini arttirdigini, gece oldugunda ise,
emilen isinin ortama yayillmaya baslayarak gece ile giindiiz arasinda sicaklk
farklari olusturdugunu gézlemlemek mimkuinddr. Bununla birlikte, yagis sulari
gecirimsiz kent ylzeylerinde hizla drene olur ve bdylelikle toplam buharlagsmayi
("evapotranspirasyon”) azaltr. Bunun sonucunda, evapotranspirasyon
azaldigindan dolayi 1si kaybi kisitlanmig olur ve 1si déngustni azalttigr icin
kentlerdeki hava sicakligini arttiran bir etken haline gelir.

Kaicakuy jik detaylan okumak icin buraya tiklayin

Yaz aylaninda glindiiz SUHI yogunlugu
& - T Enlem: 37.89 Boylam: 32.47

Yillik giindiiz SUHI: -0.07 °C
Villik gece SUHI: 1.21 °C

2020

Yaz giindilzleri SUHI: 0.19 *
Yaz gecesi SUHI:

Kis giindiizleri SUHI: -0.12 °C
Kis gecesi SUHI: 0,95 °C

Sekil 4. Konya ilinde uzaktan algilama ydntemleriyle elde edilen yaz giindiizii yiizey
sicaklik haritasi (EEA, 2024)

Enlem: 37.89 Boylam: 32.47
Yillik giindiiz SUHI: -0.07 °C

Yillik gece SUHI: 1.21 °C
Yaz giindiizleri SUHI: 0.19 °C

Yaz aylarinda gece SUHI yogunlugu
2020

SUHI
yogunlugu
[}

Sekil 5. Konya ilinde uzaktan algilama ydntemleriyle elde edilen yaz gecesi yiizey
sicaklik haritasi (EEA, 2024)
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Bir diger 6nemli faktér ise, atmosfere yogun karbon salimidir. Bacalardan,
araba egzozlarindan vb. yayilan karbon gazlari sadece kiresel dizeyde degil
yerel diizeyde de sicakligi arttiran ciddi bir unsurdur. Ustelik, yiiksek ve yogun
yapilagmalarin oldugu kentlerde dogal hava koridorlari engellenmekte ve
kirleticilerin dagilmasini olanaksiz hale getirmektedir.

Kentsel Isi Adasi etkisinin dnemi, bircok ¢evresel, ekonomik ve sosyal faktor
Uzerinde olumsuz etkisinin s6z konusu olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
etkilerin baglicalar asagida siralanmistir;

e Enerjitiketiminde artis: Kentsel Isi Adasi, 6zellikle yaz aylarinda klimalarin
kullanimini artirarak eneriji tiketimini yakseltir (Bowler vd., 2010).

e Halk saghgi tzerindeki olumsuz etkiler: Yiksek sicakliklar, kalp krizi,
solunum yolu hastaliklari, kronik hastaliklar ve diger saglik sorunlarin
tetikleyebilir (Pataki vd., 2011).

e Cevresel etkiler: Kentsel Isi Adalar, su kaynaklar ve ekosistemler
Uzerinde baski olusturur ve biyolojik ¢esitliligi azaltir (Yadsiman, K., 2023).

Bu etkilerden halk Gzerinde dogrudan etkiye sahip olan saglik ve cevre ile
ilgili etkiler agsagida irdelenmistir.

2.1. Kentsel Is1 Adas! Etkisinin Halk Sagligi Uizerindeki Etkisi

Sicakhgin bir yerlesim alaninda degisimi, o alandaki arazi ylizeyindeki cesitli
varyasyonlardan anlagilabilmektedir. Kentsel isi adasi yogunlugunun daha
fazla hissedildigi yerler insanlarin genellikle yogun olarak yasadiklari merkezi
konumlu yerler, sanayi yogun alanlar vb. bélgeler olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Betonarme yapilar, asfalt ylzeyler, aga¢ yogunlugunun az olmasi ve insan
kaynakli faaliyetlerin meydana getirdigi enerji yogunlugu nedeniyle ortaya
cikan bir olgu olan Kentsel Isi Adasi halk sagligi Gzerindeki etkileri oldukca
ciddi ve cesitli sekillerde ortaya cikabilir (Yadsiman, 2023).

insan kaynakli iklim degisikligine bagli meydana gelen ortalama
sicakliklardaki artigi, bolgesel ve zamansal sicaklik dengelerinin degisime
ugramasina, mevsimler arasindaki sicaklik farklarinin artmasina ve belirli bir
alanda agin sicak iklim sartlar olusumuna, bagka bir bélgede soguk ve yagisli
iklim kosullarinin meydana gelmesine neden olmaktadir. Boylelikle hem
sicak hem de soguk degerler arasinda buyuk farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
iklim kosullarinda meydana gelen bu tiir degisimler ise insan sagligi tizerinde
dogrudan etkilidir (Yasdiman, 2023).

Asir sicaklarin saghiga dogrudan etkileri ve sebep oldugu muhtemel
hastaliklar asagidaki sekilde siralanabilir (Tablo 1).
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Tablo 1: Asir sicaklarin sagliga dogrudan etkileri ve sebep oldugu muhtemel hastaliklar

Sicak Stresi: KIA, yaz aylarinda asini sicaklik artislarina neden
olabilir. Bu durum, &zellikle yashlar, cocuklar ve kronik hastalig

Sicaklik olan bireyler icin sicak stresi, bayilma, dehidrasyon gibi saghk
Kaynakli Saglik sorunlarina yol acabilir. Sicak Carpmasi: Yiksek sicakliklar,
Sorunlari vicudun kendini sogutma mekanizmalarini asarak sicak

carpmasina neden olabilir. Sicak carpmasi tedavi edilmezse
Blimcul olabilir (Luber & McGeehin, 2008).

Hava Kirliligi: KIA etkisi, sehirlerde hava kirliligini artirabilir.
Sicaklik yukseldikce, ozon ve diger zararli gazlarin olusumu
artar. Bu da astim, bronsit ve diger solunum yolu hastaliklarini
tetikleyebilir. Partikil Madde Kirliligi: Daha sicak sehir atmosferi,
havadaki partikil maddelerin (PM2.5 ve PM10) konsantrasyonunu
artirarak, solunum ve kardiyovaskiler hastalik riskini yikseltebilir
(Bell vd., 2004).

Solunum Yolu
Hastaliklari

KIA'nin neden oldugu yiksek sicakliklar, kalp krizi ve fel¢ gibi
Kardiyovaskiler | kardiyovaskiler olaylarin riskini artirir. Asiri sicaklar, kalp Gzerinde

Hastaliklar ekstra stres yaratir ve bu da &zellikle yaslilar ve kalp hastaligi olan
bireyler icin tehlikelidir (Basu & Samet, 2002).

Yuksek sicakliklar, vektor kaynakli hastaliklarin yayilmasini tesvik

Bulasici edebilir. Ozellikle sivrisinekler, sicak iklimlerde daha fazla cogalir
Hastaliklarin ve bu da sitma, Zika virlst ve dengue gibi hastaliklarin yayilma
Yayilmasi riskini artinr. KIA'min ylksek sicakliklari, bu hastaliklarin daha

yaygin hale gelmesine neden olabilir (Hopp & Foley,2001).

Yuksek gece sicakliklari, insanlarin yeterince serinlemelerini
zorlastirarak uyku kalitesini olumsuz etkileyebilir. Kalitesiz uyku,

Bozgilkuuklarl hem fiziksel hem de zihinsel saglik Uzerinde olumsuz sonuclar
Ve PLiko|blik dogurur. Psikolojik Stres ve Depresyon: Asiri sicakliklar,
Etkiler _anksiyete, depresyon ve diger ruh saghgi sorunlarini artirabilir.
Ozellikle uzun sureli sicak hava dalgalari sirasinda psikolojik stres
seviyesi dnemli dl¢tide yikselebilir (Smolander, 2002).
KIA etkisi, genellikle dustk gelirli topluluklar daha fazla etkiler.
Saglk Clnki bu boélgelerde daha az yesil alan, daha fazla beton yapi ve
Esitsizlikleri enerji verimliligi distk konutlar bulunur. Bu da bu topluluklarin asiri

sicaklardan daha fazla etkilenmelerine yol acar (Reid vd., 2009).

Kentsel Isi Adasi etkisi halk sagligi Gzerinde kalici ve genis kapsamli etkiler
yaratabilir. Bu nedenle, sehir planlamasi ve mimari diizenlemelerle KIA etkisinin
azaltilmasi, saglkli kent yasami icin kritik 6nemdedir. KIAnin neden oldugu
cevresel ve saglik Gzerindeki olumsuz etkilerin hafifletiimesine yonelik yaklagimlar,
yalnizca sehir sakinlerinin yasam kalitesini yikseltmekle kalmaz, ayni zamanda
iklim degisikliginin etkilerine karsi da direncli kentlerin olusumunu destekler.

2.2. Kentsel Is1 Adasinin Su Kaynaklarina Etkisi

Isi adasinin olustugu bdlgelerdeki sicaklik farliliklari, iklimden kaynakli
olusan kuiresel ismmadan dolayi daha da artma egilimindedir.
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Istadasinin olustugu bélgelerdeki sicaklik farliliklari, iklimden kaynakli olugan
kiresel 1sinmadan dolayr daha da artma egilimindedir. Giderek artan nifus
yogunlugu, yerlesim alanlarindaki hizli yapilagsma ve yesil dokunun azalmasi
1si adalariin olusumuna ve etkilerinin blylimesine yol agmaktadir. Nifus
oranindaki artis ve su kaynaklarinin yanlis kullanimi ile tarimsal sulamadaki
kaynaklarin verimsiz kullanimi nedeniyle hem kentlerde hem kirsal alanlarda
suya duyulan ihtiya¢ her gecen glin artmaktadir (TMMO, 2023).

Yeralti sularinin seviyesindeki azalma neticesinde suyun gittikge daha
derinlerden elde edilmesi zorunda kalinmaktadir. Betonarme mimarideki
artis eve asfalt malzemelerinden kullanim artisi ve yagmur suyu gegirimsiz
malzeme kullaniimasi, teknik konularda kapasite eksikligi, cesitli nedenlerle
beton iceren ¢céziimlere olan yatkinlik, yagmur suyunun, minerallerin toprak ile
bulugsmasina engel olmakta ayrica yeralti sularinin beslenememesine neden
olmaktadir (TMMO, 2023).

Kiresel 1sinmanin etkisi ile kentsel 1si adasi etkisi de siddetlenecek ve
suya olan istek artacaktir. Suyun azalmasi, kurakliga ve tarim ve hayvancilikta
sikintilar yagsanmasina ve bunun sonucunda gidaya ulagsmada da zorluklari
beraberinde getirecektir (Santamouris, 2015).

Yetiskin bir adag, topraktan bir glinde 1.650 kg suyu transpo-evaporasyon
(bitkinin su tlketimi ve buharlagsma ile yitirdigi su toplami) yolu ile alir ve
buharlastirir. Bdylece bulundugu ¢evreyi 2-3 °C sodutabilir, gdlgeleme etkisi
ile beton ve tag ylzeylerin serin kalmasini saglar. Yesil alanlarin azalmasi, enerji
tuketiminin artmasi ve motorlu tasitlarin yaydigi isi, kentsel isi adasini tetikleyen
baglica faktérlerdir (Santamouris, 2015). Bu baglamda Kentsel Isi Adasinin Su
Kaynaklari Uzerindeki Etkileri asagidaki tabloda siralanmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Kentsel Isi Adasinin Su Kaynaklari Uzerindeki Etkileri

Kentsel 1si adasinin sicakliklari ylkseltmesiyle birlikte suya
olan talep artar. Ozellikle sicakliklarin agin derecede arttigi yaz
aylarinda sogutma sistemlerinin kullanimi, peyzaj sulamasi ve
kisisel su tiketimi artig gosterir. Bu durum, yerel su kaynaklari
Uzerindeki baskiyr artirnir (Oke, 1982). Kurak bolgelerde bu etki,

su kaynaklarinin daha hizli tikenmesine neden olabilir.

Artan Su Tuketimi

Kentsel 1si adasi, yerel iklimin ozelliklerini degistirerek yagis
modellerini etkileyebilir. Artan sicakliklar, buharlasmay:
hizlandirarak su dongusiinde bozulmalara yol agar. Ayrica
kentsel bolgelerde daha yogun yagislara sebep olabilir. Yogun
yagislar, ani sel olaylarina yol agabilir ve sehir altyapisinin zarar
g6rmesine neden olabilir (Grimmond, 2007). Bu slreg, su
kaynaklarinin saglikh sekilde yénetilmesini zorlastirr.

Yagis ve Su
Dongulsu
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Kentsel bolgelerdeki yiiksek sicakliklar, ylzey sularinin
isinmasina neden olabilir. Sicak suyun oksijen tutma kapasitesi

~ Su Kalitesi azaldigindan, nehirler ve gdller gibi yiizey su kaynaklarinda
Uzerinde Olumsuz ekosistem bozulmalari gorilebilir. Yiksek sicaklik ayni
Etkiler zamanda su kirliligini artirarak suyun kalitesini olumsuz

yonde etkiler (Kaushal vd, 2010). (24) Ayrica sicaklik artisi, su
kaynaklarinda alg patlamalarina yol acabilir.

Kentsel i1si adasinin etkisiyle birlikte artan sicakliklar,
sehirlerdeki su dagitim altyapisina ek yikler bindirir. Ozellikle
eski boru sistemleri, genisleme ve daralma nedeniyle zarar
gorebilir, bu da su sizintilarina ve su kayiplarina yol agar
(Rosenfeld vd., 1995). Ayrica, yiksek sicakliklarin suyun
buharlagma hizini artirmasiyla birlikte su rezervleri daha hizli
tukenebilir.

Altyapi Uzerindeki
Baski

KIA, sehir icindeki sicakliklari artirarak buharlagsmayi hizlandirir, bu da ytzey
sularinda kuruma ve gol ile akarsu seviyelerinde duslse yol acgabilir. Ayni
zamanda artan sicakliklar, suyun dogal déongisini etkileyerek su sicakhgini
ylkseltir ve su kalitesini dislrdr. Su sicakligindaki artis, 6zellikle sehir icinde
yer alan godletler ve nehirlerde oksijen seviyelerini azaltarak su ekosisteminde
yasayan bitki ve hayvan tirlerinin yasamini zorlastinir. KIA etkisi, sehirlerde
daha fazla su tiketimi ve klima gibi sogutma sistemlerine bagimlilik yaratarak
su kaynaklarina olan talebi de artirir; bu durum, &zellikle kurak dénemlerde
sehirlerin su gtvenligini tehdit edebilir. Bu sebeplerle KIAnin su kaynaklari
Uzerindeki etkilerini yonetmek, strdirilebilir bir su politikasi ve kentlerin uzun
vadeli su glivenligi agisindan blyik icin blyik dnem tasir.

3. Kentsel Isi Adasi Etkisini Azaltmada Agaclandirma
Faaliyetlerinin Rolii

Kentsel 1si adalarinin yarattigi olumsuz etkiler, sehirlerde artan sicakliklar,
hava kalitesinde dusls, enerji tiketiminde artis ve halk saghigina yonelik
tehditlerle kendini géstermektedir. Bu etkileri bertaraf etmenin en etkili ve
strdurllebilir ¢ézim ydntemlerinden biri de agaclandirma ¢aligmalardir.
Agaclar, kentsel alanlarda golge saglayarak ve buharlagma yoluyla sicakliklari
distrerek dogal bir sogutma sistemi iglevi gorir. Ayrica, havadaki karbonu
tutma yetenekleri sayesinde sera gazlarini azaltarak iklim degisikligine karsi
mucadelede kritik bir rol oynarlar.

Agaclandirma calismalarinin bu baglamda sagladigi faydalar, yalnizca
termal rahatlik ve enerji tasarrufu ile sinirli kalmaz; ayni zamanda biyocesitliligi
artirir, hava kirliligini azaltir ve toplum sagligini olumlu yénde etkiler. Ozellikle
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stratejik olarak gliney ve bati cephelerine yerlestirilen agaclar, binalar asini
glnes 1sigindan koruyarak enerji tiketimini optimize eder ve yasam alanlarin
daha konforlu hale getirir. Bu ylzden, kentsel 1si adasi etkisinin azaltilmasinda
agaclandirma hem dogayla uyumlu hem de uzun vadeli bir ¢6zim sunar. Bu
noktada, agaclandirmanin ¢ok yonlu etkilerine ve kentsel planlamada ne
kadar énemli bir unsur olduguna daha yakindan bakmamiz gerekir (Akpinar
ve Kulekgi 2017).

Kentsel Isi Adasi Etkisine ¢ozim Uretebilmek maksadiyla binalarda yesil
cati, serin ¢ati, yesil duvar uygulamalari, albedo etkisi yaratmaya yonelik
yansitici ve agik renkli ylzey malzemeleri kullanimiyla serin yollar, kent
merkezlerinde ve kenti cevreleyen zonlarda park, bahce ve yesil kusak
agaclandirma alanlarinin tesisi gibi de pek ¢cok uygulama gelistirilmistir. Ancak
Agaclandirma, Kentsel Isi Adasi etkisini azaltmada en etkili ve strdirilebilir
yontemlerden biridir (Akpinar ve Kulekgi 2017). (Sekil 6).

:.3!5'!:—
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Sekil 6: Melbourne’deki Queen Victoria Market'in karsisindaki Royal Parade isi
kamerasindan bir gériintu. (The Guardian, 2017)

Arastirmalara gore, golgeleme ile ylzey sicakliklari %20'ye kadar
dusUrilebilmektedir (Luber, G. ve McGeehin, M., 2008). Yapilan calismalar
neticesinde mescere kapalilik orani %5 oldugunda alandaki sogutma
etkisinin 0,5 °c, %30 oldugunda sogutma derecesinin 4 °C oldugu ve kapalilik
oraninin%50 oldugu durumda da sogutma etkisinin 6 °C'ye c¢iktigina dair
bulgulara ulagilmistir (Yin, Y., vd, 2024).

KIA etkisini azaltmada etkili bir ydntem olan adaclandirmanin sagladig
baslica faydalar asagida siralanmistir.

e Golgelik Saglama: Bir arastirma ile sehir ici bir agaglandirma alaninin
cevre yer alan agaclandirma yapilmamis bir alana gore sicaklk farki
karsilagtiriimig ve bunun sonucunda evopotranspirasyon ve gélgeleme
etkisinin ortak sonucu olarak sicakliklarin 9 °F (5 °C)a kadar daha dustk
oldugu tespit edilmistir (Akbari ve Davis, 2012).
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e Evapotranspirasyon yoluyla dogal sogutma: Agdaglar yapraklan
araciligiyla su buharlastirarak cevredeki havayi sogutma etkisi olusturur
(Demirbas, 2009). Yogun agaclandirma ile sicakliklarin 2-8 °C arasinda
dismesi saglanabilir (Matzarakis ve Endler, 2010).

e Hava kalitesini iyilestirme: Agdaclar havadaki karbondioksiti emer ve
hava kalitesini artirr (Dwyer vd. (1992). Ayrica buytk bir agac yilda
yaklagik 22 kg karbondioksiti absorbe edebilir (Nowak vd., 2014)

Ancak sicaklik diististi, agag tird, yogunlugu, yerlesim sekli ve iklim kosullar gibi
faktorlere bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Kentsel Isi Adasi etkilerini
azaltmaya yonelik caligmalarda etkili sonuglar alabilmek icin agaclandirma
uygulamalarinda agagida siralanan hususlarin dikkate alinmasi 6nemlidir:

e Agaclandirma yapilacak bdlgenin iklimine uyum saglamis yerel agac
tdrlerinin secilmesi (Yildiz ve Avdan 2023),

e Tek tir ile agaglandirma yerine cesitli turlerin bir arada kullaniimasiyla
elde edilecek karigik mescerelerin tesisi, uygun dikim araliklarinin
kullanilarak dikim yapilmasi ve bakim slreglerinin  planlanmasi
(Ustiindag vd.,2023),

e Daha fazla golge saglama ve terleme yoluyla cevreyi sogutma
kapasitelerinin yiksek olmasi sebebiyle hizli blylyen ve genis yaprakli
turlerin tercih edilmesi (Akpinar ve Kilekgi 2017),

e Glnesin 6gleden sonra batiya ve glineye donmesiyle birlikte binalarin
bu cepheleri giinin en sicak saatlerinde en ¢cok giines isigina maruz
kalir. Bina yogun alanlarda binalari dogal olarak gélgelemek ve ylizey
sicakliklarini disirmek icin agaclarin 6ncelikli olarak bu cephelere
yerlestirilmesi  bu tir uygulamalarda dikkat edilmesi gereken
hususlardandir (Akpinar ve Kilekgi 2017).

Bu nedenle, sehir planlamasinda diger 6nleyici onlemlerin yaninda
mUmkin oldugunca sehirlerin etrafinda ve icinde yesil kusak agdaclandirma
faaliyetlerinin tegvik edilmesi, kentsel i1s1 adasi olusumunu engelleyecegi gibi
mevcut etkiyi azaltma konusunda da bulyik bir potansiyele sahiptir. Sehirlerin
iklim degisikligine uyum stirecinde strdurilebilir ve yesil altyapi ¢aligmalarinin
mavi altyapi calismalari ile entegre olarak planlanmasi kentsel isi adasi
etkilerinin azaltilmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Yiksel ve Hepcan 2023).

Ekolojik ve topografik olarak uygun sehir cevrelerindeki agaglandirma,
rlzgar bariyeri olusturur ve evapotranspirasyonu artirarak sehir merkezlerinin
isil konforunu yikseltir (Gil ve Kigik, 2001). Alansal agidan daha blyik ve
genis alanlarda agaglandirma yapildiginda uzun vadeli ¢ozimler elde edilir
ve genis bir alanda iklim dizenlenir. Bu nedenle kentsel i1si adasi etkisiyle
mucadele etme amacl agaglandirma calismalarinin sehir merkezinde ve
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cevresindeki alanlarda es zamanli olarak yapilmasi, farkli meslek disiplinlerinin
ortak énerileri ve planlamalariyla merkezi yonetim yerel yénetim igbirligiyle
kurgulanmasi onerilmektedir.

4. Degerlendirme

Betonarme yapilar, nifus ve trafik yogunlugundaki artis vb. diger nedenlerle
kentsel alanlardaki iklim etkisi kirsal alanlara gére farklilik arz edebilmektedir.
Bu farkliliklar arasinda en 6ne c¢ikan faktér sicaklk degisimidir. Kent igi
agaclandirma ve diger bitkilendirme calismalari sicaklik degisiminden kaynakli
olumsuzluklarin azaltilmasina katki saglar. Bu tir yesil alanlar yiksek sicakliklari
azaltici etkiye sahiptir. Yapilan bir arastirmaya gore sehir ici bir agaglandirma
alaninin gevresinde yer alan agaglandirma yapilmamis bir alana gore sicaklik
farki kargilagtirilmig ve bunun sonucunda evopotranspirasyon ve gélgeleme
etkisinin ortak sonucu olarak sicakliklarin 9 °F (5 °C)'a kadar daha dustk oldugu
tespit edilmistir (Akbari ve Davis, 2012).

Kentsel 1si adasi etkisinin azaltilmasina yonelik agaglandirma projelerinin
etkisinin dogru bir sekilde degerlendirilmesi, saha ¢alismalariyla periyodik
olarak toplanan nicel verilerin analiz edilmesini ve bu verilerin kullanildigi
simllasyon modellerinin gelistirilmesini gerektirir. Bu slreglerin  Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhigi ve Collesme ve Erozyonla Miicadele
Genel Mudurligu tarafindan yuritilecek projeler ile de desteklenmesi
planlanmaktadir. Collesme ve Erozyonla Micadele Genel Mudirliagi bu tar
caligmalar ile iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin en aza indiriimesi ve
sehirlerin iklim uyumlu hale getirilmesine katki sunmayi hedeflemektedir.

Bu tarz calismalarin yayginlastinlmasiyla 2030 yili Birlesmis Milletler
Surdurdlebilir Kalkinma Amaclarindan 11.'si olan “sirdurilebilir sehirler ve
topluluklar” hedefine ulasiimasinda kentlerin karsilastigi sorunlara doga
tabanli, surdurdlebilir ¢ézimler sunulmasina ve kentlesmenin cevresel
etkilerinin azaltilmasina yénelik dnemli adimlar atilmig olacaktir (UN, 2015).
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