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YIKICI DEPREMLERDE MADALYONUN DIiGER YUZU: TRAVMA SONRASI BUYUME

ismail NALBANTOGLU’, Taner ARTAN"™*

0z

Deprem gibi yikici ve travmatik olaylar, bireylerde biyopsikososyal agidan olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Diger taraftan bu
tir zorlu yasam deneyimleri, travma sonrasi bliylime gibi olumlu degisimleri tetikleme gilicline sahiptir. Travma sonrasi biiylime,
bireylerin yasadiklari zorlu ve sarsici olaylarin ardindan gelisim gostermeleri, daha giiglii ve dayanikh bir hale gelmeleri olarak
tanimlanmaktadir. Travma sonrasi biiylime kisisel gliclenme, yeni olasiliklarin fark edilmesi, yasamin degerinin daha derinden
anlasiimasi, tinsellik ve diger insanlarla iliskilerin gliclenmesi gibi gesitli boyutlari icermektedir. Bu ¢alismanin temel amaci,
travma sonrasi biiyime kavramini detayl bir sekilde ele almak ve bu kavramin kuramsal temellerini deprem sonucu gelisen
travma kapsaminda agikliga kavusturmaktir. Arastirma kapsaminda deprem sonrasi sag kalan bireylerin gelisimini destekleyen
faktorler incelenmektedir. Sosyodemografik ozelliklerin, sosyal destek aglarinin ve bas etme stratejilerinin travma sonrasi
biyumeyle iliskili oldugu gorilmektedir. Depremden sag kurtulanlar ile ilgili olarak gergeklestirilecek galismalar, insanlarin

sadece depremden ne derece olumsuz etkilendigi Gzerine degil ayni zamanda olumlu biylime sirecine girmelerine nasil
destek olunabilecegine odaklanmalidir.

Anahtar kelimeler: Travma Sonrasi Bliyiime, Deprem, Bas Etme Stratejileri, Sosyal Destek.

THE OTHER SIDE OF THE COIN IN DESTRUCTIVE EARTHQUAKES: POST-TRAUMATIC GROWTH
Abstract

Destructive and traumatic events such as earthquakes leave negative biopsychosocial effects on individuals. On the other
hand, these challenging life experiences also have the power to trigger positive changes such as post-traumatic growth.
Post-traumatic growth is defined as individuals' development and becoming stronger and more resilient after challenging
and traumatic events. Post-traumatic growth includes various dimensions such as personal empowerment, realization of
new possibilities, deeper understanding of the value of life, spirituality and strengthening relationships with other people.
The aim of this study is to examine the concept of post-traumatic growth in detail and to clarify the theoretical foundations
of this concept within the context of post-earthquake trauma. Within the scope of the research, the factors that support
the development of survivors after the earthquake are examined. It is observed that sociodemographic characteristics,
social support networks and coping strategies are associated with post-traumatic growth. The studies to be carried out on
earthquake survivors should focus not only on the extent to which people were negatively affected by the earthquake, but
also on how to support them for a positive growth process.
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1. GiRiS

Gegmisten glinimiize dogal veya insan kaynakl gerceklesen afetler, insani krizler yaratarak diinya lizerinde
milyonlarca insanin yasamini dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedir. Bu afetler, insanlarin evlerini
kaybetmelerine, sevdiklerinden ayrilmalarina ve gecim kaynaklarinin yok olmasina neden olmaktadir. Ayni
zamanda, saglik ve egitim gibi kamu hizmetlerinin isleyisinde de ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu krizler,
bireylerin ve topluluklarin hem kisa vadeli hem de uzun vadeli yasamlarini derinden etkilemekte, toplumlarin
sosyal ve ekonomik yapisini sarsmaktadir. Dogal afetler hem diisiik hem de yiksek gelirli tlkelerde siklikla
gorilmesine ragmen, 1991 ile 2005 yillari arasinda dogal afetlerden etkilenen insanlarin %98’inin ve hayatini
kaybedenlerin %90’inin gelismekte olan llkelerde yasadigl tahmin edilmekte, bu da dogal afetlerin en fazla bu
Ulkelerde ciddi sonuglar dogurdugunu géstermektedir (Zorn, 2018). Diinyada ve llkemizde can ve mal kaybina en
cok neden olan dogal afetlerin basinda deprem gelmektedir.

Deprem; faylanma, volkanik faaliyetler ve biyilk o6lgekli ¢okmeler sonucu olusan yer sarsintilari olarak
tanimlanmaktadir (Gorir, 2020). Bu sarsintilar, yer kabugundaki eneriji birikiminin aniden bosalmasiyla meydana
gelmektedir. Depremler, yer yiizeyinde ve yapilar lzerinde ciddi hasarlara neden olmaktadir. Ayrica, depremler
sonrasinda olusan artgi sarsintilar yasanan hasarin boyutunu daha da artirabilmektedir.

Birlesmis Milletler Afet Riskini Azaltma Ofisi’'nin 2020 yilinda yayinladigi rapora gére 2000-2019 yillari arasinda
gerceklesen dogal afetler arasinda sel (%44) ilk sirada yer alirken ikinci sirada firtina (%28) ve (glinci sirada ise
depremlerin (%8) yer aldigi belirtilmektedir (CRED-UNDRR, 2020:10). Bu rapora gore gerceklesen dogal afetler
arasinda depremler Gglinci sirada goziikse de dogal afetlere bagh can kayiplarinin %58’inin deprem kaynakli
oldugu yine ayni raporda belirtiimektedir (CRED-UNDRR, 2020:16). Bu veriler, depremle ilgili gerceklestirilecek
¢alismalarin 6nemini artirmaktadir.

Depremler beklenmedik zamanlarda ve aniden meydana geldigi icin ¢ogu zaman biyik zararlara yol
acabilmektedir. Can kayiplari, travma sonrasi stres, depresyon ve anksiyete belirtilerinin gérilmesi, konutlarin
yikilmasina bagh evsizlik ve davranig sorunlari depremden sonra karsilasilan sorunlar arasinda yer almaktadir
(Dogan, 2011; Ma ve ark., 2011; Dorahy ve ark., 2015; Kane ve ark., 2018).

Deprem olgusunun birey, aile ve toplum Uzerindeki etkileri kapsaminda gerceklestirilen arastirmalar
incelendiginde genellikle olumsuz duygu, durum ve davranislara iliskin bulgularin agirhkta oldugu gorilmektedir.
Depremden etkilenen ilkokul ve lise 6grencileriyle gergeklestirilen bir calismada travma sonrasi stres belirtileriyle
iliskili olarak katihmcilarin uykuya dalmada gugluk gectikleri ve kabuslar gordikleri belirlenmistir (Tang ve ark.,
2018). Haiti'de 7.0 biyuklGglinde yasanan depremin ardindan Cénat ve Derivois’in (2014) gerceklestirdigi
calismada katilimcilarin %36,75’inin travma sonrasi stres bozuklugu, %25,98’inin ise depresyon belirtileri
gosterdigi ortaya cikmistir. Hindistan’in Kesmir bdlgesinde meydana gelen yikici depremden sonra yapilan
¢alismada ise katimcilar arasinda %39,6 oraninda uyum bozukluklari, %22,6 oraninda depresyon belirtileri ve
%21,8 oraninda ise diger stres bozukluklar tespit edilmistir (Chadda ve ark., 2007). Deprem, mevcut bulasici
hastaliklarin yayilmasina neden olurken yeni bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamaktadir.
Kamp merkezlerinde bulasici hastaliklar 6liimlere neden olabilmektedir (Gozubuyik ve ark., 2015).

Depremler, bireylerin ruh sagligini da etkilemektedir. intihar diisiincesine sahip olup olmama durumu ruh
sagligi gostergeleriarasindayeralmaktadir. Literatiirde depremden sonra sag kalanlar arasindaintihar diisiincesini
inceleyen arastirmalar bulunmaktadir (Jafari ve ark., 2020; Jahangiri ve ark., 2020). Jahangiri ve arkadaslarinin
(2020), 14347 katilimci ile gergeklestirdigi calismada deprem sonrasi intihar distincesinin yayginhg %20,34
olarak tespit edilmistir. Cinsiyet, yas, ruhsal hastaliklar, disiik ekonomik durum, depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu, aile bireylerinin kaybi, distk sosyal destek aglari ve bireylerin, aile ya da yakinlarinin yaralanma
durumu gibi degiskenlerin intihar dislincesi altindaki yatan nedenler oldugu belirtilmektedir (Jafari ve ark.,
2020). Depremin birey, aile ve toplum Uzerindeki olumsuz etkileri insanlarin diinya diizenine dair dislincelerini
de derinden etkileyebilmektedir.
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Lerner ve Miller’in (1978) ortaya koydugu adil diinya teorisinde insanlarin genellikle iyilerin 6dllendirildigi ve
kotilerin cezalandinldig adil bir diinyada yasadiklarina inanma gereksinimi oldugu, aslinda diinyanin adil bir yer
olmadigi fakat bu inancin insanlarin glivende hissetmeleri icin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Lerner ve Miller,
1978). “lyi biryasam” siiren insanlarin gerekli 6nlemlerialdigi takdirde travmatik olaylariyasamayacagini diisiincesi
ansizin meydana gelen basta deprem olmak (zere farkh dogal afetlerden sonra sarsintiya ugrayabilmektedir.
Kotulikten uzak, iyi ve dikkatli bir yasam strdigiini disiinen bireyler yasadiklari travmatik olaylari anlamakta
zorlanabilir ve “neden ben” sorusunu siklikla kendilerine sorabilmektedir. Bu soruyu destekleyen benzer bir
kavramsallastirma calismasinin Kiibler-Ross’un “Oliim ve Olme Uzerine” baslikli ¢alismasinda yasin bes evresi
arasinda yer alan 6fke asamasinda da bulundugu gorilmektedir (Kibler-Ross, 1969). Bu soruyla gelisen igsel
¢atismalar, travmatik olayin ilerleyen zamanlarda birey tzerindeki etkileri hakkinda fikir verebilmektedir.

Deprem gibi travmatik bir deneyimin ardindan insanlarin verdigi tepkiler farkhlik géstermektedir. Yasanan
depremin blyiklGgi ve ne kadar siirdigi, hazirlik durumu, bas etme yontemleri, kisilik 6zellikleri, kayiplarin birey
icin anlami, ruhsal travma ve psikiyatrik bozukluga sahip olup olmama durumu ve sosyal destek sistemlerinin
kalitesi depreme karsi verilen tepkilerin kisiden kisiye degismesine neden olabilmektedir (S6nmez, 2022).
Ozellikle kadinlar, cocuklar, yashlar, kronik hastalar ve gé¢menler gibi 6zel gereksinimli gruplarin depremin yol
actigl travmatik etkilere karsi daha hassas olabilecegi disliniilmektedir. Diger taraftan ise travmatik olaylarin
herkes icin sadece olumsuz sonuglar dogurmadigi bilinmektedir.

1990'larin ortalarindan glinlimiize gergeklestirilen bazi arastirmalar, travmatik bir olayin yasanmasi sonucunda
benlik algisinda ve baskalariyla iliskilerde meydana gelen olumlu degisikliklere odaklanmaya baslamistir.
Travmatik yasantinin ardindan ortaya ¢ikan olumlu degisimler icin Tedeschi ve Calhoun (1996) “travma sonrasi
blylime”, Park ve arkadaslari (1996) “stresle iliskili olarak biyime”, Joseph ve Linley (2005) ise “zorluklar
aracihgiyla biyime” kavramlarini calismalarinda kullanmislardir. Glincel ¢alismalar arasinda ise siklkla “travma
sonrasi buyime” kavraminin kullanildigi gérilmektedir.

Depremden sonra gergeklestirilen bilimsel ¢calismalar, sag kalan bireylerin gereksinimlerini belirlemede ve
uygulanan mudahale programinin islevselligini 6lcme konusunda oldukga kritiktir. Bu calisma, genellikle olumsuz
etkileri yonlinden ele alinan deprem olgusunu travma sonrasi biiylime cercevesinde incelemeyi amaglamaktadir.
Bu derleme galisma araciligiyla, deprem literatiirii travma sonrasi biyiime kapsaminda incelenecek olup alanda
¢alisan profesyonellere ve travma literatiirline katki saglamak amaglanmaktadir.

2. TRAVMA SONRASI BUYUME

Dogal afetler, salgin ve 6limcil hastaliklar, ani kayiplar, ekonomik krizler, zorunlu gégler ve terér olaylari
gibi zorlu yasam deneyimleri yasamin gercekleri arasinda yer almaktadir. Bu yasam deneyimleri, toplumlar
ve bireyler (izerinde biyopsikososyal acidan olumsuz etkiler birakabilmektedir. Diger taraftan bu travmatik
deneyimlerin, bireylerin dayanikliligi, icsel bliyime ve gelisim siirecleri lizerinde olumlu etkiler olusturabildigi
de gesitli arastirmalarda belirtilmektedir (Barskova ve Oesterreich, 2009; Sattler ve ark., 2018). Bu olgu Tedeschi
ve Calhoun (1996) tarafindan travma sonrasi blyiime olarak isimlendirilmistir. Travma sonrasi biyime kavrami,
travmatik veya oldukga zorlu bir yasam deneyimiyle micadelenin bir sonucu olarak yasanan olumlu psikolojik
degisim olarak tanimlanmaktadir (Tedeschi ve ark., 2018: 3). Travma sonrasli bliylimenin dogal afetler (Xu ve Liao,
2011), 6lumcul hastalklar (Tomich ve Helgeson, 2012), gég (Hirad ve ark., 2023), teror saldirilart (Fausor ve ark.,
2022) gibi farkli travmatik deneyimlerden sonra gorildaglini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.

Travmanin olusturdugu olumsuz etkiler kisa vadede bliylime olgusunun fark edilmesini engelleyebilmektedir.
Depreme maruz kalan bireylerde anksiyete ve depresif semptomlar ile travma sonrasi stres bozuklugunun
gorilme sikhiginin bir yil sonra bile yiksek oldugu gorilmektedir (Thapa ve ark., 2018). Dolayisiyla buyimeyi
gozlemleyebilmek igin travmatik olayin tzerinden belirli bir stirenin gegmesi gerekmektedir. Travma sonrasi
blylmenin ardindan, yasanan travmatik olaydan sonra yalnizca eski dengeye dénmenin oOtesinde, bireyin
bir donisim gecirmesi ve travmatik deneyim oncesine gére daha yiiksek bir islevsellik diizeyine ulagsmasi
beklenmektedir (Oginska-Bulik ve Kobylarczyk, 2016).
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Travma sonrasi bliyiime, genellikle tek bir alanda sinirli kalmadan bireyin birgcok farkli yasam alaninda
goriilebilmektedir. /lk kez Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan travma sonrasi biiyiimeyi tespit etmek amaciyla
bir 6lgek gelistirilmistir. Arastirmacilar, 6lcegin glincel formatinda biylimenin bes temel alanina odaklanmislardir.
Bu alanlar; kisisel gliglenme, yeni olasiliklari fark etme, yasami takdir etme, tinsel gelisim ve digerleriyle olan
iliskilerdeki degisim seklinde tanimlanmistir.

2.1. Kisisel Guglenme

Gelecekteki zorluklar ve sikintilarla basa ¢ikma, yeteneklerinin farkinda olmak ve degistiriimesi gereken
durumlari degistirebilme yetisine sahip olmak, daha giicli bir kisisel gl algisi ile ilgilidir (Ramos ve Leal, 2013:
45). Nietzsche’nin (1998) “beni 6ldirmeyen sey glcli kilar” 6zdeyisinde, yasanan zorluklarin bireyin bas etme
gliclinG artirdigina iliskin vurgu bulunmaktadir. Bireylerin deprem gibi travmatik bir olayin ardindan edindikleri
deneyim ve basa ¢ikma becerileri sayesinde gelecekte benzer durumlarla karsilastiklarinda daha gugli ve direngli
olabilecekleri diisiinlilmektedir.

Travma sonrasi biyime, artan 6zgiliven, giic hissi ve kendini “magdur” yerine “hayatta kalan” veya “kazanan”
olarak algilama seklinde de deneyimlenebilmektedir (Tedeschi ve ark., 2018: 27). Travmatik bir deneyim
sonrasinda, bireyler genellikle daha glgli olduklarini ve beklenmedik durumlarla basa ¢ikabilecek yeteneklere
sahip olduklarini fark edebilirler. Bu durum, bireyin ézgiivenin artmasi ve kendi potansiyelini kesfetmesine zemin
hazirlayabilmektedir. Birey, zorluklara karsi direncini ve potansiyel gliciinii fark ederek genel yasam kalitesini
artirabilmektedir.

2.2. Yeni Olasiliklarin Fark Edilmesi

Travmatik yasantilar, bireyler icin farkli yollarin ve yeni imkanlarin dogmasina olanak saglayabilmektedir.
Bireyler yasadiklari zorluklarin tstesinden gelmek icin travmatik deneyim oncesinde fark etmedigi firsatlari ve
yasama dair diger alternatifleri tanima noktasinda gelisim gosterebilmektedir.

Deprem gibi travmatik yasantilar da bireyin yasamini yeniden gézden gecirmesine ve yeni baslangiclar
yapmasina olanak taniyabilmektedir. Yasamin geciciligi ve kaotik yapisiyla ¢arpici bir sekilde ylizlesmek, bireyin
rutinlerini ve yasama dair planlarini tekrardan degerlendirmesine olanak saglayabilmektedir. Bu durum, bireyin
kariyerinde degisiklikler yapma, egitimine devam etme, yeni ilgi alanlar kesfetme veya erteledigi hayallerinin
pesinden gitme gibi yollarla kendini gergeklestirme arzusunu canlandirabilmektedir.

2.3. Yagamin Degerinin Daha Derinden Anlagiimasi

Travmatik yasam deneyimleri, insanlarda derin ve kalici izler birakabilmektedir. Bu deneyimler zaman iginde
bireyin hayata bakis agisini ve yasama dair énceliklerini kéklii bir sekilde degistirebilmektedir. Sarsici bir deneyimin
ardindan, insanlar genellikle hayatin gegici ve kirilgan dogasiyla ylizlesebilmektedir.

insanlarin 6nceden ya da hala sahip olduklari seyler icin takdir duygusuna sahip olmasi travma sonrasi
biiyiimenin bir diger alt boyutunu olusturmaktadir (Tedeschi ve ark., 2018: 28). Bu durum, éncesinde bir anlam
ifade etmeyen giinliik yasam deneyimlerinin eskisine gore daha anlamli ve keyif verici hale déntismesine olanak
saglayabilmektedir. Giinesli bir hava, kus civiltilari, kisisel gelisim ya da sosyal cevreyle gecirilen vakit bireyin
yasami takdir etmesi ve mutluluk duymasi icin yeterli hale gelebilmektedir. Boylece bireyin yasama dair deger
verdigi seylerin oncelik sirasindaki degisim ve derin takdir duygusu travma sonrasi biyimenin bir giktisi olarak
gorilmektedir. Bu siireg, zorluklarin ardindan gelen bir yeniden dogus ya da farkindaligin artmasi olarak da
gorilebilmektedir. Bireyin hayatini daha anlamli, daha derin ve daha tatmin edici bir hale getirme ¢abasi olarak
ortaya cikmaktadir.

2.4. Tinsellik

Travma sonrasi blylmenin bir diger alt boyutu tinselliktir. Bu alt boyut dini inanclar, ruhani olaylar ve
varolugsal/felsefi konularla ilgili olumlu degisimleri icermektedir (Tedeschi ve ark., 2018: 28). Travma sonrasi
blylime, bireyin ruhsal veya dini inanglarinda bir derinlesmeye de yol agabilmektedir. Bireyler, travmatik
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yasantinin ardindan daha genis bir bakis agisi gelistirerek, yasamin karmasikhigina ve kendi varoluslarinin anlamina
dair daha derin bir anlayis kazanma firsati yakalayabilmektedir. Bununla birlikte manevi inanglarin ve varolusun
anlamlandiriimasinin travma sonrasi blyliime surecini kolaylastirdigi belirtiimektedir (Shaw ve ark., 2005; Prieto-
Ursua ve Jddar, 2020).

2.5. Diger insanlarla iliskilerin Giiglenmesi

Travma sonrasi biylimenin bu alani, bireyin digerleriyle olan sosyal etkilesimindeki olumlu tutum ve davranis
degisikliklerini tanimlamaktadir. Daha sefkatli olma, digerlerine karsi daha ¢ok baglantili hissetme, duygularini
ifade etmeye ve baskalarindan yardim almaya daha istekli olma bu alandaki biyiimeye somut érnekler olarak
gosterilmektedir (Tedeschi ve ark., 2018: 27). Bu siireci deprem 6zelinde somutlastirma da mimkindir. Deprem
sonrasinda gosterilen dayanisma, bireyler arasinda derin ve kalici baglantilar olusturabilmektedir. Bu baglar,
sosyal destek sistemini gliclendirmekte ve kisiler arasi iliskilerde daha fazla empati, anlayis ve sefkatin gelismesine
olanak saglamaktadir. Depremden sonra, insanlar yalniz olmadiklarini ve gevrelerinde destekleyici bir topluluk
oldugunu fark edebilmektedir.

Gergeklestirilen arastirmalar farkli travmatik deneyimlerin ardindan travma sonrasi biiyiime olgunun yaygin
olarak ortaya ¢iktigini gosterse de travma deneyimleyen tim bireylerin travma sonrasi blylime yasayacagi
distnulmemelidir. Travma sonrasi biyime, yukarida belirtilen alanlardan sadece biri ya da birkaginda ortaya
cikabilecegi gibi bazen de higbir sekilde ortaya ¢cikmayabilir ve olumsuz psikososyal sonuglarin ortaya ¢ikma olasilig
da bulunmaktadir (Tedeschi ve ark., 2018: 35). Travma sonrasi bliyiime olgusu, bireyin yasadigi travmatik olayin
siddeti, bireyin sosyodemografik 6zellikleri, sosyal destek sistemlerinin kalitesi ve basa ¢cikma mekanizmalari gibi
cesitli faktorlere baghdir. Ozellikle deprem gibi yikici olaylarin travma sonrasi biiyiime ile iliskisinin anlasilmasi
icin daha derinlemesine bir inceleme yapilmasi gerekmektedir.

3. TRAVMA SONRASI BUYUME iLE iLGiLi CALISMALAR

Deprem, fiziksel yikimlara ve can kayiplarina neden olan bununla birlikte bireyleri biyopsikososyal agidan
olumsuz yénde etkileyen bir dogal afettir. Deprem konusuyla ilgili gergeklestirilen galismalarin biyik bir bolima
insanlar Gzerindeki olumsuz etkileri odagini alsa da son 30 yilda gergeklestirilen bazi ¢calismalar depremden sonra
gerceklesen olumlu gelisim sireclerini travma sonrasi bliyiime literatliri kapsaminda ele almaya baslamistir.
Gergeklestirilen calismalar depremden sag kurtulanlarin travma sonrasi biiyiime yasadigini gostermektedir (Xu ve
Liao, 2011; Jin ve ark., 2014). Bununla birlikte arastirmalar, travma sonrasi blylime olgusunun farkli kavramlarla
iliskisini de incelemistir.

Yapilan calismalar sosyodemografik faktorler ile travma sonrasi blylimenin iliskili oldugunu gostermektedir.
Ornegin, Amiri ve arkadaslarinin (2021) depremden sag kurtulanlar ile gerceklestirdigi calismada yetiskinlerin,
cocuk ve ergenlere gore daha yiiksek seviyede travma sonrasi biiyime deneyimledigi ortaya ¢ikmistir. 2008’de
Sichuan depreminden sag kurtulanlar arasinda gerceklestirilen bir calismada ise kadinlarin erkeklere gore travma
sonrasi bliyiime puanlarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir (Xu ve Liao, 2011). Vishnevsky ve arkadaslarinin
(2010) 70 calismayi1 meta analiz yontemiyle inceledigi arastirmada da kadinlarda erkeklere gére daha fazla travma
sonras! blylimenin gorildiga belirtilmektedir. Seo ve Lee’nin (2020) ¢alismasinda ise ileri yasta, evli ve dindar
olan katilimcilarin travma sonrasi bliylime diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Travma sonrasi biytume ile ilgili bir diger faktor sosyal destektir. Bireyin sirekli etkilesim halinde oldugu
yakin sosyal cevre veya aidiyet duydugu daha genis 6lgekteki sosyal aglar, zorlu yasam deneyimlerinin ardindan
yasanan sorunlarla basa cikmayi kolaylastirmaktadir. Gergeklestirilen farkh calismalar sosyal destegin travma
sonrasi biyime ile iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (Jia ve ark., 2015; Cao ve ark., 2018). Travmatik bir olayin
ardindan, sosyal destegin (6znel, bilgisel, duygusal ve aragsal) olayin bilissel etkilerini azalttigi, bireyin olumsuz
duygularini diizenlemesine, islevsiz davranislarini kontrol etmesine, dikkat dagitici ve édillendirici aktiviteleri
artirmasina ve pratik sorunlari daha etkili ¢gzmesine yardimci oldugu belirtilmektedir (Garcia ve ark., 2014).
Yalniz kalmaktan kaginmak, sosyal destek aglarini gliclendirmek, yasanan travma ve kayiplar hakkinda konusmak
dayanikliligi gelistirme konusunda onemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Sevik, 2023). Bununla birlikte
aidiyet duygusunun travma sonrasi blylimeyi destekleyecegi diistinlilmektedir. Deprem sonrasi profesyoneller
tarafindan gergeklestirilen psikososyal miidahaleler de sosyal destek kapsaminda degerlendirilebilmektedir.
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Travmatik yasantilarla karsi karsiya kalan bireylerin farkli tepkiler gosterdigi gérilmektedir. Bireyler, travmatik
ya da stresli olaylar yasadiklarinda veya kriz anlarinda farkh basa ¢ikma stratejilerine basvurmaktadir. Basa
cikma stratejileri, tehdit edici durumlara iliskin daha olumlu algiy tesvik ettigi, davranislar etkiledigi, uyumu
kolaylastirdigi ve gergeklesen olaylari anlamli hale getirmeyi kolaylastirdigi icin bliyumenin gergeklesmesinde
kritik bir rol oynamaktadir (Henson ve ark., 2021). Alanyazin incelendiginde farkli basa ¢ikma yontemlerinin
travma sonrasi blylimeyi tesvik ettigini gbsteren arastirmalar mevcuttur (Prati ve Pietrantoni, 2009). Peters ve
arkadaslarinin (2021) gergeklestirdigi calismada, olumlu yeniden cerceveleme ve aktif basa ¢ikma stratajilerinin
travma sonrasi bliylime ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte manevi inanglarin, travmatik yasantinin
ardindan bliytimeyi kolaylastiran faktérler arasinda yer aldigi belirtilmektedir (Shaw ve ark., 2005).

Travma sonrasl blyime konusuna iliskin g¢alismalarda, teknolojinin hizli ilerlemesine bagli olarak yeni
yontemlerin kullanildigi gorilmektedir. Kafes ve arkadaslarinin (2024) depremden etkilenen katilimcilarla
gerceklestirdigi calismada sanal gerceklik (VR) tabanli miidahale programlarinin depremzedelerde travma sonrasi
bliyimeyi artirabildigi belirlenmistir.

4.SONUC

Dogal afetler, yogun ve potansiyel olarak travmatik yasam deneyimleri olarak gorilmektedir. Deprem gibi
dogal afetlerden dogrudan ya da dolayli yollardan etkilenen bireylerin ¢ogu, cesitli seviyelerde fiziksel ya da
ruhsal travmalar yasamaktadir. Konuyla ilgili gerceklestirilen ¢calismalarin odaginda genellikle travma sonrasi stres
bozuklugu bulunsa da travmatik deneyimler bireylerin hayatinda olumlu degisiklikleri de tetikleyebilmektedir. Bu
olgu travma sonrasi biyime olarak kavramsallastiriimistir.

Travma sonrasi bilylimeyi tetikleyen ve destekleyen cesitli faktérler bulunmaktadir. Ozellikle, bireylerin
sosyodemografik 6zelliklerinin (yas, cinsiyet, medeni durum) biiyiime sirecinde belirleyici oldugu gérilmektedir.
Bununla birlikte sosyal destek aglarinin varligi ve kalitesi, bireylerin travma sonrasi bliylime siirecine olumlu katki
saglayan en kritik faktorler arasinda yer almaktadir. Ayrica bireylerin kullandiklari bas etme stratejileri de bu
kritik faktorlerden biridir. Bireylerin travmayla basa ¢ikma sekilleri, travma sonrasi biiyiime diizeylerini dogrudan
etkileyebilmektedir.

Depremden sonra olusabilecek psikososyal sorunlari 6nlemek veya en aza indirmek icin travma sonrasi
bliyiime olgusunu destekleyici midahalelerin uygulanmasi kritiktir. Travma sonrasi bliyiimeyle iliskili faktorler
g6z 6nlne alinarak depremden sonra gergeklestirilecek psikososyal midahaleler daha giigli birey, aile ve
toplum olusumunda bir rol oynayabilir. Bu midahaleler, bireylerin travmayi anlamlandirmasina, dayaniklilik
gelistirmesine ve yeni yasam hedefleri belirlemesine yardimci olarak hem bireysel hem de toplumsal iyilesme
sirecine katki saglayabilmektedir.

Deprem gibi dogal afetler basta olmak lizere travmatik yasantilari odagina alan arastirmalar genellikle
olaylarin bireyler tizerindeki olumsuz etkilerine odaklanmaktadir. Zor ve aci deneyimlerin ardindan gergeklesen
blylme olgusunu konu edinen calismalarin artmasi gerekmektedir. Travma sonrasi bliylime olgusunu inceleyen
calismalarin genel olarak nicel veriler tzerinden gergeklestirildigi gériilmektedir. Bu ¢alismalara ek olarak nitel
ve karma yéntem arastirmalarin travma sonrasi bliyime olgusunu anlamada ve aciklamada faydali olabilecegi
disinulmektedir.
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