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Sorumluluk Duygusu-Davranisina ve Sosyal-Duygusal Ogrenmeye Gore
Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi
The Relationship Between Adolescents” Social Media Addiction and Happiness Levels: The Role of
Responsibility, Behavior, and Social-Emotional Learning
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oz

Sosyal medya kullanimi sosyallesme siirecinde énemli bir yere sahip oldugundan, ergenler arasinda kullanimi oldukga
yogundur. Mutluluk ise ruh sagliginin en énemli kriterlerinden birisidir. Ergenlerin yasamlarmdan memnun olmalar1
mutlu olmalarina olumlu katkilar1 getirecektir. Bu nedenle ergenlerin sosyal medya kullanimlarimn ve mutluluk
diizeylerinin arastirlmasi 6nemlidir. Arastirmada ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk diizeylerinin,
sorumluluk duygusuna-davramusina ve sosyal-duygusal &grenmesine gore incelenmesi amaclanmistir. Arastirma,
betimsel yontemle yapilmis olan kesitsel bir tarama calismasidir. Aragtirmanin galisma grubunu, Istanbul'daki zel ve
devlet ortaokullarina devam eden 505 goniillii ergen olusturmustur. Arastirma verilerini toplamak icin “Sorumluluk
Duygusu ve Davrangi Olgegi”, “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi”, “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi”
ve “Mutluluk Olgegi” kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizi MANOVA-Pillai’s Trace Testi ile yapilmistir. Eta kare
etki biiyiikliigii degerleri de hesaplanmustir. Arastirmamn sonucunda, sorumluluk duygusu-davramsg: ile sosyal-
duygusal 6grenme diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagimlilig: diizeyi diisiik; mutluluk diizeyleri ise yiiksek
bulunmustur. Arastirma bulgular: tartisilmis ve gesitli 6neriler sunulmustur. ) 18
Anahtar kelimeler: Sorumluluk Duygusu-Davranisi, Sosyal-Duygusal Ogrenme, Sosyal Medya Bagimlilig,
Mutluluk, Ergen

ABSTRACT

Social media plays a significant role in the socialization process and is widely used by adolescents. Happiness is a key
indicator of mental well-being, and adolescents’ life satisfaction contributes positively to their overall happiness. This
study aims to examine the relationship between social media addiction and happiness levels in adolescents, considering
their sense of responsibility, behavior, and social-emotional learning. The research follows a cross-sectional survey design
with a descriptive approach. The study sample consists of 505 volunteer adolescents from private and public secondary
schools in Istanbul. Data were collected using four validated instruments: the Responsibility Feeling-Behavior Scale, the
Social-Emotional Learning Scale, the Social Media Addiction Scale for Adolescents, and the Happiness Scale. MANOVA
with Pillai’s Trace Test was used for data analysis, and eta squared values were calculated to assess effect sizes. Findings
indicate that adolescents with higher levels of responsibility and social-emotional learning exhibit lower social media
addiction and higher happiness levels. The results are discussed in detail, and recommendations are provided.
Keywords: Responsibility Feeling and Behavior, Social and Emotional Learning, Social Media Addiction, Happiness,
Adolescent
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GIRIS

Glintimiizde sosyal medya her yas grubundaki bireyler tarafindan yogun olarak
kullanilmaktadir. Yaygin kullanilan sosyal medya araclar icinde TikTok, Twitter, Instagram,
Youtube ve Whatsapp bulunmaktadir. “Internet ve Sosyal Medya Kullanici Istatistikleri"ne
bakildiginda, bireylerin %98.1’inin sosyal medyay1 sosyal ¢evre bulmak ve mesajlagsmak;
%36.5'1 gesitli etkinlikler ve haberleri izlemek, %35’i eglenceli ve ilgilerini ¢eken igerikleri
bulmak ve %34.4'1i bos zamanlarini gecirmek i¢in kullanmaktadir (We Are Social, 2021).

Sosyal medya kullanimi sosyallesme siirecinde énemli bir yer tuttugu igin ergenlerde sosyal
medya kullanimi ¢ok yogundur (Bozzola vd. 2022). Ulusal ve uluslararas: literatiir
incelendiginde ergenlerde yaygin olarak sosyal medya kullanimmin nedenleri arasinda
teknolojik yeniliklere acik olmak, teknoloji kullanimina duyduklar: yatkinlik (Prensky, 2001);
otorite ve aile baskisini daha az hissetmek (Andreassen, 2015); baskalarinin yasamlarma
kolay bir sekilde erisilebilmek, sosyal medyay1 duygusal destek araci olarak gormek (Hetz
vd., 2015); yakin iligkileri saglamak (Demir & Kumcagiz, 2019; Tutgun-Unal & Deniz, 2016);
arkadaslari ile iletisim kurmak (Aydn, 2016; Eroglu & Yildirim, 2017); sosyallesmek, yeni
kisilerle tamigsmak, eglenmek (Kwon & Wen, 2010); kendini agmak, tamidiklar1 veya
tanumadiklar1 kisilerden bilgi edinmek (Guo & Cheung, 2023); tanimak ve taninmak
(Tanriverdi & Sagir, 2014); aidiyet ihtiyacim gidermek (Dogan & Karakus, 2016; Pelling &
White, 2009); sosyal ve politik katilimi saglamak, kendini iyi hissetmek, yalnizliga care
bulmak (Babacan, 2016); akademik amagh materyal paylasmak, isbirligi icinde ¢alismak (Lee
& Ma, 2012; Tanriverdi & Sagir, 2014), miizik, video indirmek (Demir & Kumcagiz, 2019)
vardir. Ergenlerin bu nedenlerden dolayi, sosyal aglarda harcadiklar1 zaman artmaktadir.
Sosyal medyada gecirilen siirenin artisi1 sosyal medya bagimhli1 riskini de ytikselten
faktorler arasinda yer almaktadir(Aktan, 2018) .

Sosyal Medya Bagimlilig1

Ergenler, yeni iletisim teknolojilerine hizlica uyum saglayabilmekte ve giinliik yasamlarinin bir
parcasi haline kolayca getirebilmektedirler (Palfrey & Gasser, 2008). Ergenler, diger yas
gruplarina gore teknolojik bagimliliklara karsi daha hassastirlar (Valkenburg & Peter, 2011).
Giiniimiizde siradan bir sorun olmaktan gikip kiiresel bir salgin haline gelen sosyal medya
bagimliligi (Andreassen, 2015) ruhsal ve iletisimsel bir sorun olarak goriilmektedir (Unli,
2018). Sosyal medya bagimhiligi DSM 5’te hentiz bir bagimhilik tiirii olarak yer almamaktadir
(Yiiksel-Sahin & Oztoprak, 2019). Ancak sosyal medya bagimliliginin  DSM-5 ile ICD-11"in
revizyon siiriimlerine eklenmesi beklenilmektedir (Acar, 2024). Sosyal medya bagimlilig:
davranissal bir bagimlilik olup (Griffiths, 2005), kokain, esrar, eroin vb. gibi kimyasal maddeye
dayanmaz. Sosyal medya bagimlilig ile ilgili yapilan c¢alismalarda, teknolojik araglarin
kullanim1 sirasinda bireylerin duygu (limbik) sistemlerinin etkilendigi ve belirli bir miktarda
dopamin kimyasalinin salgilandigi bulunmustur. Bundan dolay1 sosyal medyada daha fazla
zaman gecirilmektedir (Kiigiikvardar & Tingdy, 2018).

Sosyal medya bagimhligi, bireyleri duygusal ve biligsel olarak etkilemektedir (Ozdemir,
2019). Sosyal medya bagimliligi bireyin giinlilk yasaminda, 0zel yasaminda, sosyal
iliskilerinde, akademik yasaminda, calisma yasaminda gesitli sorunlar olusturmaktadir
(Andreassen vd., 2014; Boyd & Ellison, 2007; Karaiskos vd., 2010; Kirik vd., 2015; Turel vd.,
2018). Sosyal medya bagimliligi, bireyin hayatindaki gorev ve sorumluluklarii yerine
getirmesini engeller (Ryan vd., 2014). Kuss & Griffiths’e (2011) gore asir1 sosyal medya
kullanimi, diisiik diizeyde sorumlulukla ve ergenin i¢inde bulundugu gelisim doénemiyle de
iliskilendirilmektedir (Kaltiala-Heino, Lintonen & Rimpela, 2004). Ozellikle saglikli ve
doyum verici kigileraras: iligkileri kurmakta zorlanan ergenler, sosyal medyadaki
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paylagimlar aracihifiyla sosyallesmeye caligmaktadirlar (Balci & Baloglu, 2018; Ummet &
Eksi, 2016). Ayrica, 6fke ve kizginlik duygularmi yiiz ylize iletisimle paylasmakta zorluk
yasayan ergenlerin sosyal medya aracilif1 ile bu duygularini daha rahat ifade edilebilmeleri
de sosyal medya bagimliliklarinin artmasinda onemli bir katki saglamaktadir. Ancak,
ergenlerin sosyal medya bagimlilifi arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri diismektedir
(Karaoglu vd., 2021).

Mutluluk

Mutluluk, ruh saghginin en énemli kriterlerinden birisidir (Park, 2004). Mutluluk (6znel iyi
olus), daha az olumsuz duygularin daha seyrek, olumlu duygularin daha sik deneyimlenmis
olmasini olmasini ve yasamdan yiiksek diizeyde doyum almay1 igerir (Diener, 1984; 2000;
Rivera vd., 2024). Bireyin yasami boyunca diisiince ve duygularinin olgunlagmasi, iiretken
ve hareketli olmas1 bireyi mutlu ederken; bu alanlardaki islevselliginin bozulmas: bireyi
mutsuz eder (Fromm, 1994). Mutluluk biitiin olarak degerlendirdiginde bireyin yasam
kalitesini avantajli gormesi (Veenhoven, 1991) ve yasamin takdir etmesidir (Veenhoven,
2010). Ergenlerin mutlu olmalarindaki kilit olan unsurlar iliskisel, ekonomik ve egitim olarak
su sekilde belirtilmektedir: Ergenlerin aileleriyle, akranlariyla, ogretmenleriyle olan
iliskilerinin kaliteli olmasi, Ozellikle duyarli ebeveyn tutumlarma sahip olmasi, kendini
degerli hissetmesi, yeterli maddi kogullara sahip olmasi, iyi kosullar1 olan bir konuta sahip
olmasi, giivenlige sahip olmasi, okulda iyi performans gosterebilmesi onemlidir (Guillén
Zambrano vd., 2024). Mutlulugu etkileyen onemli Ogeler olarak kisilik Ozellikleri de
belirtilmektedir (Myers & Diener, 1995). Reisoglu & Yazici (2017) bes faktor kisilik
ozelliklerinden birisi olan sorumlulugun o6znel iyi olusu/mutlulugu anlamli diizeyde
yordadigin1 bulmuslardir. Bireyin gevresiyle uyum igerisinde saglikli yasayabilmesi igin
gerekli olan sorumluluklar: iistiine alarak, yerine getirmesi gerekir (Aydin, 1999).
Sorumluluklarini fark ederek yerine getiren bireyler, kendi yasamlar1 iizerinde kontrol
saglayabilirler. Bu kisiler, kendilerine daha ¢ok giivenirler, saglikl iliskileri gelistirirler. Bu
bireyler, fizyolojik ve psikolojik anlamda kendilerini daha iyi ve daha mutlu hissederler
(Mutlu, 2006). Bu nedenle ergenlerin sorumluluk duygusuna ve davramisina sahip olmasi
onlarin mutlulugu agisindan 6nemli goriinmektedir.

Sorumluluk Duygusu — Davranis1

Literatiirde, “sorumluluk duygusu ve davranisgi” olarak tanimlanan bu kavramda
sorumluluk, bireyin tercih yapmasini; tercihinin sonucunu ve etkilerini {istlenerek
kabullenmesi olarak tanimlanmaktadir (Popkin, 1987). Basaran’a (1971) gore sorumluluk bir
duygu olarak goriilmektedir. Bireyin gorevini ya da yapmak durumunda oldugu her isi,
sonuna kadar yapma ve yapilan isle ilgili hesap verebilme durumu olarak agiklanmaktadir.
Sorumlulugun duygu yonii sosyal durumlardaki sorumluluk duygusunu; davrans yonii ise
bireyin sorumluluk duygusuyla iligkili olarak gerceklesen sorumluluk davraniginin yasanma
sikligin1 agiklamaktadir (Ozen, 2013). Ergenler sorumluluklar1 agisindan ebeveynlerinin
beklentileri yerine kendi beklentilerini 6n plana almakta; 0zgiirlesmeyi istemektedirler. Bu
acidan Ozglirliilk ve sorumlulugun bir biitiin olarak anlasilmasinda aile {iyelerine,
ogretmenlere (Tunca &Kutlu, 2021) ve okul psikolojik damigsmanlarina onemli gorevler
diismektedir Sorumluluk duygusu ergenin yetistigi ortamda tercih yapma ve yapilan
tercihin sonuglarindan sorumlu olma imkanmin taninmasiyla gelisir (Babadogan, 2003).
Aileden sonra sorumlulugun gelisimine katki saglayan oOgretmenlerin ergenlere uygun
sorumluluklar1 vermesi, olumlu rol modeller sunmasi ve karar verme becerilerini
kazandirmasi ile sorumluluk duygusu ve davranislar1 gelistirilebilir (Tunca & Kutlu, 2021).
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Sorumluluk duygusu ve davranis: aile, okul ve arkadas tiggeni i¢inde giderek pekisir (Sahan,
2011).

Sorumluluk duygusu ve davranisi agisindan, diisiince ve davranislar iizerinde kontrolii
bulunan bireylerin yasama kolay bir sekilde uyum saglayabildikleri, sorumluluklarini yerine
getirebildikleri (Celep, 2011) duygularinin, diisiincelerinin ve davranislarmnin sonuglarin
kabullenebildikleri, (Giliner & Selguk, 2004); psikolojik ve bedensel olarak daha iyi
hissettikleri ve mutlu olduklar1 (Mutlu, 2006) belirtilmektedir. Ergenlerde sorumluluk
duygusunun ve davranisinin saglikli gelismesini engelleyen onemli bir faktoriin dijital
diinyada fazla zaman gegirilmesi olarak belirtilmektedir (Arslan & Tas, 2022). Bu baglamda
literatiirde “Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO)” olarak tamimlanan kavram, ergenlerin risk
teskil eden davraniglarmi azaltmalarinda, duygusal ve davramgsal sorunlarla
karsilasmalarini engellemede yardimc olan koruyucu faktdr olarak belirtilmektedir
(Garmezy, 1991). Bu nedenle ergenlerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerine sahip olmalar1
onemlidir.

Sosyal-Duygusal Ogrenme

Sosyal-duygusal O0grenme bireyin duygu okur-yazarligina sahip olmasi, kendisinin ve
bagkalarinin duygularini tanimasi, olumlu ve olumsuz O6zelliklerini tanimasi, ihtiyaglarina
iliskin dikkatli olmasi, saglkli iletisim kurmasi ve iletisimini devam ettirmesi seklinde
ihtiyac duydugu Dbecerilerin gelistirilmesi stirecidir (Elias, 2003). Sosyal-duygusal
ogrenmenin duygu alani, bireylerin duygularini tanimalarina, ifade etmelerine ve
diizenlemelerinin yani sira baskalarini anlamalarina ve onlarla empati kurmalarina yardimeci
olan becerileri kapsar. Bu alandaki becerilerin gelistirilmesi, kisinin kendi duygu ve
davraniglarini yonetmesi ve baskalariyla olumlu etkilesimler kurmasi agisindan ¢ok
onemlidir. Sosyal alan, bireyin bagkalarmin davraniglarin1 dogru bir sekilde yorumlamasini
ve sosyal durumlarda olumlu etkilesimlere girmesine yardimci olan becerileri igerir (Hsu
vd.,2024). Ergenlerin duygu, diisiince ve davranislarini biitiinlestirebilmelerinin sosyal ve
duygusal 6grenmeyle yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir (Totan & Kabakgi, 2010).
Sosyal ve duygusal 6grenme, ergenlerin risk teskil eden davranislarini azaltmakta ve
koruyucu vyeterliliklerini arttirmaktadir (Kabak¢t & Korkut, 2008). Sosyal ve duygusal
ogrenme becerilerinin kazandirilmasma iligkin programlarin ergenlerin alkol ve madde
kullaniminin (Smith & Low, 2013), siddet igeren sug girisimlerinin, saldirgan ve zorba
davraniglarinin azalmasina (Polan vd.,2013; Losel & Beelman, 2003), erken hamilelik gibi
tehlikeli olabilecek davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugu (Elias, 2003) ortaya
konulmustur. Gelismis sosyal ve duygusal 6grenme becerilerine sahip olan ergenlerin saglik
durumlarinin  korundugu, egitsel basarilarinin arttig, saghkli iliskileri kurduklari ve
kendilerini daha mutlu hissettikleri goriilmektedir. Ayrica, sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinin  6grencilerin yasam boyu bagarihi olmalarma katkida bulundugu
belirtilmektedir (Zins & Elias, 2006). Sosyal duygusal 6grenme becerileri gelismemis
bireylerin saghkl iletisimi kuramadiklari, ¢atismalarini ¢6zemedikleri, siddet davranisim
gosterdikleri, ergen gebeligi, uyku ve beslenmeye iliskin sorunlari yasadiklari, bagimlilik
yasadiklar1 goriilebilmektedir (Payton vd.,2000). Bu sonuglardan hareketle sosyal duygusal
ogrenme becerileri yeterince gelismemis bireylerin bireylerin mutluluk diizeylerinin diistik
olacagini sdylemek de miimkiindiir.

Mevcut Arastirma

Aragtirmanin amaci, sorumluluk duygusuna-davranisina ve sosyal-duygusal 6grenmeye gore
ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk diizeylerini incelemektir. Yapilan literatiir
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incelemesinde konuyla ilgili yapilmis olan bir arastirmaya rastlanilamamistir. Bu agidan
arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularin literatiire bir 6l¢iide de olsa katki saglamasi
umulmaktadir. Ergenlik doneminde yasanilan bilissel, duygusal, sosyal, bedensel, cinsel ve
ahlaki gelisim ve degisimlerle basarili bir sekilde basa ¢ikabilmesi dnemlidir (Geldard &
Geldard, 2013). Ergen bu degisimlerle basetmede sorun yasadiginda mutluluk diizeyi
dogrudan etkilenir (Babalar, 2018). Bu nedenle ergenlerin mutluluk diizeylerini incelemek
onemlidir. Diger yandan ergenlerin sosyal gelisimlerini saglayan arkadaslik iliskileri oldukca
onemlidir. Ergenler arkadas edinmek ve yakin iligkilerini saglamak amaciyla sosyal medyay1
yogun bir sekilde kullanmaktadirlar. Bu nedenle ergenlerde sosyal medya kullanimina iligkin
arastirmalarin yapilmasi da 6énemlidir (Bonetti vd., 2010; Demir & Kumcagiz, 2019; Tutgun-
Unal & Deniz, 2016). Ergenlerin sosyal medyanin olumsuz etkisi ile damgalanmaya, akran
zorbaligmna, akranlara uyum saglama baskisina vb. maruz kalmalar1 mutluluk diizeylerini
disiiriir ve ruh sagliklar1 agisindan risk olusturur (World Health Organization, 2024). Sosyal
medya bagimliligi ve mutluluk cocukluktan cikip yetigkinlige adimin atildigi ergenlik
donemine giren ortaokul ogrencileri i¢in Ozellikle onem tasimaktadir. Ayrica, ergenler igin
sorumluluk duygusu ve davranis: ile sosyal ve duygusal 6grenme becerileri kritik 6nem
tasiyan konular olarak degerlendirilmektedir. Sorumluluk duygusu-davranisi yiiksek olan
ergenlerin diisiince ve davramglari {izerindeki kontrolii daha fazla olabilecegi i¢in, sosyal
medya kullanimlar1 {izerinde de kontrol saglayabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu durum
mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica sosyal-duygusal 6grenme diizeyi
yliksek olan ergenler gerek cevrimigi sosyal medya {iizerinden, gerekse cevrimdisi ayni
ortamda yiiz yiize iletisimi daha saghkli kurabildikleri icin daha mutlu olabilecekleri de
diistiniilmektedir. Bu nedenlerle bu arastirmada ele alman sorumluluk duygusu-davranis: ve
sosyal-duygusal ogrenme ile sosyal medya kullanimi ve mutluluk arasindaki iligkilerin
incelenmesi, bulgularmin paylasilmasi, ergenlere yonelik verilecek onleyici, gelistirici ve
iyilestirici psikoegitim programlarinin hazirlanmasma ve uygulanmasmna dikkat gekilebilir.
Ergenlik donemi ruh saghginin korunmasi ve siirdiiriilmesi igin gerekli olan becerileri
gelistirmek icin kritik bir donemdir. Boylece, ergenlerin daha saglikli bireyler olarak
yetiskinlik donemlerinde de tatmin edici bir yasam siirmelerine olanak saglanabilir. Ayrica bu
arastirmanin bulgularindan hareketle daha derinlemesine ve uzunlamasina g¢alismalarmn
yapilmasi miimkiin olabilir. Boylece, ergenlerin saglikli gelisimine katki sunulabilir.

YONTEM

Arastirma betimsel yontemle yapilmis olan kesitsel bir tarama calismasidir. Betimsel tarama
yontemi ile bireylerin ve gruplarin ozellikleri belirlenir, var olan durum nicel olarak ortaya
konulur ve betimlenir (Creswell, 2017). Kesitsel yontem ise bir popiilasyonun ozelliklerini
tanimlamak igin belirli bir zaman dilimindeki bir popiilasyondan toplanan verilerin
incelenerek analiz edilmesidir. Bir grup bireyin "anlik goriintiistinii" almak olarak tanimlanir.
Kesitsel arastirmalar ekonomiktir. Bir¢ok bulguyu degerlendirerek, derinlemesine yeni bir
arastirma calismasi olusturmak miimkiindiir. Bu nedenle arastirmacilar tarafindan tercih
edilmektedir (Wang & Cheng, 2020).

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubu, Istanbul’da 6zel ve resmi ortaokullarda egitim alan 5, 6, 7 ve
8.simf kademesinde Ogrenim goren 505 goniillii ergenden olugmustur. Aragtirmanin
¢alisma grubu “uygun Ornekleme” yontemi segilmistir. Uygun Ornekleme, arastirmacinin
kolaylikla ulagsabildigi érneklem elemanlarini almay: ifade eder. Pratik ve ekonomik olmasi
agisindan tercih edilir (Ozen & Giil, 2007). Arastirmaci, ihtiyac duydugu biiyiikliikteki bir
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gruba ulasincaya kadar drneklemini olusturur. Arastirmada yer alan 505 katiimcinin 261'i 5
ve 6.smif (%51.68) ve 244’11 7 ve 8. sinif 6grencisidir (% 48.32). Katihmcilarin 251’1 kiz 6grenci
(%49.70) ve 254’11 erkek 6grencidir (%50.30).

Veri Toplama Araclarn
Arastirmada gerekli verileri toplamak i¢in kullanilan 6lgekler asagida agiklanmigstir:

Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

Olgek Ozgenel vd., (2019) tarafindan sosyal medya bagimlilig1 diizeyini Slgemek amac ile
gelistirilmistir. 5'1i Likert tipinde olan 6lgek 9 maddeden olugmaktadir. Olgekten elde edilen
yliksek puanlar, sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin gecerlik ¢alismasi kapsaminda yapilan A¢imlayici Faktor Analizinde faktor ytiki alt
stnirt .50 alinmugtir. 9 maddelik ve tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgegin toplam
varyansin %56.79'unu agikladigi bulunmustur. Bu yap1 Dogrulayict Faktor Analizi ile test
edilmis ve x?/df oran1 2.70 bulunmustur. Olgegin 6lgiit gegerligini belirlemek amaciyla Sosyal
Medya Bagimlilig1 ile Oyun Bagimlili1 arasinda r=.55 diizeyinde pozitif ve orta diizeyde
anlamli iliski saptanmistir. Olgegin giivenirlik calismasi i¢in Cronbach Alfa katsayisi .90
olarak hesaplanmistir. Madde toplam ve madde kalan korelasyon katsayilarmimn anlamh
oldugu (p<.01) ve madde toplam korelasyonlarinin.70 ile.79 arasinda ve madde kalan
korelasyonlarinin .53 ile.72 arasinda degistigi saptanmistir (Ozgenel vd.,2019). Bu aragtirma
i¢in 6lgegin Cronbach Alfa katsayis1 .86 olarak bulunmustur.

Mutluluk Ol¢egi

Bireylerin mutluluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Demirci & Eksi'nin (2018)
gelistirdigi 6lgek, 5'1i Likert tipinde 6 maddeden olugsmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek
puanlar, mutluluk diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin gegerlik ¢alismast
kapsaminda Ac¢imlayic1 Faktor Analizi ile dlgegin 6z degerinin 3.25 oldugu bulunmustur.
Olgegin toplam varyansin %54.13{inii agikladig1 ve 6 maddeden olusan tek boyutlu bir
yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin faktdr yiikleri .59 ile .78
arasinda degismektedir. Birinci ve ikinci diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilarak dlgegin
yap1 gegerligine bakilmistir. Birinci diizey Dogrulayici Faktor Analizinden elde edilen uyum
indeksleri; ; x2 (9, n = 450) = 28,42, p <.001; CFI = .99; NFI = .98, NNFI = .98; SRMR = .029;
RMSEA = .07 olarak saptanmustir. Olgegin faktdr yiiklerinin .50 ile .77 arasinda degistigi
bulunmustur. Ikinci diizey Dogrulayic1 Faktdr Analizinden elde edilen uyum indeksleri ise;
X2 (9, n = 450) = 23,83, p <.001; CFI =.99; NFI = .98; NNFI = .98; SRMR = .03; RMSEA = .06
olarak bulunmustur. Olgegin faktor yiiklerinin .49 ile .73 arasinda degistigi bulunmustur.
Mutluluk Olgeginin olgiit gegerligini belirlemek amaciyla Mutluluk Olgegi ile PERMA
Olgegi arasindaki iligkiler, toplam iyi olus (.70), olumlu duygular (.77), baglanma (.59),
iligkiler (.41), anlam (.59), basar1 (.53) ve saglik (.45) ile pozitif iligkili bulunurken; olumsuz
duygular (-.49) ve yalnizlik (-.35) ile negatif iligkili bulunmustur. C)lgegin madde analizi
sonugclarina gore, diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .45 ile .65 arasinda degistigi
saptanmistir. Mutluluk Olgeginin giivenirlik calismasi icin Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayis1 .83; test-tekrar test uygulanmasindan sonra elde edilen giivenirlik kat sayis1 .73
olarak bulunmustur. Bu arastirma igin Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .76 olarak
bulunmustur.

Sorumluluk Duygusu -Davranis1 Olgegi (SDDO)

Olgek, bireylerin sahip olduklari sorumluluk duygusunun yasamlarini ne diizeyde
etkiledigini ve davranisa ne diizeyde yansidigmni belirlemek igin Ozen (2013) tarafindan
gelistirilmistir. 4'lii Likert tipinde olan 6lgek 18 maddeden olusmaktadir. Olgekten yiiksek
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puan alinmasi bireyin sorumluluk duygusu ve davraniginin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda faktdr analizleri sonuglarma gore,
birinci faktor varyansin % 35,60'n1, ikinci faktor ise % 21’ini agiklamaktadir. Maddelerin
faktor yiiklerinin .36 ile .82 arasinda oldugu bulunmustur. Olgegin dlgiit gecerligi calismalart
igin Tayli (2005) tarafindan uyarlanan Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi kullanilarak
yapilmistir. SDDO ile Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi arasinda .69 korelasyon
bulunmustur. Kisisel Sorumluluk ile Sorumlu Davranis alt Slgekleri arasinda .78; Kisisel
Sorumluluk ile Sorumluluk Duygusu alt Olgekleri arasinda .59; Sosyal Sorumluluk ile
Sorumlu Davranis alt 6lgekleri arasinda .58 ve Sosyal Sorumluluk ile Sorumluluk Duygusu
alt dlgekleri arasinda .43 korelasyon saptanmistir. SDDO'nin toplam puaru ile alt dlgeklerden
elde edilen puanlar arasinda yiiksek korelasyonlar oldugu sonucuna ulagilmistir. Olgegin
giivenirlik calismas:i icin hesaplanmis olan Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi duygu
boyutu igin .85, davranis boyutu icin .77 ve 6lgegin tiimii i¢in .82 olarak saptanmistir (Ozen,
2013). Bu arastirma i¢in 6lgegin Cronbach Alfa katsayis1 .92 olarak bulunmustur.

Sosyal - Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)

Olgek, Totan (2018) tarafindan, ergenlerin sosyal ve duygusal dgrenme diizeylerini
belirlemek igin gelistirilmistir. 5’1i Likert tipinde olan 6lgek 23 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puan sosyal-duygusal &grenme diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda  Agimlayici Faktér Analizi
sonucunda, bes faktoriin 6z degerlerinin 1.25 ile 4.79 arasinda degiskenlik gosterdigi ve
toplam varyansin %48’ini agikladig1 tespit edilmistir. Agimlayici Faktor Analizi sonucuna
gore, 0z-farkindalik boyutunun maddelerine ait faktor yiikleri .47 ile .81; sorumlu bir sekilde
karar verme boyutunun maddelerine ait faktor yiikleri .46 ile .84; 6z-yonetim boyutunun
maddelerine ait faktor yiikleri .60 ile .75 araliginda; iliski kurma becerileri boyutunun
maddelerine ait faktor yiikleri .47 ile .75; sosyal farkindalik boyutunun maddelerine ait
faktor yiikleri ise .51 ile .77 araliginda bulunmustur. Olgekte yer alan maddelerin ortak
faktor varyansi yiikleri ise .26 ile .66 araliginda bulunmaktadir. Olgegin Dogrulayici Faktor
Analizinde birinci diizeydeki madde toplam faktor yiiklerinin 6z-farkindalikta .36 ile .72,
sosyal farkindalikta .59 ile .62, 6z-yonetimde .48 ile .72, iliski kurma becerilerinde .51 ile .72
ve sorumlu karar vermede .73 ile .77 araliginda oldugu bulunmustur. Bes faktorlii ikinci
diizeydeki dogrulayict modelde ise 6z-farkindalikta .57 ile .71, sosyal farkindalikta .59 ile .61,
0z-yonetimde .48 ile .71, iliski kurma becerilerinde .51 ile .73 ve sorumlu karar vermede .73
ile .77 araliginda oldugu bulunmustur. Olgegin Yakinsak Olgek Gegerligi Coryn vd., (2009)
tarafindan gelistirilen Sosyal ve Duygusal Ogrenme Thtiyaglar1 Olcegi ile Kabakgi ve Korkut
Owen (2010) tarafindan gelistirilen Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgekleri kullanilarak
yapilmigtir. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgeginin Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Ihtiyaglar1 Olgegi ile .44 (r>= .19) ve Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi ile .47 (1= .22)
diizeyinde istatiksel bakimdan &nemli (p <.05) iligkilere sahip oldugu bulunmustur. Olgegin
glvenirlik calismalar1 Cronbach Alfa .70 ile .83 araliginda toplamda .92 diizeyinde
bulunurken, McDonald Omega igin toplamda .94 diizeyinde bulunmustur. ki hafta arayla
Olcegin test-tekrar test uygulamas: sonucunda elde edilen giivenirlik kat sayisinin .75 ile .78
diizeyinde, toplami icin .82 diizeyinde énem tasidig1 tespit edilmistir. Olgegin madde toplam
korelasyonlarmin 6z-farkindalikta .29 ile .60, sosyal farkindalikta .48 ile .50, 6z-yonetimde .41
ile .62, iliski kurma becerilerinde .43 ile .59 ve sorumlu karar vermede .64 ile .71 araliginda
degistigi saptanmistir (Totan, 2018). Bu arastirma igin 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi .88
olarak bulunmustur.
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islem Yolu

Arastirma igin verilerin toplanmasi siirecinin basinda birinci arastirmaci tarafindan verilerin
toplanacagr okullarin yetkilileri ve uygulama yapilacak smiflarin ders sorumlusu
ogretmenlerine arastirmanin amaci ve veri toplama araclar1 hakkinda bilgi verilmistir. Veri
toplama araglari, birinci arastirmaci tarafindan, O©rneklem kapsamindaki goniillii
katilimcilara, Ogretmenlerle belirlenen giin ve saatlerde uygulanmistir. Uygulamanin
basinda katilimcilara, arastirmanin amaci ve kullanilan 6l¢me araglarinin nasil cevaplanacagi
konusunda gerekli bilgiler verilmistir. Bilgilendirilmis Onay Formu ile katihmclarin ve
velilerinin onaylar1 alinmistir. Katilimcilar, arastirmaya katilmakta gontlliliigiin esas
oldugu konusunda bilgilendirilmistir. Her bir smif i¢in uygulama yaklasik 30 dakika
surmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, “Sosyal Medya Bagimlilig1” ve “Mutluluk” bagimh degiskenler olarak ele
alinmigtir. “Sorumluluk Duygusu ve Davranisi” ve “Sosyal ve Duygusal Ogrenme” ise
bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir. “Sorumluluk Duygusu ve Davranist Olgegi”nden
ve “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi’nden elde edilen puanlarmn ortalamasi
bulunmustur. Ortalamanin (ortalama puan -/+ 1 standart sapma) 1 standart sapma altinda
olan tiim puanlar 1, ortalamanmn 1 standart sapma {iistiinde olan tiim puanlar 2 olarak
kodlanmustir.

Arastirmada probleminin ¢oztimii icin MANOVA analizinin varsaymmlarma bakilmistir
(Biiytikoztiirk, 2002; Cokluk vd.,2016; Tabachnic & Fidell, 2015): Bu varsayimlardan birisi
bagimli degiskenlere ait puanlarin normal dagilim gostermesidir. Ergenler Icin “Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi”nden ve “Mutluluk Olgegi’nden elde edilen puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin alman puanlarin garpiklik katsayilarina
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarma bakilmistir. MANOVA analizinin diger bir
varsayimi olan varyans ve kovaryans matrislerinin homojenligini incelemek igin Box’s M
Testi de yapilmistir. MANOVA analizinin bagka bir varsayimi olan bagimsiz degiskenler
arasinda yiiksek derecede ¢oklu dogrusallik olup olmadigini gormek igin Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusal baglanti, bagimsiz degiskenler arasinda .90 ve

tizeri iligski oldugunda ortaya ¢ikmaktadir (Cokluk vd.,2016).

Aragtirmada, sorumluluk duygusu-davranisina ve sosyal-duygusal 6grenmeye gore sosyal
medya bagmmliligit ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin parametrik istatistik olan ¢ok degiskenli varyans analizi
MANOVA Teknigi kullanilmistir. MANOVA Teknigi, bir ya da daha ¢ok faktorden olusan
gruplarda birden fazla bagimli degisken bakimindan anlamli bir farkliik gosterip
gostermedigini test etmek igin kullanir. Arastirmada varyans-kovaryans esitligi
saglanmadi81 igin, bu kosul olmadan karar verilmesini saglayan MANOVA-Pillai’s Trace
Testi yapilmistir. MANOVA-Pillai’s Trace Testi anlaml ¢ikarsa gruplarin bagimli degisken
bakimindan gozlenen bu farklarmin kaynagini yorumlamak igin gruplar, her bir bagimh
degiskende ANOVA ile karsilastirilir (Biiyiikoztiirk, 2002). Arastirmada ayrica, gruplarin
puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri de hesaplanmistir. Arastirmanin 6n analiz
bulgular: Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi ve Mutluluk Olgegi Carpiklik, Basiklik, Cronbach Alfa
Katsayisi, Box’s M Testi ve Pearson Korelasyon Testi Sonuclar

Degiskenler n Carpiklik  Basiklik Cronbach Alfa
Sosyal Medya Bagimlilig1 505 1.04 .63 .86
Mutluluk 505 .89 .65 .76
Box's M P
Sorumluluk Duygusu-Davranisi ve 26.99 .001
Sosyal Medya Bagimlilig1 / Mutluluk
Sosyal-Duygusal Ogrenme ve 63.71 .001

Sosyal Medya Bagimlilig1 / Mutluluk

Sorumluluk Duygusu-Davranigi Olcegi 57 92
Sosyal -Duygusal Ogrenme Olgegi .88

Tablo 1’e bakildiginda, bu aragtirmada Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi icin Cronbach Alfa .86;
Mutluluk Olgegi i¢cin Cronbach Alfa .76; Sorumluluk Duygusu-Davranis: Olgegi icin Cronbach
Alfa .92; Sosyal-Duygusal Ogrenme Olgegi icin Cronbach Alfa .88 olarak bulunmustur.
Garpiklik degerleri Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi igin 1.04; Mutluluk Olgegi icin .89'dur.
Basiklik degerleri Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi icin .63; Mutluluk Olgegi igin .65dir.
Carpiklik ve basiklik degerinin -2 ile +2 simurlarinda bulunmasi kabul edilebilirdir
(Arapgirlioglu ve Tankiz, 2011). Sorumluluk duygusu-davramist ve sosyal medya
bagimliligi/mutluluk igin Box’s M=26.99 (p< .05); sosyal -duygusal 6grenme ve sosyal medya
bagimhiligi/mutluluk i¢in Box’s M=63.71 (p< .05)'tiir. Bu nedenle, varyans ve kovaryans esitligi
olmadiginda, bu kosula bagh olmadan kullanilan MANOVA Pillai’s Trace Testi uygulanmigtir.
Ayrica, bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek derecede ¢oklu dogrusallik olup olmadigini
gormek icin Pearson korelasyon analizi yapilmis ve r=57 olup orta diizey bir iliski
bulunmustur. Bu bulgu, ¢oklu dogrusallik olmadigini1 gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2016).

Aragtirmada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne derece etkili oldugunu
gosteren etki biiyiikliigii (n%/eta kare) degerleri de incelenmistir. Etki biiytikliigii aldig:
degere gore n?= .01-.05 diisiik diizeyde etki; n?>= .06-.13 orta diizeyde etki ve 1n?= .14 ve {isti
degerler yiiksek diizeyde etki seklinde yorumlanir (Biiytikoztiirk, 2002, s. 45). Arastirmada,
anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmaistir.

Etik Beyan

Arastirma icin Yildiz Teknik Universitesi Akademik Etik Kurulundan 28.07.2020 tarih,
E.2007290545 say1 ve 2020/06 nolu toplanti ile etik kurul onay1 alimustir.

BULGULAR

Aragtirmada ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk diizeylerinin sorumluluk
duygusuna-davranisina, sosyal-duygusal 6grenmeye gore puan ortalamalari ve standart
sapmalar1 hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir. Tablo 3’de ise ergenlerin sosyal
medya bagimliligi ve mutluluk diizeylerinin sorumluluk duygusuna-davranisina, sosyal-
duygusal Ogrenmeye gore farkliligina iliskin MANOVA Pillai’s Trace Testi sonuglar:
verilmistir.
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Tablo 2. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Mutluluk Diizeylerinin Sorumluluk Duygusuna-
Davramisina, Sosyal-Duygusal Ogrenmeye Gire Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

Sosyal Medya Bagimlilig: Mutluluk
n X SS X SS
Sorumluluk Diistik 204 18.80 7.33 22.43 4.57
Duygu-Davranis
Yiiksek 289 14.71 5.84 25.73 3.51
Sosyal-Duygusal Diisiik 221 18.84 7.69 22.06 4.60
Ogrenme Yiiksek 264 14.50 5.30 26.16 3.18

Tablo 2’de goriildiigi gibi, sorumluluk duygusu-davrarmis diizeyi yiiksek olan ergenlerin
sosyal medya bagimlili§1 puan ortalamasi X =14.71, Ss= 5.84; sorumluluk duygusu-davranis
diizeyi diisiik olan ergenlerin ise X =18.80, Ss= 7.33'diir. Sorumluluk duygusu- davranis
diizeyi yiiksek olan ergenlerin mutluluk puan ortalamasi X =25.73, Ss= 3.51; sorumluluk
duygusu-davranis diizeyi diisiik olan ergenlerin ise X =22.43, Ss= 4.57'dir. Ayrica, sosyal-
duygusal 6grenme diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi
X =14.50, Ss= 5.30; sosyal-duygusal 6grenme diizeyi diisiik olan ergenlerin ise X =18.84, Ss=
7.69'dir. Sosyal-duygusal 6grenme diizeyi yiiksek olan ergenlerin mutluluk puan ortalamasi
X =26.16, Ss= 3.18; sosyal-duygusal 6grenme diizeyi diisiik olan ergenlerin ise X =22.06, Ss=
4.60tr.

Tablo 3. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimliligr ve Mutluluk Diizeylerinin Sorumluluk Duygusuna-
Davramsina, Sosyal Duygusal-Ogrenmeye Gore Farkliligina Iliskin [liskin MANOVA Pillai’s Trace
Testi Sonuclari

Kaynak Degiskenler Kareler Sd  Kareler F P n?
Toplami Ortalamasi

Sorumluluk Sosyal Medya 2003.520 1 2003.520 47 .46 .001 .09

Duygusu Bagimlilig:

Davranist Mutluluk 1304.024 1 1304.024 82.29 001 .14

Pillai’s Trace=.171, F hesaplanan (2,490) =50.38* p< 05, n 2=17

Sosyal Sosyal Medya 2258891 1 2258.891 a0 ool 1o
Duygusal Bagimlilig:
C)grenme Mutluluk 2018.720 1 2018.720 133.52 001 22

Pillai’s Trace=.238, F nhesaplanan (2,482) =75.33* p< .05, n2=.24

Tablo 3’'teki MANOVA Pillai’s Trace Testi sonucunda, sorumluluk duygusuna-davranisina
gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk puan ortalamalari anlamli olarak
farklilik gostermistir. Etki degeri ise, yliksek bulunmustur (Pillai’s Trace=.171, Fhesaplanan (2,490)
=50.38, p< .05, n>= .17). Tablo 3'te MANOVA’da bulunan ANOVA degerlerine gore,
sorumluluk duygusuna-davranisina gore ergenlerin sosyal medya bagimlilig1  (Fresapianan=
47.46, p< .05, n2 =.09) ve mutluluk (Fresapianan= 82.29, p< .05, )2 =.14) puan ortalamalar1 anlamh
olarak farklilik gostermektedir. Eta Kare/Etki Biiyiikliikleri ise sosyal medya bagimlilig: i¢in
orta diizeyde ve mutluluk igin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 3'te goriilen goriilen MANOVA Pillai's Trace Testi sonucunda, sosyal-duygusal
ogrenmeye gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk puan ortalamalar: anlaml
olarak farklilik gostermistir. Etki degeri ise, yiiksek bulunmustur (Pillai’s Trace=.238, Fhesapianan
(2,482) =75.33%, p< .05, n>= .24). Tablo 3'te MANOVA’da bulunan ANOVA degerlerine gore,
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sosyal-duygusal 6grenmeye gore ergenlerin sosyal medya bagimhiligt (Fresapiana= 53.47, p< .05,
n? = .10) ve mutluluk  (Frespiana= 133.52, p< .05, n?> = .22) puan ortalamalar1 anlamli olarak
farkliik gostermektedir. Eta Kare/Etki Biiytikliikleri ise sosyal medya bagimhilig1 igin orta
diizeyde ve mutluluk igin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Tartisma

Arastirmanin sonucunda, sorumluluk duygusu-davranisi ile sosyal-duygusal &grenme
diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagimlilig: diizeyi diisiik; mutluluk diizeyleri
ise yiiksek bulunmustur.

Sorumluluk Duygusu-Davranisi ile Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Mutluluk

Aragtirmanin sonucunda sorumluluk duygusu ve davranig diizeyi yiiksek olan ergenlerin
sosyal medya bagimlhliklar diisiik; ve mutluluk diizeyleri ise yiliksek bulunmustur. Sosyal
medya bagimliligi agisindan literatiir incelendiginde, dogrudan sorumluluk duygusu ve
davranisina gore sosyal medya bagimhiliginin incelendigi bir ¢alismaya rastlanilamamuistir.
Ancak literatiirde bu arastirmanin bulgusunu destekleyen benzer arastirmalar mevcuttur.
Yapilmig olan arastirmalarda daha diisiik 6grenme sorumluluguna sahip olan ergenlerde
problemli internet kullaniminin daha fazla oldugu (Kolan 2020); akademik sorumluluklarini
yerine getirme konusunda sorun yasayan Ogrencilerde dijital oyun oynama diizeyinin
yiiksek oldugu (Yalgin & Bertiz, 2019); sosyal medya kullanimlarinin sorumluluklarmi yerine
getirmelerini engelledigi; ders, ddev ve smavlara yonelik ¢alismalari olumsuz etkiledigi
(Ayaydin & Yildiz Ayaydin, 2018; Giir & dig.,2018), sosyal medya kullaniminin akill1 telefon
bagimliligini artirdig: (Istk & Kaptangil, 2018) bulunmustur. Kuss & Griffiths (2011) diisiik
diizeyde sorumlulukla, asir1 sosyal medya kullanimmin iligkili oldugunu belirtmektedirler.
Birey yasamindaki gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeyi biraktigi andan itibaren
sosyal medya bagimlilig1 ortaya c¢ikar (Ryan & dig., 2014); Islevsellikleri bozulur. Ergen
siirekli olarak sosyal medya platformlarim1 disiindiigii ig¢in, var olan islerine
yogunlasamamakta, sorumluluklarin1 yerine getirememektedir (Kirik & dig., 2015). Bu
acilardan, sosyal medya bagimlili§1 ergenin okul yasaminda ve kisileraras: iligkilerinde
sorunlar yasamasmna; kisisel sorumluluklarini ertelemesine ve unutmasina neden
olabilmektedir (Boyd & Ellison, 2007;Turel, Brevers & Bechara, 2018). Marciano & Viswanath
(2023) sosyal medya kullaniminin tiim ergenler igin tek tip bir etki olusturmadigini
belirtmektedirler. Sosyal medyanin uygun kullaniminda sosyal etkilesimin saglanmasi,
gelismelerden haberdar olunmasi ve akademik paylasimlarda bulunulmas: vb. gibi olumlu
etkileri olabilir. Az kullaniminda ergenlerin sosyal etkilesiminin azalmasi, gelismelerden
haberdar olunmamasi, akademik paylasimlarda bulunulmamas: vb. gibi olumsuz etkileri
olabilir. Ancak, sosyal medyada gegirilen zamanin artmas: ergenlerin mutluluk diizeylerini
azaltmakta ve yalnizlik diizeylerini yiikseltmekte oldugu da belirtilmektedir.

Arastirmanin sonucunda sorumluluk duygusu ve davranis diizeyi yiiksek olan ergenlerin
mutluluk diizeyinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde,
dogrudan sorumluluk duygusu ve davranisina gore mutlulugun incelendigi bir calismaya
rastlanilamamistir. Ancak, benzer olarak yapilmis olan arastirmalarda 6rnegin Dogan (2015)
ergenlerin gorevlerini yerine getirdiklerinde kendilerini daha sorumlu bireyler olarak
hissettiklerini, mutlu olduklar1 ve O0grenme motivasyonlarinin arttigini bulmustur. Seki
(2014) ergenlerin sorumluluk, arkadaslik gibi insani degerleri arttikca Oznel iyi olus
diizeylerinin yiikseldigini tespit etmistir. Karakus vd., (2016) yapmis olduklar: arastirmanin
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sonucunda, 6grencilerin sorumluluklarini yerine getirdiklerinde mutluluk, giiven, gurur gibi
olumlu duygular hissettiklerini, rahatladiklarim1 ve olumlu sonuglarla karsilastiklarin
saptamigtir. Ogrencilerin sorumluluk bilinciyle davranmadiklarinda {iziintii, huzursuzluk,
kayg1 gibi olumsuz duygular: hissettiklerini de bulmustur. Such & Walker (2004) 9 ve 10
yaslarindaki cocuklarin, sorumluluklarimni yerine getirdiklerinde mutluluk ve gurur gibi
olumlu duygular1 daha fazla hissettiklerini bulmustur. Aladag (2009) ilkogretim 5.smif
ogrencilerinin sorumluluklarini yerine getirmediklerinde mutsuzluk, tiziintii, huzursuzluk
gibi olumsuz duygular hissettiklerini, cevrenin tepkisinden kagindiklarini ve ceza almaktan
dolay1 korktuklarin1 bulmustur. Literatiirde, benzer arastirmalarda, sorumlulukla 6znel iyi
olus/mutluluk arasinda iliski oldugu (Aladag, 2009; Dogan, 2015; Eryilmaz & Ogﬁlmﬁ§, 2010;
Karakus, Kartal & Caglayan, 2016; Seki, 2015; Myers & Diener, 1995; Such & Walker, 2004);
bes faktor kisilik 6zelliklerinden sorumlulugun 6znel iyi olusu anlaml diizeyde yordadig:
(Reisoglu & Yazici, 2017) bulunmustur. Kisisel sorumluluk, kisinin davramnislari ve
diisiinceleri tlizerinde kontrol saglayabilmesini gerektirir. Diisiincelerini ve davraniglarini
saglkli bir bigimde kontrol edebilen kisilerin daha mutlu olduklari; psikolojik ve bedensel
olarak daha iyi hissettikleri belirtilmektedir (Mutlu, 2006). Deger ve ilgi goren, Gnemsenen
ve mutlu olan ¢ocuklar, 6zgiivenli ve sorumluluk bilinci gelismis yetiskinler olarak topluma
katki sunabilirler (Demir, 2020).

Sosyal- Duygusal Ogrenme ile Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Mutluluk

Aragtirmanin sonucunda, sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal
medya bagimhiligr diisiik; mutluluk diizeyleri ise yiiksek bulunmustur. Sosyal-duygusal
ogrenme, bireyin kendisinin ve bagkalarinin duygularini tanimasini, ihtiyaglarina iliskin
dikkatli olmasimni, saglikli iletisim kurmasmi saglar (Elias, 2003). Bbylece bireyi stresten
korur. Bireyin duygusal ve davranigsal sorunlarla karsilasmasin1 onlemeye yardimar olan
koruyucu bir faktordiir (Garmezy, 1991). Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri yeterince
gelismemis bireylerin saglikli iletisim kuramadiklari, siddet igeren davranislarda
bulunduklar: ve bagimlilik davramislarini  gosterdikleri goriilmektedir (Payton vd., 2000).
Gelismis sosyal-duygusal 6grenme becerilerine sahip olan ergenlerin egitsel basarilarinin
arttigl, sagliklarimin korundugu, riskli davranislarma yonelik basa ¢ikma stratejileri
gelistirdikleri, siddet ve madde kullanimi gibi olumsuz davramslarmin azaldig, etkili
iliskiler kurduklar1 ve kendilerini daha mutlu hissettikleri bulunmustur. Sosyal-duygusal
ogrenme becerilerinin ogrencilerin yasam boyu bagarili olmalarina katkida bulundugu
vurgulanmaktadir (Zins & Elias, 2006). Literatiirde sosyal ve duygusal 0grenmeye gore
sosyal medya bagimliliginin incelendigi bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Ancak literatiirde
su acgiklamalar bulunmaktadir: Steinsbekk ve digerleri (2024) ¢ocukluk ve ergenlik boyunca
sosyal becerilerin aile, akrabalar ve arkadaslar dahil olmak tizere sosyal gevre ile etkilesim
icinde  gelistigini;  ge¢miste  bu  tiir  etkilesimlerin  yalnizca  yliz = ylize
gerceklestigini, gliniimiizde ise sosyal medya ile devam ettigini belirtmektedirler. Sosyal
medya bir yandan sosyal becerilerin gelisimini olumsuz etkilerken, diger yandan sosyal
medyanin daha fazla etkilesim firsat1 saglamasi yoluyla sosyal becerileri gelistirebilmektedir.
Cevrimigi akran iletisimlerinin ergenlerin aidiyet duygusunu destekleyebildigi, yeni sosyal
baglar kurma firsatlar1 saglayabildigi ve zayif olanlar1 giiclendirebildigi de belirtilmektedir.
Lai vd., (2023) arastirmacilarin “aktif ve pasif sosyal medya kullanim1” tanimini yaptiklarmni
belirtmektedirler. Aktif sosyal medya kullanimi, baskalariyla aktif olarak iletisim kurmak
olarak tanimlanmaktadir. Ornegin; kendisiyle ilgili haberlerini yayinlamak, arkadaslarinin
gonderilerine yorum yapmak ve diger bilgi {ireten davraniglarda bulunmak vb. gibi
davrarnuglari igerir. Pasif sosyal medya kullanimi ise bagkalariyla etkilesime girmeden sosyal
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ag sitelerinde gezinmek olarak tamimlamaktadir. Ornegin; arkadaslarin haberlerini
goriintiilemek ve yorumlara katilmamak vb gibi davranislari igerir. Lai vd., yapmus olduklar:
arastirmanin sonucunda, sosyal kayg ile aktif sosyal medya kullanimi arasinda negatif
anlamli bir iliski, sosyal kaygi ile pasif sosyal medya kullanimi arasinda pozitif anlamh bir
iliski bulmuslardir. Aktif sosyal medya kullaniminin sosyal iletisimi artirarak giinliik
iletisimi ve duygusal etkilesimi arttirdigin1 da belirtmislerdir. Bu nedenle olumlu sosyal
medya kullaniminin tegvik etmenin ve iletisim kapasitesinin artirmanin bir yolu olarak pasif
sosyal medya kullanimini azaltmak oldugu, bu durumun da sosyal kaygiyr hafifletmeye
yardimar olabilecegi belirtilmistir. Steinsbekk vd., (2024) yapmis olduklari arastirmanin
sonucunda, sosyal medyada begeni yapan, yorum yapan ve daha fazla paylasim yapan
genglerin arkadaslariyla ytiiz ylize daha fazla zaman gegirdiklerini bulmuslardir. Celiker ve
Asiroglu (2020) yapmis olduklar: arastirmanin sonucunda, 6. ve 7. sif 6grencilerinin sosyal
beceri diizeyi ile internet bagimhlik diizeyi arasinda negatif yonlii ve zayif bir iligki
bulmuslardir. Bu arastirma bulgularindan sosyal becerileri igeren sosyal-duygusal 6grenme
becerileri gelismis olan ergenlerin sosyal medya iizerinden de daha saglikli iletisim
kurabildiklerini ve Lai vd., (2023) belirttigi gibi “aktif sosyal medya kullaniminda”
olduklarin1 séylemek miimkiindiir. Aktif sosyal medya kullaniminin igeriginin de 6nemli
oldugu diisiintilmektedir. Ciinkii, aktif sosyal medya kullaniminda belirtilen “kendisiyle
ilgili haberlerini yaymlamak, arkadaslarmin gonderilerine yorum yapmak ve diger bilgi
iireten davranislarda bulunmak vb. gibi davraniglarin” igeriginin olumlu olmasi ve zarar
vermemesi ¢ok onemlidir.

Arastirmanin sonucunda, sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi yiiksek olan ergenlerin
mutluluk diizeyi yiiksek bulunmustur. Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinden birisi
olan o6z-farkindalik, bireyin potansiyelini objektif sekilde degerlendirmesine ve o6zgiiven
duygusunun gelismesine katkida bulunur (CASEL, 2003). Sosyal ve duygusal becerileri
gelismis olan ergenlerin 6zgiivenlerinin yiiksek olmasi ise (Durlak vd., 2011; Greenberg vd.,
2003) onlarin daha huzurlu ve mutlu olmalarina katki saglar (Eldeleklioglu, 2004). Yiiksek
oz-yeterlik mutlulugu da arttirir (Cheng & Furnham 2002). Sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinden birisi olan iletisim kurma becerisinin mutlulugun en O6nemli
belirleyicilerinden biri oldugu belirtilmektedir (Davis, Fanning & McKay 2010). Sosyal
duygusal 6grenme becerileri 6grencilerin saglikli sosyal iligkiler kurmalarini1 saglamakta,
mutluluk diizeylerini artirmakta ve egitsel becerilerini gelistirmektedir (Norris, 2003). Sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin, akademik basar1 (Elias, 2003; Ragozzino vd., 2003) ile
kisilerarasi iletisim ve okul iyi olusunu (Greenberg vd., 2003) artirdig: belirtilmektedir. Bu
bireyler yetiskin bir birey olduklarinda sosyal ve is yasamlarinda da daha basarili (Tiirniikli,
2014) ve mutlu bireyler olurlar. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin, basarili ve mutlu bir
birey olmanin anahtar1 oldugu belirtilmektedir (Zins & Elias, 2008). Arastirma bulgumuzu
destekleyen Taylor vd., (2017) tarafindan yiriitiilen meta analiz ¢alismasinda 6grencilerin
sosyal-duygusal becerileri ile iyi oluslar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ashdown &
Bernard (2012) sosyal-duygusal yeterliligin mutluluk diizeylerini artirdigini; Kabak¢g &
Totan (2013), Akbulut Kiligoglu (2016) sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile yasam
doyumu arasimnda anlaml: iliski oldugunu; Celik (2008), Reisoglu & Yazic1 (2017), Tezelli
(2019), duygusal zeka ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardar.

Sonug¢

Arastirma bulgularindan sorumluluk duygusu-davranisi ile sosyal-duygusal O0grenme
becerileri diisiik olan ergenlerin sosyal medyada yogun bir zaman harcadig1 goriilmektedir.
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Literatiirde belirtildigi iizere yogun sosyal medya kullanimi ergenlerin ders ¢alismasimni ve
siavlarina hazirlanmasini engellemekte, akademik basarilarinin diismesine neden olmakta,
uyku diizenlerini bozmakta, kisisel bakimlarin1 ihmal etmelerine neden olabilmektedir.
Ergenlere sosyal medyadan siirekli bildirimlerin gelmesi ile dikkatleri dagilmakta ve
sorumluluklarini yerine getirmeleri engellenebilmektedir. Sosyal medyanin yogun kullanimi1
ergenlerin akranlar1 ve aileleri ile ayni ortamda ve birlikte gegirecekleri zamani da
azaltmaktadir. Ergenlerin sosyal medya iizerinden akran zorbaligmna ve uygun olmayan
iceriklere maruz kalmalar1 ve yapmalar1 gereken sorumluluklari yerine getirmemeleri
mutluluk diizeylerinin diismesine neden olabilmektedir. Biitiin bunlar ergenlerin kayguli,
huzursuz ve tizgiin olmasina neden olabilmektedir. Diger yandan sorumluluklarini yerine
getiren, sosyal duygusal 0grenme becerileri gelismekte olan ve saglikhi iletisim kurma
yolunda ilerleyen ergenler ise kendilerini daha mutlu hissedebilirler. Basarili olduklarin
diistinerek, kendileriyle gurur duyabilirler. Boylece ergenlerin 6zgiivenlerinin ve 06z
saygilarmin gelismesi miimkiin olabilir.

Arastirmanin Sinirliliklar: ve Oneriler

Aragtirmanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bunlardan birincisi arastirmanin kesitsel
yapilmis olmasidir. Ayni bireylere farkli zaman dilimlerinde Olgeklerin uygulanmas: ile
zaman iginde ortaya ¢ikan degisimleri gormek daha giivenli ve daha fazla veri saglayabilir.
Arastirmanin diger bir sinirliligy, aragtirmada kullanilmis olan 6lgeklerin 6z bildirime dayali
olmasidir. Ozbildirimde sosyal onay kazanma dikkate alinmalidir. Bu nedenle, aragtirma
bulgular1 yalmizca 6lgme araglarinin olgtiigli 6zelllik kapsaminda ve 6zbildirimin oldugu
unutulmadan degerlendirilmelidir. Arastirmanin diger bir smirhilii nicel arastirma
yonteminin kullanilarak yapilmasidir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda, nitel
aragtirmanin ya da karma yontem arastirmasmin yapilmas: ile daha detayl bilgilerin
edinilmesi miimkiin olabilir. Arastirmanin bagka bir siurhlig ise aragtirmada uygun
ornekleme yonteminin kullanilmig olmasidir. Kiime ya da tabakali 6rneklemin kullanilmas:
daha uygun olabilir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular yalnizca ¢alisma grubuna dahil
edilen bulug ¢agindaki ergenlerle siirl olup, diger ergenlere genellenemez. Bu arastirmada
ergenlere ve ailelerine yoOnelik verilmesi Onerilen Onleyici, gelistirici ve iyilestirici
psikoegitim programlarinin hazirlanmas: ve uygulanmas: icin okullarda okul psikolojik
danisman sayist mutlaka arttirilmalidir.  Nitelikli  bir hizmetin tam anlami ile
sunulabilmesinde okul psikolojik danismanlari cok énemli bir yere sahiptir.

Arastirma sonuglarindan hareketle Oneriler soyledir: Ruhsal bozukluklarin yarisinin
ergenligin ortasinda bagladig diisiiniildiigtinde ergenlik donemi 6zellikle nemlidir (Kessler
vd., 2005). Ayrica, gesitli becerilerin kazanilmasinda da ergenlik donemi kritik bir dénemi
olusturmaktadir. Bu agilardan ergenlerin sorumluluk duygusu-davranigini, sosyal-duygusal
ogrenme becerilerini, saglikli sosyal medya kullanimini gelistirmek, saglikli beslenmek,
saglkli bir uyku diizenini olusturmak, diizenli egzersiz yapmak, cesitli hobilere sahip
olmak, gonillii yardim etkinliklerinde bulunmak seklinde olumlu aligkanliklarini
gelistirmek, stresle basa ¢ikma becerilerini, iletisim becerilerini, giivengenlik becerilerini,
akran zorbaligindan korunma becerilerini, sorun ¢6zme becerilerini, zaman yOnetimi
becerilerini vb. gelistirmek onemlidir. Ayrica, aile igi iletisimi giliglendirmek igin ailelere
yonelik saglikli aile-ergen iletisimi ile ilgili bilgilendirmelerin yapilarak, iletisim becerilerinin
kazandirilmasi 6nemlidir. Biitiin bu ¢alismalarin yapilmasi ergenlerin mutluluk diizeylerine
katk: getirecektir. Ayrica, bu becerilerin gelistirilmesinin ergenlerin ruh saghklarmi
korumada ve ruh sagliginin bozulmasini énlemede 6nemli oldugu diistintilmektedir.
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Aragtirma bulgular1 ve yapilmasi gerekli olan uygulamalar birlikte diisiiniildiigiinde,
ergenler iizerinde yapilan arastirmalarla ergenlere verilecek olan psikoegitim uygulamalar:
arasinda kopriiler kurulacaktir. Bu siirecte 6zellikle okul psikolojik danismanlarina énemli
gorevler diismektedir. Aileler ¢ocuklariyla iletisimlerini giiglendirdikge, Ogretmenler
ogrencilerinin sosyallesmelerini saglayacak grup calismalarma ve etkinliklere yer verdikge
ergenlerde sorumluluk duygusu-davramisi ve sosyal-duygusal Ogrenme becerileri de
gelisecektir. Saglikli sosyal medya kullanimlar1 ve mutluluk diizeyleri artacaktir.
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Hakem Degerlendirmesi

Dis bagimsiz

Yazar Katkist

Giris Bolimii MAA (%50) ve FYS (%50); Yontem Boliimiit MAA (%50) ve FYS (%50); Bulgular FYS (%100); Tartisma ve Yorum
MAA (%50) ve FYS (%50); Arastirmanim Siurliliklari ve Onerileri FYS (%100); Raporlama FYS$ (%100).

Veri Seti Erisimi

Mevcut calisma sirasinda kullanilan ve/veya analiz edilen veri setleri, makul bir talep {izerine sorumlu yazardan temin edilebilir.
Finansal Destek

Sorumlu yazar, bu calismarnn herhangi bir finansal destek almadigin beyan etmistir.

Cikar Catismasi

Sorumlu yazar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigim beyan etmistir.

Bilgilendirilmis Onam

Bu makale, insan katilimcilariyla yapilan bir calismadir. Bu yiizden etik kurul izni alinmastir.

Etik Beyan

Arastirma i¢in Yildiz Teknik Universitesi Akademik Etik Kurulundan 28.07.2020 tarih, E.2007290545 say1 ve 2020/06 nolu
toplanti ile etik kurul onay1 alinmistir.

Bilgilendirme

Bu makalede arastirma ve yayn etigine uyulmustur.

Yazismalar ve materyal talepleri ile ilgili konular icin sorumlu yazarla iletisim kurulmahdr.

Tiim yazarlar, makalenin yaymlanmis versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Makale birinci yazarin yiiksek lisans tez ¢alismasinin bir boliimiinden tiiretilmistir.

Makale, Uluslararas1 Ankara Kongresinde sozlii olarak sunulmus bildirinin genisletilmis ve gbzden gecirilmis halidir.
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