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Makalede, 5-6 yas grubu ¢ocuklarinda Allah tasavvurunun gelismesinde bibliyoterapi
yonteminin etkisini, egitimde ve Ozellikle din egitimindeki roliini ve etkisini
actklamaya calismak ve donem cocuklarinda goriilen antropo-morfik (insanbigimci)
Tanr1 anlayiginin degismesi/gelismesi ve olgunlagmasina bibliyoterapinin ne derece
hizmet ettigini belirlemek amaclanmistir. Calismada, bibliyoterapi yonteminin bir
tiirii olan gelisimsel bibliyoterapi uygulanmistir. Gelisimsel bibliyoterapi uygulamast,
egitim alaninda Ogretmenler rehberliginde gerceklestirilmektedir. Arastirma, nitel
arastirma yoOntemiyle yapilmistir. Veri g¢esitlemesi yontemi uygulanarak Oncelikle
dokiiman analizi yapilmis ve aragtirmanin gegerlilik ve giivenirligi saglamlastirilmaya
calisilmistir. Katilimei olarak arastirmada yer alan 5 ¢ocuk ile birlikte Claire Jobert’in
“Seni Cok Seviyorum Allah’im” kitap serisinden hareketle yapilan bibliyoterapi
oturumlar gergeklestirilmistir. Yildiz ve Arik tarafindan gelistirilen “Tanr1 Imgesi
Olgegi” anket sorularma gocuklarin verdigi cevaplar ile yine gocuklara Harms
teorisinden hareketle sorulan “Allah denince aklina ne geliyor?” sorusuyla onlara
Allah hakkinda ¢izdirilen resimlerin 6n test-son test sonuglari istatistiksel ve betimsel
olarak analiz edilmistir. Calismada kullanilan kitaplardaki konuyla ilgili metinler,
¢ocugun hazirbulunuslugu gozetilerek, belli araliklarla verildiginde; ¢ocuklarin Allah
hakkinda daha dogru ve olumlu tasavvurlar gelistirdigi gdzlenmistir.

Article Information

ABSTRACT

Submission: 01.10.2024
Acceptance:17.10.2025

Doi: 10.20296/tsadergisi. 1559527

Key Words:

God imagination
Pre-school
Religious education
Bibliotherapy

The article aims to explain the effect of the bibliotherapy method on the development
of the perception of God in children aged 5-6, its role and effect in education and
especially in religious education and to determine the effect of bibliotherapy on the
development and maturation of the anthropomorphic perception of God seen in
children of that period. Developmental bibliotherapy, which is a type of bibliotherapy
method, was applied in the study. Developmental bibliotherapy is carried out under
the guidance of teachers in the field of education. The research was conducted with
the qualitative research method. Document analysis was primarily conducted by
applying the data triangulation method. Bibliotherapy sessions based on Jobert's book
series “I Love You So Much, Allah” were carried out with the 5 participating children.
The answers given to the “Image of God Scale” survey questions and the pre-test and
post-test results of the pictures drawn by the children about Allah with the question
“What comes to your mind when you say Allah?” were analyzed statistically and
descriptively. When the texts related to the subject were given to the children at certain
intervals in the study; It has been observed that children develop more accurate and
positive perceptions of Allah.
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GIRIS
1.0kul Oncesi Dénem Cocugunun Gelisimi

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun 0-6 yas donemini kapsayan, 6zellikle kisilik gelisiminin temellerinin
atildig1 ve kisiligin 6nemli oranda kazanildig1 doneme verilen addir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun
gelisimsel 6zellikleri ile bireysel 6zellikleri paralel seyreder. Nitekim, Jean Piaget okul dncesi donem
tizerinde en kabul gdren aragtirmalar1 yapan bir arastirmaci olarak bu donemin onemine dikkat
cekmis; ayn1 zamanda ¢ocugun gelisim evrelerini zihinsel gelisimlerine adapte eden bir gelisim
semasi ortaya koymustur.

Jean Piaget, cocuklarin biligsel gelisimini dort asamada ele almaktadir; Duyusal Motor Donemi (0-
2 yas), Islem Oncesi Dénem (2-7 yas), Somut Islemler Dénemi (7-11 yas) ve Soyut Islemler Dénemi
(11-15 yas). Okul oncesi donemi “islem Oncesi Dénem” olarak niteleyen Piaget; bu donem
cocuklarin zihinlerinin heniiz mantiksal ¢éziimlemeler ve soyut kavrayislara yetkin olmadigini ifade
eder. Piaget; islem Oncesi donemi kendi i¢inde 2-4 yas arasi kavram oncesi donem ve 4-7 yas arasi
ise sezgisel donem olarak iki evreye ayirmaktadir (Piaget, 1964: 176-186.). 3-6 yas arasi donem
cocuklari, tek tek ayrilan gelismelerden ¢ok, karmasik gelisim 6zellikleri gosterir. Bu donemde
¢ocugun yasam sekli ve i¢cinde bulundugu yasam sartlari, kisilik gelisiminin temelini olusturur
(Dodson, 1998: 133).

Cocukluk donemi birey i¢in olduk¢a Snemlidir. Zira bu donem, bireyin gelecekteki hayatinin
temellerini olusturur ve karakterinin sekillendigi donemdir. Birey, bu donemde adim adim
yetiskinlige hazirlanmakta ve elde edecegi davranislari yavas yavas kazanmaktadir. Bu donem,
hayata hazirlik siirecidir, bir 6grenme dénemidir ve bu 6grenmeler onda, onun hayatinda derin izler
birakir. Bazi psikologlar ve egitimciler, kisilik gelisiminin % 90'min ¢ocuklugun ilk 6 yilinda
gergeklestigini ileri siirerler. Bu durum, bize ¢ocukluk yillart egitiminin ¢ok 6nemli oldugunu ve asla
ihmal edilmemesi gerektigini gostermektedir (Koylii, 2004: 137).

2.0kul Oncesi Dénem Cocugunun Dini Gelisimi ve Allah Tasavvuru

Okul 6ncesi donem ¢ocugu kendisini, meydana gelen her olayin merkezinde goriir ve her seyi kendi
penceresinden degerlendirir; esas olan kendi bakisidir. Bagka insanlarin bakisiyla ilgilenmez. Bir
olay1 veya nesneyi baskalarimin farkli bir sekilde algilamasi onun ilgi alaninin ve 6ngdriisiiniin
disindadir. Empati kurabilecek duruma gelmemistir. Bu benmerkezci bakis agisi, ¢ocugun dini
gelisim alaninda da kendisini gosterir. Allah’in, gocugu kusatan evrenin, ¢evresindeki varliklarin,
anne-babasinin ve ailesinin kendisi i¢in ve onun istek ve ihtiyaclarini karsilamak i¢in var oldugunu
diisiiniir. Cocugun Allah’1t ve metafizik konular1 algilamasi, animist ve antropomorfik bir yapida
gergeklesir. Mesela, Allah kavramini somut bir kavramla iligkilendirerek algilama veya cansiz
nesnelere belli manalar yiikleyerek canli olarak tasavvur etmek gibi. Cocugun dini olgunlasma
stirecindeki ilk basamagi bu algilamalardan gecer (Orug, 2010: 88). S6z gelimi, Tanr1'nin her yerde
oldugunu isiten ve bu sekilde inanan bir ¢ocuk, Tanri’nin iizerine oturmak istemedigi i¢in sandalyeye
oturmay1 kacinir (Elkind, 1964: 40).

Anlami, “var olan her seyin yaraticisi ve koruyucusu olduguna inanilan yiice varlik” olan Allah
kavrami (Uziim, 1989; Izmirli, 1997), bireyin zihninde Tanr1’nin nasil betimlendigini yorumlamak
tizere kullanilan tasavvur kavrami ile birlikte degerlendirildiginde, literatiirde sikg¢a karsilasilan ve
psikolojik duygu unsurlarini1 da barindiran bir yapt olarak “Allah tasavvuru” kavrami karsimiza
¢ikmaktadir (Hayta, 2010: 42).

Allah tasavvuru, Allah’in zihindeki tahayyiiliinii ve imgesel tasarimini ifade etmektedir. Allah
tasavvuru, Allah ile ilgili duygusal alanda zihinsel simgeleri ifade eder. Yani “Allah’1 dolayli olarak
algilay1p anlamlandirmak ve sezgisel yonden” duyumsamaktir (Hayta, 2019: 54).

3.Cocukta Allah Tasavvuru

Insan gelisimi, siireklilik iceren bir 6zellige sahiptir. Bu siirecte kazanilan biitiin 6zellikler ve
davranislar, 6nceki filizlenmelere baglidir. Cocuk, her 6grenme ve kazanim elde ettigi an yeni bir
sey haline gelmekte; fakat daima ge¢misinin 6ziinii tasimaktadir. Bes yasindaki ¢cocugun psikolojisi,
dogumdan sonraki dort yil igerisinde ve dogumdan onceki aylar ve haftalar boyunca basina gelen
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her seyin ve yasadiklarinin “sonucu”dur. Ciinkii tiim ge¢mis, aslinda her seyin baslangiciydi (Gesell
& llg, 1946: 48).

Cocukta Allah kavrami ile temas, anne karnindan itibaren baslamakta olup ¢ocugun her yasi ve
evresinde bir dnceki yas ve evresinde kazandigi bilgi ve hislerini, deneyimlerini yiiklenerek ilerledigi
devaml bir gelisimin ifadesidir. Cocukta sekillenen Allah algisinin ¢ocugun yasiyla olan ilgisi, ¢ok
parcali yapboz gibi diisiiniilebilir. Yapboz parcalari, cocugun her bir yas1 gibi ayr1 ayr1 bir sekil, renk
ve mana ifade etse de, bu pargalar biitiin hale getirildigi takdirde cocugun mevcut Allah tasavvuru
anlamli bir nitelige kavusacaktir.

“Cocugun Tanr1’y1 merak etmeye baslamasi ii¢ yaslarina tekabiil eder. Cocuk kisa siirede Tanri’nin
goriinmez oldugunu kesfeder. Bu nedenle, kendisine canli bir varlik olarak tanitilan ve kendisinin
bir kisi olarak hissettigi Tanr1 imgesini kargilamak onun kapasitesine kalmistir. Cocugun giiglii hayal
giicli, o gorlinmez ancak alisilmadik derecede giiclii varligin psikolojik ozelliklerini ‘yaratmak’
zorundadir. Cocuk ii¢ yasinda oldugunda Tanr1 imgesini elinde mevcut olan yasam deneyimlerine
dayanarak olusturacaktir, sonu¢ da antropomorfiktir” (Rizzuto, 1979: 22).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin Allah tasavvurunun yalnizca biligsel degil; ayn1 zamanda
kiiltiirel, anlatimsal ve dini cevresel etkilerle sekillendigini gostermektedir. Ornegin Akgiil, 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarda Allah’in koruyucu, yardim edici ve bagislayici niteliklerinin, anlatim
bicimleriyle dogrudan iligkili olarak gelistigini ortaya koymustur (Akgiil, 2010). Yildiz, okul dncesi
cocuklarin siklikla Allah’1 insana benzer 6zelliklerle hayal ettiklerini, ancak egitsel hikayelerle bu
kisilestirmenin yerini daha soyut ve soyutlayici bir yaklasima biraktigini belirtmistir (Yildiz, 2006).
Zengin, Almanya’daki Tiirk ¢ocuklariyla yuriittiigli calismada, hikaye anlatimi temelli dini egitimin
cocuklarin ¢izimlerinde yansiyan Allah imgelerinde olumlu doniistimlere yol agtigini bulgulamigtir
(Zengin, 2010). Ayrica, Yavuz, cocuklarda dini duygu ve diisiincenin gelisiminin, zihinsel kapasite
ile c¢evresel-dini anlatilarin  etkilesimiyle birlikte ilerledigini ve Tanr kavraminin
anlamlandirilmasinda bu etkilesimin belirleyici oldugunu ifade etmektedir (Yavuz, 1993). Bu
bulgular, yalnizca Batili teorilere degil, yerel arastirmalara ve kiiltiirel pedagojik yaklagimlara dayali
¢ok yonlii bir kuramsal ¢ergcevenin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.

Bazi 5 yas cocuklari, Tanri'min varhigimin daha fazla farkindadirlar. Hatta yaptiklarim O’nun
gormesinden bile korkabilirler. 5 yasindaki bir cocuk, diistiigli zaman Tanri'nin onu ittigini
diisiinebilir (Gesell & Ilg, 1946: 86-87).

6 yas, ¢ocugun yaratict bir gii¢ tasavvurunun ve O’na olan ilgisinin en yogun oldugu
donemdir. “Kendisini géren, ama kendisinin gérmedigi bir Tanr1”y1 ilk basta anlamakta
zorlansa da, bu yasta Tanri'yi daha genis bir yaratilis alaniyla diisiinebilmekte ve
iliskilendirmektedir. Diinyanin, gevresindeki varliklarin ve giizel seylerin yaraticis1 olarak
Tanr1 kavramimi kavrar; ancak yakinda onlar diisiinecek, siipheci hale gelecek ve onlari
daha fazla aciklama, daha fazla bilgi edinme ihtiyac1 duyacaktir (Gesell & Ilg, 1946: 141-
142. Ayrica bkz. Goldman, 1964: 146).

3-18 yas arasi ¢ocuklarin Tanr1 hakkinda ne disiindiiklerini belirlemek igin, Ernest Harms, kamu ve
0zel tiirdeki okullarda 6grenim goren 5000’1 agkin ¢ocuk iizerinde bir arastirma yapmistir. Harms,
calismasinda ¢ocuklardan Tanr1’y1 zihinlerinde canlandirmalarini ve ne ifade ettigini resme aktarip
sozel olarak ifadelendirmelerini istemistir. Bu arastirma sonucunda Harms, dini diisiincede 3 gelisim
evresi oldugunu kaydetmistir: Peri Masallar1 Evresi (3-6 yas), Gergekci Evre (7-12 yas) ve Bireysel
Evre (13-18 yas) (Harms, 1944: 114-115).

Peri Masallar1 Evresi’ndeki (3-6 yas), cocuk, Tanri’y1 zihninde karsilik gelen bir peri masal
kavramiyla eslestirmistir: Gokyiiziinde bir kuliibede yasayan aksakalli bir adam, bulut, Tanr yazil
bir bulut parcasi vs. Bu evredeki bir ¢ocuk rasyonel degil; duygusal ve sezgisel bir diisiinceye
sahiptir. Ancak ¢ocugun, Tanri’nin rolii ve mahiyeti konusundaki diisiinceleri entelektiiel
olgunlagmasi siirecinde 6nemli bir basamaktir. Bu nedenle duygu, diisiince ve hayallerindeki fantezi
ozgirligi desteklenmelidir (Harms, 1944: 115-119).
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Cocukta Allah tasavvuru iizerine yapilan arastirmalarin ekseriyeti, Harms’in bu teorisini dogrulayan
nitelikte benzer sonuglar elde etmistir (Hample vd., 1991°den akt. Yildiz, 2007: 67. Ayrica bkz.
Heller, 1988; Pitts, 1977). Arastirma sonuglarina gore; 3-6 yas arasi cocuklarin Allah algis1 genellikle
Piaget’in biligsel gelisim evreleri ile Ortlismektedir. Ancak Petrovich ve Barrett adinda iki
arastirmacinin birbirinden bagimsiz olarak farkli yillarda yaptigr iki farkli arastirma sonuglari,
cocukta yerlesik ve gelisen Allah tasavvurunda farkli bir bakisa isaret etmektedir.

Petrovich, ¢ocuklarin kdken (nereden geldiklerine dair) anlayislarini onlarin Tanr1 kavramlartyla
iligkilendirmek amaciyla 1997°de okul oncesi ¢ocuklar (ortalama 4 yas) iizerinde bir ¢alisma
yapmistir. Bu ¢aligmada c¢ocuklara, "bitki yasam1", "hayvan yasami", gokyiizii veya yeryiizii ve
(duruma bagl olarak) biiylik kayalarin kokeninin “Tanr tarafindan, insanlar tarafindan veya
kimsenin bilmedigi/bilinmeyen bir gili¢ tarafindan” segeneklerinden hangisine dayandigi
sorulmustur. Arastirma sonuglarina gore, okul dncesi ¢ocuklarin, Tanri'nin dogal diinyanin kaynagi
oldugu cevabini verme ihtimalleri, yetiskinlerden hemen hemen yedi kat daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar, okul 6ncesi ¢ocuklarin gercekten de Tanri'y1 yetiskinlerden 6nemli
Olciide farkli yaratici giice sahip olan bir varlik olarak algilayabildiklerini ortaya koymaktadir. Bu
arastirma sonucunda islem 6ncesi donemde bulunan bu ¢ocuklarin antropomorfik bir Tanri tasavvuru
gelistirmedigini sOyleyebiliriz (Akt: Barrett & Richert, 2003: 303-304).

Barrett ve arkadaslar ise, cocuklarin sahip oldugu antropomorfik Tanrt fikrini ve c¢ocuklarin
diisiinme bigim ve algilarini yetigkinlerle karsilagtirmak igin, protestan inancina sahip 3-6 yasindaki
52 Amerikali ¢ocuk lizerinde bir arastirma yapmislardir. Arastirmada ¢ocuklara, disinda kraker
resimleri, iginde ise tag bulunan bir kraker kutusu gosterilmis; annelerinin kutuyu ilk kez gordiigiinde
icinde ne oldugunu bilip bilemeyecegi sorulmustur. Cocuklarin biiyiik bir kismi, annelerinin soruya
“kraker” cevabini verecegini ifade etmislerdir. Bununla birlikte, sizce “Tanr1 kutuda ne oldugunu
diisiiniir” diye soruldugunda, her yastaki cocuk, Tanr1’nin kutunun dis goériiniisiine aldanmayacagini
ve "tag" cevabini verecegini belirtmistir (Barrett & Richert, 2003: 305).

Iki arastirma sonucunun ortak bulgusu; cocuklar, okul dncesi donemde, Piaget’in belirttigi gibi islem
oncesi donemde olsa bile, bulunduklar1 evreden farkli ve daha anlamli, yetiskinlere yakin bir Allah
tasavvuru gelistirebilirler. Demek ki, ¢ocugun yasi ile gelistirdigi Allah tasavvuru arasinda 6nemli
bir iliski mevcut olmakta, ancak bu iliski her ¢ocuk i¢in gegerli olmamaktadir. Cocugun yasi,
sekillendirdigi Allah tasavvurunda tek 6l¢iit olmayip ¢ocuktaki Allah tasavvuru; aile (Vergote, 1978:
315-329; Vergote vd., 1969: 79-87; Dickie, 2012: 178; Kirkpatrick & Shaver, 1990: 316) ve cinsiyet
(Slater, 2004: 10-11; Bem, 1981: 354-364; Dickie, 2012: 179) degiskenleri ve benzeri diger i¢sel ve
dissal (¢evresel) faktorlerin tesiri ile mayalanan ve daima sekillenen bir hamur gibidir.

4.Bibliyoterapi’nin Tanimi, Tarihcesi, Tiirleri ve Uygulama Basamaklari

Bibliyoterapi, bireyin duygu, diisiince ve davramislarini sekillendirmede kitaplarin iyilestirici
giiclinden yararlanmay1 amacglayan bir yontemdir. Terapi, egitim ve kisisel gelisim gibi farkli
alanlarda uygulanan bu yontem, bireylerin kendi yasantilariyla 6zdeslik kurabilecekleri edebi eserler
aracihigtyla i¢ gorii kazanmalarini hedefler (Russell & Shrodes, 1950; Shechtman, 2009). ik
orneklerine Antik Yunan doneminde rastlansa da, bibliyoterapi 20. yiizyildan itibaren sistematik bir
yaklasima doniigmiistiir. Egitim alaninda &zellikle gelisimsel bibliyoterapi, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal farkindaliklarin1 gelistirmede etkili bir arag olarak kullanilmaktadir (Betzalel &
Shechtman, 2010). Bu yoniiyle bibliyoterapi, din egitimi ve degerler egitimi baglaminda da énemli
bir potansiyele sahiptir.

Cocuklara yonelik bibliyoterapi konusunda mevcut literatiiriin ¢ogu duyussal bibliyoterapi
iizerinedir. Duyussal bibliyoterapi, tamimlamalar yoluyla okuyucunun duygusal deneyimler ve insani
durumlarla baglant1 kurmasini saglamak i¢in kurgu ve diger yliksek nitelikli edebi literatiirii kullanir
(Shechtman, 2009: 26).

Bibliyoterapinin hazirlik siirecini; 6grenci ihtiyaglarmi belirleme, §grenciye uygun materyal secimi,
isleyis siirecin diizenlenmesi (uygulama zamani, siiresi, sekli ve bunu takiben yapilacak izleme
etkinliklerinin tespit edilmesi), materyalleri hazirlama olmak iizere dort ana baglik altinda belirlemek
miimkiin olabilir (Ayrintili bilgi i¢in bkz. Coleman & Ganong, 1988; Comett & Cornett, 1980).
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Bibliyoterapi uygulamalar1 ise su bes basamaktan olusmaktadir: (")grencileri' giris etkinlikleriyle
motive etme, Okuma/dinleme tecriibesi saglama, Kulucka siiresi tanima, Izleme etkinliklerini
gerceklestirme, Degerlendirme isleminin yapilmasi ve dgrencileri kapanisa hazirlama.

Ogrencileri giris etkinlikleriyle motive etme, kitaplar1 grencilerin tesadiifen karsilasacaklar yerlere
birakmak, Ogrencilerin birbirleriyle kitaplar1 paylasacaklar1 uygulamalar olusturmak, kitap
kapaklarmi ve aciklamali kitap listelerini panolara asmak ve dikkat ¢cekmek gibi durumlari
icermektedir. Okuma (dinleme) tecriibesi saglama, Ozdeslesme ve Kkatarsis evrelerinin
gergeklesmesinin  beklendigi asamayi temsil eder. Kulugka siiresi tanima, alinan bilgilerin
icsellestirme ve biitiinlestirmede zaman alacagini, bu sebeple beklemenin fayda saglayacagini
belirten agsamay1 temsil eder. Cocugun, i¢gorii elde edebilmesi icin aceleye getirilmemesi ve izleme
etkinlikleri dncesi en az 1 giin zaman gegmesinin beklenmesi onemlidir. izleme faaliyetleri iki
basamakli bir asamadir: Birincisi, kitap okuma etkinligi sonunda interaktif bir bi¢imde konu
hakkinda tartismanin gergeklestirilmesi; ikincisi ise, Ogrencilerin anlayis ve becerilerinin
desteklenmesi i¢in alternatif faaliyetler iceren ek aktivitelerin yapilmasidir (Bkz. Cornett & Cornett,
1980: 24-34).

Bu baglamda ¢alismada uygulama siirecinde kullanilan bibliyoterapi materyalleri, her bir oturumun
temel egitsel icerigi ve siire bilgisi agsagida Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Bibliyoterapi uygulamasinda kullanilan kaynaklar, egitim igerigi ve siiresi

Oturum Bashgi / Konu Siire / Zamanlama Kullanilan Temel Kaynaklar
1. Oturum: Allah sevgisi ve 40 dakika Claire Jobert, Seni Cok Seviyorum
Allah’1n iyilikleri Allah’im (1. Kitap)
2. Oturum: Allah’a dua etme ve 40 dakika Claire Jobert, Seni Cok Seviyorum
giiven duygusu Allah’imm (2. Kitap)
3. Oturum: Allah’in 40 dakika Claire Jobert, Seni Cok Seviyorum
koruyuculugu ve affediciligi Allah’im (3. Kitap)
4. Oturum: Allah’in biliytikligi 40 dakika Claire Jobert, Seni Cok Seviyorum
ve yiiceligi Allah’im (4. Kitap)
5. Oturum: Allah ile kurulan 40 dakika Claire Jobert, Seni Cok Seviyorum
manevi bag Allah’im (5. Kitap)

5.Bibliyoterapinin Egitimde/Din Egitiminde Yeri ve Onemi

Bibliyoterapi yontemi hastanelerde terapotik amagla kullanildigi gibi, egitimde alaninda, okullarda
ve smiflarda bir egitimci-68retmenin rehberliginde “gelisimsel” anlamda kullanildigi ve
kullanilabilecegi belirtilmelidir.

Gelisimsel bibliyoterapi, bibliyoterapiyi tedavi maksatli klinik ¢ergeveden alip daha genis bir
perspektife oturtmustur. Gelisimsel bibliyoterapinin; egitim, sosyal hizmet, psikoloji, kiitiiphanecilik
gibi kullanim alanlar1 bulunmaktadir. Egitimde, daha ¢ok irk ayrimini 6nleme, engelli, uyumsuz ve
kekeme bireylerin yasadigi zorluklarda destek olmada bir yol ve teknik olarak yer bulmustur (Piercy,
1996: 7-8). Ayni zamanda, okul kitaplarinin ¢ocuklara yalnizca okuma yazma 6gretme amaciyla
degil; onlarin kisilik, karakter ve olumlu degerler gelistirmelerine ve kisisel gelisimlerine destek
saglamak maksadiyla kullanildig1 6rnekler mevcuttur (Pardeck & Pardeck, 1993: 12).

Bir egitim ortaminda bibliyoterapi uygulamasinin katki potansiyeli; 6grencilerin ilgilerini ve
tutumlarini genisletmelerine, dgrencilerin benlik algis1 ve ¢cevre konusunda anlayis kazanmalarina,
bagkalarindan bir seyler 6grenmelerine veya sorunlarina ¢éziim bulabilmelerine yardimci olmak
bakimindan 6nemlidir (Sinifta engeli olan veya olmayan tiim ¢ocuklar i¢in bibliyoterapinin gerekli
olduguna dair 6ne siiriilen 9 sebep i¢in bkz. Nola Kortner Aiex, 1993’ten akt. Katherine Cook vd.
2006: 93).

Bibliyoterapi, egitimde sinif dgretmeni tarafindan iki sekilde kullanilabilir: Tyilestirici (terapétik) ve
onleyici (koruyucu) bibliyoterapi (Olsen, 1975: 425). lyilestirici hedefler; cocugun karakterine kars1
tutumunun olumlanmasi, kisisel deneyim ve gelisimindeki aksaklik, hatalar veya eksikliklerin
diizenlenmesi, yasadigi mevcut durum ve olaylardaki problemlerin iyilestirilmesi gibi durumlari
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icermektedir (lyilestirici hedefe 6rnek hikdye icin bkz. Kantrowitz, 1967: 209-212). Onleyici
bibliyoterapide 6gretmen, ¢ocugun gelecege dair bazi zor durumlara uyum saglayabilmesine ve
zorluklara tatmin edici ¢ozlimler bulabilmesine yardime1 olmak icin hareket eder. Kitaplar, bir
cocuga zihin diinyasinin ve hayal giiciiniin gelismesinde, zorluklarin {istesinden gelmesinde,
Ozgliven duygusunun gelismesi ve kendini oldugu gibi kabul etmesinde, gecmis tecriibelerden
yararlanmasinda ve onlar1 yeni durumlara gore degerlendirmesinde ve sorunlarina dair yeni ve farkli
bir bakis acis1 kazandirmasinda yardimci olur. Cocuk; kitaplarda tanidig1 ve karsilastig1 karakterler
sayesinde kendisini, giiclii ve zayif olan yonlerini daha iyi tanir. Boylece kendi benligini daha iyi
tanir, tanimlayabilir ve gelistirebilir (Olsen, 1975: 425). Zipora Shechtman’in dedigi gibi, “Cocuklar
ve ergenler terapiyi sevmezler ama hikayeleri ve filmleri severler” (Shechtman, 1999: 40).

Cocugun okul, aile ve akranlartyla girdigi iliskiler sonucu, yasadig1 duygusal veya psikolojik bir
sorundan olumsuz etkilenebilir. Onun ilgisini ¢eken ve ihtiyaclarma yonelik edebiyat eserleriyle
bulusturmak, hem kendisine, hem de siirdiirdiigii iliskilere yonelik tutumunu degistirebilir
(Hoagland, 1972: 390). Viola Kantrowitz, bibliyoterapi yontemi baglaminda 13 yasindaki siyahi ve
yoksul gecekondu ¢ocugu olan Willie’yi anlatir. Onun insanlarla yakinlagmaktan korkmus ve
ogrenmekten vazgecmis halinin déniisiimii {imit vericidir. Ogretmen, kitaplar araciligiyla Willie nin
tek ilgisi olan giivercin yetistirme ve basketbol oynama gibi yontemler sundu ve Willie’nin bir atlet
olmasini destekleyecek, sevklenmesine yetecek kadar okumaya alaka gostermesini sagladi. Ornegin;
O0gretmen, Stories for Today's Youth7'de milkemmel bir basketbolcunun hikayesini okudu.
Basketbolcu, 6gretmenine karsi besledigi 6fkeden dolay: siirekli faul yapiyordu. Hikayede, baba,
cocugun Ofkesinin kaynagini bulmak icin cabalamaktaydi. Bu ise Willie i¢in ¢ok anlamliydi, ¢iinkii
davranis kalib1 benzerdi (Kantrowitz, 1967: 209-212). Willie, kendi duygu durumundaki karakterle
0zdeslesme yasamis ve bdylece yalnizlik hissinden kurtulmustur. Bu, Willie’yi duygusal olarak
rahata erdirmis, Ofkesinden soyutlanmasini saglamig ve bu sayede karakterle kurdugu empati
sonucunda i¢inde bulundugu problemi ¢oziime kavusturmak i¢in yontem gelistirme evresine
gecmistir. Sonug olarak, 6zdeslesme, katarsis ve i¢gorii agsamalar1 gergeklesmistir.

Klasik Islam egitiminde onemli bir kaynak olan Ihvan-1 Safa’ya gére; peygamberler insanlarin,
melekler peygamberlerin, Allah-u Teéla ise climlesinin 6gretmenidir. Kendisini bize alemlerin Rabbi
olarak tanitan Allah, mutlak manada ilk egitimcidir; nitekim Rabb isminin anlamlarindan birisi de
terbiye edendir. Allah, melek, peygamber ve insanlar arasindaki bu iliskinin tesis edildigi en giiglii
unsur ise {1ahi Kitap’tir (Gegioglu & Yiiriik, 2021: 681-683). Kur’an’da teblig edilen ilk emrin “Oku”
olmasi ve insanin ilk sorumlulugunun okumak olmasi; Islam dininde kitabin ve okumanin
chemmiyetine isaret etmektedir. Nitekim, Ayasbeyoglu, okuma ve din iliskisi lizerine soyle
demektedir:

“(...) Islamin “farz’ terimiyle ifade edilen acik ve kesin hiikiimlere bagl miikelleflerinin basinda
gelen (okuma-yazma) miikellefligi de ni¢in namaz, orug, zekat, hac arasinda, farz ibadetlerden
sayllmamistir? Okuma ayeti, peygambere, Hira’ dagindaki magarada diisiince ibadetiyle mesgul iken
indirilmistir. Bununla, kendisine, ‘Iste asil ibadet budur, okumandir’ denilmis, Allah’in istedigi bir
ibadet sekli gosterilmis olmuyor mu? Esasen Islam dininin temel ibadetlerini 6grenmek de okumaya
baglidir. Hatta namazin i¢ sartlarindan, riikiinlerinden biri de kiraet (okumak)tir.(...)” (Ayasbeyoglu,
1991: 67-68).

Mesnevi’de, “Oviisleri nAmahrem olanlardan gizlemek icin, Allah bile hikdyeler soylemekte,
misaller getirmektedir” beytine yer verilmistir (Dogan, 2014: 361). Bu beyit, Allah’in, biz insanlara,
iyilestirme ve dogru yola sevk etmede (terapotik) ya da giinahlardan sakindirmada (6nleyici hedef)
hikdye aracini kullanarak yaklagtigimi diisiindiirmektedir (Din egitiminde bibliyoterapinin yeri,
onemi ve kullanim alanlarina dair detayli aciklamalar ve 6rnekler i¢in bkz. Cinar, 2019).

6.Calismanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, bibliyoterapi yontemi ile uygulanan egitsel bir siirecin, 5—6 yas grubu
cocuklarin Allah tasavvuru iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, Tanr1 Imgesi Olcegi ve
cocuk ¢izimleri iizerinden elde edilen nicel ve nitel bulgular araciligiyla bu etkileri degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Copyright © 2024- https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi ISSN: 1301-370X



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi

984
Cocuklarda Allah Tasavvurunun Gelismesinde Bibliyoterapi

Okul oncesi donemde cocuklarin Allah tasavvuruna yonelik sinirli sayida ¢aligma bulunmakla
birlikte (Yildiz, 2006; Akgiil, 2010; Zengin, 2010), bu calismalar genellikle nitel icerik analizi veya
cizim ¢oziimlemeleri ile sinirli kalmistir. Mevcut calisma, bu alana bibliyoterapi temelli bir
uygulama modelini entegre ederek hem nicel veri (Tanr1 imgesi Olgegi) hem de cocuk cizimleriyle
elde edilen nitel verileri biitiinlestiren karma bir arastirma tasarimi sunmaktadir. Ayrica Claire
Jobert’in “Seni Cok Seviyorum Allah’im” adli cocuk kitaplar1 serisine dayali bes oturumluk
uygulama siireci, Tiirkiye baglaminda bu yas grubunda Allah tasavvurunu egitsel yontemle
gelistirmeye doniik ilk sistematik miidahalelerden biridir. Bu yoniiyle arastirma, sadece tanilayict
degil, ayn1 zamanda yonlendirici ve gelistirici bir islev tasimaktadir. Bu durum, ¢aligmay1 alana
0zgiin katki sunan bir 6rnek haline getirmektedir.

Bu calismada kullanilan Claire Jobert, Seni Cok Seviyorum Allah im serisi, okul oncesi donemde
Allah kavramini1 korku veya ceza merkezli degil, gliven, sevgi ve merhamet temalariyla ele almasi
nedeniyle tercih edilmistir. Serinin dili sade, gdrselleri soyutlama becerisini destekleyici niteliktedir.
Metinlerde tesbih ve cisimlestirme egilimleri bulunmamakta, Allah tasavvuru tenzih ilkesine uygun
bicimde anlatilmaktadir. Metinler, uygulama oncesinde ilahiyat ve okul 6ncesi egitimi alaninda
uzman kisilerce incelenmis, icerik bakimindan uygun bulunmustur. Bu yoniiyle, se¢ilen materyaller
hem pedagojik hem teolojik agidan arastirmanin amacina hizmet eden 6rneklerdir.

7.Arastirma Problemi ve Sorulari

Bu arastirma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin Allah tasavvurlarinin gelisiminde egitsel miidahale
olarak bibliyoterapi yonteminin etkisini incelemeyi hedeflemektedir. Mevcut literatiirde bu yas
grubuna yonelik bibliyoterapi temelli uygulamali din egitimi arastirmalart oldukg¢a sinirlidir. Bu
durum, asagidaki temel problemi giindeme getirmektedir:

Arastirma Problemi:

“Bibliyoterapi yontemi ile yiiriitiilen egitsel bir uygulama siireci, 5—6 yas grubu ¢ocuklarin Allah
tasavvurlarini anlaml sekilde etkilemekte midir?”

Arastirma Sorulari:
1-Uygulama 6ncesi ve sonras1 Tanr1 Imgesi Olgegi puanlar arasinda anlaml bir fark var midir?

2-Bibliyoterapi uygulamasi siirecinde ¢ocuklarin g¢izimlerinde Allah tasavvuruna dair nitel
farkliliklar gézlemlenmekte midir?

3-Egitim siirecinde kullanilan o6ykii igerikleri c¢ocuklarin Allah algisin1 hangi ydnlerden
dontstiirmektedir?

YONTEM
1. Arastirma Deseni

Bu calisma, tek gruplu 6n test—son test yar1 deneysel desen ile nitel betimsel ¢izim analizini
birlestiren karma bir yaklagimla yiiriitiilmiistiir. Nicel olarak ayni katilimcilarin 6n test ve son test
puanlar karsilastirilmis; nitel olarak cocuk ¢izimleri gelisimsel-dini ¢cergevede betimsel analize tabi
tutulmustur.

2. Katihmecilar

Calisma grubu, 5-6 yas araliginda 5 okul 6ncesi ¢ocuktan olusmaktadir. Goniilliillik esas alinmis,
veli onami saglanmistir. Katilimcilar, uygulama oturumlarima diizenli devam edebilecek ¢ocuklardan
kolayda ornekleme ile secilmistir.

3. Materyaller ve Secim Olgiitleri

Bibliyoterapi oturumlarinda Claire Jobert’in Seni Cok Seviyorum Allah’tm (1-5) serisi kullanilmistir.
Secimde su Olgiitler gozetilmistir:

(1) Akidevi uygunluk: Allah tasavvurunun tenzih ilkesine uygun, tesbih/cisimlestirmeden kaginan
anlatim,
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(i1) Yas-diizeyi: 5-6 yas icin sade dil ve soyutlamaya koprii kuran imgeler,
(iii) Bibliyoterapiye yap1 uyumu: Oturumlara boliinebilir akis, etkilesimli sahneler,
(iv) Kiiltiirel-dilsel uygunluk,

(v) Uzman goriisii: Uygulama 6ncesi ilahiyat ve okul 6ncesi egitimi uzmanlarinca igerik incelemesi
yapilarak “uygun” degerlendirmesi alinmgtir'.

4. Uygulama Siireci (Prosediir)

Oturumlar {i¢ evrede yiiriitiilmistiir: Okuma 6ncesi hazirlik, okuma siras1 etkilesim, okuma sonrast
izleme etkinlikleri. Bu ii¢ asamali bibliyoterapi akisi, okul 6ncesi uygulama 6rnekleriyle uyumludur
(bkz. Akgiin & Karaman Benli, 2019). Oturumlar arasinda i¢sellestirmeyi desteklemek icin yaklagik
iki haftalik aralar verilmistir.

— Okuma 6ncesi: Kisa siir/sarki/oyun vb. ile duygusal-biligsel hazirlik.

— Okuma sirasi: Metin iizerinde nétr, yonlendirmeyen sorularla etkilesim; egitimci, ¢ocuklarin kendi
ifadelerini agiga c¢ikaracak sekilde sorular yoneltir.

— Okuma sonrast/izleme: Tartisma, ¢izim ve kisa etkinlikler; uygulayici gézlem notlar tutulur.
Ornek etkilesim (metinden alint1):

“Glines, ‘Evet, Allah gozlerimizle goriilemez, ama O, bizi goriir; seslendigimizde isitir’ dedi.
Egitimci bunu ¢ocuklara sorar: — ‘I¢inden sdylese de duyar m1?’

— ‘Evet, higbir sey demese, i¢ginden dese bile duyar.” (Z., 5 yas)
— ‘Kalbimizin atmasini bile dinleyebilir.” (Z.B., 5 yas)”

Okuma oOncesi/okuma sirasi/izleme adimlari, okul Oncesi bibliyoterapi uygulama semalariyla
tutarhidir (bkz. Akgiin & Karaman Benli, 2019).

5. Olgme Araclari ve Uygulama

(a) Tanr imgesi Olgegi (kisa form): Bu calismada, Mualla Yildiz ve Recep Serkan Arik (2014)
tarafindan gelistirilen Cocuklar I¢in Tanr1 imgesi Olgegi temel almmustir. Uygulamada, M. Evren
Hosrik (2017) tarafindan gelistirilen kisa form esas alinmis; yas diizeyi geregi sadece ‘giiven’ alt
boyutu kullanilmistir. Katilimeilar okuma-yazma bilmediginden 6lgek bireysel ve sdzel bigimde
uygulanmig; maddeler yasa uygun sadelestirilmis ifadelerle okunmus, yanitlar sdzel/isaret/resim
tepkileri lizerinden kaydedilmistir.

(b) Cocuk ¢izimleri: Oturum Oncesi-sonrasi “Allah denince aklina ne geliyor? Ciz ve agikla.”
yonergeleriyle ¢izimler alinmis; giiven/yardim/koruyuculuk ile korku/ceza temalari ve soyut-somut
ogeler betimsel olarak ¢dziimlenmistir?.

6. Veri Analizi

Nicel: On test-son test puanlar1 Bagimli Orneklem t-testi ile karsilastirilmis, anlamlilik esigi p < .05
olarak belirlenmistir. (Bulgularda: t =—-2,634; p = .029)

Nitel: Cizimler, c¢ocuklarin sozlii acgiklamalartyla birlikte betimsel tematik analiz ile
degerlendirilmis; nicel-nitel bulgular iicgenleme yaklagimiyla yorumlanmstir.

! “Kitabin cocugun okuma yetenegi ve diizeyi, gelisim ve ilgi diizeyine uygun olmast, kitaptaki temalarin cocugun
mevcut problemine karsilik gelmesi, kitabin terapdtik anlami, karakterlerin sahiciligi, olay drgiisiiniin problem ¢6zme
stiregleri ile eslesmesi, hikayenin gectigi ortamin ¢ocugun kendisini 6zdeslestirmesine uygunlugu, kitabin formatinin
icerige katkisi, kitabin edebi degeri faktorleri ile kitap secimi eslestirilmeye gayret edilmistir. Ayrica s6z konusu
kitaplarin Islam itikad1 agisindan uygunlugu, Istanbul Medeniyet Universitesi Islami Tlimler Fakiiltesi 6gretim iiyesi Dog.
Dr. Ahmet Murat OZEL tarafindan onaylanmistir.” (Aragtirmact)

2 Cocuklardan Allah’1 sekilsel olarak ifade etmelerini istemek Islam itikad1 agisindan uygun olmamakla birlikte, okul

oncesi egitim kademesi olmasi nedeniyle ¢cocuklarin duygu, diisiince ve tasavvurlarini yazili yolla ifade edebilmeleri
miimkiin olmadigindan, uygulanan 6lgek ve teoriye bagli olarak bu yol tercih edilmistir. (Arastirmaci)
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7. Etik Uygunluk

Veli aydinlatilmis onami alinmis, ¢ocuklardan yasa uygun sozel riza istenmistir. Cocuk isimleri
kodlanmis, gorseller mahremiyete uygun sekilde kullanilmistir.

8. Gecerlik-Giivenirlik ve Yanhilik Onlemleri

Bu ¢alismada i¢ gegerligi giiglendirmek igin iiggenleme uygulanmis; nicel (Tanr1 imgesi Olgegi —
giiven boyutu) ve nitel (¢ocuk ¢izimleri ile uygulayici gozlem notlari) veriler birlikte yorumlanmaistir.
Notr soru sorma ve yonlendirmeden kaginma ilkeleri izlenmis, oturumlar zamana yayilmis (yaklasik
iki haftalik aralar)tir. Materyal secimi uygulama Oncesinde ilahiyat ve okul Oncesi egitimi
uzmanlarinca gézden gegcirilmistir. Cizimlerin ¢dziimlenmesinde 6nceden tanimli tematik kodlama
semasi kullanilmis; kodlama kararlari i¢in arastirmaci notlari (denetim izi) tutulmustur. Sinirliliklar
bolimiinde materyal kaynakli yanlilik ihtimali ve tek dlglim boyutuna bagli 6l¢iim hatasi agikca
belirtilmistir.

BULGULAR

Cocuklarin 6n test ve son test anket cevaplari ile Allah hakkinda ¢izdikleri resimlerden 3 tanesinin
kisa analizi asagida sunulmakla birlikte, bibliyoterapi oturumlarinin ¢ocukta Allah tasavvurunun
olgunlagmasina hangi yonde etki ettigi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Sekil 1: Cocuklarin Allah hakkinda on test ve son test ¢izimleri.

|

Ak choinie ablon denie bie,
Tl Cols veige dearor.
AU e byf , melte ke Tygr
Bl atie e ey,

s

On test ¢izimi Son test ¢izimi

H. (Kiz, 5 yag): “Allah denince aklima deniz kizi | H. (Kiz, 5 yags): “Giinesi Allah yarattr.
geliyor. Ciinkii melege benziyor. Allah da iyi, melek | Gokkusagim da. Melek, bulutlar, ¢imenler,
de iyi. Bu, aklima gelen ilk sey.” hepsi Allah . Yalan séylememeyi de Allah
yaratti. Bunlar da asla yalan soylemiyor.”

On Test Cizimi Son Test Cizimi

A. (Erkek, 6 yas): Cizdigi resmi agiklamasi ve | A. (Erkek, 6 yas): “Cocuk top oynarken
anlatmasi istenildiginde bunun bir  “Yilanh | kafasina tas diisiiyor. O zaman da patlamayan
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kafa” oldugunu soylemistiv. “Allah denince | top geliyor. Zipliyor bu top. Allah o topu tasin
aklina neden yilanl kafa geliyor?” diye | oraya koyuyor. Cocugu koruyor, kafasina tas
soruldugunda ise  “Bilmiyorum”  cevabimi | diigmiiyor.”

vermigtir.
Al clsini. aklens Atmist oz
Gtz o kint LJ:,-M Al 4
kel Y g Ablal
c_,c.ll.'.
- el
On Test Cizimi Son Test Cizimi
Z. (Kiz, 5 yas), “Allah denince aklima Atatiirk | Z. (Kiz, 5 yas): “Bir adam camiye gidiyor.
geldi. Ciinkii o bizi korudugu icin. Allah da ayni | Allah, namaz kilmayr ¢cok sever. Adam da ¢ok
seyi yaptigi i¢in aklima o geldi.” mutlu; ¢iinkii Allah’t ¢ok seviyor.”

Uygulama siireci sonunda, tiim ¢ocuklarin Allah tasavvuru dlgeginden aldiklar1 toplam puanlarda
artts meydana geldigi gézlemlenmistir. Olgegin “giiven” alt boyutuna ait puanlarda ise, Z. ve Z.B.
adli ¢ocuklarin 0n test ve son test sonuclari benzer diizeyde kalirken; diger ¢ocuklarin bu alt
boyuttaki puanlarinda dikkate deger bir yiikselme kaydedilmistir. Bu artis, cocuklarin Allah’a kars1
duyduklari giivenin daha olumlu bir hale geldigine isaret etmektedir. Nitekim baz1 ¢cocuklar, Allah
algilarmi korkutucu bir figiirden ziyade, yardim eden, iyi, koruyucu, giizel duygular uyandiran ve
her durumda yaninda olan bir varlik bigiminde yeniden tanimlamaya baglamistir.

Diger yandan, “korku” alt boyutuna iliskin puanlara bakildiginda, H. disindaki c¢ocuklarin
puanlarinda artis oldugu goriilmiis; ancak H. adli gocugun bu boyuttaki puanlari uygulama 6ncesi ve
sonrasi arasinda herhangi bir degisiklik gostermemistir. Her ne kadar korku alt boyutunda genel bir
ylikselme kaydedilmis olsa da, bu durum 6lgegin genel puanlamasini olumsuz yonde etkilememistir.
Genel degerlendirme itibariyla, cocuklarin Allah tasavvurlarinda olumlu bir gelisim yasandigi tespit
edilmistir.

Bibliyoterapi uygulamasmin katilimer ¢ocuklarin Allah tasavvuruna etkisi ve meydana gelen
degisimler asagidaki tablolarda rakamsal olarak gdsterilmistir.

Tablo 2: “Bibliyoterapi oturumlarimin ¢ocuklarin Allah tasavvurunda etkili olup
olmadigimin sinanmast icin yapilan Bagimli Ornek t Testi” sonucu.

Degisken N Ortalama  Standart Korelasyon P T Serbestlik P
Sapma Derecesi
OnTest 5 37,8 1,30 -0,198 0,750 - 4 0,029
2,634
Son Test 5 44,0 4,84
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Uygulama 6ncesi ve sonrasi elde edilen puanlarin karsilastirilmasina yonelik olarak gerceklestirilen
Bagimli Orneklem t-Testi analizinde, ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t = -2,634; p <.05). Bu bulgu, bibliyoterapi yontemiyle
ylriitiilen oturumlarin, cocuklarin Allah tasavvurlarin1 anlamli bigimde etkiledigini géstermektedir.

Tablo 3: Cocuklarin tiimiiniin Allah tasavvuru 6l¢egi toplam puanlariyla ilgili ilk test ve son
test bibliyoterapi seanslart.

isim Ik Test Son Test Giiven Alt Giiven Alt Korku Alt Korku Alt

Toplam Toplam Boyutu ilk | Boyutu Son | Boyutu ilk Test | Boyutu Son
Puam Puani Test Test Test
Z. 35,00 49,00 35,00 35,00 4,00 14,00
Z7.B. 38,00 42,00 31,00 31,00 7,00 11,00
E. 37,00 42,00 29,00 33,00 8,00 9,00
39,00 49,00 33,00 35,00 6,00 14,00
H. 36,00 38,00 29,00 31,00 7,00 7,00

Allah tasavvuru oOlgeginde elde edilen, ¢ocuklarin tamamina ait toplam puanlarda bibliyoterapi
seanslar1 sonrasi bir artis goriilmiistiir. Olgek kapsaminda elde edilen Giiven alt boyutu puanlarinda
ise Z. ve Z.B.’ye ait 6n ve son test 0l¢limleri arasinda bir fark gériilmemis, ancak diger cocuklarin
puanlarinda bir artis goriilmiistiir. Olcek kapsaminda Korku alt boyutunda elde edilen puanlarda ise
H. disindaki diger biitiin ¢cocuklarin puanlarinda artis bir gézlenmis, ancak H.’nin hem oturum
oncesi, hem de oturum sonrasi puanlarinda bir degisiklik goriilmemistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER
Tartisma

Bu arastirma, bibliyoterapi yonteminin 5—6 yas grubu cocuklarda Allah tasavvurunun gelisimi
iizerindeki etkisini incelemeyi amacglamistir. Bulgular, bibliyoterapi oturumlarinin ¢gocuklarin Tanr1
tasavvurlarinda anlamli ve olumlu bir gelisme ortaya koydugunu gdstermektedir. Tanr1 imgesi
Olgegi sonuglari ile gizim analizleri birlikte ele alindiginda, cocuklarin Allah’a dair algilarimin daha
sevgi temelli, koruyucu, yardim eden, iyi ve giiven verici bir forma doniistiigii anlasilmaktadir.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin Allah’1 baslangicta daha ¢ok cezalandirict, korkutucu ya da soyut
bir figiir olarak tanimlarken, oturumlar sonunda Allah’a dair daha somut, olumlu ve iliskisel bir
anlam cercevesi olusturduklart goriilmektedir. Bu bulgu, Tanr tasavvuru gelisiminde ¢ocuklarin
deneyimsel, duygusal ve anlat1 temelli 6grenmeye agik olduklarini ortaya koymaktadir. Bu durum,
Jean Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda s6z konusu yas grubunun somut iglemler doneminde yer
almasiyla da tutarlidir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin sembolik anlatimlar, hikdye ve gorsel temsiller
yoluyla 6grenmeye daha agik olduklart bilinmektedir (Piaget & Inhelder, 1969; Yavuz, 1993).
Cocuklarin son test ¢izimlerinde goriilen soyutlamaya yonelik egilimler, Almanya’daki miisliiman
cocuklarla yapilan benzer bir arastirmada (Zengin, 2010) gozlemlenen gelisimsel ilerlemelerle
ortiismektedir. Bu baglamda, farkli sosyo-kiiltiirel gevrelerde dahi Allah tasavvurunun gelisiminde
ortak egilimlerin bulunmasi dikkat cekicidir. Cocuklarin ¢izimlerinde yer verdikleri unsurlar
(6rnegin 151k, bulut, kalp, eller, giilimseme vb.), Zengin (2010) tarafindan yapilan benzer bir
caligmada ilahi varlikla kurulan ‘kisisel bag’ ve ‘duygusal yakinlik’ kategorileriyle benzerlik
gostermektedir. Bu benzerlik, ¢cocuklarin Allah tasavvurunun gelisiminde sevgi, giiven, koruma gibi
duygusal temalarin evrensel bicimde 6ne ¢iktigin1 gostermektedir.

Bibliyoterapinin okul dncesi donemde deger ve inang gelistirme siireclerine etkisine dair bulgular,
onceki bazi arastirmalarla da oOrtiismektedir. Nitekim Okvuran (2001) ve Yilmaz (2012) gibi
caligmalar, bibliyoterapinin bireysel gelisim, empati ve anlam insast iizerinde etkili bir ara¢ oldugunu
ortaya koymustur. Dolayisiyla bu ¢aligma, bibliyoterapi yonteminin erken ¢ocukluk déneminde dini
degerlerin kazandirilmasinda etkili ve uygulanabilir bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sonug¢

Bu arastirmada, 5-6 yas grubundaki g¢ocuklara uygulanan bibliyoterapi oturumlarinin Allah
tasavvurlari iizerinde anlaml1 bir etki olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Tanr1 Imgesi Olgegi verileri
ve ¢izim analizleri, ¢cocuklarin Allah’a dair algilarinda daha olumlu, giiven temelli ve iliski odakl
bir doniisiim yasandigin1 gostermektedir. Cocuklarin hem 6l¢gme araglaria verdikleri yanitlar hem
de yaptiklar1 resimler, bibliyoterapi siirecinin onlarin duygusal ve zihinsel diinyalarinda yeni anlam
katmanlari olusturdugunu gostermektedir.

Bu sonug, okul oOncesi donemde dini kavramlarin pedagojik olarak uygun yontemlerle
kazandirilabilecegini ve Allah tasavvurunun gelisiminde bibliyoterapi yonteminin etkili bir arag
olabilecegini ortaya koymaktadir. Bulgular, okul 6ncesi donemde dini kavramlarin gelisimsel olarak
uygun anlat1 ve etkinliklerle desteklendiginde, ¢ocuklarin Allah tasavvurunun giiven ve yakinlik
ekseninde olgunlasabildigine isaret etmektedir.

Simirhliklar

Bu arastirmanin sinirhiliklari, drneklemin kiigiik (n = 5) ve tek merkezden sec¢ilmis olmasi nedeniyle
bulgularin genellenebilirliginin sinirlt olusu; uygulamanin COVID-19 sartlarinda yiiriitiilmesi ve
buna bagli devamsizlik/eksik madde risklerinin 6l¢limleri etkileyebilmesi; materyal boyutunda tek
bir hikéye serisinin kullanilmasi dolayisiyla yazar/anlati tislubuna bagl igerik yanlilig1 ihtimali (bu
nedenle farkli materyallerle replikasyon &nerilir); son olarak Tanri imgesi Olgeginin yalnizca

“giiven” alt boyutunun ve sdzel uygulama prosediiriiniin tercih edilmesine bagli 6lglim hatasi ve
yoruma bagimlilik riskleridir.

Oneriler
1. Egitim Uygulayicilarina Y 6nelik:

Okul 6ncesi 6gretmenleri, dini ve deger igerikli temalarin igslenmesinde bibliyoterapi yontemini
etkin bir ara¢ olarak degerlendirebilirler. Bu kapsamda, uygun yas grubu kitaplariyla
yapilandirilmis anlati temelli etkinlikler planlanmalidir.

2. Ailelere Yonelik:

Aileler, cocuklariyla dini igerikli hikayeleri birlikte okuyarak onlarmm Allah algilarim
sekillendirmeye katki saglayabilirler. Bu siirecte duygusal bag kurmaya ve giiven temelli bir
Tanr1 imgesinin gelismesine 6zen gosterilmelidir.

3. Arastirmacilara Yonelik:

Bu calisma, smirli 6rneklem ve yas grubunu kapsadigi icin farkli yas gruplarnyla, farkl
bibliyoterapi materyalleriyle ve daha genis 6rneklemlerle yapilacak benzer ¢aligsmalar alana
katki saglayacaktir.
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Extended Abstract

Preschool period is the name given to the period covering the 0-6 age period of the child, in which the
foundations of personality development are laid and personality is acquired to a significant extent. In the
preschool period, the child's developmental characteristics and individual characteristics are parallel. In fact,
Jean Piaget drew attention to the importance of this period; at the same time, he put forward a development
scheme that adapts the child's developmental stages to his mental development. During childhood, the
individual gradually prepares for adulthood and gradually acquires the behaviors he/she will acquire. This
period is a preparation process for life, a learning period, and these learnings leave deep marks on him/her, on
his/her life. Some psychologists and educators claim that 90% of personality development occurs in the first 6
years of childhood. This situation shows us that childhood education is very important and should never be
neglected. The preschool child sees himself at the center of every event that occurs and evaluates everything
from his own perspective; his own perspective is essential. He is not interested in the perspective of other
people. This egocentric perspective also shows itself in the child's religious development. He thinks that God,
the universe surrounding the child, the beings around him, his parents and family exist for him and to meet his
desires and needs. The child's perception of God and metaphysical issues occurs in an animistic and
anthropomorphic structure. The child's curiosity and interest in God begins at the age of three. The child soon
discovers that God is invisible. Depending on what is told and taught, the child's perception and image of God
is formed and developed according to his capacity. The child's strong imagination plays an important role in
this development. The image of God that is formed according to the child's capacity and life experiences is
anthropomorphic. Some 5-year-olds are more aware of God’s existence. The age of 6 is the period when the
child’s imagination of a creative power and interest in Him are at their most intense. The child in the Fairy
Tale Stage (3-6 years old) matches God in his mind with a corresponding fairy tale concept: a white-bearded
man living in a hut in the sky, a cloud, a piece of cloud with God written on it, etc. A child in this stage is not
rational; he has emotional and intuitive thinking. Therefore, the child’s freedom of fantasy in his feelings,
thoughts and dreams should be supported. Bibliotherapy is a combination of the words “biblion” (book) and
“therapeo” (healing). Its Turkish meaning is “healing through books”. It is a book reading activity aimed at
improving mental health. It can be said that the history of this activity dates back to the Ancient Age.
Bibliotherapy involves a preparation process and is applied in some stages. It should be noted that the
bibliotherapy method is used for therapeutic purposes in hospitals, as well as in the field of education, in
schools and classes, under the guidance of an educator-teacher, in a "developmental" sense and can be used. It
is evaluated that there are some discourses and practices on this subject in both Western sources and Islamic
sources and educational practices. We come across studies on the place, importance and areas of use of
bibliotherapy in religious education. Our study aims to find answers to some questions while examining the
effect of the bibliotherapy (healing with books) method on the development and maturation of the child's
perception of God: Can the maturation of the child's perception of God be ensured by applying developmental
bibliotherapy, one of the bibliotherapy methods? Can reading books be seen as an effective and powerful
opportunity for the child's perception of God to gain a more accurate and mature form? What kind of an
interpretation can be made between Piaget's idea of "anthropomorphism in children" and the results of the
study? In this context, the following two main objectives will be attempted to be achieved in the study: To
examine how the bibliotherapy method affects the maturation of the concept of Allah in preschool children
aged 5-6 and to find the harmony between the stages in Harms' theory and the results of the study. Qualitative
research method was used in the study and data diversification was also applied. In this context, document
analysis was first performed. Thus, a basis was tried to be established to increase the validity and reliability of
the study. In the study, "developmental bibliotherapy", one of the bibliotherapy methods, was applied. The
universe of the study consists of 5-6 year old children who are receiving preschool education in kindergartens
and nursery classes in Istanbul. Analogous sampling, one of the purposeful sampling methods, was adopted
for the study. The determined sample consists of 5 children selected from the kindergarten class of a primary
school and aged 5-6. The study was conducted within the negative and restrictive conditions of the Covid-19
pandemic. Bibliotherapy sessions were conducted after the preliminary preparation stages, with two-week
breaks between sessions so that the children could digest, internalize and identify with the story read or told.
After the bibliotherapy sessions, an increase was observed in the total scores of all children obtained with the
God perception scale. In the Trust sub-dimension scores obtained within the scope of the scale, no difference
was observed between the pre- and post-test measurements of Z. and Z.B., but an increase was observed in the
scores of the other children. In the Fear sub-dimension scores obtained within the scope of the scale, an increase
was observed in the scores of all children except H., but no change was observed in H.'s scores both before
and after the session. The drawings and statements made by the participating children in the first test
correspond to the fairy tale stage to which children of this age group belong according to Harms theory;
however, it was determined that after the bibliotherapy sessions, the children developed a more concrete and

Copyright © 2024- https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi ISSN: 1301-370X



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi

993
Ayse TACAR & Mehmet SANVER

higher level of mental imagination in their drawings about Allah and their statements regarding these drawings.
The children can be considered to be in a first stage close to the Realistic stage, which includes children aged
7-12. Indeed, it can be thought that in the children's post-test statements, they did not imagine Allah in different
versions such as a king, a being living on the clouds or a fairy tale hero, but started to lean towards a more
intellectual way of thinking. The results of our study are consistent with the results of some other studies. Since
the ages of the children in our study are very close to each other and their developmental lines are the same, it
is not possible to reach a meaningful and clear conclusion about the correlation between age and imagination.
Our study is limited because it is a qualitative study covering a certain socio-cultural environment and a certain
number of children. This study can also be conducted on children from different social environments, different
economic levels and different age groups residing in different regions. For example, the scope can be expanded
as a quantitative study to cover a different and more heterogeneous group such as 3-10 years old and a larger
number of children. In fact, other more comprehensive studies can be conducted on children from different
races, different social environments and different socio-economic levels. Other scales can be included in the
study. In this way, the results of the study can be strengthened.
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