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Tehlikeli Oyunlar'da Yalnizlik Duygusunun Deneyimini
Mekdn ve Beden Uzerinden Okumak:
Fenomenolojik Bir Yaklasim?

OGR. GOR. EBRU VURAL ARSLAN’- DR. OGR. UYESi CAFER GARIPER"

Oz

Insan varolusunun merkezinde yer alan duygular; bireyin 6znelligini, bilincinin boyutlarini,
secimlerini, Ozgiirlitk algisini, edimlerini/edimsizligini, davranis stratejilerini yorumlamada
onemli rol istlenir. Modern yasamin cogulculugu iginde birey; iginde bulundugu diinyadaki
nesnelerle, baskalariyla, siradanin ve yapmacikligin deger yargilariyla kusatilmistir. Bu
kusatilmiglik, kistirilmishk hissini perginler ve birey kendini her gegen giin daha yalniz, merkezin
disinda hisseder. Oguz Atay’in Tehlikeli Oyunlar romaninda yalmzlik duygusu, Hikmet Benol
odaginda bireyin bagkas: ile iligkisi, bu iliskiye yonelik algilari, varolusunun bedenselligi ve
mekansallig1 baglaminda bir deneyime doniisiir. Bireyin 6znel deneyiminde ontolojik boyutuyla
beliren yalnizlik duygusunun mekdn ve bedenle somutlasan bagi fenomenolojik yaklagimin
olanaklariyla irdelenecektir. Bu nedenle ¢alismanin kuramsal gergevesi fenomenolojik yaklagimla
yalnizlik duygusunun deneyimini igerir. Calismanin inceleme kisimlarinda ise Hikmet Benol'un
bagkasi ile arasindaki gerilimde yalmzligi nasil deneyimledigi, yer arayisi ve edimleri 6ne
cikarilmistir.

Anahtar sozciikler: Yalnizlik, duygu, mekan, beden, fenomenoloji

READING THE EXPERIENCE OF THE FEELING OF LONELINESS THROUGH SPACE AND
BODY IN TEHLIKELI OYUNLAR: APHENOMENOLOGICAL APPROACH

Abstract

Emotions at the core of human existence play a crucial role in interpreting an individual's
subjectivity, dimensions of consciousness, choices, perception of freedom, actions/inactions, and
behavioral strategies. Within the plurality of modern life, the individual is surrounded by the
objects in their world, others, and the value judgments of the ordinary and artificial. This sense of
being surrounded intensifies the feeling of being trapped, and the individual feels increasingly

lonely and marginalized. In Oguz Atay's novel Tehlikeli Oyunlar, the feeling of loneliness, through

Bu calisma, Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali biinyesinde,
Dr. C)gr. Uyesi Cafer GARIPER damigmanliginda hazirlanmakta olan “Yusuf Atilgan, Oguz Atay ve Ferit Edgii'niin
Romanlarinda Duygu” baglikli doktora tezinden tiretilmistir.

*Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Ogrencisi; Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi,
Gelendost Meslek Yiiksekokulu, e-posta: ebruarslan@isparta.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7402-6073.

**Stileyman Demirel Universitesi, Insan ve Toplum Bilimler Fakiiltesi, e-posta: cafergariper@sdu.edu.tr, ORCID: 0000-
0002-1778-0168

Gonderilme Tarihi: 1 Ekim 2024 Kabul Tarihi: 2 Kasim 2024




1272 Soylem Aralik/December 2024 9/3

the lens of Hikmet Benol, becomes an experience grounded in the individual’s relationship with
the other, their perceptions of this relationship, and the corporeality and spatiality of their
existence. The connection between the feeling of loneliness, which emerges with an ontological
dimension in the individual’s subjective experience, and space and body will be examined through
the possibilities offered by the phenomenological approach. Therefore, the theoretical framework
of this study involves the phenomenological exploration of the experience of loneliness. In the
analysis sections, Hikmet Benol's experience of loneliness in the tension between himself and the
other, his search for a place, and his actions are emphasized.

Keywords: Loneliness, emotion, space, body, phenomenology

GIRIS
guz Atay, romanlarinda insani; bedeni, baskas: ile iliskisi, iginde bulundugu diinya,
anlam arayisi, biling diizlemleri baglaminda ele alir. Atay, bireyin diinyayla
iliskisini duygulari, bilinci ve edimleriyle kavramaya olanak taniyan ve

fenomenolojiden beslenen varoluscu felsefeyle bag kurarak ortaya koyar. Kendilik meselesi,
se¢imler, 6zgiirlitk ve ahlak sorunu gibi temalar1 yabancilasma, korku, kaygi, yalnizlik, bunalim,
higlik, i¢ sikintis1 gibi duygularla irdeler. “Oguz Atay, insan ve topluma bakig: ile varoluscu
yazarlarla ayni ¢izgidedir. Varolusqu yazarlar ¢agimiz insaninin yalnizligii, umutsuzlugunu,
guvensizligini belirtmekle kalmazlar kisinin kendini tanimasini, baskidan kurtulmasimi da
isterler” (Kaya 2001, s. 79). Atay'in roman kahramanlar1 “igine diistiigli sosyal ¢ikmazdan
kurtulmaya calismadan 6nce kendi benligini sorgular; kimligini tespite calisir.” (Balci, 2004, s. 51).
Atay’in romanlarinda bireyin bedensel duyumlarini, baskasiyla olan iligkisini, diinyada-olusunu,
diinyay1 idrak edisini ve bunlara yonelik yargilarini agiga c¢itkarmada duygular 6nemli bir isleve
sahiptir. Zaman zaman bagkas: tarafindan goriilme
arzusu, zaman zaman bagkasmnin bakisiyla giindeme
gelen nesnelesme tehdidi ve bazen de baskasmin bireye
yonelik yargilar1 farkli duygular agiga c¢ikarir. Nurdan
Girbilek, “horlanmighgin insanin i¢ diinyasinda yol
actigr yaraya; yoksullugun, asagilanmighgin, terk
edilmisligin i¢ burkucu yalmzhigina ¢ok az yazar yoksul
ama magrur kahramanlarin yaraticis1 Dostoyevski kadar
yakindan bakabildi” (2018, s. 28) der. Oguz Atay’in
kahramanlar1 her ne kadar yoksul olmasa da Giirbilek’in
Dostoyevski igin kullandii bu ifadeyi Atay igin de
kullanmak  yanlis  olmayacaktir. ~ Atay,  gerek
Tutunamayanlar’da gerek Tehlikeli Oyunlar’da okuru akil-

duygu catismast igine cekerek (Glrbilek, 2018, s. 56) bu F

olgular1 irdeler ve insan gercekligini tiim karmagikligiyla

sergiler. Oguz Atay
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Tehlikeli Oyunlar’da (1973) romanin merkezinde yer alan yalnizlik duygusu; ben ve bagkasi
probleminden dogan gerilimde hor goriilmiisliik, degersizlik, sucluluk ve hing gibi duygularla i¢
ice islenir. Psikolojik, ontik ve sosyolojik olmak tizere farkli katmanlarda, farkli yaklagimlarin
yorumlariyla incelenen yalmizlik duygusu; Tehlikeli Oyunlar’da ontolojik boyutuyla belirir. Roman
kisisi Hikmet'in bilinci diizleminde kendiliginin, diinya-igindeki yerinin ve olanaklarinin
farkindaligiyla baglayan, 6zgiir secimleriyle kendini yeniden kuran bir deneyime doniisiir. S6zii
edilen deneyim, kisinin mekanla, nesnelerle ve bagkalariyla iliskide bulundugu, bu iligski sonucunda
kendini kurma/varolma siirecini imler (Lupton, 2002, s. 40). Hikmet Benol'un diinya-i¢inde
kendini nasil konumlandirdigini, birlikte-varolma durumunu, seylerle ¢evrili modern yasami nasil
algiladigini ve bu yasamda kendini nasil kurdugunu anlamak i¢in fenomenolojinin olanaklarindan
yararlanmak gerekir.

Fenomen (phainomenon), Yunancada goriiniis/goriingii anlamina gelir. Fenomen terimine ilk
defa J. Lambert’in Neues Organon adli eserinde rastlanir. Lambert’te goriiniis tiirlerini birbirinden
ayirt etme gorevini iistlenen fenomenoloji, Herder'de gorsel algi odaginda estetik alan icin

kullanilir (Cevizci, 1999, s. 342; Kog, 2024, http://www.klufelsefe.com/kelime/fenomenoloji/ Erigim

Tarihi: 25.10.2024). Kant'in fenomen ile numen (kendinde-olan/kendinde sey ile goriiniir-
olan/verili-olan) arasinda ayrim yapmasiyla fenomenoloji, deneyimin dogasi diizleminde
tartisilmaya baslanir (Solomon, 2021, s. XVI ve s. 24-25; Lewis ve Staehler, 2020, s. 20). Hegel,
dikkatini fenomen-numen ayrimindan dogal bilincin mutlak bilgiye/kendinin bilincine ulasmadaki
deneyim siirecine ydneltir (Ozcangiller, 2016, s. 137). Kant ve Hegel gibi diisiiniirlerden hareketle
fenomenolojiyi sistemlestiren Husserl, diinyadaki her seyin anlamimin ve ontolojik gegerliliginin
farkl tirden  biling  etkinlikleri ~ yoluyla  kazanacagimi  ileri  siirer (Kog,

http://www.klufelsefe.com/kelime/fenomenoloji/ = Erisim  Tarihi: =~ 25.10.2024).  Husserl'in

fenomenolojisinin temelini olusturan yonelimsellik (intentionality) ve paranteze alma (epokhe)
kavramlari bilincin etkinliklerini kavrama; kisinin etrafindaki nesneleri, diinyay1 ve kendini nasil
kurdugunu anlamlandirmay1 saglar. Yonelimsellik kavraminin tarihi Aristoteles’e dek uzanmakla
birlikte Brentano'nun caligmalar1 sayesinde felsefe tarihinde yanki uyandirmistir. Brentano
nesnelerin bilingte yonelimsel varolusundan séz eder, bilincin nesnelerle iliski kurma ve onlara
yonelme yetenegine odaklanir yani ona gore nesnenin varolma kipi yonelimseldir. Husserl de
yonelimsellikten hareketle biling ile diinya arasindaki iligskiyi aydinlatmay1 amaglar (Zahavi, 2014,
s. 168-170). Fenomenolojik yaklasimda kisi ve diinya birbirinden ayr1 diisiiniilemez. Biling, daima
bir seyin bilincidir. Yoneldigi nesneyi aktif bicimde kurar. Bu kurma etkinligi ise dogal tavr
paranteze alarak miimkiindiir. Fenomenolojik tavirda artik nesne gercek nesne degildir; nesnenin
gercekligini paranteze alarak etkin bicimde o nesnenin 6ziinii yorumlama, kavrama ugrasisi s6z
konusudur (Topakkaya, 2009, s. 124; Eagleton, 2017, s. 75-76; Tura, 2010, s.101-102). Bu ¢alismada
roman kisisi Hikmet'in yalnizlik deneyiminin mekanla iliskisi daha ¢ok varoluscu felsefeyle
fenomenoloji arasinda bag kuran Hegel, Heidegger, Sartre ve Merleau-Ponty'nin diisiinceleriyle
irdelenecektir.

Roman kisisi Hikmet'in yalmizlik deneyimi; bagkas:, kendilik bilinci, mekan ve beden
ekseninde agimlanir. Kisinin iginde bulundugu mekan, fiziksel mekandan &tesidir. Hikmet, iginde

bulundugu mekandaki nesneleri kendi gercekliklerinden siyirarak yani onlar1 paranteze alarak
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kendi algilariyla kavrar. Bu kavrayista da duygulari énemli rol oynar. Iginde bulundugu mekam
algilar1 dogrultusunda deneyimler ve bu deneyimi ona mekan: doniistiirme ve kurma olanag:
tanir. Kisacasi dis ve igin etkilesimi ve birlikteligi s6z konusudur. Fenomenoloji temelli
yaklagimlarda kuramcilar mekan: kavramsallagtirirken farkli boyutlariyla irdeler. “Martin
Heidegger’in diistincelerinde “yer’lesme, Gaston Bachelard?in “‘Mekanin Poetikasi'nda imgelem ve
yer iligkisi, Merleau-Ponty'nin bedenlesme iizerine yaptig1 fenomenolojik ¢alismalarda yer, kesin
cevaplardan kaginilarak sorgulanmaktadir” (Bolak Hisarhgil, 2008, s. 25). Heidegger’e gore
Dasein, diinya-i¢inde-varolmayla yasama uyumlandig: i¢in onun 6ziinde mekansallik vardir. Bu
nedenle mekan, diinyay1 onunla birlikte kurar (2021, s. 180). Sartre da mekan diinya degildir
diinyanin hareketli miinasebetleridir, diyerek devingenligi vurgular. Kisi digsallig1 kendiliginden
yansitarak mekan1 mekansallastirir yani doniistiiriir (2011, s. 263-264). Merleau-Ponty ise
“diinyanin deneyimini kurucu bilincin bir saf edimi olarak diistinen klasik kavrayis”in (2020, s.
330-331) yonelimsellik anlayisinin smirli 6lglide basarili olabilecegini One siirerek yeni bir
yonelimsellik yaklagimina ihtiya¢ oldugunu sdyler. Bu yaklasimda diinyayla biling arasinda bag
kuran bedene ve insanin algilarina odaklanilir. “Mekan algisi, ‘biling halleri’'nin veya edimlerin
tikel bir sinifi degildir ve kiplikleri her zaman 6znenin toplam yasamini, kendi bedeninden ve
diinyasindan gegerek bir gelecege dogru uzamasini saglayan enerjiyi ifade eder” (Merleau-Ponty,
2020, s. 383). Tim bu goriislerden hareketle sunlari soylemek miimkiindiir. Mekan, insanin
diinyay1 kavrayisinda duygusal deneyiminin pargast ve insan bilincinin {iriinii olarak belirir. Bu
calismayla amaglanan, Oguz Atay'in Tehlikeli Oyunlar’® romaninda bireyin kendilik algisini,
diinyaya yonelisini, varolus problemini yalmizlik duygusu* temelinde mekan ve beden olgulariyla
iliski kurarak ele almaktir. Tehlikeli Oyunlar'in bas kisisi Hikmet'in yalnmizlik duygusu; fenomenoloji
odaginda bireyin 6znelligini, biling katmanlarinda diinyay: ve kendini nasil algiladigini sergileyen
yapida irdeleneceginden toplum normlar1 ve neden-sonug iligkileri disinda tartisilacaktir

Fenomenolojik Yaklasim ve Yalmizlik

Duygular igsel bir fenomen olmasinin yamni sira bireyin baskasiyla iligki kurmasinda ve
diinyaya baglanmasinda rol oynayan sosyo-kiiltiirel dinamiklerdir. Giintimiizde duygular, farkl

disiplinlerin de katkilariyla ¢ok katmanli yapida, farkli baglamlarda ele alinir. Son yillarda yapilan

2Bachelard’'in  mekan c¢alismalari fenomenoloji temelli olmasa da imgeleme yer verdiginden zaman zaman
fenomenolojiyle kesisen bir yapiya sahiptir.

3 Yildiz Ecevit, “Tehlikeli Oyunlar, yazarmin yasamindaki en yalniz ve en mutsuz donemin triiniidiir.” diyerek Oguz
Atay’mn kendine ac1 veren tatsizliklardan kurtulmak igin yazdigini belirtir. Atay, roman kisisi Hikmet Benol'u da iginde
bulundugu yalmzliktan ve sagma duygusundan kagmak igin oyunlara bagvuran bir karakter olarak kurgular. Ecevit,
yazmanin Oguz Atay’da tiimiiyle ontolojik bir isleve sahip oldugunu, Oguz Atay’in benliginin romanlarina dagildiginm
ileri siirer. Ona gore Atay’mn romantik iligkilerinin sona ermesi sonucu ortaya cikan biiyiik yalmzliginin izini bu
romanlarda siirmek miimkiindiir (2021, 332-333). Bu ¢alismada fenomenolojik yaklasim odaginda yalnizlik duygusu
sadece metin baglaminda ele alinacagindan otobiyografik unsurlarla bag kurulmayacak, roman-yazar iligkisi paranteze
almacaktir.

4 19. ylizyil siiresince haz, tutku, duygulanim, duyarlik ve duygular: igeren farkli tipolojilerin yerine kapsayici bir terim
olarak duygu Kkategorisinin benimsenmeye ve kullanilmaya baglandigi goriilii. Bu durum da psikolojinin
sekiilerlesmesiyle iligkilidir. Thomas Dixon, duygu (emotion) terimini sekiiler anlamiyla kullanan ilk kisinin Thomas
Brown oldugunu ileri siirer (Dixon, 2003, s. 17-18). Giiniimiizde duygu teriminin kullanimi, daha 6nce tutku, arzu,
duygulanimlar ve duyarliklar olarak kategorize edilmis bircok duyguyu kapsayan bir cat1 gorevindedir. Bu ¢alismada
bir duygu terimi cat1 terim olarak kullanilmakla birlikte duygu durumunu isaret eder.
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duygu calismalari, edebiyat iiriinlerinin duygular tarihi alanina sundugu/sunacagi katkinin
oneminden so6z eder. Edebi metinler, duygu normlarmmi ve duygusal deneyimleri icermesi
bakimindan insan deneyimiyle ilgili kaynaklara ulasma konusunda alternatif olarak kullanilabilir
(Afacan, 2023, s. 11-12). Roman basta olmak {izere tiim edebiyat tiirlerinde duygular, bireyin
varolus tarzlarin1 ve deneyimlerini igermesi bakimindan dikkate deger fenomenlerden biridir.
Getirmis oldugu betimleyici/betimsel yontemle varolus felsefesine katki sunan fenomenoloji,
varolus felsefesinin onemli kaynaklarindan biri olmustur. Basta Sartre ve Jaspers olmak tizere
Marcel ve kismen Heidegger, fenomenolojinin sunmus oldugu betimsel yontemi g¢alismalarinda
kullanmiglardir (Kirkoglu, 2019, s. 28). Lambert, Kant, Fichte, Hegel fenomenoloji terimini
kullanmis olsalar da bugiin anlasildig1 bicimde fenomenolojiyi kuran ve sistemlestiren Edmund
Husserl'dir. Husserl’in fenomenolojik sisteminin temelini olusturan transendental bilincin i¢kinligi
tikri ile agkinlik ve agiklik olarak yonelimsellik fikri tizerinden gelistirilen yorumlar giintimiizde
Ozne ile nesne arasindaki muglaklig: farkli bigcimlerde ele alir (San, 2013, s. 87-89). Bu ¢alismada
yalniz igsel yahut digsal olana degil i¢ ve dis arasindaki varlik iliskisine odaklanilacaktir. Bilincin
ickinligi varolusun bir boyutu oldugu gibi askinlik da diger boyutudur. “Askinlik ihtiyaci, “ben’in
kendini bilme ve kurma kaynag1 olarak kendi disindaki seylerle temas kurma ihtiyacidir. (...)
bireyi zit yonlerde sinirlayan smir durumlarmi agiga ¢ikaran ‘ben’in kendini tanimasi igin kendi
disina kagis1 kaginilmazdir.” (Magill 1992'den akt. Balci, 2023, s. 35). Duygular kisinin agkinlik
ihtiyacini ve kendini tanimasina olanak taniyan ickinligini anlamada rehberlik yapar.

Duygu konusuna fenomenolojinin olanaklarindan yararlanarak yaklasan fenomenolojik
duygu kurami; duygularin deneyimine, bu deneyimin kisinin kendine, nesnelere ve bagkalarina
yonelik degerlendirmelerine yogunlasmasi bakimindan bilissel kuramlar/degerlendirme kuramlar:
cercevesinde ele almir. Duygular1 duygusal deneyimin i¢ ve dis algilar1 baglaminda ele almak igin
tercih edilir. Deborah Lupton, “Duygu ve kendilik: Fenomenolojik yaklasim” baghgiyla ele aldig:
bu kurami “kendilik” odaginda agiklarken J. Finkelstein, N. Crossley ve -cogunlukla- N. Denzin’e
atifta bulunur. Lupton, Norman Denzin’in kendini hissedis vurgusuna odaklanir ve fenomenolojik
duygu kuramini kendilik ekseninde yorumlama c¢abasi gosterir. Her ne kadar duygular, kisinin
kendine ve bagkalarina iligkin hislerini icerse de her zaman kendine-gonderimlidir. Fenomenolojik
yaklasim, duygusal kendinin ontolojisini agiklamak igin dnem tasir, duygusal deneyimle bireysel
eyleyen arasinda bag kurar (Lupton, 2002, s. 40-45). Bu nedenle bu yaklasimla yapilan ¢alismalarda
biling, alg1l, 6zne-nesne iliskisi, 6znelerarasilik, deneyim gibi kimi kavramlar anahtar kavramlar
olarak goriilmelidir.

Insan gergekliginin odagima kendi kavramini ve varolusu koyan Heidegger’in fenomenolojik
goriisiiyle (Sartre, 2017, s. 14-15) Husserl'in yontemini birlestiren Sartre’a gore ise duygular,
“bilincin varolus kipidir, ‘diinya-icinde-olmasmi” idrak etme (Heidegger’in diliyle ‘verstehen’)
bi¢gimlerinden biridir” (2017, s. 72). Sartre; insanin varolusunu duygu-biling-edim arasinda bag
kurarak ele alir:

“Insani diinya ile iliskisinde tanimlayan iki klasik goriisten bahsedilebilir ve Sartre’m
mutlak anlayisi bu iki goriise kars1 ¢ikar. Ik goriise gore insan kendisini mutlak olarak

disaridan belirleyecek fiziki ve sosyolojik etkilerin sonucudur ve bu onu diger seyler

arasinda bir sey haline getirir. Insanin fiziki, organik ve sosyal gevreye bagimliigini konu
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edinen bu goriis, onu neredeyse sartlanmis bir nesne halinde tasvir etmeye gotiiriir.

Boylece, mutlak oncelik digsalliga, birbirlerine digsal ve nedensellik baglariyla oriili

olgularn ¢oklugu anlaminda diinyaya atfedilir. Tkinci goriis ise insanin varlig1 ve degeri

kuran y6niinii 6ne ¢ikarir ve diinyay1 insanin temsillerine indirger. Béyle bir yaklasim,

tam bir otonomi icinde nesneler ortaya koyan bir bilince, i¢selligin mutlakligia oncelik

tamir. flkinde insan diinyamn parcasidir oysa ikincisinde diinyanin kurucu bilincidir.

Sartre’a gore bu iki goriis yeterli degildir. (...) Diinya ile kurdugumuz séz konusu

baglanma (engagement) iliskisi 6zgiirliigiin hem olumlanmasi hem de smirlanmasidir.

Dolayisiyla bu iligki, klasik idealizmin soyledigi gibi nesnenin 6zne tarafindan kurulan

bir sey olarak tezahiir ettigi bir bilgi iliskisine indirgenemez ¢iinkii 6znenin bizzat kendi

bedeni, diinyas1 ve durumu oldugu ve onlara bir bicimde baglandig: bir varlik iligkisidir”

(San, 2019, s. 191-192).

Ogu
Atay

Tehlikeli

Oyunilar

a\/y
=Y

ilotigim

Calismaya konu olan Tehlikeli ~ Oyunlar
romaninda Hikmet'in diinya ile iliskisinde Hikmet'i
etrafindaki nesneleri kuran bir 6zne olarak ele almak
calismay1 eksik kilar. Hikmet, kurucu biling oldugu
kadar kendilik probleminde bagkalarmin da kendini
kurdugunun  farkindadir. Bedeniyle, icinde
bulundugu yerle, duygu durumuyla diinyaya yonelir
ve ona baglanir. Bireyin varolus tarzlarini, agkinlik
ihtiyacini, diinyaya baglanma, onu kurma ve
dontistiirme  stratejilerini  sunmasi  bakimindan
yalnizlik duygusu romandaki merkezi duygularin
basinda gelir. Yalnizlik; temel duygu kuramlarinda
insan  fizyolojisiyle iligkilendirilen = ve  farkh
kuramcilar tarafindan farkl sayilarda ele alinan arzu,
nefret, endise, korku, keder, mutluluk, ofke,
sagskinlik, tiksinti gibi temel duygulara gorece
modern bir duygudur. Fay Bound Alberti, yalnizlik

sOzciigliniin 18. yilizyll oncesi matbu metinlerinde

pek az goriildiigiinii, bu sozctiglin 1800’lerden itibaren sik kullanilmaya baslandigini ve yirminci

ylizyil sonunda sozctigiin kullaniminin zirveye ulastigini ifade eder. Onun yaptig1 sozlitk ve metin

aragtirmalarina gore yalnizligin 16., 17. yiizyillarda ideolojik ve psikolojik agirligi olmayip fiziksel

yalniz olma durumunu karsiladigi, giintimiizde ise bu durumun farklilastigl, yalmzligin farkh

boyutlariyla irdelenen modern bir olgu oldugu goriiliir (2022, s. 36-38). Yalnizlik duygusu

psikolojik ve sosyolojik kuramlar gergevesinde farkli formlarda ve deneyimlerle ele alinir. Bu

yalnizlik formlar1 arasinda “metafizik yalnizlik, epistemolojik yalnizlik, iletisimsel yalnizlik,

ontolojik yalmizlik, etik yalnizlik, varolugsal yalmizlik, duygusal ve sosyal yalnizlik, kiiltiirel
yalnizlik, kozmik yalnizlik” (McGraw, 1995, 43-64'ten akt. Kog, 2021, s.45) sayilabilir. Tehlikeli
Oyunlar’da Hikmet Benol'un yalnizlik duygusu ontik boyutuyla belirir.
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Ontolojik yalnizlik, bireyin diinya-iginde-varlik olarak kendiliginin farkina varip
kabullenmesinde ve diinyayla iligkisinde tek basma oldugunu imler. Kendi varhigmin ve
bagkasiyla arasindaki ayrimin farkindaligi, bireyi yalmizlik deneyimiyle bas basa birakir. Birey
tarihselligi ve diinyanin anlamsizli1 karsisinda bir baginadir ancak ayni1 zamanda diinya igindeki
varliginin anlami ve kendilik insasy, iliskiselligiyle miimkiindiir. “(...) yalnizlik igindeki varolanin
durumu, surda ya da burda benzer o6zelliklerle kendini gosterir. Varolanin cektigi baglica aci,
kendini bagkalarina dogrudan iletmedeki varolus yetersizligidir” (Mounier, 2019, s. 95). Varolanin
bagkasiyla kurdugu iliski siurlidir, sosyal ve duygusal iligkilerinde yabanciik ve yalmizlik
duygusu kendini hep duyumsatir. Heidegger’e gore Dasein, kendi se¢medigi bir diinyaya
firlatilmistir (geworfenheit) ve kendi varolusunun bilincine varip diinyay1 kurarken olanaklar: ve
secimleriyle bas basadir. “Bu diinyadaki terk edilmisligim, yalnizlig1 ve terk edilmisligi algilayisim,
tiim hayatimin temel motifi ve durumudur” (Blackham, 2005, s. 97). Ontolojik yalmizlik deneyimi,
bireyin yalnizlik duygusunun ve 6zgiirliigiiniin bilincinin yan1 sira kendine yonelik bilincini de
kavramay1 saglar. Fenomenolojik yaklasim, ontolojik boyutuyla beliren yalnizlik duygusunu ve
deneyimini ag¢imlarken kisinin 6znel deneyimine odaklanmayi, kisinin bu duyguyu nasil
yasadigini ve bu duygunun biling diizlemindeki yansimasimi ortaya koymaya olanak saglar. Bu
baglamda fenomenolojik yontem; yalnizlik duygusunun bireyin iliskiselligindeki konumunu,
bireyin kendilik ingasindaki iglevini, bu duygunun deneyiminde zaman-mekan-beden iligkisini
anlamaya yonelik alan acar.

DUNYA-ICINDE-OLMAK

Heidegger’in Varlik ve Zaman'immda yer alan diinya-icinde-olmak (In-der-Welt-sein) kavrami
“Dasein”in yalnizca diinyanin iginde olmasini, igindelik iligskisini imlemez. Buradaki igindelik,
Dasein’in kendini var etmesi baglaminda diinyay1 agimlamasini ve olanaklarimi kurmasini isaret
eder. Dasein, kendini diinya igine firlatilmis bulur. Bu firlatilmighk; Dasein’in varolusunun
diinyayla olan bagmi, duygu durumlarini ve olanaklarimi sekillendirir (Okten, 2021, s. 119-120).
“Duygu-durumu-iginde-olmaklik Dasein’t kendi firlatilmish@iyla yiizyiize getirir. (...) kendi
Dasein’ima yiiziimii dondiirmek veya yiliziimii ondan cevirmek minvaliyle kendini agimlar”
(Heidegger, 2021, s. 340). Bagkalariyla, nesnelerle ve yasam bigimleriyle etkilesim halinde olan
insan, hep anlamlandirma gabasi i¢indedir. Disla igin etkilesimi kisinin kendine yonelik tasarimin
kurar ve kendiligini var eder. Kisi bagkalariyla ve gevresini kusatan seylerle beraberdir. Birlikte-
varolma, Dasein’i varolugsal agidan belirler ve yalnizlik da bu birlikte-varolmanin yoksunlugu
anlamina gelir. Olgusal yalnizlik kendi disinda biriyle birlikte olmanin olgusal yalnizligi ortadan
kaldiracagr anlamina gelmez. Bagkasiyla birlikte olundugunda da yabancilik ve kayitsizlik
duygulariyla yalmzlig1 derinden kavramak miimkiindiir (Heidegger, 2021, s. 191-192).

Tehlikeli Oyunlarda yalnizlik deneyimi; farkli mekanlar, farkli kisiler ve nesneler, farkl
bedenler iizerinden Hikmet'in Oznelligiyle ve kendi imkanlarini kurusuyla karsimiza gikar.
Romanda Hikmet'in kendiligini fark etmesi baskalarinin bakisi araciifiyla belirli bir mesafeden
miimkiin olmakla birlikte, kendi-icinligini kurmaya ¢alisirken oyunu bir arag olarak kullanmasi s6z
konusudur. Her iki stirecte Hikmet'in icinde bulundugu mekanlarin kasveti ve sinurlilig: dikkatleri
ceker. Firlatildigr diinyada sikisan, sikistik¢a askinligini arzulayan Hikmet, kendi evinde -

gecekonduda- gergekle diisiin bulaniklig1 i¢inde kendi bilincine ulagsma savasimu verir.
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Evinde Olmamak: Yalmizlik Duygusunu Baskastyla/Baskalarryla Deneyimlemek

“Sizin, birbiriniz var: Nazminiz var, Bilgeniz
var. Bizim ancak benimiz var. Ha-ha.” (Atay,
2020, s. 100).

Insan-gercekligi, diinya-igindeki sinirlar1 gercevesinde kendisini 6zgiir ya da 6zgiir-olmayan
olarak kavrar. Kisinin kendini oradaki-varliinin mutlak olgusu olarak var etmesi iligkisellikle
olanakhidir. Bu iliski her zaman cift yonlii olmayabilir. Tek yonlii de olsa bu iligki nihayetinde
iliskidir ve bu durum, kisinin oldugu seyle olmadig1 sey arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarir (Sartre,
2011, s. 615-617). Ne oldugunu ya da ne olmadigimi kavramak igin birey, varolusunu ve
neredeolmakligini sorgular. Bilincin 6zbilince evrilisinde farkinda-olus fenomeni ilk basamag:
olusturur. Bu nedenle kisinin oOncelikle kendi varliginin, duygularinin, nerede oldugunun,
eylemlerinin farkina varmasi beklenir.

Yayimlanmuis ilk biiyiik eseri olan Tinin Fenomenolojisinde (1807) Hegel, goren ama kendi
kendisinin farkinda olamayan bilincin 6z bilince dogru evrildigi diyalektik farkindalik siirecini
fenomenolojik olarak betimlemektedir. Kendinde nesnenin ne oldugu sorusundan baslayan
fenomenoloji, dogal bilincin kendine dair 6z farkindalik kazanmas ve felsefi bilince dontismesiyle
tamamlanir. Biling, yeni bir asamaya yiikselirken kendini nesnelestirip bir onceki asamadaki
deneyiminin igsel kosullarin1 ve hatalarin1 6grenmektedir (Sarikaya, 2023, s. 68). Hegel'e gore
bilincin dongiisel siirecinin baglamasi i¢in “ben” kavraminin ortaya ¢ikmasi, bunun igin de bilincin
boyutlanmasi, kisinin gevresiyle arasina mesafenin girmesi gerekir. Bu mesafe araciligiyla “ben”
demek miimkiindiir ve “ben” diyebilen birey arzusunun bilincine varir, arzusunun bilincine varan
zorunlu olarak kendinin bilincine varir (Izmir, 2019, s. 78). Tehlikeli Oyunlarda Hikmet'in kendi
benligini kavramasina olanak taniyan bu mesafedir ve bu mesafe daha romanin baslarinda belirir.
Roman, Hikmet'in gordiigii kabusun aktarimiyla bagslar. Uykudaki biling, Hikmet'in ne/kim
olduguna yahut olmadigima yonelik cerceve cizer. Kabusta Hikmet, yandaki odadan Asuman ile
6lmiis dayisimin sag kalmg karist Naciye Hanim'mn kendisi hakkinda konustuklarmni duyar.

“HIKMET: Neden alcak sesle konusuyorlar? (Diisiiniir.) Yatakta, biitiin sesler insana
boguk gelir. Hayir, alcak sesle konusmuyorlar; sesleri uzaktan geldigi icin oyle
saniyorum. Allah kahretsin! Biitiin soylediklerini anliyorum. (...) Duymak istemiyorum
homurtularinz iste! (Bagin kaldirarak, seslerin geldigi yone cevirir.) Kapr aralik oldugu
halde kimseyi goremiyorum.” (Atay, 2020, s. 13).

Hikmet'in uykusundaki bilinci, onun roman kurgusundaki duygusal deneyimini anlamanin
anahtar1 olarak goriilebilir. Hikmet'in yan odada, yatakta olusu, kimseyi gorememesi ve sesin
uzaktan gelmesi Naciye Hanim ve Asuman’la Hikmet arasinda yer alan fiziksel mesafeden ¢ok
daha fazlasimi imler. “Ben ile tiim seyler arasindaki fiziksel veya geometrik mesafeden baska,
benim igin varolan ve 6nemli seyleri bana ve birbirlerine baglayan bir yasanan mesafe vardir. Bu
mesafe her an benim yasamimin genisligini 6lcer.” (Merleau-Ponty, 2020, s. 387). Asuman ile
Naciye Hanim'in diyalogu ve Hikmet'in bu diyaloga -onlarin duymayacagi bicimde- verdigi
cevaplar, Hikmet'in kendi benine ve nerede olduguna belirli bir mesafeden baktigini gosterir.
Hikmet'in algisin1 ve dikkatini konugsmalara vermesi, baskasinin kendine bakisini bu konusmalar

tizerinden deneyimlemesi, nesne konumunda olmanin verdigi dehset, bu esnada siirekli yere
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diisen ve bir tarafi 1sman yastik problemi, diisen yastigin sesinin duyulup duyulmadig endisesi,
Hikmet'in bir taraftan sesini dolayisiyla varligini duyurmak istemesi 6te yandan yorgani basina
cekip kaybolmanin olanaklarmi diisiiniip yok olmay1 arzulamasi, bir tiirlii eyleme gecemeyisi,
kendini orada bir sigint1 gibi gérmesi romandaki ontolojik yalnizlik duygusunun kendiligini ve
bilincini duyumsatan goriintimleridir. Hikmet, Naciye Hanim ve Asuman’in kendisini hor goren
konusmalar1 karsisinda, yataginin simirli alaninda sikismis, savunmasiz ve yalmizdir. Kendini
sigint1, yiik, caresiz, suglu ve bir bagma hisseder. Bagskasinin yargilariyla yiizlestikce nesnenin
alanina kacar, nesnelerle olan mesafesine ve iligkisine gore Hikmet'in kendilik algisi, duygular: ve
diistinceleri boyutlanir. Bireyin simirli bir mekanda nesnelerle kusatilmasi orada yapayalniz
oldugunu vurgulamak igin kullanilir. Hikmet'in orada yalnizlik duygusunu giderecek ve sorunlar
karsisinda dayamisma iginde olacak bagka kimsesi yoktur. Naciye Hanim ve Asuman’in
sOylediklerine karsi ¢ikmayla karst ¢ikmama, varligini duyurmayla tiim duyduklarmi higleme
arasinda se¢im yapmak durumundadir ve bu ona bunalt: verir. Caresizlik, hing ve bunaltinin eslik
ettigi yalnizlik deneyimine nesneler de dahildir. Kendini suglu ve kiigiik gorerek dislanmislik
duygusuyla basa ¢ikmaya calisir. Bu sirada parmaklarmin biitiin giicliyle siktigr yorgani birakir;
yastigl basmin altinda ¢evirir. Yastiga bir yanmnin ¢ok i1sindigini sodyleyerek bu gevirme
davranisinin nedenini agiklar, ondan 6ziir diler. Sonra tekrar yastiga basin1 dayar. Bu diistincelerle
nereye gidecegini, ne yapacagimi bilemez, caresizdir. Yastik, o an Hikmet'in biitiinlesebilecegi ve
bu zor durumla basa ¢ikmasina yardim edecek tek seydir ancak o da durmadan diiser, divanin bas
tarafi duvara ulasmaz. Hikmet, konusulanlara tahammiil edemedikge yorgani hirsla iki yanina
sarar, yorgani basina geker, yatagin icinde biiziiliir, yorgam istiinden atar sonra yine geker,
gozlerini tavana diker (Atay, 2020, s. 13-17). Odadaki yatak, koltuk, yastik, yorgan, tarak gibi
nesneler, Hikmet'in duygularmin yogunlugunu vurgulayip bagkasiyla arasindaki mesafe
tizerinden yasantisina odaklanmamizi saglar. Hikmet de bu mesafe ve iliski aracilifiyla kendinin
ne oldugunu yahut olmadigini kavramaya ¢alisir. Bu kavrayis igin de iki olanak s6z konusudur:

“1) oldugum seyden kurtulmak ve onu higlemek, dyle ki, varedilen olmakla beraber, kendisi

oldugum sey yine de bir miinasebetin sonu olarak aginlabilsin. Bu miinasebet, gercekten

de, nesnelerin siradan temasasi i¢inde degil (...) dolaysiz eylemimizde (...) dolaysiz bir

bi¢cimde verilir ve bu haliyle de oradaki-varlik olmamin anlasilmasin igerir. (...) 2) kendisi

olmadigim ve kendisine ne oldu§umu duyurdugum diinyamn-ortasinda-buradakilerden igsel

olumsuzlamayla kagmak. Daha once gordiik, bunlar1 kesfetmek ve bunlardan ka¢mak, bir

ve ayni olumsuzlamanin sonucudur. (...) benim yerimi bana veren ve beni

konumlandirarak bu yeri benim yerim olarak tanimlayan, benim ozgiirliigiimdiir;

ontolojik yapim ne isem o olmamak ve ne degilsem o olmak oldugu igin, kendisi

oldugum bu oradaki-varlikla kesin bir bigimde smnirh olabilirim.” (Sartre, 2011, s. 617-

619).

Oradakilerin -Hikmet'i odasinda bir basina birakanlarin- yargisi iizerinden degerlendirme
yapan Hikmet, Naciye Hanim'in kendisine yonelik pis, kotii kokulu yargisini olumsuzlarken bu
yargl tizerinden kendine yonelik yeni bir yargida bulunur: Sugluluk! Hikmet, tiim bu olan bitenin
sorumlusu olarak kendi suglulugunu goriir ve bunu ispata kalkigir (Atay, 2020, s. 16-17). Once

kendini pisirik bir suglu olarak yargilar, sonra pisirk yargisimi bagkalarmin kendisi igin
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kullandigin1 animsayinca bunu olumsuzlayip kendini miskin bir suglu ilan eder (Atay, 2020, s. 16).
Baskas: Hikmet'i ne olarak betimliyorsa Hikmet biiyiik bir hingla i¢sel olumsuzlama yoluna
bagvurur ve kendisi oldugu oradaki-varliga doner. Naciye Hanim’in Hikmet'e oglan demesi
iizerine “ben oglan degilim” diye bagirir. Yine yastig1 gevirmek ister, bu esnada eline 1slak ve
yumusak bir cisim takilir. Bu bir stimiiklii bocektir. Nerede oldugunu fark eder. Bodrum, rutubet,
saglarinin arasindan ellerine bulasan 1slaklik onu trpertir. Stimiiklii bocek pargalarindan bir an
once kurtulmak ister. Bu evde boyle igreng olaylarin yalniz onun basma geldigini diistintir. Tiim
bunlarin nedeni olarak suglulugunu gériir. Naciye Hanimlarin da suglu oldugunu belirtir. Oteki-
beni, bagkalarinin suglu olmasinin kendi sugunu azaltmayacagini sdyleyince suglulugu ve iginde
bulundugu sagmalik midesini bulandirir:

“Yalniz benim bagima gelir boyle igreng olaylar bu evde. Suglusun da ondan. Onlar daha

suglu. Bu senin sugunu azaltmaz. (Saglarini, hirsla yastiga siirter.) Midem bulaniyor.

(Kimildamadan sirtiistii yatar bir siire.) Pirelerin 1sirdig1 yerler de tam bu sirada kaginur.

(Birden dogrulur.) Siimiikliibocekti! Allah kahretsin. (Yatar.) Kalkip yikanamam da.

Gergekten de ¢ok sik yikanmiyorum galiba. Bir haftadir ayni ¢orab: giyiyorsun. Anladik!”

(Atay, 2020, s. 18).

Bilincini bagkasmin bakisi {izerinden kendine yonelttiginde Hikmet, kendini aldattiZim
(mauvaise foi) fark eder. Pis olusu gergegini baskalarindan duydugunda olumsuzlar ancak
yukaridaki alintida gergekten sik yikanmadigini ve ¢oraplarinin durumunu fark eder. Bu fark
edise karsilik “Anladik!” cevabi onun yeniden higlemeye basvurdugunu gosterir. Hikmet, oraya
uymadigmin, sorumluluklarindan kactiginin farkindadir. Kendinde-varliktan kendi-icin-varliga®
uzanan yol zahmetlidir, bireyi agir bir sorumluluk ve bas dondiiren 6zgiirliikle ytizlestirir.

Hikmet'in uykudaki bilinci {izerinden yapilacak okumada kendinde-varlik ile kendi-igin-
varlik arasindaki ayrimin yol agtigi bunaltinin mekanin kasvetiyle belirginlestirildigi goriiliir.
Hikmet'in i¢inde bulundugu kasvetli oda Hikmet’i yalnizlik ve yalnizligin beraberinde getirdigi
duygularin i¢ine hapseder. Diinyaya bu mekanin sinirlar1 iginde ve duygular1 araciligiyla yonelir.
Yalnizlik duygusu zemininde olusan diger tiim duygular yalnizca dissal uzamda degil Hikmet'in
viicutsal uzaminda da deneyimlenir. Diinya iginde belirli bir uzamda konumlanan beden, diinyaya
yonelme ve baglanma aracidir (Zafer Esenyel, 2022, s. 277-278). Kasvetli, daginik ve pis olan digsal
uzamda deneyimlenen yalmizlik duygusu Hikmet'in bedenindeki huzursuzlugu da artirir.
Hikmet'in uykuyla uyaniklik arasinda duygularini bedeninde nasil deneyimledigi verilir. Hikmet;
gordiigii kabustaki bunaltiyl, igindeki higlik ve bosluk duygusunu, odasindaki yalmizligin
bedeninde deneyimler.

“Bana dayanilmaz baskilar yapiyordu. Kim? Gogsiime dogru yiikselen bosluk. Hangi

sehirde? Kollarima, bacaklarima... sozlerimi gayri ciddiye... ellerimi bu korkung bosluga...

SKendinde-varlik (En-Soi) ve kendi-icin-varlik (Pur-Soi) kavramlar: Sartre’in fenomenolojik ontoloji denemesini iceren Varlik
ve Hiclik kitabinda yer alan iki temel kavramdir. Kendinde-varlik, “ne ise odur” olarak formiillestirilen som varliktir.
Bagkasi ile bag kurmayan, amaglilik tasimayan, biling olmadan smirlandirilmamus bicimde var olan varliktir. Kendinde-
varlik oldugu gibidir (Sartre, 2011, s. 43-44). Kendi-igin-varlik ise kendinde-varhigin bosluksuz, sik1 yapisinin ¢éziilmeye
basgladigy, iginde catlaklarin bulundugu bir varlik kipidir. Kendine mevcut olma hali, icinde higligi barindirir. Higlik de
varhigin tek imkanidir. Bu varlik kipi kendi varligini kendine olan mesafe tizerinden temellendirir. “Ne ise o olmayan, ne
degilse o olan” bi¢iminde formiillestirilebilen ve tamamen bilingli olma durumunu igeren bu varlik kipi olumsuzlama
yoluyla kendini kavrar, 6zgiirliigiiyle ylizlesir ve segcimde bulunur (Sartre, 2011, s. 139-141).
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sus... uyaninca diizelecek. (...) Birka¢ kere daha gozlerini a¢tigii diisiindii; sonunda,
beyaz bez perdelerden sizan 15181, sokak lambasmin 11811 gordii. Sonra, riiyanin
korkusuyla yataga bagh duran viicudunu seyretti. Korkung bir riiya gordiim. (...) Bu
evde yalnizim, kendi evimdeyim. (Stimiikliibocek! Hayar, yillarca 6nceydi.) Gecekonduda
degil miyim? Pencereye bakti: Gergek bir pencere, gercek karanlik, yari karanlik. Elini
bacagina bastirdi. (Aciyor. Gergekten uyandim.) Karanlikta bir siire kimildamadan yatt1.
Icindeki korku boslugu kiigiilmiis, karnina yerlesmisti. Ellerini karninin {istiine koydu:
Bir seyler yemeliyim, bu boslugu ortadan kaldirmaliyim” (Atay, 2020, s. 21- 22).

Hikmet, gordiigii kabus karsisinda dehsete kapilir. Bedenine belirli bir mesafeden yonelen
bakis, bedenli bir varlik oldugunun farkina varis, gercek pencere, gercek karanlik, gercekten
uyanma... Hikmet gercekligin alanma geger ge¢mez oOnce bedenini duyumsamak ister. Elini
bacagmna bastirip acidigini hissedince kendi evinde -gecekonduda- ve yalniz oldugunu anlar.
Bedenindeki boslugu ortadan kaldirmak icin harekete gecer. “Bir seyler yemeliyim” diyerek
varliginin farkina varmak ister. Dehset duygusundan da bosluktan da ancak bdyle kurtulabilir.

Romanda Naciye Hanimlarin evindeki odanin yani sira Hikmet'in arkadaslarimin evi,
evlenince Sevgi'yle kullandiklar1 ev ve Sevgi'yle ayrildiktan sonra tek basmaligi secip yerlestigi
gecekondu Hikmet'in yalnizlik duygusunu nasil deneyimledigini gostermede islevsel role sahiptir.
Ic monolog teknigi aracihigiyla Hikmet'in her evde bir yatagimin oldugu buna karsm yalnizhk
duygusundan bir tiirlii uzaklasamadigi anlagilir. Bekarlik giinlerinde her geceyi baska bir
arkadasinda gegirip sabahlar1 kimse uyanmadan kalkan ve yalnizligin dinini yayan bu adam, yuva
sahibi cahil insanlarin rahatligindan rahatsiz olur. Birbirlerine benzeyememenin verdigi 6fke iginde
Hikmet, arkadaslarinin duvarlarina takvimler asip daireye cevirdikleri evlerinde kendisine acimayla
karisik sevgi hissetmelerinden, bitmez tiikenmez dolagmalarimin sonunun gelmesi i¢in Hikmet'e
uygun birini bulmaya calismalarindan hognut degildir (Atay, 2020, s. 23). Hikmet, durup dururken
babasinin evinden cikip kiiciik ve fakir, tek somyali penceresiz perdesiz bir odaya yerlesir. Bagka
esyaya gereksinim duymaz ciinkii kimse onun evine gelmekten, boyle bir yerin varligindan bile
s0z etmez (Atay, 2020, s. 236). Arkadaslariyla uyumsuzlugu, arkadaslarinin kendisine aciyarak
bakmasi, evine gelmemeleri Hikmet'in yalmizligini derinlestirir ve bu yalnizlik duygusuyla basa
¢ikmak igin olanaklar iginden evlenmeyi seger. Sevgi'nin yalnizligii giin 1s181na ¢ikarmak igin
Sevgi'yi evine davet eder. “Acele iki kisilik bir iilke kurul[ur]” (Atay, 2020, s. 117). Sevgi'yle
evlenince yeni tuttuklar1 evlerinin bir kdgesine sigmurlar. Biiyiik kismi bos evin simirli alanina
siginan iki yalmizdir Hikmet ile Sevgi (Atay, 2020, s. 30). Bu sinirhi alan her ikisinin de bagkalar:
tarafindan kabul gormedigini, yalmiz birakildigini gosterir. “Tkisi de daha ©nce toplumun bir
kenarina itilmisti. Tkisi de kiiciimsenmigti” (Atay, 2020, s. 236). Evin biiyiik kismmin bos olmasi,
yalnizlik duygusunun beraberinde getirdigi bosluk duygusuyla kosuttur. Hikmet de Sevgi de
aslinda ¢ok odali, mobilyali evlerde oturmak ister (Atay, 2020, s. 237). Biiyiik kism1 bos olan ev
birden yeni akrabalarla dolar. Yemek masasi etrafinda toplasan kalabali$in bakislari, yeni alaylarla
ve sahte ilgilerle Hikmet'i heniiz evliligin nasil bir deneyim oldugunu anlamadan yorar, bitkin
birakir. Sagmanin, uyumsuzlugun ve anlamsizligin Hikmet'i yeniden yapayalniz ve savunmasiz
biraktig1 goriiliir. Cevresine ve kendine yabancilasan Hikmet, olup bitenler karsisinda edimsiz ve

segeneksiz kaldig: icin icinde bulundugu duygu durumunun bilincine bedeniyle yonelir. Evin
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boslugu, sohbetlerin boslugu midesinden basina dogru yiikselen boglukta kendini gosterecektir
(Atay, 2020, s. 30).

Hikmet, iki yalnizin tek bir mekanda bulusarak iginde bulunduklar1 dislanmishik, terk
edilmiglik durumundan kurtulacagimi umar. Ulkenin sorunlaria mavi yollu perdelerini kaparlar
ancak H.'nin beceriksizligi, evin orasinda burasinda biriken kitaplarin verdigi bulanti, S.’nin evin
her noktasinda biriken bulagiklari, mutfak esyalariyla ¢amasirlarin olusturdugu esya denizi, sonu
gelmek bilmeyen yorgunluk ve uyku seanslar1 evlilik oyununun siirmesine olanak tanimaz. Her
seyi evlerine bir tiirlii alamadiklar1 tiil perdenin gerisinden bulanik gormeye baglar. Hikmet, her
zamanki gibi bu igin de sonunu getirememistir ve oyunun sonunu merak edecek giicii kalmamigtir
(Atay, 2020, s. 117-119). Evine, karisina ve kendine belirli bir mesafeden bakan Hikmet, kim
oldugunu sorgular. Icinde isine gelmeyen zamanlarda susan, Sevgi'yi ve Hikmet'i ¢ileden ¢ikaran
acimasiz bir H. vardir. Bu bilinglilik durumu onu dehsete disiiriir. Kendi-igin-varlik,
kendindeligini nesnelestirerek higler.

“(...) dehsetimi besleyen sey, diinyada-olmanin ne anlama geldigini fark etmemdir.
Dehset beni ugrasilarimdan uzaklastirir, beni yalnizlifa iter; ki orada da kendim olup
olmayacagima karar vermeye mecburumdur. Bu anda kisisel gercekligim bana goriiniir
ve bundan bodyle ne olacagimi se¢mis olurum. Ciinkii dehset beni iliskilerime ve
ugrasilarima gomiilmiis ve onlar icinde kaybolmus diinyadaki hayatimm ilgilerinden ve
anlamlarindan ayirir ve bu farkindalik i¢inde beni izole eder; boylece, ya kisisel olmayan
bi¢cimde belirlenmis bu 6zgiin olmayan varolusa devam edebilirim, ya da kahramanca bir
cabayla kendi varolusumun kisisel sorumlulugunu alabilirim; ve bu da asla hicbir

durumda olmadigimi ama her zaman olacagimu zira olmay1 arzulayabilecegimi gosterir.”
(Blackham, 2005, s. 99).

Hikmet, arkadas gevresinin ve evliligin deger Olgiitleriyle, kiigiik burjuva kiiltiiriiyle bir tiirlii
uyusamaz; “gevresindeki, esya ve insanlarla kavgalidir. Hikmet Benol, kendini 6tekilesmis olarak
hissettigi diinyanin bir eseridir. O, iligki ve iletisim kurma yetisinin elinde olmadig: bir diinyada
yasadigini fark eder” (Sahin, 2010, s. 28). Ne yeni akrabalarla ne evlerini ziyaretine gelen
arkadaslariyla ne de Sevgi'yle biitiinlesebilir. Bag kuramadik¢a, bagkalarinin bakisi karsisinda
degersiz, onemsiz oldugunu fark ettikge yalnizlik ve yabancilasma duygularini derinden yasar. S6z
konusu duygularin yani sira hayatin akisina kapilip gitmemek icgin diinya-igindeki anlam ve
kimlik arayis1 onu yeni bir mekana yonlendirir: “bu genis diinyada boyle bir gecekonduya
stkismak mecburiyeti hasil olu[r]” (Atay, 2020, s. 68). Hikmet, yasamini ve yalnizlik duygusunu

gecekonduda yeni bir deneyimle kuracaktir.

Yalnizligin Bilincine Varmak

“‘Bize basit bir oyun yaz,’” dedi Bilge, kahveleri
getirirken. ‘Anlayabilecegimiz bir oyun.” Bilge ve
kahve, hayalleri eritti. ‘Size giddetli bir oyun
yazacagiz,, diye karsiik verdi Hikmet.
Yalnizhgmizin - ve  horgorilmiisliigiimiiziin
biitiin siddetiyle hepinizi, yerden yere vuracagiz.’
Bilge, kahvesinin {istiine biraz siit koydu: ‘Siz
kimsiniz?"” (Atay, 2020, s. 147).
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Gecekondu ya da gecekondularla sarilmis eski ev (Atay, 2020, s. 22) romanin merkezinde yer alir.
Hikmet, kabuguna ¢ekilmenin anlaminin farkindadir. Bagkalar1 tarafindan baska mekanlarda insa
edilen Hikmetler ordusuyla kars1 karsiya gelip gercek Hikmet'in, “Benol”manin pesine diiser ve
bu diinyaya nasil baglanacaginin yollarim1 tek basina arar. Nasil yasamak gerektigi {izerine
diisiiniir. Artik gecekonduda diisiinmek icin vakti vardir. I¢indeki bazilar: gecmisini diisiinmek igin
gecekonduya ¢ekildigini soylese de (Atay, 2020, s. 141) kendi gibi kent kokenli biri i¢in aykir1 olan
bu gecekondu; Hikmet'in soyut i¢ diinya atmosferini ve yalitilmighgimi gostermek icin kullanilir
(Ecevit, 2021, s. 342). Hikmet, i¢sel yalnmizligin bolgesinde bu kutu gibi, otele benzeyen evde yeni
bir hayat tasarlar. Hikmet gerek sosyalligini saglayacak dissal mekanlarda gerekse kendi beniyle
bas basa kalmasina olanak taniyan i¢sel mekanlarda kisilere ve varliklara belirli mesafeden bakip
onlar1 birbirinden ayirma ve anlamlandirma yetenegine sahiptir. Bu yetenek “bilincin
farklilasmamis kendinde varlik kiitlesinden anlamli nesneler, bireyler yaratmasma izin verir.”
(Lewis ve Staehler, 2020, s. 217). Hikmet bir yandan kendini yalniz birakan, yabanci hissettiren
herkesten kacip giivenli alana sigmir, 6te yandan yeni yasamini kuracagr gecekonduda giiven
veren bir arkadas tasariminda bulunur. Kisi, varlig1 geregi bir bagka varliga ihtiyag duyar. Yalniz
birakildig1 igin bagkalarina yonelen hing, onu yalitilmis bir yasam arzusuyla birakir ancak bu
yalnizlik ve kagis deneyimini bir basina siirdiirmek olanaklhi degildir. Hikmet, gecekonduda zaman
zaman kendinde-varligimma dontip kendi-igin-varligiyla bag kurar, benin baskasina duydugu
ihtiyac1 hep duyumsar ve bilinci aracilifiyla bagkalarin tasarlar. Ciinkii Heidegger’e gore diinya-
icinde-olmak baskalariyla birlikte-varolmak demektir (2021, s. 188). Burada bagkasi, Hikmet'in
disindaki herkes degildir, Hikmet'in kendisini baskalarmdan ayirt edemedigi, aralarinda da oldugu
kimselerdir. Hikmet'in gecekonduda birlikte-varoldugu kisi, kisiler ya da Hikmetler, tek bir
kiginin, Hikmet’in bilincinin tirtinleridir. Hikmet onlar1 gecekonduda kendiyle birlikte varolmasi
icin kurar. Kisacas1 Hikmet, gecekonduya kendini izole etmek ve yasamini tasarlamak igin
tasinacagini diistiniirken bagkalarini da gecekonduya tagimistir.

Gecekondu Hikmet'in igsel yalnizli§ini ve diinya-iginde, birlikte-varolma durumunu yansitur.
Hikmet'in kendi bilincindeki karmasa, tizerindeki bezginlik hissi, her seyin farkinda olusunun
verdigi aci, odanin ¢iplakligini daha da ortaya g¢ikaran esya onu bunaltir. Esya kalabaliginin
arasinda insana giiven veren, karanhikta goriilmeyip yalmz varli§im duyuran, Hikmet'in
yakinmalarini dinleyen bir arkadas tasarlar (Atay, 2020, s. 22-23). Gecekondu onun igin yalnizca
yasamini stirdiirecegi bir mekan degildir. Bilincinin farkli boyutlarinda deneyimledigi yalnizligin,
caresizligin, varolma imkaninin mekanidir. Sevgi’yle birlikte yasadig1 evde oldugu gibi bu evde de
mutfak ©ne ¢ikan alanlardan biridir. Gecekonduda mutfak esyas: azalmistir. Yasantisinin
kolaylagsmasina karsin igindeki yalnizlik ve bezginlik onu bir tiirlii terk etmez. Olaylar1 daha
yasamadan eskitir, hayallerinin igine itirazlar karisir, kafasinda gerinerek uyanan arkadas: ona
kadinlarm her seyi bagka tiirlii yapacagini hatirlatir (Atay, 2020, s. 23). Iginde bulundugu durumla
tek bagma miicadele etmenin verdigi bezginliktir bu:

“Bu sirada mutfaga ulasmistim albayim. (...) mutfaga gidip rafadan yumurta yaptim,
ekmek kizarttim. Fakat bir bezginlik gelmisti iizerimize. (Ben de yorgun hissettim

kendimi; mutfaga gidip buz gibi suyla bardaklari ¢alkalamak i¢cimden gelmedi. Oysa,
caydanhga biraz daha fazla su koyabilirdim onceden.) Hayalimdeki giinleri bile boyle
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kiiciik hesaplarla gecirdim iste albayim. Aklimin icini oriimcek aglar1 sardi; kafamin
sandalyelerinde elbiseler, gomlekler, ¢oraplar birikmege baslady; kurdugum hayaller, bir
bekdr odasinin daginikhifina boguldu. Diisiincemin duvarlarma resimler asmak
istedigim halde bir tiirlii olmadi. Belirli noktalara biriken esya, odanin ¢iplakligini daha
¢ok ortaya ¢ikardi.” (Atay, 2020, s. 23-24).

Diis ile gergegin ig igeligi, Hikmet'in etrafin1 saran ama bir tiirlii odanin boslugunu -bosluk
duygusunu- gideremeyen esya; Hikmet'in varolus tarzlarim1 ve diinya-i¢inde nesneye nasil
yoneldigini, onu nasil alimladigini anlamanin yolunu gosterir. “Haliisinasyona veya mite yol acan,
yasanan mekanin daralmasi, seylerin bedenimize kok salmasi, nesnenin basdondiiriicii yakinhgy,
insanla diinyanin dayanigmasidir” (Merleau-Ponty, 2020, s. 394). Fenomenolojik yaklasimda
kendiligin ingas1 bireyin diinya i¢indeki varliginin farkina varmadan once sahip oldugu deneyimle
kendi varliinin farkina vardiktan sonraki deneyim arasinda degerlendirme yaptig: bilme siirecini
kapsar. Bu siiregte birey; diistincelerini, davraniglarini, hezeyanlarini, bagkasinin bakisi karsisinda
kendini ve oOzgiirliige giden yoldaki secimlerini duygusal deneyimiyle birlikte algilar. Bu
baglamda gecekondu, Hikmet'in yalnizlik duygusu odagindaki duygusal deneyimi ve bilingliligini
ortaya koyma islevini tasir. Gecekonduda yasamayi segerek kiigiik burjuvanin alisilagelmis
normlarma bagkaldiran Hikmet, varolus problemini segimleri ve 6zgiirliikk kavramlariyla irdeler.
Gecekondudan onceki mekanlar horgoriilmiigliigiin, edimsizligin mekanlariyken gecekondu
diistinmenin, yazmanin, yaratmanm mekanidir. Tarihin kolesi olmamak igin gerekirse diinya
tarihini yeni bastan yazmay1 goze alir. Kendisine uygun goriilen kadere her yerde karsi ¢tkmanin
gerekliligini savunur. Kendini pahali yasantilarin yiiksek soguklugundan kurtarmistir.
Gecekondudaki yasami dort renkli ve resimli bir yasamdir ve iste gercek 6zgiirlitk budur (Atay,
2020, s. 70- 71). O giine kadar “varligin1 disaridan edinmis, edilginligiyle malal” (Sartre 2011, s. 34)
olan Hikmet, higligin ve boslugun igine itilmisken gecekonduya tasindiktan sonra “varliginin
yuktmliliigtinii” (Sartre, 2011, s. 35) tistlenerek kendiligini yaratma, kendi kendini se¢me
girisiminde bulunur. Daha 6nce kendini bagladig1 diinyayla iliskisini koparip ge¢misin simdiyle,
simdinin gelecekle baglarmi yeniden kurmaya (Sartre, 2011, s. 92) calisir. Albay Hiisamettin'le
yazdig1 oyunlarin yam sira “hayat kadar biiyiik bir boslugu dolduracak” (Atay, 2020, s. 326) dev
bir Hayat Bilgisi Ansiklopedisi ve Hikmetler kalabaligini agiklayacak Hikmet Ansiklopedisi onun
gecekondudaki diisiinsel yasaminda onemli yer kaplar. Yazarak varolan Hikmet'in gecekonduda
tasarladig: farkli icerikli oyunlar, kurdugu diisler, yarattig1 kisiler, bu kisilere diledigini soyletmek,
onlar1 bir satrang tasi gibi ileri siirmek (Atay, 2020, s. 297) Hikmet'in yalmizlik deneyiminin
gortingtileridir. Hikmet, “oyunbazlig1 bir ‘kabuk” gibi kullan[ir], onu alay-gegirmez bir zirha, bir
soytarilik kalkanina dontistiir[tir]” (Giirbilek, 2018, s. 70).

Yazan-6zne olmanin hiirriyetini duyumsayan Hikmet, gercekligi diledigi gibi belirsizlestirip
biiker, benligini parcalara ayirir. Belirli bir siire sonra “erginlik ©ncesi hayallerini sicak bir
gortintiiyle teselli edilebilmesi ugruna tiim soyutluklardan vazgecip” (Atay, 2020, s. 327)
sorumlulugunu unutup dis gercekligin gergek kisilerini bu oyunlarin igine karigtirir. Ozellikle de
bedeninin yalmizligin1 giderebilecek tek kisi olan Bilge’yi. “Hikmet'in yasantisinda elle tutulur,
gozle gortintir canl bir varligin olmasini yadirgayan” Albay Hiisamettin, “sozlerin canli bir insan

bicimine doniismesi”’nden rahatsiz olur ve iliskilerinin sarsildigini diistintir. Bu oyunlarda ne
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Bilge’ye ne Napolyona ne de Schlick’e yer vardir. Albay, Hikmet'e sorumlulugunun farkina
varmasini ve kendine gelmesini soyler. Hikmet'in onlar1 bu durumdan bir an 6nce kurtarmasin
ister (Atay, 2020, s. 296-297). Hikmet, Bilge’ye bir mektup yazar, gecekondudaki varliklarla birlikte
yasamak istedigini soyler. Burada varlik sozciigiinii bilingli sectigini ¢ilinkii birlikte yasadig:
varliklar1 kavram olarak diisiinmek istemedigini belirtir. Gecekonduda bu varliklarla hayaller ic
ice geger, Hiisamettin Albay ya da Nurhayat Hanim’la karisir fakat yine de o bilincinde her seyi
istedigi gibi diistiniip her seye istedigi gibi sekil verir. Sadece Bilge’ye istedigi gibi sekil veremez.
Bilge, zihninde “oldugu gibi” yasamak ister, karsisina varlikkavram olarak ¢ikar. Iste bu nedenle
kurmak istedigi diinya Bilge’yle sarsilir, oyunlar1 anlamini kaybeder (Atay, 2020, s. 326).

Hikmet'in erk sahibi oldugu korunakli alanda
kurmak istedigi diinyanin yikilmaya baglamasi
Bilge’'nin bu oyunlara girmek istemesiyle ve Hikmet'in
buna karsi ¢itkamamasiyla ilgilidir. Hikmet, Bilge'nin
varligmim kendi varligii tehlikeye sokma tehdidi ile
Bilge'nin varligina duydugu ihtiya¢ arasinda gelgitler
yasar. Hikmetlerden hangi biriyle hesaplasacagin
bilemez. Hikmetler karsisindaki Hikmet de tek bir
varligin tiriinii degildir. Caresizce basini tutan Hikmet,
hayati boyunca cam kiriklarini beyin zarinin istiinde
tasidigin1 ve onlar1 oynatmadan son derece hesaplh
diisinmek zorunda kaldigin1 sdyleyerek bilincinin
parcalanmighgini dile getirir. Bilinci ve viicudu onun
diinya-iginde bagkasiyla olan iligkiselligini
anlamlandiran igsel evidir. Bilinci tekin olmamaya

baglamistir, bu durumu ona kaygi verir. Bu kaygiyla

“i¢inde-olmaklik bir eksistensiyal ‘modus’ olan evinde-
olmamakhga doniisiiverir. Iste ‘tekinsizlikten’ bahsettigimizde tam bundan sz ediyoruz”
(Heidegger, 2021, s. 289). Viicudu ise zaten bagkalarinin organlarmin bir araya gelmesiyle
olusmustur. Bacaklar1 diinya yiiz metre sampiyonundan, ellerini yeni gomiilmiis bir adamdan -
kadinlar1 oksamasini biliyor muydu acaba? -, bazi i¢ organlar1 mezbahadan alinmaistir. Yalniz kalbi
ona aittir (Atay, 2020, s. 335-336).

“Iste buna dayanamiyorum. Ayrica, bu kadar parga icinde artik ‘Ben’ diye bir sey sz

konusu olabilir mi? (...) Hangi par¢amin esiriyim? Kalbimin esiri. Ha-ha.” (...) Biitiin

organlarim bdyle hastalikhi bir bagmn buyrugunu dinlemek istemiyorlar. Hastalikli

beynimin de oyunlar var: Biiyiik hayaller kuruyor ve ne yazik ki beceriksiz organlarima

s0z geciremiyor. Onlar da aklimin yagantisini rezil ediyor” (Atay, 2020, s. 336-337).

Hikmet, alanini daraltan Hikmetler ve bagskalarindan alinmis organlar kalabaliginin iginde
de yalniz, caresiz ve savunmasiz hissetmektedir. Akil ile duygunun, bagkas: ile benin, dis ile igin
catismasinu ve etkilesimini bilincinin tiim boyutlariyla kavrayan, bedeninin her parcasinda duyan
Hikmet biiytik bir yalmizlik igindedir. Oyunun sorumlulugunu tasiyamadig: ig¢in de kendini

sug¢lamaktadir.



1286 Soylem Aralik/December 2024 9/3

Romanin “Son Yemek” baglkli kisminda Isa'min Son Aksam Yemegi'nin parodisi
yapilmaktadir. Hikmet'in 6znel bilinciyle iliskilendirilebilecek deneyim, Son Aksam Yemegi
parodisiyle viicut bulur. Hikmet, Isa’ya ihanet eden Yahuda'ya karsi sempati besler, onunla
Ozdeslik kurar ¢iinkii o da Hiisamettin Albay’a ihanet etmistir. Bu ihanet, Hikmet'i kendine belirli
bir mesafeden bakmasina ve kendinin farkina varmasina yoneltir. Bu yonelim de Hikmet'in
bagkalariyla olan iliskisindeki deneyiminin ve duygularmin ontolojik boyutunu agiga ¢ikarir.
Hikmet'in bilinci siirekli sapmalar yasar, bu sapmalar anlam arayisinin bilingteki boslugunu imler.
Hikmet'in gecekondusundaki aksam yemegine Bilge disinda herkes katilir. Masa kalabaliktir,
hareket, sesler, gelip giden yemekler hepsi Hikmet'in baskalariyla kurmaya g¢alistig1 birliktelik
bilincini imler. Isa’'nin kendisini tutuklamaya gelenlerden kagmamasi konusu giindeme gelene
kadar masada karnaval havasi eser. Bu tartisma sirasinda masadakilerden Dumrul, Isa’min
yalmizliginin iistiine bir de korkakligini eklemedigi igin akillilik ettiini dile getirir. Hikmet buna
dayanamaz. Bagkalariin degerlendirmelerinin ve yargilarinin o kisiyi yalniz birakacagini, o kisiyi
yagsarken oOldiirecegini ileri siirer. Herkes o an bagka bir seyle ilgilenmeye baglar ve bu Hikmet'i
daha ¢ok sinirlendirir. Yine yalriz birakilmistir, onu ne duyan vardir ne goren. Herkes telasla
masay1, oday1, mutfagi toplamaya koyulur. Her yer temizlenir ve sonra evi terk ederler. Hikmet'in
bilincinin yoneldigi anlam yaratma cabasi, bunun miimkiin olmadigin1 deneyimledikce ortaya
¢ikan karmasa ve nihayetinde anlam yitimi yani bosluk hissi Hikmet'in yalnizlik deneyiminin bir
pargast olarak okunabilir. Hikmet “Beni yalniz biraktilar albayim,” diye dert yanar, buna karsilik
Albay “Uziilme oglum, ben varim. Bu yetmez mi sana?” der. (Atay, 2020, s. 445-447). Yani yalniz
kendisi vardir.

“Diistis” boliimii Hikmet'in yataginda tavana gozlerini dikmesiyle baglar. Uyku ve uyaniklik
arasinda yasamu {izerine diistiniir. Hikmet'in yiikselisi ve disiistinii kiigtimseyenleri, onu hor
gorenleri ayiklar. “Bu Hikmet, Dumrul gibi degildi, Fikret gibi hi¢ degildi. Ug katli bir evde
yasardi. Bu eve kendisi sey derdi, ne derdi? gegegeldi, geceoldu gibi bir sey iste. (...) [Hikmet]
aglayamadig1 icin kapanmusti, icine kapanmisti, gecekonduya kapanmisti. Agkin gozyaslari onu
birakmust1” (Atay, 2020, s. 456-457). Hikmet, Bilge'nin kendisini birakip yalnizliga terk etmesinden
derin {izlintii duyar.

“Hava da ¢ok sogudu albayim, eve donmek istiyorum. Biliyor musunuz, Bilge beni evde
bekliyormus gibi geliyor bana. Yoksa eve donmek istemiyorum. Beni bekleyen yalnizlig
ve karanlig istemiyorum. Bilge’den akilli oldugum halde neden bu duruma diigtim

acaba? Neden herkes benden kaciyor albayim? Yasamasini bilmiyorum da ondan mi?”
(Atay, 2020, s. 461)

Hikmet, eve donmeye cesaret edemez ciinkii evde onu yalnizligr bekliyordur, acemiligini,
beceriksizligini yiiziine carpacaktir. Oteki-beni Hiisamettin Tambay, Hikmet'i eve girmesi igin ikna
etmeye calisir, yazdiklar1 oyunlar1 hatirlatir ancak Hikmet’in igine bezginlik ¢okmdiistiir. Oyunlar
da yalnizligr da bilincinin tirettigi kisiler de onu yormustur. Bilge’nin onu yapayalniz ve garesiz
birakmas: gergekligiyle yiizlesmekten korkar, diinyayla yeniden basa ¢gikmak igin giigsiiz ve bitkin
hisseder:

“Eski ve karanlik odamda korkuyorum Bilge. Sizlerle yapamiyorum albayim. Iste

sokagima geldim. Odama ¢kamam albayim. Bilge'nin orada beni beklememesine
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dayanamam. Biraz daha dolagsam mi acaba? Daha erken. Fakat yoruldum albayim. Artik
hig bir sey yapmak istemiyorum. Gergekten hig bir sey yapmak istemiyorum. Hig bir sey
yapmak istemiyorum. Korkuyorum. Hig bir sey yapmak istemedigim igin kotii bir sey
yapmak istemiyorum. Yavagsca yukari c¢kmaliyim. Albaya belli etmemeliyim.
Korkuyorum albayim. Beni tutacak misiniz acaba? Hayur, albayima belli etmemeliyim. (s.
462) Acaba aglar mi1? Yazik, ben goremeyecegim. Bu oyunu kendi basmiza
oynayacaksiniz albayim” (Atay, 2020, s. 461-463).

Diisiis boliimiinde Hikmet'in yalnizlik duygusunun deneyimine ve Hikmet'in kendilik
algisina uzun yer verilir. Hikmet; kendini, mekanini, yalnizlik duygusu etrafinda bigimlenen
bagkalarma yonelik duygularimi kurmak igin sigindig1 gecekonduda oynadigr oyunlarla yeni bir
olanag1 denemis ancak bu olanak onu yeniden yalnizligiyla ve yalnizligin ruhunda biraktig:
1zdirapla karsi karstya birakmistir. Bu durum duygularin da bilincine varilabilecegini ancak bunun
yine bir baskasiyla miimkiin oldugu gercegini ortaya cikarir. “Izdirap g¢ekenin her yakinmasi,
fizyonomisindeki her degisiklik, 1zdirabin kendinde heykelini yontmay1 hedefler. Ne var ki bu
heykel yalnizca ve her zaman bagskalar1 araciligiyla, bagkalar1 igin var olacaktir” (Sartre, 2011, s.
155). Solomon da Sartre’1 destekleyerek ben ile bagkasinin birbirine bagh oldugunu, “olgusallik ve
askinlik arasindaki tek boyutlu gerilim[in] her zaman Bagkalar: I¢in Varolus tarafindan kesintiye
ugra”digim belirtir (2006, s. 183). Insan1 var eden iligkiselligidir ve Hikmet, biling ile 6zbilincin
kargilikli onanma miicadelesi karsisinda “bagkas1 gibi” olup “mus gibi” yapmaktansa otantikligini

korumayz tercih eder ve bu otantik olma hali onu pargalanmis benligiyle karsimiza ¢ikarir.

SONUC

Yalnizlik duygusu, modern insanin bireylesme siirecinin bir tirtinii oldugundan diger temel
duygulara gorece modern bir duygudur. Modernizmle birlikte yasam pratiklerinin farklilagmasi,
bireyin baskalariyla, toplum normlariyla ve esyanin cogulluguyla cepecevre kusatilmasi soz
konusudur. Oguz Atay’in Tehlikeli Oyunlar romaninda Hikmet Benol, bu kusatilmishk iginde
kendini yalniz ve yabanci hisseder. Bu duygu, Hikmet Benol'un kendini bagkasindan ayirt
etmesini, kendiligini kesfetmesini, 6zgtirliigiiniin sinurlarini ve ayni zamanda olanaklarini goriiniir
kilar. Insan, bedenli bir varliktir. iginde bulundugu yerde baskasiyla iliski icindedir. Tehlikeli
Oyunlarda Hikmet'in diger bedenler arasindaki varligi ele alinirken bagkalar: tarafindan
horgoriilmiisliigli, gormezden gelinip diglanmighgl, yapmacik iligkiler agi, aidiyetsizligi one
¢ikarilir. Bu durum onun yalnizlik duygusunu derinlestirip kendiliginin ve duygularinin bilincine
vararak aksiyon almasini saglar. Hikmet'in yalmizlik duygusunu somutlastirmaya olanak taniyan
beden ve mekan deneyimleri onun bu diinyada yerininyurdunun olup olmadigi sorununu
giindeme getirir.

Romanin ilk béliimiinde Hikmet; digarida olup bitenleri yataginin sinirh alanindan algilama
cabasi gosterir. Bagkalariin bakisi ve yargilar: tizerinden kendiligini, diinyada olusunun nasil bir
anlam tagidigini kavramaya calisan Hikmet, yalmzlik duygusunu sugluluk, baskalarma yonelen
hing duygulariyla deneyimler. Hikmet, bagka evlerde sigintidir. Bir yere ait olamayisi, bagkasiyla
0zdeslik kuramamasi nedeniyle kendini giivende hissetmemektedir. Hikmet, yalnizlik duygusunu

evlenerek agsmay1 dener. Bu defa ayni evi paylasan iki yalmizin deneyimini bosluk duygusu
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iizerinden okuruz. Hikmet'in Sevgi'yle paylastig1 evin biiyiik bir boliimii bostur ve kari-koca evin
bir kogesine siginmistir. Hikmet, Sevgi'nin goziine girebilmek, onun onaymi alabilmek igin
mutfagin sinirli alaninda bulasik isleriyle kendini mesgul eder. Mutfak islerinin ¢oklugu, Sevgi'nin
stirekli uyumasi, Hikmet'in giiriiltii gckarmamaya ¢aligmasi, ortak paylasimin yok denecek kadar
az olmasi, Hikmet'in Sevgi’yle kurmasi gerektigi iletisimi tabaklarla -kendiyle- kurmas: Hikmet'i
anlamsizlia siirtikler. Hem fiziki alanin hem diisiinsel alanin darligi, Hikmet’in igindeki yalmizlik
duygusunun giin gectik¢e biiyiimesi, Hikmet'in biling siiregleriyle ve bedenindeki deneyimiyle
verilir. Bagkasi/bagkalari, Hikmet'i her defasinda yalmizligiyla karsi karsiya getirir. Yalnizhik
duygusunun bagkalariyla birlikte olundugu halde dinmedigini, aksine derinlestigini gosterir. Bu
defa Hikmet, yalitilmis bir yasam imkani saglayan gecekonduya tasmir. Gecekonduda varolusunu
siirdiirmenin, diinyaya baglanmanin yolu oyunlar kurmakla miimkiindiir. Bu oyunlar sayesinde
gercekligi diledigi gibi belirsizlestirip biiker, benligini parcalara ayirir, Oteki-benler yaratir.
Yazmanin ve 6zne olmanin Ozgiirliigiinii duyumsayan, ironiyle modernizmin ve sahte iligkiler
aginn elestirisini yapan Hikmet, sorumlulugunu unutarak bu oyunlara gergek olan1 yani Bilge’yi
karigtirir. Bilge, artik o eve gelmekle kalmayip oyunlarin icine de yerlesir. Hikmet, bu durumla da
basa ¢ikamaz. Bagkalariyla birlikte oldugu halde biitiinlesememenin yol actif1 yalmzlik
duygusunun deneyiminde Hikmet diinyay1 distan, baskasinin goziinden kendini nesnelestirerek
kavrar. Hikmet'e ait olan tek sey bilinci ve duygularidir. Bedeni bile kendine ait degildir. Baska
bedenlerin toplami olan bedeninin icinde kim oldugunu, diinya-icindeki konumunu kavramaya
calisir. Irade gostererek gecekonduya taginan Hikmet, bagkalar1 probleminin oyunlarinda da agiga
¢itkmasiyla birlikte kendiliginin, duygularinin ve edimlerinin bilincine varir. Romanin
baslangicinda oldugu gibi Diisiis boliimiinde de yalnizlik duygusunun deneyimi ben ve baskas:
diyalektigi kurularak yatagin smirh alanindan verilir. Gozlerini tavana dikmis durumda hareketin,
kalabaligin kendi canliligini imledigini sandigini ama yamildigimi fark eder. Yattigi yerde bir
durumdan bagkasina ge¢gme arzusu duyar. Bilinci ancak o zaman 6zgiirdiir. Uyku halindeyken
diledigi kisiyle birlikte olma, diledigi seyi yapma imkan: bulur. Romanin sonunda Bilge’nin de
kendisini terk etmesiyle Hikmet, mutlak gergek olan &liimliiliigiiyle bir bagina kalr. Oliimlii
olmanin agiga ¢ikardigr kaygit Hikmet'in yalnizlik duygusunu daha da derinlestirir. Varolusun
bagkasiyla miimkiin olusunu kavrayan Hikmet, gecekonduya, giivenli alanina, evine girip
girmemenin kararsizligini yasar ve bir bekleyeninin olmamasindan korkar.

Bagkalarinin varliginin Hikmet'in bilincinde yarattig1 paradoks, yalnizlik duygusunu ontik
bir problem durumuna getirir. S6z konusu ontolojik yalnizlik duygusunun agiga cikardig
catismalar, varolusa yonelik sorgulamalar, aidiyetsizlik sorunu mekan ve bedenle bag kurularak
ortaya konur. Hikmet Benolun siirekli bagkalariyla derinlesen yalnizlik duygusu, yasadig dar

alanlarla ve bagkalarinin pargalarindan olusan bedeniyle somut ve fiziksel bir diizleme taginir.
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