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Degisik Termal islem Uygulanan Siitlerin Hijyenik Kalite-
lerinin Saptanmasi Uzerinde Arastirma***

Research on Determination of Hygienic Qualifications of Milks
Applied Different Termic Operation

A. Cemal OMURTAG* Ahmet AKIN**
GIRiS

Et, siit ve su triinleri enfeksiyon, intoksikasyon ve invazyonlar
bakimindan ayr1 Ozellik tasirlar. Bu arastirma da igmeye hazir hale
getirilmis siitler lizerinde yapilan incelemeye ait bulgular sunulmaya
calisilmistir.

Bilindigi gibi siitiin, sindirilebilme oran1 % 95 dir. icerdigi pek
¢ogu ekzogen aminoasitlerden olusan protein, siit yagi, izelementler
ve vitaminler bakimindan, bu giine kadar bilinen besinlerin en ts-
tin nitelikte olanidir.

Ancak sitiin saglik kontroliinden yoksun kosullarda elde edil-
mesi ve bunlari isleyen isgiler ile bu alanda eksper olanlarin; saglik
kurallarina uymadan Ttrettikleri kaymak, tereyag, dondurma ile pey-
nir gibi siit tiriinleri, kendileri ile birlikte bunlari besin olarak tiike-
tenlerinde zoonotik karakterdeki bir cok enfeksiyonu almalarina ne-
den olmaktadir (1-21).

Bu zoonotik enfeksiyonlardan: 1- Reovirus enfeksiyonlari, 2-
Far eastern encephalitis (Uzak dogu encephalitis'i), 3- Aphtha epizootica
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(sap Hastalig1), 4- Rabies (kuduz) gibi enfeksiyonlar viral; Q, hummasi
gibi enfeksiyonlar Ricketsial ve 1- Brucellosis, 2- Tuberculosis, 3- Ant-
racis, 4- Salmonellosis, 5- Staphylococcal enfeksiyon ve intoxicationlar,
6- Leptospirosis gibi enfeksiyonlar bakteriyel ve nihayet Toxoplasmosis
paraziter enfeksiyondur.

Ayrica sut ve urtinleri; bu endistri dalinda calisan is¢ilerden por-
tor olanlar, temizlikte kullanilan su, arac ve gerecler araciligr ile 1—
Poliovirus'lar (3 serotip), 2- Coxachie viruslar, 3- ECHO viruslar, 4-
Adenovirus'lar, 5 - Infectious hepatitis, 6- Typus abdominalis, 7- Salmonel-
losis, 8- Chlore, 9- Shigellosis, 10- Tuberculosis, 11 - Diphtheria, 12- Staphy-
lococcal enfeksiyonlar, 13- Streptococcal enfeksiyonlar ve 14- Leptospi-
rosis gibi enfeksiyonlar ile kontamine olabilirler. Bu takdirde konta-
minasyona ugramig sit ve turtnlerini besin olarak tiliketen insanlar,
bu enfeksiyonlar1 alabilirler.

Toplumun bu isle ugrasan kesimi ile, bu tiir besin maddelerini
isleyenlerin yukarda belirtilmis olan enfeksiyonlardan her hangi bi-
rini almast ii¢ asamadan biri ile meydana gelir.

Birinci asamada: kirsal kesimde ve siitiin liretiminde calisan lre-
tici s6z konusudur. Bu kesimde calisanlarin s6z konusu zoonotik en-
feksiyonlardan korunmasi i¢in siit hayvanlari uygar lilkelerde senede
iki defa bu enfeksiyonlar bakimindan klinik, serolojik ve allerjik tani
yontemleriyle kontrol edilir. Durumlari resmi hiikiimet veterinerle-
rince saglik karnelerine islenir. Yurdumuzda hentiz boyle bir uygu-
lamaya gecilmis oldugu soOylenemez.

O halde, siit hayvanlarinin dispoze olmalar1 disinda siit hayvan-
lar1 icin kesinlikle o6ldiiriicii olmayan bu zoonotik enfeksiyonlardan
bir kismi1 latent bir sekilde siiregenligini bu hayvanlarda devam etti-
rir. Bu durum hayvanlarin cevrelerini gerek siitii ve gerekse ekskres-
yon ve sekresyonlar: ile bulastirmalarina neden olur.

ikinci asamada: siit, pastdrizasyonu veya sterilizasyonu sirasin-
da bu alanda calisan fabrika ve laboratuvar personelinin zoonotik
enfeksiyonlardan bir veya birkag¢i ile bulagmasina neden olur. Bu-
rada personel degimi fabrikasyon icin calisan ve fabrikanin temizli-
gini yapan iscilerle, laboratuvar isci ve eksperlerini icermektedir.

Uciincii asamada ise genellikle toplumun bu tiir besinleri tii-
keten kesimi zoonotik karakterdeki bu enfeksiyonlar ile birlikte, be-
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sin otolanmasi yapan bakteriyel kaynakli enfeksiyon ve intoksiyon-
lan almaktan ¢ogu kez kurtulamazlar.

Bu arastirmada, I- Pastorize, I1- Sterilize ve [11- Uperize (UHT
= Ultra High Temperature) gibi hijyenik termal islem uygulanmig
oldugu bildirilen siitlerin laboratuvar kontrolleri lizerinde calisilmistir.

Klasik literatiirler (12, 13) de kaydedilmis oldugu tlizere I- Pas-
torizasyon: 1- HT-ST vyani 71.66°C de 15 saniye (U.S.A.) veya
75°C de 20 saniye (U.S.A.) yahut da 71-74°C de 40 saniye (Alman-
ya), 2- LT-LT yani 61.66°G de 30 dakika (U.S.A.) veya 62-65°de
30 dakika (Almanya), 3- Yiiksek pastorizasyon yani 85°C de 1 da-
kika (Almanya) olmak tizere ili¢c degisik 1s1-zaman iligkisi uygulanarak
yapilmaktadir. II- Sterilize siitlere ise 100°C deki 1s1 en az 5 dakika
uygulanir. III- U.H.T. de ise, 132°C de 1 saniyeden az olmayan bir
1si-zaman islemi tatbik edilmektedir.

MATERYAL

Bu calismada, Tablo I de materyal olarak verilen ve cesitli se-
kilde hijyenik termal islem uygulanmis olan 100 adet siit numunesi
materyal olarak kullanilmigtir.

METOT

Denemeye alinan ve degisik termal islem uygulanmis siitlerde:

I- Prezervatif madde olarak Formaldehid, Salisilik asid, Borik
Asid, Karbonatlar ve Hipokloritler aranmistir. Bunun icin Omurtag
(11) tarafindan bildirilen yontemler uygulanmistir.

II- Denemeye alinan siitlerin pastorize edilmeden O6nce pasto-
rizasyona elverisliliklerini saptamak icin "Direk Mikroskobik Sayim"
ile bakteri yiikleri incelenmistir. Bu amacla Omurtag (11) tarafin-
dan bildirilen yontemlerden yararlanilmistir.

III- Denemeye alinan siitlere fabrikalarca hangi termal iglemin
uygulandigini saptanmasi icin: 1- Milk Industry Foundation (7)
tarafindan bildirilen "Modifiye Arnold Deneyi" 2- Cruckshank ve
arkadaglar1 (6) tarafindan Onerilen "Bulaniklik Deneyi” ile 3- Kiil-
tirel metodlar uygulanmistir.



IV- Pastorizasyon sonu kontaminasyonun saptanmasi igin: 1-
Coliform grubu mikroorganizmalar, 2- Hemolytic Streptococcus ve 3-
Enterotoxigenic Staphylococcus'larin aranmasinda Omurtag (9) tara-
findan bildirilen yontemlerden yararlanilmistir.

TARTISMA

Denemeye alinan numunelerin analiz sonuglart A. B. D. Saghk
Bakanligi siit mevzuati ile karsilastirildig§inda, bunlarin % 20 sinin
pastorize edilmeye elverisli A dereceli (I ml de 200.000 den az bak-
teri) siit oldugu, ancak bunlardan 7 sinin Na,HCO, veya Na,CO,
ile hilelendirilmis oldugu saptanmistir. Boyle olunca denemeye ali-
nan 100 numuneden ancak 13 iliniin A dereceli siit niteliginde oldugu
tesbit edilmis olmaktadir. Numunelerin % 44 {linilin pastorize edil-
meden 6nce B dereceli siit (1 ml de 1.000.000 den az bakteri) nite-
liginde oldugu, ancak bunlardan 8 inin ¢ig§ halde iken Sodyum hi-
poklorid ile hilelendirilmis oldugundan, bu sonu¢ % 36 ya diismek-
tedir.

Bu durumda denemeye alinan numunelerin % 51 inin ¢ig hal-
de iken pastOrizasyona elverisli olarak kabulii siipheli gorilmektedir.

Denemeye alinan numunelerin % 20 sinin sterilize siit (100°C
de 5) oldugu kaydi bulunmasina karsin, 48 numunenin (ml de 100
bakteri) pastorizasyondan sonraki kontroliinde "Standart Petri Yon-
temi" ile "Total Bakteri Sayimi" nin steril cikmis olmasi, bunlara
ne pastorizasyon ve ne de Ultra High Temperature yontemlerinin
uygulanmayip, steril cikmalarint saglayacak kadar yiliksek 1si-zaman
iliskisine dayali bir hijyenik termal islem ydnteminin uygulanmig
oldugu gostermektedir.

Denemeye alinan 80 adet pastorize edilmis siit numunesinin %
23 iinde Enterotoxigenic Staphylococcus, % 15 inde Hemolytic Streptococcus,
% 44 tnde Coliform grubu mikroorganizma iretilmistir. Bu durum
pastorize, sterilize veya uperize adi altinda satilan boyle siitlerin dog-
rudan dogruya, tiiketen toplum icin besin maddesi olmaktan cok,
enfeksiyon kaynagi niteligi tasidiklarini acikca gostermektedir. Bu
bulgulara ait sonuglar genis olarak Tablo I de ve toplu halde ozet-
lenmis olarak Tablo Il de gorilmektedir.

Patogenik olan bu mikroorganizmalar cesitli enfeksiyonlara, ay-
rica ¢ok defa bakir caligi olarak degerlendirilen aslinda Enterotoxi-
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genic Staphylococcus'dan kaynaklanan intoksikasyonlara sebep olmak-

tadirlar.

Tablo I1. Denemeye alinan 80 i pastorize ve 20 si sterilize 100 siit numunesinde toplu

analiz sonucglari.

Coliform grubu mikroorganizma yoéniinden pozitif olan numune miktari % 44
Hemolytic Streptococcus yoniinden pozitif. olan numune miktari % 15
Enterotoxigenic Staphylococcus yoniinden pozitif. olan numune miktari % 23
77.8 °C 1s1 uygulanmis numune miktari % 52
Asirt kaynatilmis numune miktar: % 48

Sodyum hipoklorid ile hilelendirilmis ¢ig iken B dereceli numune miktar1 | % 8

Cig iken B dereceli numune miktari % 36
Cig iken A dereceli siit % 17
Na,CO, veya Na,HCO, ile hilelendirilmis ¢ig iken A dereceli siit % 7

Bu calismada ayrica Coliform grubu mikroorganizmalarin sap-
tanmis olmasi, iistiinde "Hijyenik Termal Islem Gordiigii" bildiri-
rden siit numunelerinin; Typhus abdominalis, Salmonellosis, Shigellosis
ile Amipli dizanteri've kadar degisik barsak enfeksiyonlarina sebep ola-
bilecekleri gercegini ortaya koymaktadir.

SONUC

Sonug¢ olarak saglik durumlari, saglik karneleri ile resmen sap-
tanamayan sit hayvanlarindan elde edilen ve pastorizasyona elveris-
sizlikleri g6zlenen, bu nedenle pastOrizasyon veya uperizasyon yontem-
leri ile saglikli bir sonu¢ alinamayacagi onceden bilinen siitlerimize,
hangi yiksek 1s1 derecesinde ve ne kadar siire ile tutuldugu bilinme-
yen ilkel bir kaynatma yonteminin uygulanmis oldugunu savunma-
nin gucligl ortadadir.

Boyle olunca bu tiir siit Grlnlerini tiiketen; toplumun her kesi-
minde herhangi bir bireyin hijyenik islem uygulandig: bildirilen bu
tir sit urtnlerinden besin olarak yararlanmalari mimkiin olmadi-
81 gibi, sagliklart icin de zararli oldugu, bu arastirma ile saptanmis

olmaktadir.



OZET

Farkli hijyenik termal islem uygulanmis 100 siit numunesi: Hij-
yenik termal islem uygulanmadan Onceki derecesi, Prezervatifler ile
hilelendirilip hilelendirilmediklerinin saptanmasi, Pastdrizasyon, Ste-
rilizasyon ve Uperizasyon islemlerinin kontroli ile Total bakteri mik-
tart ve Coliform grubu mikroorganizmalarin sayimi, Hemolytic Strep-
tococcus ve Enterotoxigenic Staphylococcus larin tesbiti yonterinden ana-
lize alinmislardir.

Sonuglara ait bulgular Tablo I ve Il de goriilmektedir. Bu tab-
lolarin incelenmesinden anlasilacagi gibi, pek az numunenin besin
hijyeni bakimindan tiiketime uygun oldugu saptanmistir.

SUMMARY

100 numbers of different thermal processed hygienic milk were
taken for analysed of the determination of grading before thermal
proceses, detection of adulterations with preservations the of pasteu-
risation and sterilisation or uperisation, Total plates counts, the de-
tection of Hemolytic Streptococcus, the detection of Enteroxigenic Staphy-
lococcus The detection of Coliform All of the findings of results are seen
in the Tablo I and II, According to the results of this study very few
samples were found to be hygienic in quality.

TESEKKUR

Bu calismada A.U. Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Parazitoloji
Kirstisiiniin laboratuvar olanaklarindan yararlanilmistir. Arastiri-
cilar Kirsii Baskani Prof. Dr. Namik AKSOYCAN'a ve tiim kiirsi
personeline tesekkiir ederler.

LITERATUR

1- Akman, M.: S.S.Y. Bak., R.S. M.H. Enst., Yay. No: 23, Ege Mat., Ankara (1961)

2- Akman, M, Park, W.: 15. Tiirk Mik. Kong., 28-30 Eyliil 1972, Ankara (1972).

3- Alkis, N., Tuna, I.: XI. Tiirk Mik. Kong. 15-19 Eyliil 1964, istanbul (1967).

4- Aygiin, S. T.: Ank. Yiik. Ziraat Enst., Talebe ders kilavuzu, Say. 16 (1940).

5- Berkmen, L., Omurtag, A. C: 7. Tiirk Mik. Kong., 20-26 Eyliil 1957, kong. tuta-
naklarindan ayr1 baski, Kidem Basimevi (1957).

6- Cruickshank, D. and Marmion, S.: Medical Microlbiology. A Guide to the Labo-
boratory Diagnosis and Control of Infection. Twelffth Ed., Churchill-Livingston,
U.S.A. (1973).



7- Milk Industry Foundation: Laboratory Manual, Milk Industry Foundation, U.S.A.
(1964)

8- Omurtag. A. C: S. S.Y. Bak., Ank. Numune Hast. Biilt., II (2), 3-13 (1962)

9- Omurtag, A. C: Gen. Mik. Lab. Kilavuzu, Ongun Kardesler Mat., Ankara (1966).

10- Omurtag, A. C: Saghk Der., XI (7-8), 25-45 (1966).

11-Omurtag, A. C.: Besin Analizleri, A.U. Ecz. Fak., Yay. No: 26, 11 baski, Ecz. Fak.
Mat., Ankara (1973).

12- Omurtag, A. C.: Besin Analizleri, A.U. Ecz. Fak., Yay No: 45, Is mat ve Tic, An-
kara (1975).

13- Omurtag, A. C.: Besin Analizleri, Cilt II, A.U. Ecz. Fak. Yay. Ders kitabt No: 40,
Ankara (1976).

14- Omurtag, A. C. ve Ceran, G.: A. U. Ecz. Fak. Mec. 6 (1), 143-159 (1976).

15- Omurtag, A. C. ve Ceran, G.: A. U. Ecz. Fak. Mec, 6 (1), 137-141 (1976).

16- Omurtag, A. C, Ceran, G. ve AKin, A.: Vet. Hek. Dern. Derg. 47 (1), 40-47 (1977).
17- Omurtag,A. C, Ceran, G.ve Ucartiirk, N.: Ver. Hek. Dern. Derg. 47 (1),40-47 (1977)
18- Omurtag, A. C. ve Senel, S.: Ank. Numune Hast. Biilt., 1 (5), 28-37 (1961).

19- Ozer, I.: A.U. Vet. Fak. Yay. 120, Calismalar 65, Ege Mat., Ankara (1960).

20- Payzin, S. ve Akyay, N.: R.S.M.H. Enst., Yay. No: 13, Gliney Mat. ve Gazt. T.A.O.
Ankara (1949).

21-Yazicioglu, A., Aksoycan, N. ve Tuna, 1.: Tiirk ljiven ve Tec. Biy. Derg., XX (3),
444-447 (1960).



