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6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli iki adet y1ikici deprem meydana gelmis ve 11 il s6z konusu
depremlerden etkilenmistir. Bu caligmada, deprem bdlgelerinde yasayan ve depremden etkilenen
cocuklarin yasam doyumlari ile umut diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma
grubunu 7-18 yas aras1 103 ¢ocuk olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi Kisa Formu ve Cocuklarda Umut Olgegi kullanilmistir. Deprem bolgesinde bulunan
cocuklarin ebeveyn onay1 sonrasinda yiiz yiize yapilan bireysel goriismeler ile veriler elde edilmistir.
Cocuklarin yasam doyumlar1 ve umut diizeylerinin, yas, cinsiyet, kayip durumu ve deprem sonrasi
konaklanilan yer gibi degiskenlere gére 'degisimleri Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis tek yonlii
varyans analizi ile test edilmistir. Yasam doyumu ve umut arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman
korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, deprem yasamis ¢ocuk katilimcilarin yasam
doyumu ve umut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuklarin yasam
doyumu cinsiyete, yasanilan sehre ve deprem sonrasindaki kayip durumlarma gore anlamli bir farklilik
gostermemekle birlikte; yasa, deprem sirasinda bulunulan sehre ve deprem sonrasi konaklanan yere gore
anlamli bir farklilik gostermektedir. Bununla birlikte umut diizeyleri deprem sirasinda bulunulan sehre gore
anlaml bir farklilik gdstermekte; yasa, cinsiyete, yasanilan sehre, deprem sonrasi konaklanan yere ve
depremler sonrasindaki kayip durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, yagsam doyumu, umut, gocuk.

* Bu arastirma, 12-13 Haziran 2023 tarihleri arasinda diizenlenen 2. Uluslararasi Ege Sosyal ve Beseri Bilimler
Kongresi'nde s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

On February 6, 2023, two devastating earthquakes centered in Kahramanmarag occurred and 11 provinces
were affected by these earthquakes. In this study, it is aimed to examine the relationship between life
satisfaction and hope levels of children living in earthquake zones and affected by earthquakes. The study
group consisted of 103 children between the ages of 7-18. Multidimensional Student Life Satisfaction Scale
Short Form and Hope in Children Scale were used to collect the data. Data were obtained through face-to-
face individual interviews after parental consent of the children in the earthquake zone. Changes in
children's life satisfaction and hope levels according to variables such as age, gender, loss status and place
of accommodation after the earthquake were tested with Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis one-
way analysis of variance. Spearman correlation coefficient was used to determine the relationship between
life satisfaction and hope. As a result of the study, a statistically significant relationship was found between
life satisfaction and hope levels of child participants who had experienced an earthquake. Although life
satisfaction of children does not show a significant difference according to gender, city of residence and
loss status after the earthquake, it showed a significant difference according to their age, city of residence
during the earthquake and place of accommodation after the earthquake. On the other hand, hope levels
show a significant difference according to the city where the children live during the earthquake; and it
does not show any significant difference according to age, gender, city of residence, accommodation after
the earthquake and loss status after the earthquake.

Keywords: Earthquake, life satisfaction, hope, child.

GIiRiS

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli gergeklesen yikici depremler
toplam 11 ili etkilemistir. United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF)
(2023) arastirmalaria gore; 7.7 ve 7.5 biiyiikliigiindeki depremler; 4.5 milyonu ¢ocuk olmak
tizere 13.5 milyon Tiirk vatandasini ve 811000°1 ¢ocuk olmak iizere 1.7 milyon kayith miilteciyi
etkilemistir. Depremin ardindan s6z konusu bolgelere ¢esitli maddi ve manevi destek saglansa da
depremzede bireylerin tiim ihtiyaglarinin karsilanmasi maalesef miimkiin olamamistir. Bu yikici
depremlerden en ¢ok etkilenen gruplardan biri de g¢ocuklar olmustur. Depremin ardindan
cocuklarin barinma, giiven, yiyecek, hijyen, egitim ve oyun ihtiyag¢lariin karsilanmasinda ¢esitli
zorluklar yaganmustir.

6 Subat 2023 tarihli Kahramanmarag merkezli deprem sonrasinda yiiriitiilen ¢aligmalarda;
depresyon (Cengiz & Peker, 2023), psikolojik dayaniklilik, travma belirtileri, umut ve iyi olus
(Karabacak Celik, 2023), psikolojik saglamlik ve yasam doyumlar1 (Kose vd., 2023), travmatik
stres tepkileri ve sosyal medyaya yansimalari (Kirman, 2023), fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve saglikli beslenme (Giimiis & Cakir, 2023), psikopatolojik belirtiler (Aksungur &
Cakir Aksungur, 2023), kayg1 (Karaarslan vd., 2023), korku, ¢aresizlik, umutsuzluk duygular1 ve
aktivitelerde zevk kayb1 (Cengiz & Peker, 2023), anksiyete bozukluklari, psikotik bozukluklar ve
alkol madde kullanim bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu (Yildiz & Akkoyun, 2023)
gibi bazi degiskenler 6n plana ¢ikmaktadir. Deprem sonrasi daha genis zaman araliginda yapilan
caligmalar gozden gecirildiginde ise anksiyete diizeyi, algilanan stres, anksiyete duyarliligi ve
deprem stresiyle bas etme (Ugur vd., 2021), travma sonrasinda akut stres bozuklugu ve travma
sonrast stres bozuklugu (Kurt & Giilbahge, 2019), psikolojik iyilik hali (Usta & Yiikseler, 2021)
gibi travma sonrasi ruh sagligi ile iligkili problemlerin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Ozellikle ¢ocuk ve ergenler ile yapilan ¢alismalara bakildiginda umut degiskeninin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Umut, bireylerin olumsuz deneyimlerle saglikli bir sekilde basa
¢ikabilmesinde etkili bir faktordiir. Umut kavraminin birgok tanimi1 bulunmaktadir. Bazi yazarlar
umudu, genellikle gelecege yonelik, rasyonel diisiincelerle gercekei, giiclii bir olumlu beklenti
duygusu ile birlesen ve her insanin hayatinin bir noktasinda yasadig bir sey olarak ifade etmistir
(Schrank vd., 2008; Yeasting & Jung, 2010). Bununla birlikte bazi arastirmacilar umudun temel
bir ihtiyag, iggiidiisel, duygusal bir durum, bir bilis, zihin durumu veya egilim durumu olup
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olmadig1 konusunda anlasmazlik yasamaktadir (Akgiil Gok & Arslan Ozdemir, 2020; Boddy vd.,
2018). Umut bir duygu ve bir bilis olarak 6zellestirilmis ve genellestirilmis bir kavram ve deger
olarak diisiiniilmektedir (Akgiil Gok & Arslan Ozdemir, 2020; Collins, 2015). Kimi goriisler,
umudun genellikle umutsuzluktan ortaya ¢ikan stresli durumlara yanit olarak giiclii, i¢giidiisel ve
doniigtliricti bir durum olarak ortaya ¢iktigma vurgu yapmistir (Haugan vd., 2013). Umut,
gelecekle ilgili diisiince ya da su anki bas etmeyle iliskilidir ve bir duygu durumu olarak
kategorize edilmektedir. Olumsuz bir bakis agisindan olumlu bakis agisina yénelme durumudur
ve tinselligin bir yoniidiir (Pargament, 2007). Young ve arkadaslar1 (2015), umut duygusunu
gelistirme ve siirdiirmede tinselligin olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir (Akgiil Gok & Arslan
Ozdemir, 2020).

Umut ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalara bakildiginda; Erkan (2010), deprem yasayan ve
yasamayan okul oOncesi c¢ocuklarin davranigsal/duygusal sorunlarini karsilastirmali olarak
incelendiginde, 6gretmen degerlendirmelerine gore okul Oncesi yas grubunda depremi yasayan
ve yagamayan c¢ocuklarin arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat cinsiyetin deprem
deneyiminden bagimsiz olarak érneklemdeki ¢cocuklarin sorun davraniglari tizerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Ogretmenler erkek gocuklarda kiz ¢ocuklara gore ice ydnelim
davranis grubunda daha fazla somatik sorun belirtirken kiz ¢ocuklarinda ise erkek gocuklarina
gore disa yonelim davramig grubunda daha fazla dikkat sorunlart bildirmistir. Deprem
deneyiminin ¢ocuklarin davranigsal/duygusal problemlerinde anlaml bir farklilik yaratmadigini
ortaya koymustur. Demirci (2020), 322 ortaokul Ogrencisi ile yiiriittiigli ¢calismasinda okula
baglilik, refah, umut ve sosyal yeterlilik arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Arastirma; umut ve
sosyal yeterliligin, okula bagllik ve refah arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigini
gostermigtir. Karabacak Celik (2023), yiiriittiigli arastirmada deprem sonrasi travma belirtilerinin
iyi olus ve umut degiskenleri ile negatif yonlii anlamli iligkisinin oldugunu belirlemistir. Bu
caligmada deprem sonrasi travma belirtilerinin iyi olus ve umut degiskenleri tarafindan anlamli
diizeyde yordandigi belirlenmistir. Karababa (2020), 639 erken ergen oOrnekleminde erken
ergenlerde uyumsuz milkemmeliyetcilik, umut ve kaygi arasindaki iligkileri ve uyumsuz
miikkemmeliyetcilik ile kaygi arasindaki iliskide umudun diizenleyici roliinii incelemistir.
Uyumsuz miikemmeliyetcilik; bireyin standartlar1 ile performanslar1 arasinda algiladigi farki
gostermekte (Slaney vd., 2001; akt. Cetiner & Celikkaleli, 2023) ve beklenti-performans
uyusmazligi, kendinden emin olamama, asir1 6z elestiri ile iligkilendirilmektedir (Rasmussen &
Troilo, 2016; akt. Bekil, 2021). Arastirmada uyumsuz miikemmeliyetcilik, umut ve kaygi
arasinda anlamli iligkiler oldugu ve ayrica umudun uyumsuz miikemmeliyetgilik ile kaygt
arasindaki iliskiyi diizenledigini ortaya ¢ikarmistir. Arastirmada umudu diisiik olan erken ergenler
arasinda uyumsuz miikkemmeliyetcilik ile kayg1 arasindaki iliskinin, umudu yiiksek olanlara gore
daha gii¢lii oldugunu ortaya koymustur.

Depremden etkilenen ¢ocuk ve ergenlerle yapilan ¢aligmalarda 6n plana ¢ikmasi gereken
onemli psikolojik yapilardan bir digeri de yasam doyumudur. Yasam doyumu; bireylerin belirli
yasam alanlari bakimindan (yasadiklar1 ¢evre, arkadas, aile gibi) veya bir biitiin olarak kendi
yasamlarindan memnun olup olmadiklarina dair yaptiklar1 genel bilissel degerlendirme olarak
tanimlanabilmektedir. Suldo ve Huebner’a (2006) gore 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan
bireylerde yasam doyumu daha fazla olmakla birlikte olumsuz duygular da olumlu duygulara gore
daha az yasanmaktadir (Civitci, 2009). Yasam doyumu, 6znel yasam doyumu ve genel yasam
doyumu olmak iizere iki ayr1 boyutta ele alinmaktadir (Huebner vd., 2000). Oznel yasam doyumu
bireyin yasamina iligkin biligsel degerlendirmelerini igerirken genel yasam doyumu, toplumun
cesitli faktorleri de dahil olmak iizere kendi i¢inde ¢esitli alanlar1 barindirmaktadir (Diener, 1984).
Huebner ve arkadaslar1 (2004) ¢ocugun algilamis oldugu yasam kalitesini psikolojik bir gii¢
olarak tanimlamakta ve bu giiciin olumsuz davraniglar1 Onleyip bireyde olumlu degisimleri
beraberinde getirdigini belirtmektedirler (Cam & Artar, 2014).

Yasam doyumu ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalara bakildiginda; Uz Bas ve Yurdabakan (2017)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada yasam doyumu ile psikolojik saglamlik ve okul ikliminin iligkisi
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incelenmistir. Bu arastirma psikolojik saglamlik ve okul ikliminin Ogrencilerin yasam
doyumlarinin anlamli birer yordayicist oldugunu gostermistir. Arastirmanin okul iklimi alt
boyutlarinda en giiglii korelasyon 6grenci 6gretmen iligkileri ile yasam doyumu arasinda tespit
edilmistir. Yavas (2021), ortaokul 6grencilerinde akran zorbaligi davranislari ile yasam doyumu
arasindaki iliskide psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin araci roliinii inceledigi aragtirmasinda
akran zorbalig1 davraniglar1 ile yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde,
benlik saygisi arasinda diigiik diizeyde anlamli iliski tespit etmistir. Ayrica arastirmada aract
degisken analizi sonuglarina gore ise akran zorbalig1 davranislart ile yasam doyumu arasindaki
iligkiye, benlik saygisi ve psikolojik saglamligin aracilik ettigi ve bu iki degiskenin yasam
doyumunu artirdigi sonuglarina ulagilmistir. Pivarc (2023), 10-15 yas arasi c¢ocuklarin
mutluluk/doyum ile neleri iliskilendirdigini belirlemek, onlarm mutluluk duygulariyla hangi
faktorlerin iliskili oldugunu ve yasam doyumunu nasil degerlendirdiklerini analiz etme amaciyla
Cek ilkokullarma devam eden ve farkli sosyo-kiiltiirel kokenden gelen toplam 954 c¢ocukla
yiirittigii ¢calismasinda; ¢ocuklarin bakicilart tarafindan kabul edilmediklerini hissetmeleri,
kendilerini 'melankolik' olarak tanimlamalari, tek ebeveynli bir ailede yetismeleri veya
cocukluklarmi kurumsal bakimda gecirmeleri durumunda mutluluk/memnuniyet anlamli
derecede daha diisik diizeyde belirtilmistir. Ayrica cocuklar biiyiidilkge mutluluk/tatmin
diizeylerinin de azaldig1 tespit edilmis fakat cinsiyetin ve maneviyatin mutlulugu/memnuniyeti
yordadig1 tespit edilememistir. Costa vd. (2022) yiiriittiikleri ¢alismada, 6grencilerin yagsam
doyumunun; daha yiiksek algilanan yasam kalitesi, sosyal destekten memnuniyet ve duygusal
refah ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Varela vd. (2020) 808 ergen ile yiriittiikleri ¢alismada
evde ve toplumdaki giivenlik algilarinin yasam memnuniyeti lizerinde dogrudan etkisi oldugunu
tespit etmislerdir. Afandi vd. (2021) 428 O6grenci ile yiiriittiikleri caligmada yiiksek basarilt
Ogrencilerin refah kaynaklarini tanimlamayir amaglamiglardir. Caligmada; yiiksek basarilt
ogrenciler i¢in fiziksel ve psikolojik giivenlik ve dgrencinin kisisel gelisimi i¢in destegin varlig
olmak iizere refahin kaynagi olarak iki faktoriin bulundugu tespit edilmistir. Qi ve Wu (2020)
yuriittiikleri ¢caligmada, aile gelirinin ¢ocuklarin duygusal refahi tizerindeki dogrudan ve dolayli
etkilerini ebeveynlerin yasam tatmininin ve ebeveynlerin duygusal refahinin bir fonksiyonu
olarak incelemistir. Calismaya gore aile gelirinin; ¢ocuklarin depresif, umutsuz, caresiz ve
anlamsiz duygular1 da dahil olmak iizere duygusal refah sonuglari {izerinde olumlu bir etki yaptig1
goriilmektedir. Bulgular aile gelirinin ebeveynlerin duygusal refahi ile énemli 6l¢iide iligkili
oldugunu ve bu sayede gocuklarin refahinin etkilendigini gostermektedir. Ayrica ebeveynlerin
yasam memnuniyeti, aile geliri ile ebeveynlerin duygusal refahi arasinda araci gorevi
gormektedir. Yani ¢aligmaya gore ebeveynler kendi hayatlarindan daha memnunsa duygusal
sorunlar yasama olasiliklar1 daha az olur.

Sahip olunan zihinsel semalar, bireylerin zorlayici yasam olaylariyla basa ¢ikmalarinda
oldukca onemli bir etkiye sahiptir (Ehlers & Clark, 2000; akt. Aka, 2024). Janoff Bulman’in
parcalanmis varsayimlar (shattered assumptions theory) teorisi; insanlarin diinyadaki
ongoriilmesi zor olan olaylar1 anlamlandirabilmek ve tahmin edebilmek igin istikrarli biligsel
yapilara ihtiya¢ duydugunu one siirmektedir (Aka, 2024). Bu teoriye gore, travma yasantisi
sonrasinda bireyler ¢esitli zorlanmalar yasar ve spekiilatif diinyalar1 zarar goriir. Parcalanmig
varsayimlar teorisine gore ‘dlinyanin iyiligi varsayim1’, ‘diinyanin anlamlilig1 varsayimi’ ve ‘6z
deger varsayimi’ olmak {izere bireylerin inanglarinin temelinde ii¢ varsayim vardir. Diinyanin
iyiligi varsayimi; diinyanin giivenli ve iyi bir yer oldugunu ifade etmektedir. Diinyanin anlamlilig1
varsayimi; kontrol edilebilirlik, adalet ve bireyin yasamindaki olaylarin rastlantisalligini igeren
bir varsayimdir. Oz-deger varsayimu ise kisinin kendisini ve davramslarina dair algilamalarini
icermektedir (Aka, 2024). Parcalanmig varsayimlar teorisine gore, insanlar bu temel varsayimlar
1s1g1nda hayatlarini anlamlandirip yonlendirmektedirler (Jonaff Bulman, 1992; akt. Aka, 2024).
Bu teoriden yola ¢ikildiginda; 6ngoriilemez bir olay olarak deprem yagantis1 sonucunda bireylerin
diinyaya iligkin temel varsayimlarinin sarsilma ihtimali oldukga artacaktir.
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Diger yandan, bireyin yasami boyunca her zaman cesitli ihtiyaglarmin olmasi ve bu
ihtiyaclar1 dogrultusunda kendine gesitli hedefler koymas1 Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarisi’nin
teorik yapisim1 olusturmaktadir (Coban, 2021). Ihtiyaglar hiyerarsisi; ‘fizyolojik, giivenlik,
sevgi/ait olma, saygilik ve kendini gergeklestirme’ olmak iizere bes basamaga ayrilmistir
(Maslow, 1943; akt. Coban, 2021). Hiyerarsi icerisinde bir iist basamaga gecen bireyin alttaki
basamaktan yeterli diizeyde ihtiyaglarmi karsiliyor olmasi beklenmektedir. Bu teori 1s1ginda
bakildiginda, deprem yasantis1 sonucunda bireylerin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarini
karsilayamamalar1 ve bu sebeple de diger iist basamaklara gegmekte zorlanmalar1 6ngoriilebilir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanamadig1 veya zor
sartlar altinda karsilandigi durumlarda yasam doyumlarinin ve umut diizeylerinin incelenmesinin
kritik bir 6neme sahip oldugu goériilmektedir. Deprem yasantis1 da ¢ocuklarin giinliik akislarini
degistiren, bir¢cok temel ihtiyacinin karsilanmasinin zorlagtigi bir durum olmasi sebebiyle bu
kapsamda cocuklarin yagam doyumu ve umut diizeylerinin incelenmesi oldukca Onemlidir.
Belirtilen sebepler dogrultusunda bu arastirmada 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli
depremlerden etkilenen ¢ocuklarin yasam doyumlarinin ve umut diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ele alinan arastirma problemleri su sekildedir:

1. Deprem yasamis ¢ocuk katilimcilarin yasam doyumu ve umut diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

2. Deprem yasamis ¢ocuk katilimcilarin yasam doyumu ve umut diizeyleri yasa gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Deprem yasamis ¢ocuk katilimcilarin yasam doyumu ve umut diizeyleri cinsiyete gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Deprem yasamis ¢ocuk katilimeilarin yasam doyumu ve umut diizeyleri deprem aninda
yasanilan sehre gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Deprem yasamis cocuk katilimcilarin yasam doyumu ve umut diizeyleri deprem
sonrasi yasanilan sehre gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. Deprem yasamis cocuk katilimcilarin yasam doyumu ve umut diizeyleri deprem
sonrasi konaklama yerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7. Deprem yasamis ¢ocuk katilimcilarin yasam doyumu ve umut diizeyleri deprem
sonrasi kayip durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

YONTEM
2.1.Arastirma Modeli

Iki ya da daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigini belirlemek igin nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel arastirma modeli kullamlmustir. iliskisel arastirma modeli kapsaminda
aciklayici aragtirma yonteminden faydalanilmistir. Ek olarak, bir degiskendeki 6zelliklerin diger
bir degiskende farka yol agip agmadigini belirlemek amaciyla da nedensel karsilastirma yontemi
kullanilmistir (Creswell, 2008).

2.2.Evren ve Orneklem

Caligmanin amaci 6 Subat 2023 tarihli ve Kahramanmaras merkezli siddetli depremlerden
etkilenen ¢ocuklara yonelik oldugu i¢in bu aragtirmanin evrenini basta Adiyaman ve Hatay olmak
iizere depremden maddi, manevi veya can kaybi olarak etkilenen 11 ildeki 7-18 yas arasi
ulasilabilen calismaya katilmaya goniillii cocuklar olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise bu
illerde depremden etkilenen 7-18 yas arast n=103 cocuk olusturmaktadir. Veriler yiiz ylize
goriisme yoluyla elde edilmistir. Depremler sonrasi bir sosyal sorumluluk projesi kapsaminda
deprem bdlgesinde c¢adir kent, konteyner kent, yurt ve otellerde bulunan ¢aligmanin yazarlari,
ebeveyn onaylar1 dogrultusunda ¢ocuklarla yiiz yiize goriiserek ve anket formlarini doldurarak
verileri toplamigtir. Aragtirmanin etik agidan uygunlugu igin Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal ve
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Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan etik onay alinmistir. Veri toplama
asamasinda maddi-manevi veya zaman bakimindan sorunlarla karsilasilacagi ve gerek can
kaybindan gerekse de kisisel sebeplerden dolay1 bazi ailelerden ebeveyn onay1 alinamayacagi
ongoriildiigii icin 6rnekleme teknigi olarak olasiliga dayali olmayan kolayda 6rnekleme yontemi
(convenience sampling method) (Etikan vd., 2016) kullanilmigtir. Kolayda 6rnekleme yontemine
gore; cevre kosullari dogrultusunda en kolay erisim saglanabilen ¢ocuklar o6rneklem olarak
secilmelidir (Benoot vd., 2016; akt. Yagar & Dokme, 2018).

Veri toplama asamasinda kullanilan kisisel bilgi formu ile ¢ocuklara ait baz1 demografik
ozellikler ve bilgiler elde edilmistir. 103 kisilik 6rneklem grubunun demografik 6zellikleri Tablo
1°de verilmistir.

Tablo 1
Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Toplam
Yas grubu

711 yas 12 — 18 yas
Frekans (n) 34 69 103
Yiizde (%) 33.0 67.0 100.0
Cinsiyet

Kadin Erkek
Frekans (n) 60 43 103
Yiizde (%) 58.3 41.7 100.0
Deprem aninda yasanilan sehir

Adiyaman Hatay Diger
Frekans (n) 72 23 8 103
Yiizde (%) 69.9 22.3 7.8 100.0
Deprem sonrasi yasanilan sehir

Adiyaman Hatay Diger
Frekans (n) 70 18 15 103
Yiizde (%) 68.0 17.4 14.6 100.0
Deprem sonrasi konaklama yeri

Cadir Ev Konteyner Diger
Frekans (n) 27 31 35 10 103
Yiizde (%) 26.2 30.1 34.0 9.7 100.0
Deprem sonrast kayip durumu

Can kayb1 Maddi kayrp  Ikisi de Hicbiri
Frekans (n) 46 14 19 24 103
Yiizde (%) 44.7 13.6 18.4 23.3 1000

Tablo 1°de aragtirma grubunu olusturan 6rnekleme ait demografik degiskenlerin frekans
dagilimlar1 verilmistir. Arastirmanin érneklemini 7 — 18 yas arasindaki 103 kisi olusturmaktadir.
Bu kisilerin 33.0%iinii (34 kisi) 7 — 11 yas arasindaki ¢ocuklar ve 67.0%’sini (69 kisi%) ise 12
— 18 yas aras1 ¢ocuklar olusturmaktadir. Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami’na gore 7-11 yas
aralig1 somut islemler donemi, 11-18 yas aralig1 ise soyut donemi kapsamaktadir (Siyez, 2021).
Gelisim donemlerinin farkliligi nedeniyle analizler iki kategori halinde yapilmigtir. Ayrica,
orneklemin 58.3%’4 (60 kisi) kiz cocuklardan, 41.7%’si (43 kisi) ise erkek g¢ocuklardan
olusmaktadir. 103 ¢ocugun 69.9%’u (72 kisi) depremlerin meydana geldigi tarihlerde
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Adiyaman’da, 22.3%’1 (23 kisi) Hatay’da ve 7.8%’1 (8 kisi) ise depremden etkilenen diger
sehirlerden birinde yasadiklarini belirtmistir. Depremler meydana geldikten sonra ise
arastirmanin yiriitiildiigii sirada 6rneklemin 68.0%’1 (70 kisi) Adiyaman’da, 17.4%’i (18 kisi)
Hatay’da ve 14.6%’s1 ise depremden etkilenen diger sehirlerden birinde yasadigimi belirtmistir.
Orneklemi olusturan 103 ¢ocugun 26.2%’si (27 kisi) depremler sonrasi ¢adirda, 30.1%’i (31 kisi)
evde, 34.0%’1 (35 kisi) ise konteynerde konaklamaktadir. 9.7%’si ise ¢adir, ev ya da konteynerde
konaklamamakta, diger konaklama yerlerinden birinde kalmaktadir. Ayrica, 6rneklemin 44.7%’si
(46 kisi) depremler sonrasi ailesi ya da gevresinde can kaybi, 13.6%’s1 (14 kisi) maddi kayiplar
yasamustir. 18.4%’1 (19 kisi) hem can hem de maddi kayip yasamistir ve 23.3%’i (24 kisi) ise
herhangi bir maddi ya da manevi bir kayip yasamamustir.

2.3.Veri Toplama Araclan

) Arastirmanin analizi ic;ig gerekli veriler “Cocuklar I¢gin Cok Boyutlu Yasam Doyumu
Olgegi” ve “Cocuklarda Umut Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.

Seligson ve arkadaslar1 tarafindan (2003) gelistirilen, Siyez ve Kaya tarafindan (2008)
Tiirk¢e’ye uyarlanan Cocuklar Icin Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi (CBOYDO) 7 maddeden
olugmaktadir ve herhangi bir alt boyutu bulunmamaktadir. Madde puanlamasi; 1: berbat, 2:
mutsuz, 3: ¢cogu zaman memnun degil, 4: memnuniyetim ve memnuniyetsizligim esit, 5: ¢ogu
zaman memnun, 6: hemen her zaman memnun, 7: harika seklindedir ve ters puanlanan madde
yoktur. Dolayisiyla, cocuk dlgekten 6 ile 42 arasinda toplam puan alabilir. Olgekten alinan toplam
puanin artmasi, yasam doyumu diizeyinin yiikselmesi olarak yorumlanir. Olgekten toplam 42
puan alan bir gocuk en yiliksek yasam doyumuna sahiptir ve 6lgekten toplam 6 puan alan bir ¢ocuk
ise en diisiik yasam doyumuna sahiptir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.868
olarak bulunmustur.

Snyder ve arkadaslari tarafindan (1997) gelistirilen, Atik ve Kemer tarafindan (2009)
Tiirk¢e’ye uyarlanan Cocuklarda Umut Olgegi (CUO) 6 maddeden olusmaktadir ve herhangi bir
alt boyutu bulunmamaktadir. Madde puanlamasi; 1: higbir zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4: sik sik,
5: ¢ogu zaman, 6: her zaman seklindedir ve ters puanlanan madde yoktur. Dolayisiyla, ¢cocuk
dlgekten 6 ile 36 arasinda toplam puan alabilir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi, umut
diizeyinin yiikselmesi olarak yorumlanir. Olgekten toplam 36 puan alan bir gocuk en yiiksek umut
diizeyine sahiptir ve dlgekten toplam 6 puan alan bir ¢cocuk ise en diigilk umut diizeyine sahiptir.
Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.773 olarak bulunmustur.

Olgeklerin giivenilirliginin belirlenmesi amaciyla 103 kisilik 6rneklem grubunun 6lgeklere
verdigi cevaplara ait Cronbach’s Alpha (o) i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach, 1951) elde
edilmistir. Cronbach Alfa (o) degeri yiikseldikge anketin giivenilirligi de artmaktadir. Yiiksek
giivenirlik, kullanilan 6lgekteki tim maddelerin ayn1 tutumu 6l¢tiigii anlamina gelir (Arslan,
2003).
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Tablo 2
CBOYDO ve CUO Giivenilirlik Analizi

Madde silinirse

gokter oo Al O TP yen Cronbuch
y y Alfa Katsayisi
Madde 1 0.665 0.847
Madde 2 0.579 0.860
. . Madde 3 0.707 0.838
CBOYDO 0.868
Madde 4 0.650 0.848
Madde 5 0.658 0.847
Madde 6 0.746 0.831
Madde 1 0.405 0.766
Madde 2 0.440 0.758
. Madde 3 0.539 0.734
CuoO 0.773
Madde 4 0.601 0.717
Madde 5 0.529 0.737
Madde 6 0.596 0.720

Tablo 2’ye gore drneklem grubuna uygulanan CBOYDO 6lgeginin Cronbach’s Alpha
degeri 0=0.868 ve CUO olgeginin ise Cronbach’s Alpha degeri a=0.773 elde edilmistir.
CBOYDO oldukca giivenilirdir ve CUO ise kabul edilebilir giivenilirliktedir. Madde-toplam
korelasyonlar1 CBOYDO igin 0.579 — 0.746 araliginda, CUO igin ise 0.405 — 0.601 araliginda
degerler almistir. Madde-toplam korelasyonu degeri igin 0.30 ve daha yiiksek degerler kabul
edilebilirdir ve bireyleri iyi ayirt ettigi kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). CBOYDO ve
CUO o6lgeklerinden herhangi bir maddeyi gikardigimizda kalan 5 maddeden elde edilen Cronbach
Alfa degerleri herhangi bir madde c¢ikarmadan 6nceki Cronbach Alfa degerlerinden daha
diisiiktiir. Olgeklerden herhangi bir madde ¢ikarildiginda dlgeklerin giivenilirlikleri diismektedir.
Sonug olarak, dlgeklerden ¢ikarilacak bir madde yoktur ve 6l¢ek maddelerinin toplam puana
katkilar1 iyi diizeydedir.

2.4.Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizinde “Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 26.0” istatistik paket programi  kullanilmistir. Demografik  6zelliklerin
degerlendirilmesinde frekans dagilimlar1 kullanilmistir. En diisiik toplam puan, en yiiksek toplam
puan, ortalama toplam puan, ortalama diizey (%) ve standart sapma tanimlayici istatistikleri ile
Olceklere ait 6zet istatistikler elde edilmistir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile
0lcek toplam puanlarina ait popiilasyona iligkin normallik sinamalar1 gergeklestirilmistir ve 6lgek
toplam puanlarinin normal dagilim varsayimini saglamayan bir popiilasyondan geldigi sonucuna
ulasilmistir. Dolayisiyla, bagimsiz degiskenlere gore anlamli farkliliklarin aragtirilmasinda
parametrik olmayan testlerden faydalanilmistir. Spearman’in siralama korelasyon katsayisi ile iki
Olcek arasindaki iligkinin yonii ve siddeti yorumlanmustir.
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BULGULAR

Tablo 3’te 103 ¢ocuktan olusan drneklemin kullanilan iki 6lgekten elde ettikleri toplam
puanlara iligkin baz1 6zet istatistikler verilmistir.

Tablo 3

Olgek Toplam Puanlarina Iliskin Ozet Istatistikler

En En Ortalama
- diisiik yiiksek Ortalama  Standart
Olcekler toplam .
toplam toplam puan diizey (%) Sapma
puan puan
Cocuklar i¢in Cok Boyutlu
Yasam Doyumu Olgegi 6.00 42.00 30.23 71.98 8.26
(CBOYDO)
Cocuklarda Umut Olgegi
(CUO) 6.00 36.00 25.18 69.94 6.23

Orneklem grubunda her iki 6lgek i¢in de hem en diisiik hem de en yiiksek diizeylere sahip
cocuklar bulunmaktadir. CBOYDO’den alinan en diisiik toplam puan 6, en yiiksek toplam puan
ise 42°dir. CUO’den alman en diisiik toplam puan 6, en yiiksek toplam puan ise 36’dir. Ayrica,
CBOYDO’de ortalama toplam puan 30.23, ortalama yasam doyumu diizeyi 71.98% ve toplam
puanlara iliskin standart sapma 8.26 olarak elde edilmistir. CUO’de ortalama toplam puan 25.18,
ortalama yasam doyumu diizeyi 69.94% ve toplam puanlara iliskin standart sapma 6.23 olarak
elde edilmistir.

Kolmogorov-Smirnov (Massey Jr., 1951) ve Shapiro-Wilk (Shapiro ve Wilk, 1965)
normallik testleri ile 6rneklem grubundan elde edilen 6l¢ek toplam puanlarinin ait oldugu
popiilasyonun normallik sinamasi gergeklestirilmisgtir. Bu testlerde sifir hipotezi orneklem
grubunun normal dagilim gdsteren bir popiilasyondan geldigidir.

Tablo 4
CBOYDO ve CUO Toplam Puanlarina Iliskin Normallik Sinamast

Olcekler Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik p-degeri Istatistik p-degeri

CBOYDO 0.097 0.018 0.940 <0.001

Cuo 0.129 <0.001 0.937 <0.001

Tablo 4’e bakildiginda hem Kolmogorov-Smirnov hem de Shapiro-Wilk normallik testleri
icin, p-degerleri iki 6lgek igin de 0.05’ten kiiciiktiir ve sifir hipotezi reddedilir. Orneklem
grubundan elde edilen toplam puanlar normal dagilim gosteren bir popiilasyondan
gelmemektedir.

CBOYDO ve CUO toplam puanlari normal dagilim varsayimini saglamadigi igin dlgek
toplam puanlarn arasindaki iligki Spearman’in siralama korelasyon katsayis1 yardimiyla
dlgiilmiistir. CBOYDO ve CUO igin Spearman’in siralama korelasyon katsayisi degeri 0.486
olarak elde edilmistir ve korelasyon katsayisinin anlamliligina iligkin p-degeri<0.001 olarak elde
edilmistir. Olgek toplam puanlar1 arasinda 99% giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1, ayn1
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yonlii ve giiclii bir iligki vardir. Cocuklarin yasam doyumlar yiikselirken umutlar1 da yiikselmekte
veya yagam doyumlari diiserken umutlar1 da diismektedir.

Tablo 5 ve Tablo 6’da 6l¢ek toplam puanlarinin gocuklarin demografik 6zelliklerine bagh
ortalama toplam puanlari, standart sapmalar1 (s.s.) ve gruplar arasi farkliliklarin anlamliligina
iliskin p-degerleri verilmistir. CBOYDO ve CUO toplam puanlarinin normal dagilim gdsteren
popiilasyonlardan gelmedigi sonucuna Tablo 3’te gdsterilmektedir. Dolayisiyla, normallik
varsayimi saglanmadigi icin gruplar arasi farkliliklarin arastirilmasinda parametrik olmayan
Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis tek yonlii varyans analizi (K-W ANOVA) testleri
kullanilmistir. Dunn Bonferroni testi ile de farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandig: test
edilmistir. Analizler 95% giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Tablo 5
CBOYDO ve CUO Toplam Puanlarinin Yas ve Cinsiyete Gére Dagihmlar

Bagimsiz Degiskenler CBOYDO  p-degeri Ccuo p-degeri
Yas
7 — 11 yas arasi 34.68 £5.07 26.76 +4.87

Ortalama + s.s. <0.001* 0.155
12 — 18 yas arast 28.04 +£8.67 2441 £6.70
Cinsiyet
Kadm 29.95 +8.02 25.68 +5.78

Ortalama + s.s. 0.536 0.511
Erkek 30.63 £ 8.67 24.49 + 6.82

*: 95% giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarinin yagam doyumu olgegi (p<<0.001) toplam puan
ortalamasi yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermektedir. 7 — 11 yas arasi gocuklarin yasam
doyumu 6lgegi toplam puan ortalamasi 34.68, 12 — 18 yas arasi ¢ocuklarin ise yasam doyumu
Olcegi toplam puan ortalamasi 28.04°tiir. Depremler sonrasinda 7 — 11 yas arasi ¢gocuklarin yagam
doyumu diizeylerinin 12 — 18 yas arasi ¢ocuklarin yasam doyumu diizeylerinden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilir. Cocuklarin umut 6lgegi (p=0.155) toplam puan ortalamasi ise yas
gruplarma gore bir anlamli farklilik gdstermemektedir. 7 — 11 yas arasi ¢ocuklarin ve 12 — 18 yas
arasi ¢ocuklarin umut diizeyleri benzer seviyededir.

Depremler sonrasinda ¢ocuklarin yasam doyumu Olgegi (p=0.536) ve umut Olgegi
(p=0.511) toplam puan ortalamasi cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir. Kiz
¢ocuklar1 ve erkek cocuklarin yasam doyumu ve umut diizeyleri benzer seviyededir.
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Tablo 6

CBOYDO ve CUO Toplam Puanlarimin Depremler ile Ilgili Bagimsiz Degiskenlere Gore
Dagilimlart

Bagimsiz Degiskenler CBOYDO  p-degeri Ccuo p-degeri
Deprem sirasinda bulunulan sehir
Adiyaman 29.07 £ 8.54 24.18+£6.35
Hatay Ortalama +s.s.  33.04£6.72 0.040%* 27.96 +4.63 0.041*
Diger 34.50 +£7.48 26.25+7.23
Deprem sonrasi yasanilan sehir
Adiyaman 29.06 = 8.66 24.31+6.36
Hatay Ortalama +s.s.  31.22+7.17 0.055 27.61 £5.05 0.127
Diger 34.53 £6.07 26.33 £6.28
Deprem sonrasi konaklama yeri
Cadir 31.56 £6.65 25.93+4.19
Ev 31.45+7.08 24.87 +£6.14
Ortalama = s.s. 0.010%* 0.303
Konteyner 26.51 £9.57 24.11+7.51
Diger 35.90£5.70 27.90 +5.99
Deprem sonrast kayip durumu
Can kayb1 30.98+7.14 24.89 +5.49
Maddi kayip 28.29+9.97 23.79 +£ 8.94
. Ortalama + s.s. 0.082 0.355
Ikisi de 26.47+9.52 24.26 +£6.37
Higbiri 32.92+7.29 27.29+5.43

*: 95% giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

Tablo 6 incelendiginde, g¢ocuklarin yasam doyumu o&lgegi (p=0.040) toplam puan
ortalamasi1 deprem sirasinda bulunulan sehre gore anlamli farklilik gdstermektedir. Depremlere
Adiyaman’da yakalanan c¢ocuklarin depremler sonrasi yagam doyumu o6lgegi toplam puan
ortalamasi 29.07, depremlere Hatay’da yakalanan ¢ocuklarin depremler sonrasi yasam doyumu
Olcegi toplam puan ortalamast 33.04 ve depremlere diger sehirlerden birinde yakalanan
cocuklarin ise depremler sonrast yasam doyumu oOlgegi toplam puan ortalamasi 34.50’dir.
Depremlere Adryaman’da yakalanan c¢ocuklarin depremler sonrasi yasam doyumu diizeyleri,
depremlere diger sehirlerde yakalanan ¢ocuklardan daha diisiiktiir.

Cocuklarin umut 6lgegi (p=0.041) toplam puan ortalamasi deprem sirasinda bulunulan
sehre gore anlamli farklilik gostermektedir. Depremlere Adiyaman’da yakalanan ¢ocuklarin
depremler sonrast umut Slgegi toplam puan ortalamasi 24.18, depremlere Hatay’da yakalanan
cocuklarin depremler sonrasi umut 6l¢egi toplam puan ortalamasi 27.96 ve depremlere diger
sehirlerden birinde yakalanan cocuklarn ise depremler sonrasi umut Olgegi toplam puan
ortalamasi 26.25’tir. Depremlere Adiyaman’da yakalanan ¢ocuklarin depremler sonrasi umut
diizeyleri, depremlere diger sehirlerde yakalanan ¢ocuklardan daha diisiiktiir.
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Cocuklarin yasam doyumu o6lgegi (p=0.055) ve umut 6l¢egi (p=0.127) toplam puan
ortalamasi depremler sonrasinda ikamet edilen sehre gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
Depremler sonrasinda ikamet edilen sehir fark etmeksizin ¢ocuklarin yasam doyumu diizeyleri ve
umut diizeyleri benzer seviyededir.

Cocuklarin yasam doyumu o0l¢egi (p=0.010) toplam puan ortalamasi deprem sonrasi
konaklanan yerlere gore anlamli farklilik gostermektedir. Deprem sonrasi konteynerde
konaklayan ¢ocuklar en diisiik yasam doyumu diizeyine sahiptir ve yasam doyumu dlgegi toplam
puan ortalamast 26.51°dir. Ayrica, deprem sonrasi diger yerlerde (yurt, otel, konukevi vs.)
konaklayan ¢ocuklar en yliksek yasam doyumu diizeyine sahiptir ve yasam doyumu 6lgegi toplam
puan ortalamasi 35.90°dir. Cocuklarmm umut 6lgegi (p=0.303) toplam puan ortalamasi ise
depremler sonrasit konaklanan yere gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Depremler
sonrasinda kalman yer fark etmeksizin ¢gocuklarin umut diizeyleri benzer seviyededir.

Cocuklarin yasam doyumu o6lgegi (p=0.082) ve umut 6l¢egi (p=0.355) toplam puan
ortalamas1 depremler sonrasi kayip durumuna gore anlamli bir farklilik goéstermemektedir.
Depremler sonrasinda can ya da maddi kayip fark etmeksizin ¢ocuklarin yasam doyumu diizeyleri
ve umut diizeyleri benzer seviyededir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, deprem yasamis ¢ocuk katilimcilarin yagam
doyumu ve umut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Cocuklarin yagam
doyumu yasa gore anlamli bir farklilik gostermemekle birlikte cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bununla birlikte umut diizeyleri hem yasa hem cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Deprem sonrasi yasanan sehre gore yasam doyumu ve umut diizeyleri anlamlt
bir farklilagsma gostermemekle birlikte, depremlere Adiyaman’da yakalanan ¢ocuklarin depremler
sonrast yasam doyumu ve umut diizeyleri depremlere diger sehirlerde yakalanan ¢ocuklardan
daha diisiiktiir. Cocuklarin umut diizeyleri deprem sonrasi konaklanan yere gore bir farklilik
gostermemekle birlikte yasam doyumu diizeyleri deprem sonrasi konaklanan yere gore anlaml
bir farklilik gostermektedir. Son olarak, c¢ocuklarin yasam doyumu ve umut diizeylerinin
depremler sonrasindaki kayip durumlarina gére anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Cocuklarin yasam doyumu ve umut diizeyleri arasindaki anlamli iligki arastirmanin
bulgularindan biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bulguya gore, ¢ocuklarin yasam doyumlart
yiikselirken umut diizeyleri de yiikselmekte ve yasam doyumlar1 diiserken umut diizeyleri de
diismektedir. Literatiirde depremi yasayan c¢ocuklarin yasam doyumu ve umut diizeylerini
inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamakla birlikte farkli yas gruplariyla yapilmis benzer arastirma
bulgulart bulunmaktadir. Hemsirelik &grencileriyle (Ince, 2018), spor bilimleri fakiiltesinde
ogrenim goren d6grencilerle (Unlii vd., 2022), ergenlerle (Cotton Bronk vd., 2009) ve otizmli
¢ocugu olan anne babalarla (Mutlu vd., 2021) yiiriitiilmiis arastirmalarda yasam doyumu ile umut
diizeyleri arasimnda pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmistir. Ayrica cocuklarda umut
diizeylerinin yasam doyumunu yordadigini gdsteren aragtirma bulgular1 da mevcuttur (Giingor &
Avct, 2017; Marques vd., 2013). Arastirma bulgularindan farkli olarak Erci ve arkadaslarinin
(2017) yash bireylerde 6z bakim giicii ve yasam doyumunun umut diizeylerine etkisini inceledigi
aragtirmasinda yasli bireylerin yasam doyumu ve umut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamstir. Tiim bu arastirma verileri degerlendirildiginde yasl bireylerin
yasam doyumu ve umut diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmamasina ragmen g¢ocuklar da
dahil olmak {izere diger yas gruplarindaki bireylerin yasam doyumu ve umut diizeyleri arasinda
anlamli iliskiler bulundugu goriilmektedir. Buna ek olarak ¢ocuklarin umut diizeyleri ve yasam
doyumlar1 arasindaki anlamli iligkiler, umut ve yasam doyumunun kavramsal agiklamalar1
dogrultusunda beklendik bir bulgu olarak kabul edilebilir. Depremi yasayan ¢ocuklarin umut
diizeyleri yiikseldikce yasam doyumlar1 da yiikselmekte ve umut diizeyleri diistiikkce yasam
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doyumlar1 da diismektedir. Bir baska ifadeyle, depremden sonraki yasantilarinda umut etmeyi
stirdiiren ¢ocuklarin yagsam doyumlar1 da daha yiiksek olabilmekte ve yasam doyumlari daha iyi
diizeyde olan ¢ocuklar umut etmeyi siirdiirebilmektedir.

Cocuklarin yagsam doyumu cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemekle birlikte yasa
gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Yani katilimcilarin yagi arttikga yasam doyumunun
azaldig1r goriilmiistiir. Depremden etkilenen cocuklarla ilgili olmamakla birlikte literatiirde
cocuklarla yapilmis az sayida benzer arastirma bulgusu vardir. San’in (2023) 10-13 yas
araligindaki ortaokul 6grencileri ile yiiriittiigii arastirmada da benzer sekilde; 6grencilerin yagsam
doyumlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilasma bulunmazken yas diizeyi arttikca yasam
doyumu puanlarinin diisiis gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Yam ve Kumcagiz’in (2020) ortaokul
ogrencilerinin okul doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide umudun araci roliinii
inceledikleri arastirmada; yasam doyumu diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore olarak anlamli
bir sekilde farklilagmadig1 fakat yas diizeyi arttikca yasam doyumu diizeyinin diistiigii
saptanmigtir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Tuzgdl Dost’un (2007) tiniversite
Ogrencilerinin yagam doyumu diizeylerini bazi degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda
cinsiyete degiskeni incelendiginde kizlarin yagam doyumu diizeyinin erkeklerinkinden anlamli
olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak literatiirde deprem sonrasi ¢ocuklarin yasam
doyumu ile cinsiyet ve yas degiskenlerinin incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

Tim bu bilgilerden yola ¢ikildiginda, depremi yasayan c¢ocuklarin yasam doyumu
diizeylerinde cinsiyet degiskenin bir etkisinin bulunmadig1 ancak yasin artigiyla birlikte yasam
doyumunun azalma sebeplerinin gelisimsel 6zelliklerle aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. 12-18
yas araliginda bulunan bireylerin gelisimsel olarak ergenlik doneminde olduklari g6z oniine
alimdiginda, bu donemde soyut diisiinme becerilerinin kazanilmig olmasi yasadiklar1 deneyimi
anlamlandirma siireclerini etkileme ihtimali daha yiiksek olabilir. Ergenlik donemi; bireyin
yasami ve kisiligi ile ilgili 6nemli degisimlerin yasandigi bir gelisim donemidir. Bu dénemde
yasanan psikolojik ve fiziksel degisimler ergenlerin umut diizeylerini etkileyebilmekte ve dnemli
bir hale gelmektedir (Cihangir Cankaya & Meydan, 2018). Ergenlik doneminde bulunan bireyler
gelecekleri hakkinda karar vermek, amaglar belirlemek ve amaglarma ulagsmak igin caba
gostermek durumundadir. Bu 6zellikleri sebebiyle ergenlik doneminde stres, depresyon ve kaygi
gibi ruhsal zorlanmalar yasanabilmektedir (Cihangir Cankaya & Meydan, 2018; Davey vd.,
2008). Depremler; magdurlara sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik zorluklar yasatabilmektedir ve
depremle karsilasan bireyler, sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak da
yaralanabilmektedirler (Cagatay, 2024; Zhou vd., 2019). Bu bilgiler 1s1ginda Cihanyurdu ve
arkadaslarinin (2021) karantina donemi ve karantina sonras1 donemde ergenlerin gelecege yonelik
umut ve kaygi diizeylerini saptamak amaciyla yiiriittiikleri arastirmaya bakildiginda, karantina
doneminde ergenlerde en cok kaygi yaratan durumlarin ilk siralarinda siirecin belirsizligi,
egitimlerin aksamasi ve okul basarisinda diisiis olmustur. Bu maddeleri sevdiklerinden uzak
kalmak, sosyal aktivitelere katilamamak ve ruhsal durumlar1 hakkindaki kaygilar takip etmistir.
Gergeklesen yikimlar, sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik sartlar sebebiyle yasanan depremlerden
sonra depremzede ergenlerin de benzer kaygilar1 yasamasi muhtemel olabilir. Nitekim ergenlik
doneminin 6zellikleri incelendiginde, soyut islemler basamaginin belirgin 6zelliklerinden biri
olarak ergenlerde ergen benmerkezciligi goriiliir. Kisisel fabl (kisisel efsane), benmerkezci
disiincenin ergenler lizerindeki bir yansimasi olarak ortaya g¢ikar ve ergen hissettiklerinin
digerleri tarafindan anlasilmayacagin diisiiniir (Siyez, 2021). iste bu noktada yasanan deprem
sonrasinda da yasam doyumunun g¢ocuklara kiyasla ergenlerde daha diisiikk olmasmin gelisim
ozellikleriyle agiklanabilir oldugunu akla getirmektedir.

Cocuklarin umut diizeyleri hem yasa hem cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Ilgili literatiir incelendiginde, deprem sonrasi cocuklarm umut diizeyi ile
cinsiyet ve yas degiskenlerinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Depremi yasamig
cocuklarla ilgili olmamakla birlikte literatiirde ¢ocuklarla yapilmis az sayida benzer arastirma
bulgusu vardir. Cihangir Cankaya ve Canbulat’in (2017) 4., 5. ve 6. sinifa devam eden ¢ocuklar
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ile yiiriittiigli arastirmada cinsiyete gore umut diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Yam ve Kumcagiz’in (2020) ortaokul 6grencilerinin okul doyumu ve yasam doyumu arasindaki
iliskide umudun araci roliinii inceledikleri arastirmada; umut diizeylerinin, cinsiyet degiskenine
gore olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmustir. ince’nin (2018) hemsirelik
Ogrencilerinin yasam doyumu ile umut diizeyinin iliskisini inceledigi arastirmada 6grencilerin yas
gruplar1 ve cinsiyetlerine goére umut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir. Ozellikle depremden etkilenen ¢ocuklarm umut diizeylerinde cinsiyetlerine gore
bir farklilasma olmamasinin, deprem deneyiminin cinsiyet fark etmeksizin ¢ocuklarda bir
zorlanma yaratmasina ve umut diizeylerinin her iki cinsiyet i¢cin de ayni olmasina (Erci vd., 2017)
bagli olabilecegi diisiiniilebilir.

Depremler sonrasinda ikamet edilen sehir fark etmeksizin ¢ocuklarin yasam doyumu ve
umut diizeyleri benzer seviyededir. Depremler sonrasinda depremin yasandigi bolgelere ve
depremden etkilenen bireylere hem kamu kurum ve kuruluslart hem de sivil toplum kurulusglart
tarafindan maddi destek ve psikososyal destek saglanmistir. Depremler sonrasinda sehir fark
etmeksizin ihtiyaglarin belirli diizeylerde karsilanabiliyor olmasi sebebiyle, ikamet edilen sehirler
arasinda yasam doyumu ve umut diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulguya ek olarak, ¢ocuklarin umut diizeyleri deprem sonrast
konaklanan yere gore bir farklilik gdstermemekte ancak yasam doyumu diizeyleri deprem sonrast
konaklanan yere gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Deprem sonrasi konteynerde
konaklayan cocuklar en diisiik yasam doyumu diizeyine sahiptir. Bu bulgu dogrultusunda
bireylerin yasam doyumunun artmasinin, Oncelikle fiziksel sartlar ile ilgili olabilecegi
diistinilmektedir.

Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi (1943) igerisinde en alt basamakta bireyin bir canl
olmak i¢in ihtiya¢ duydugu ve yagaminin kaynagi olan besin, su, hava ihtiyaci ve uyku, cinsellik,
bosaltim gibi fiziksel ihtiyaglari; ikinci basamak olan giivenlik ihtiyact basamaginda ise bireyin
giiven duygusu igerisinde yasama ihtiyaci, ailesini ve kendini kaos ve karigikliklardan uzak tutma
egilimi, ahlakli olmasi, ig ihtiyact s6z konusudur (Coban, 2021). Arastirmanin yiiriitiildiigii sirada
konteyner kent yerlesiminin heniiz yeni kurulmus olmasi, Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi’nin
ilk iki basamagindaki ihtiyaclarin karsilanmasinda zaman zaman zorluk yasanmasi ve ¢ocuklarin
sosyal ortamlariin birbirinden kopuk ilerlemesi sebebiyle konteynerde konaklayan ¢ocuklarin
yasam doyumunun diisiik olabilecegi diisliniilmektedir.

Depremler sonrasinda can ya da maddi kayip fark etmeksizin ¢ocuklarm yasam doyumu
diizeyleri ve umut diizeyleri anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Depremden etkilenen
cocuklarla ilgili olmamakla birlikte literatiirde ¢ocuklarla yapilmis az sayida farkli arastirma
bulgusu vardir. Isgdr ve arkadaslarmin (2023) 11-14 yas araligindaki miilteci cocuklar ile
ylriittiigii aragtirmada savasta yakin kaybi olmayan cocuklarin yasam doyumu ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin; anne, baba veya kardes kaybi olanlara goére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Literatiirde deprem sonrast ¢cocuklarin yasam doyumu ve umut diizeyi ile kayip
durumu degiskeninin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamis olmakla birlikte miilteci
cocuklarla yiiriitiilen aragtirmada farkli bulgular elde edildigi goze ¢arpmaktadir. Nitekim can ya
da maddi kaybin olmasi bir risk faktorii olarak kabul edilebilir ve kayb1 olmayan ¢ocuklarin
yasam doyumunun daha yiiksek olmas1 beklendik bir sonug olarak degerlendirilebilir. Bununla
birlikte, 6 Subat depremlerinin biiyiik bir alana yayildigi ve iilke capinda yarattigi etki
disiiniildiigiinde kendi kayb1 olmamasina ragmen benzer yasantilardan gegen ve hatta belki de
depremi yagamamis olmasina ragmen dolayl olarak etkilenen ¢ocuklarin bile yagsam doyumu ve
umut diizeylerini etkileyen {iilke capinda sarsict bir deprem yasantis1 oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Bu aragtirmanin bazi smirhiliklar1 da bulunmaktadir. Deprem yasayan cocuklarin
ebeveynlerinden gerekli izinler alinarak verilerin toplanmasiin zorlugu sebebiyle 103 ¢ocuga
ulasilabilmis olmasi sonuglarin genellenebilirligi bakimindan bir sinirlilik olarak kabul edilebilir.
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Ayrica 7-18 yas aralig1 genis bir yas araligi olmasina ragmen yasa ya da gelisim donemlerine gore
tabakal1 6rnekleme yonteminin kullanilamamasi da bir diger sinirlilik olabilir. Ek olarak deprem
yasamig c¢ocuklarla yliriitiilen onemli kabul edilebilecek bir aragtirmanin nitel bir boyut da
eklenerek daha da zenginlestirilmemesi de bir sinirlilik olarak sayilabilir.

Tiim bu arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik
Oneriler sunmak miimkiindiir. Arastirmanin simirliliklarindan da yola ¢ikilarak, olasiliga dayal
ornekleme yontemlerinin kullanildig1 daha biiyiik bir katilime1 grubuna ulasilarak daha biiyiik
veriler toplanmasi Onerilebilir. Ayrica elde edilen verilerin daha derinlemesine incelenerek
yorumlanabilmesi i¢in nitel aragtirma yoOnteminden de faydalanilarak karma arastirma
desenlerinin deprem yasamis ¢ocuklarla yapilacak calismalarda kullanilmasi faydali olabilir.
Depremi yagsamis ¢ocuklarda yagsam doyumu ve umut gibi 6nemli psikolojik degiskenlerle ilgili
cesitli aragtirmalar yapilmasina ihtiyag oldugu goriildigiinden deprem yasamis ¢ocuklarla daha
cok aragtirma yapilmasi sdylenebilir. Deprem sonrasinda ¢ocuklarin yasam doyumu ve umut
diizeyleri arasindaki anlamli iliskilerden yola ¢ikilarak, yasam doyumlarini artirabilmek i¢in umut
asilama tekniklerinden ve umut diizeylerini arttirabilmek icin de yasam doyumlarimi arttiric
yontemlerden yararlanilmasi Oneri olarak sunulabilir. Son olarak, 6 Subat depremleri gibi
toplumsal diizeyde bir etki yaratan travmatik yasantilarda c¢ocuklara sunulacak psikolojik
hizmetler planlanirken herhangi bir 6zellige bagli kalmadan tiim g¢ocuklarin ruh sagligini
korumaya yonelik hareket edilmesinin dnemli oldugu soylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

On February 6, 2023, two devastating earthquakes centered in Kahramanmaras occurred
and 11 provinces were affected by these earthquakes. In this study, it is aimed to examine the
relationship between life satisfaction and hope levels of children living in earthquake zones and
affected by earthquakes. It is seen that examining the life satisfaction and hope levels of children
in situations where their basic needs cannot be met or are met under difficult conditions is of
critical importance. Since the earthquake experience is a situation that changes the daily flow of
children and makes it difficult to meet many basic needs, it is very important to examine the life
satisfaction and hope levels of children in this context. In line with the stated reasons, this study
aims to examine the life satisfaction and hope levels of children affected by the February 6, 2023
Kahramanmarag-based earthquakes. Hope is an effective factor for individuals to cope with
negative experiences in a healthy way. Hope is related to thinking about the future or coping in
the present and is categorized as a state of emotion. It is a state of turning from a negative
perspective to a positive perspective. Life satisfaction can be defined as a general cognitive
evaluation of whether individuals are satisfied with their lives in terms of certain areas of life
(such as the environment they live in, friends, family) or their lives as a whole.

Method

The correlational research method, one of the quantitative research methods, was used to
determine whether there is a relationship between two or more variables. Within the scope of the
correlational research model, the explanatory research method was utilized. In addition, the causal
comparison method was used to determine whether the characteristics in one variable cause a
difference in another variable. The study group consisted of 103 children between the ages of 7-
18. The non-probabilistic convenience sampling method was used as a sampling technique. In the
convenience sampling method, there is the principle that the most easily accessible child is the
most ideal one in line with the environmental conditions.Multidimensional Student Life
Satisfaction Scale Short Form and Hope in Children Scale were used to collect the data. Spearman
correlation coefficient, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis one-way analysis of variance
were used. Spearman correlation coefficient was used to determine the relationship between life
satisfaction and hope. As a result of the study, a statistically significant relationship was found
between life satisfaction and hope levels of child participants who had experienced an earthquake.
Although life satisfaction of children did not show a significant difference according to age, city
of residence and loss status after the earthquake, it showed a significant difference according to
gender, city of residence during the earthquake and place of accommodation after the earthquake.
On the other hand, hope levels show a significant difference according to the city where the
children lived during the earthquake, age, gender, city of residence, and accommodation after the
earthquake.
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Results and Discussion

According to the findings obtained from the study, there is a statistically significant
relationship between life satisfaction and hope levels of child participants who experienced an
earthquake. Although life satisfaction of children does not show a significant difference according
to age, it shows a significant difference according to gender. However, hope levels do not show
a significant difference according to both age and gender. Although life satisfaction and hope
levels do not show a significant difference according to the city of residence after the earthquake,
life satisfaction and hope levels of children who were caught in Adiyaman after the earthquakes
are lower than children who were caught in other cities after the earthquakes. Although children's
hope levels do not differ according to the place of accommodation after the earthquakes, their life
satisfaction levels show a significant difference according to the place of accommodation after
the earthquakes. Finally, it was found that children's life satisfaction and hope levels did not differ
significantly according to their loss status after the earthquakes. It can be said that when planning
the psychological services to be provided to children in traumatic experiences that create a social
impact such as the February 6 earthquakes, it is important to act to protect the mental health of all
children without depending on any particularity. Since it is seen that there is a need for more
research on important psychological variables such as life satisfaction and hope in children who
have experienced an earthquake, it can be said that more research should be conducted with
children who have experienced an earthquake.
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