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Normal/Saghkh Kavraminin Biitiinciil Psikoterapi
Baglaminda Sentezlenmesi: Dinamik-Bilissel-Varolussal
(DBV) Sentez Modeli

Burak Sensoz’

Ozet

Normal ve saglikli kavramlarinin tanimlanma calismalari psikoterapi tarihi dncesinde ve sirasinda stireklilik ve degis-
kenlik gostermistir. Bunun sebepleri arasinda psikoterapi kuramlarinin tanimlama cgalismalarini kendi perspektifle-
rinde yapmaya c¢alismalari ve bu tanimlarin eksikligidir. Psikoterapi alaninda galisan akademisyen ve klinisyenler bu
tanimlamalari kendi bakis acilariyla harmanlayarak kategorize etmislerdir. Psikoterapi kuramlarina gore bu konu insa-
nin varolusundan kaynaklanan sorunlarin temel alindidi varolusgu yaklasimlarin normal tanimlamalari; bilis, duygu ve
davranislari ele alarak sorunlara odaklanan bilissel yaklasimlarin normal tanimlamalari; gegmis yasantilarin bugtinkd
zihin yapisina etkisine odaklanan psikodinamik yaklasimlarin normal tanimlamalari olarak ayrilabilir. Bu yaklasimlara
ek olarak, insani izah etmede tek bir yaklasimin yetersizligini vurgulayarak insani bir bitiin olarak ele alan buttncul
yaklasimlarin normal tanimlamalari sinirli sayida mevcuttur. Bu tanimlamalar icin literattr incelendiginde normalin
psikoterapi entegrasyonu icinde cesitli tanimlamalari mevcut olsa dahi bu tanimin teorik bilgi sentezlerinden veya
bilissel, varolussal ve psikodinamik psikoterapilerin teorik sentezlerinden olusmadigi tespit edilmistir. Bu ¢alismani
amaci bilissel, psikodinamik ve varolusgu kuramlarin “normal” tanimlamalarini sentezleyerek “normal”i yeniden tanim-
lamak; entegrasyona ve bu tanimin klinik formulasyonda ve akademik galismalarda ortak bir tanim olarak kullaniima-
sina katki saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Bitiincul Psikoterapi, Normal, Saglkli, Sentez

Synthesizing the Concepts of ‘Normal’ and 'Healthy’ in the Context of
Integrative Psychotherapy: The Dynamic-Cognitive-Existential (DCE)
Synthesis Model

Abstract

The efforts to define the concepts of “"normal” and "healthy” have exhibited both continuity and variability through-
out the history of psychotherapy. Prominent among the reasons for this variability are the tendency of psychothera-
peutic theories to construct these definitions solely from their own perspectives, along with the inherent limitations
of such definitions. Academicians and clinicians working in the field of psychotherapy have categorized these con-
ceptualizations by blending them with their own theoretical viewpoints. Within psychotherapeutic theories, this sub-
ject can be differentiated as follows: ~~the ~~definitions of “normal” within existential approaches, grounded in the
dilemmas inherent to human existence; ~~the ~~definitions within cognitive-behavioral approaches, which address
problems through cognition, emotion, and behavior; and ~~the ~~definitions within psychodynamic approaches,
which center on the impact of past experiences on current psychological structures. In addition to these frameworks,
there is a limited body of literature addressing definitions of “normal” within integrative approaches, which emphasize
the insufficiency of any single model and conceptualize the human being as a holistic entity. A review of the literature
reveals that, although various descriptions of “normal” exist within psychotherapeutic integration, these definitions
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do not stem from a comprehensive synthesis of theoretical knowledge or a conceptual integration of cognitive, ex-
istential, and psychodynamic psychotherapies. The objective of this study is to redefine "normal” by synthesizing
the definitions offered by cognitive, psychodynamic, and existential theories, thereby contributing to psychotherapy
integration and providing a unified definition for use in both clinical formulation and academic research.

Keywords: Normal, Healthy, Synthesis, Integrative Psychotherapy

Giris
TDK'ya (2021) gére normal “kurala uygun, alisilagelen, olagan, diizgdild, asiriligi olmayan, uygun’, anormal “genel olana,
alisiimisa ve kurala aykiri olan, normal olmayan, diizgistiz” seklinde tanimlanmistir.  Alan yazini incelediginde saglikli
ve normal kavramlarinin benzerligi gézlemlenmektedir (Ozen ve Tasdemir, 2022). Ancak klinik literatiirde normal kav-

ramy; istatistiksel ortalama, toplumsal uyum ve bireysel islevsellik katmanlarinda dederlendiriimektedir. Psikoterapi
kuramlari ise bu tanimi, semptomun yoklugundan ziyade, ruhsal aygitin kapasitesi Gizerinden yeniden insa etmektedir.

Ozakkas (2004), psikoterapiyi “Insani izah eden, insanin gelisimini aciklayan, felsefi ve bilimsel bir arka plana, bir insan
modeline dayali bir sistemi kabul ettikten sonra, bu sistemden belirli nedenlerle sapma gésteren yapilarin, belirli strate-
Jilerle diizeltilmesini amaglayan bir bilimsel disiplindir” seklinde tanimlamistir. Psikoterapi kuramlari anormalligi veya
normalligi tanimlasalar dahi evrensel bir goris birligine varilamamistir. Bunun sebepleri arasinda yapilmaya calisilan
tanimlamalarin eksikligidir. (Maddux vd.,., 2005). Psikoterapide, Sigmund Freud'u yazili ve kayita dayali, incelenebilir,
dederlendirilebilir ve elestirilebilebilir olmasiyla psikoterapi tarihinin baslangici olarak belirlemek dodru olacaktir. Psi-
kanaliz bilin¢disi stireclerin hastalarin davranis ve zihinsel streglerle iligkisini ortayi ¢cikarmak tGzerine yogunlasan bir
tedavi yontemidir (Snowden, 2011). Freud psikanalitik kurami ortaya koyarken topografik kuram, yapisal model, kaygi
ve benligin savunma mekanizmalari ve psikosekstel gelisim dénemleriyle calismalar yapmistir. insani biling, biling
oncesi ve bilingdisi olarak U¢ boyuttan degerlendiren gorts olan topografik kuram ile bilinci igsel ve dissal sireclere
anlam verebilme farkindaligi olan alan olarak tanimlanmistir (Duyan, 2016). Biling éncesi alan, bilingli alana gore daha
fazla dikkatle var olan bilgiye ulasilabilen alandir. Biling 6ncesi alan, gergeklikle alakali problemlere ek olarak hayal etme
streglerini de kapsar (Tuzcuoglu, 1995). Zihnin blyk bir bdlimind olusturdugu var sayilan bilingdigl, bastirlan duygu
ve istekleri iceren balimdur (Corey, 2008). Freud topografik kuramla 1923 yilina kadar ilgilenmis sonrasinda “Ego ve
Id” makalesiyle psikanalitik kuramin temelini atmis ve id, ego ve siiperego kavramlariyla ruhsal aygiti tanimlamistir. id
dogustan getirdigimiz icglduleri iceren haz ilkesi tarafindan ydnetilen ve kisinin arzu, istek ve ihtiyaglarini tatmin edil-
mesi icin gercekligi ve icindeki bulunulan durumlar gézetmeden baski yapan baltimdr (Freud, 2001). Ego, gergeklik
ve dis diinyanin etkisiyle idden gelen durtlerin kabul edilebilir dizeyde ifade edilmesine olanak sadlar (Freud, 2001).
Sosyal deger ve normlarin i¢sellestirilmesiyle olusan stiperego, idden gelen durtilerin ego tarafindan sekillendirilme-
sini saglamaya galisir (Hartmann ve Loewenstein, 1962). Superegonun gelisiminde olusan farkli sebepler nedeniyle
cezalandiricl, suglayici veya reddedici olabilir. Psikanaliz, kisinin kendi siiperegosuna dair bir farkindalik gelistirmesine
de yardimci olmayi amaclar (Safran, 2014). id ve siiperegonun bu uyusmazIligi ortaya ciktiginda ego kaygi ile yanit
verir ve ruhsal slreclerde arzu, dislem ve duygularin savunma mekanizmalari aracilidiyla bilingdisinda kalmasi sag-
lanir (Sensoz, 2024). Kisi bu stregleri saglikli yonetebilirse ihtiyag ve arzular arasinda kaygilar fark edilir ve bu uyum
sadlayici sureclere evrilebilir. Bu gatismalarin sagliksiz, uyumsuz bir sekilde yonetilmesi psikanalize gore psikopatoloji-
yi ortaya ¢ikaran durumlardandir (Freud, 2001). Freud psikopatolojiyi bu sekilde tanimlarken, bireyin saglikli olabilme
halini de “Sevmek ve ¢alismak insaniyetimizin mihenk taslaridir” seklinde ifade ederek insanin sevebilme ve Uretebilme
kapasitelerine vurgu yapmistir (Freud, 2018).

Freud'un id analizi ile baslayan psikoterapi tarihinde, ego psikologlari, id analizinin bazi hastalarda fayda saglamamasi
sebebiyle egonun olaylara karsi verdigi tepkilerin id analizinden daha énemli oldugunu vurgulamislardir. Anna Freud
(2004), Wilhelm Reich (1941) ve Otto Fenichel (1945) egonun savunmalara karsi islevlerini anlamaya calismis ve
hastanin id analizinden daha 6nemli olarak islevselliginin bozuldugu savunma 6rintdlerinin degismesinin gereklili-
gini vurgulayarak ego psikolojisinin temellerini atmislardir. Bir baska 6nclist olarak adlandirabilecek Heinz Hartman
(1939), id analizine tamamen karsi gelmemis fakat ego analizinin de olmasi gerektigini vurgulayarak, ego kapasite-
lerinin ehemmiyetini belirtmekle beraber insan ve cevre arasinda karsilikli bir dedisim ve donidstimin oldugunu 6ne
strmustr. Freud'un distincelerinden cikan ve en etkin kuramlardan biri sayilan Nesne iliskileri Kurami, Melanie Kle-
in'iIn cocuk psikanalizine dayali gozlemlerine dayanir. Nesne iliskileri ego-id iliskisini degil, egonun dinamik bir analizini
temel alir (Tura, 1998). Klein ilk nesne iliskisini (bebegdin annenin memesiyle iliskisi) 5nemli gérmistdir. icsel nesnenin
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egoda glvenli bir bicimde kéklenebilmesiyle olumlu bir gelisimin temelleri atilir. Bu bagin dider bir etkeniyse dogustan
gelen etkenlerdir (Klein,1999). Bu noktada ego psikologlari ve nesne iligkileri kuraminin farkliliklarinin yaninda ortak
noktasi egoya verilen ehemmiyet ve yapilan vurgudur. Normal ve anormal ayrimini; ego psikolojisi ve nesne iliskileri
kuramlari cercevesinde, ego kapasiteleri yoninden dederlendirebiliriz. Egonun islevlerinin kapasitesini tanimlamak
glc olsa da Leopold Bellak (1988) basta olmak Uzere cesitli arastirmacilarin énerdigi temel ego fonksiyonlari tablo-
daki gibidir.

Sekil 1. Ego Fonksiyonu Ogeleri (akt., Cevik 2013)

EGO FONKSiYONU OGELER

1) Gergeklik Testi a) Ic ve dis uyaran arasindaki fark
b) Algi dogrulamasi

c¢) Farkinda olma ve icsel gergeklik testi

2) Yarg! a) Sonuglarin sezilmesi
b) Davranig icindeki sezgilerin agiga vurulmasi

c) Sezgilerin hissel uygunlugu

3) Gergeklik Hissi a) De realizasyonun mesafesi
b) Depersonalizasyon mesafesi
c) Benlik saygisi ve kendilik kimligi

d) Kendi ve diinya arasindaki sinirlarin acikhigi(belirginlik)

4) Durttlerin/Uyaranlarin ve Duygularin
Kontroll ve Dlzenlenmesi

a) Durtu ifadelerinin diizensizligi
b) Erteleme mekanizmasinin etkisizligi

5) Nesne lliskileri a) Primitive (narsistik veya simbiyotik nesne iligkileri) X olgunluk
b) Nesne surekliligi

c) Kendi ve digerlerinden bagimsizlik derecesi

6) DusUnce Suregleri a) Bellek, konsantrasyon, dikkat
b) Kavramlastirma yetenegi

c) Primer ve sekonder stireg

7) Ego servisinde adaptive regresyon (ARISE)

a) Kognitif keskinligin regresif relaksasyonu

8) Savunma Fonksiyonlari

a) Savunmalarin rahatlatiimasi veya zayifligi
b) Savunmalarin yetersizligi veya basarisi

9) Uyari Bariyeri

a) Uyari baslangici
b) Asiri uyaran stimtlasyon yonetiminin etkisizligi

10) Otonom Fonksiyonlar

a) Ozglirliik derecesi (birincil stireg otonomisi)

b) Sekonder stireg otonomi derecesi

11) Sentetik ve Entegrative Fonksiyonlar a) Olaylar arasindaki aktif iliskin derecelemesi

12) Huktum-Yeterlilik a) Olaylar karsisinda kisinin performansi, kapasitesi

b) Subjektif rol

James F. Masterson’in Terk Depresyonu Kurami; Nesne lliskileri Kurami, nérobiyolojik gelismeler, gelisim psikolojisi
ve kendi gozlemlerinin entegrasyonunu sagladidi bir kuramdir. Psikopatolojiyi gercek ve sahte kendilik ayrimiyla or-
taya koyan Masterson, nesnenin bebegdin ayrisma-bireylesme stireclerindeki desteginin gercek kendiligin insasinda
temel noktalardan biri oldugunu belirtmistir (Masterson, 1985). Birey ¢evresi tarafindan desteklendigini hissettiginde
potansiyellerini ortaya koyarak gercek kendiligini insa edebilmektedir fakat destegin eksikligi durumunda digerleri-
nin sevgisini alabilme ihtimaliyle sahte bir kendilik icinde yasamini devam ettirmektedir (Ozakkas, 2018). Masterson
gercek kendiligin yapi islevlerini baskasi ve kendisiyle deneyimlenenler olmak Uzere asagida verilen tablo (Sekil 2) ile
aciklamaktadir.
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Sekil 2. Gergek Kendilik: Yapi ve islevler (Masterson, 1989, akt. Aydin, 2010)

GERCEK NESNE DUNYASI

GER(;EKLiK EGOSU
(saglikli arabulucu; olgun savunmalar, libidinal nesne strekliligi)

GERCEK KENDILIK GERCEK KENDILIK
(ayr) (bireylesmis)

« Paylasma « Kendini yatistirma
« Taahhit, katilim «  Kendini kabul etme
«  Yakinhk «  Kendiligindenlik
« Empati « Kendilik aktivasyonu
« Baskalarinin bireylestirici duygu, duslince ve is- | « Kendini ortaya koyma

teklerini kabul etme «  Duygulanim canlihgi

» Yaraticilik

Libidinal Kendilik Siirekliligi

Ayrica, James F. Masterson kendisi ve baskalariyla deneyimlenenlerin yaninda kendilik stirecinin bitline ve 6zerklige
olan yolculugunda gerekli olan kendi kapasitelerini tanimlamis ve bu kendilik kapasitelerini anlayabilmek gercek ken-
dilik kavraminda 6nemli bir nokta teskil etmektedir.

1.

2.

Kisinin duygulari spontane, canli ve ictendir. Duygularini canlilik ve dogallik icerisinde kuvvetli, coskulu ve heye-
can dolu hissedebilmesi gereklidir.

Kisinin kendini kendi olarak kabul edebilmesidir. Bireyin ortaya ¢ikmaya baslayan kendiliginin, erken dénemde
ebeveynlerinin destedinin sonucunda guglenerek devam eden ve kendiligin tim varlidi ile ortaya cikabilme
iradesini edinmesidir.

Kisinin kendine 6zgu bireysellesme arzularinin saptanmasi ve bunlari yasaminda gergeklestirebilmek icin 6zerk
girisimlerde bulunarak gelebilecek saldirilara veya karsit fikirlere karsilik bagimsiz bir insiyatif ile kendi giicina
kendisine inandirabilme kapasitesidir.

Kisinin kendilik aktivasyonu yapmasi durumunda kendili§inin gevresel veya duygulanimsal bir durumla basa
ctkmasini olumlu ve uyumlu bir tavirla kabul etmesidir. Bu kabul, bagimsiz harekete gecebilmesi icin bir glctar.
Uzicl duygulanimlari rahatlatarak 6zerk bir sekilde bu kapasiteyi diizenleme ve duygulari yatistirabilme kapa-
sitesidir.

Kendiligin devami, belirli bir tecrtibenin 6znesi olarak devamliligini stirdiirebilme ve baska bir deneyimin tesviki
ve kabultdur.

Kisinin kendini bir nesne veya bir iliskiye adayarak karsisina gikabilecek tim engellere ragmen hedefe veya
amaglarina ulasmada sureklilik gdstermesi ve bu yoneliminden vazgegcmemesidir.

. Eski bilindik kaliplarin yerine yeni ve 6zgin kaliplarin dedistirilmesi igin kendiligin kullanimidir.

Yakin iliskileri icerisinde kendiligi tam olarak ifade edebilme kapasitesi ve bu siirecte iliskilerin bitmesine veya
terk edilmeye karsilik en az diizeyde kaygi hissetmesidir.

10. Duygulanim ve kendilik sayginliinin 6zgur bir sekilde diizenlenebilmesidir (akt., Senstz 2023).
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Yiz yillar 6nce Epiktetos’'un distincelerine dayanan Bilissel Kuram; algilama, anlamlandirma ve bilislerin davranis ve
duygulari etkiledigini varsaymaktadir. Epiktetos’a gore insanin nesnelere veya olaylara kendi distince ve inanglariyla
yukledikleri anlamlar insanin kendisine zarar verir. Modern bilissel yaklasimda saglik kavrami sadece negatif diislince-
lerin yoklugu degil, bireyin dis diinyadan gelen verileri esnek, kanita dayali ve islevsel bir bicimde isleyebilme kapasite-
sidir. Bu baglamda saglikli birey, kati ve degismez semalar yerine, yeni deneyimlerle glincellenebilen "Bilissel Esneklik”
sergileyen kisidir. 1970'li yillarda Albert Ellis ve Aaron Beck'in liderliginde ortaya konulan bilissel kuram, insan davranig
ve psikopatolojilerini bilissel ve davranissal kuram bakis acisiyla agiklamasinin yaninda emosyenel, gelisimsel ve sos-
yal égeleri de icinde barindirir (Ozcan ve Celik, 2017). Beck ve Dozois (2011) otomatik diistinceleri gézlemleyebilen
ve mantiksal degerlendirmeye tabi tutabilme &zelligiyle sadlkl bireyi tanimlamistir. Bittincdl bir bakisla bu durum,
Ustbilissel (metacognition) farkindalik olarak adlandirilir. Ustbilissel farkindalik, bireyin kendi diistince siirecleri tizerine
dustinebilmesi ve bunlari nesnel bir gercgeklik siizgecinden gegirebilmesidir. Ellis, kuraminda insanlarin 6zellikle bilissel
faktorleri kendileri olusturduklari ve "irrasyonel inanclar” olarak isimlendirilen bilislerin rahatsizligi kendisinin olustur-
dugunu aciklamistir (Sharf, 2012). Rasyonel inanclar, gercekgi ve esnek olan arzu/tercih/istekler, rahatsizliga katlana-
bilme, kisinin kendisini/hayati/digerlerini kosulsuzca kabull ve olaylarin gergekgi dederlendirilmesi olarak agiklanabilir
(Arttiran, 2019). Bilissel agidan “normal” olan birey, inanglarinin dogrulugundan ziyade “iglevselligine” odaklanmasiyla
bu inanclarin kendisini yasam amaglarina ulastirip ulastirmadigini test edebilir. Varolusgu dislinceye goére insan disin-
daki tiim varliklar nasil yaratildiysa 6yle kalmak zorundadirlar. Kendi gayretleriyle varoluslarina bir katki saglayamazlar.
insan ise, yaratildigi gibi kalmamalidir. insan kendi 6zgiir secimleriyle kendi varligina katkida bulunabilir, sekil vere-
bilir ve gelistirebilir. Saglikli bir varolus, bireyin kendi yasaminin sorumlulugunu Gstlenmesi ve “Otantik” (Sahici) bir
benlik insa etmesiyle mimkinddr. Varoluscu ekolde normallik, kayginin tamamen yok olmasi degil; 61um, yalnizlik ve
belirsizlik gibi "Ontolojik Kaygilar” kabul ederek bunlara ragmen anlamli eylemlerde bulunabilme becerisidir. insanin
yap! ve davraniglarini genetik faktorler ve gevre sartlarindan daha ziyade kendi yaptigi segimler belirler (Acar, 2012).
Varolusgu psikoterapi icin amag bireyin anlam arayisinda yanit bulma ve arama yolculugunda yardimci olarak varo-
lus bilincine ulasmasina katki saglamaktir (Senstz, 2024). Bu noktada saglik, Frankl'in vurguladigi gibi “Varolussal
Bosluk”tan (existential vacuum) siyrilarak bireysel bir yasam amaci (logos) Gretebilmektir. Bu kapasite, Masterson’in
tanimladigi ‘Kendilik Aktivasyonu’ ile paralellik gosterir; zira her iki kavram da bireyin i¢sel ve dissal baskilara ragmen
kendi 6zgiin yolunu se¢mesini temel alir. Tim bunlara ek olarak, Van Deurzen (2012) normal olarak tanimlanabilecek
kisinin, baskalarinin degerlerini i¢sellestirmek yerine kendi anlam sistemini olusturabildigini belirtmistir. Dolayisiyla
saglikli birey, toplumun veya “Gtekinin” beklentilerine hapsolmadan, kendi varolussal sinirlari icinde 6zglrce eyleme
gecebilen kisidir.

Tartisma

Bilissel, psikodinamik ve varoluscu yaklasimlar 6znenin normal/gergek/saglikli/sahici kendilik/kisilik yapilanmasi tize-
rine cesitli tanimlamalar olusturmus ve bu tanimlamalara ait 6zellikleri gesitli metin ve galismalarda belirtmistir. Elde
edilen veriler 1s1§inda; Psikodinamik yaklasimin 'Ego Kapasiteleri' ve ‘Nesne Surekliligi', Biligssel yaklasimin ‘Esnek Se-
malar’ ve 'Islevsel Bilisler'i, Varoluscu yaklasimin ise ‘Sorumluluk’ ve ‘Anlam insasi’ kavramlari birbirini dislayan degil,
tamamlayan yapilardir. Ornegin, saglikl bir ‘Gerceklik Testi’ (Dinamik), ancak bireyin bilissel carpitmalarindan arinmasi
(Bilissel) ve kendi gergekliginin sorumlulugunu almasiyla (Varolusgu) tam kapasiteye ulasir. Giris boliminde verilen
tanimlamalara bakti§imizda 6znenin igsel dinamik ve yapilanmasi, kisilerarasi iliskileri ve var oldugu yasamda kendine
uygun eylemsel ve Uretkenlik Gzerine ortaya koymasi olarak Ug bdlimde incelenebilir. Bu 6zelliklerin tamaminin ortak
bulunmasi gereken noktalar varken, bu noktalar disinda beliren 6zelliklerin tamaminin da entegre olabilmesi ve hep-
sinin birbiriyle aktif bir sekilde iliskide olmasi normal/sadlikli bireyin ve bu galismanin mihenk tagini olusturmaktadir.

121



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CiLT:9/SAYI: 18 /2026

Turkey Journal of Integrative Psychotherapy

Sekil 3. ButUncul Psikoterapi Perspektifinde Saglikli Kendilik Yapilanmasi: Dinamik-Bilissel-Varolussal (DBV) Sen-
tez Modeli

Ozne Odakli Nesne Odakl
« Kendini yatistirma (gergekei ve esnek olan arzu/ | « Paylasma
tercih/istekler, rahatsizliga katlanabilme) « Taahht, katilm
«  Kendiligindenlik «  Yakinhk
«  Duygulanim canlihgi «  Empati
+ Bireylesme arzularinin saptanmasi « Baskalarinin bireylestirici duygu, distince ve istekle-
« Dis dinyayi nesnel dederlendirme, yargilama ve rini kabul etme
icsel tasarimlarla karsilastirabilme » Bireylesme arzularinin ortaya konabilmesi
« Bireyin duygularini diinyadaki tecribelerinin yonle- | « Karsilikli doyum verici iliskiler kurabilme kapasitesi
rine uydurabilme kapasitesi (E5)

+ Hazzi ve dirtlyl erteleyebilme kapasitesi

+ Bellek, konsantrasyon, dikkat ile distinebilme ve
kavramlastirabilme kapasitesi

+ Ego hizmetindeki regresyonun uyumlu kontrolt

+ Basarili/yetersiz savunmalarin rahatlatiimasi/za-
yifhigi

« Duyusal uyaran farkindaliginin ve duyarliliginin
alimi ve adaptive/maladaptive basa clkma meka-
nizmalarinin kullanimi

+ Birincil ve sekonder slire¢ otonomisi uyumu ve
yeterliligi

« Ego fonksiyonlarinin entegrasyonu

« Bireyin kendi kaynaklari ve cevresini yonetebilme
kapasitesi

« Kiginin kendisini/hayati/digerlerini kosulsuzca kabulG
«  Sevgi

«  Spontanlik

« Kendilik aktivasyonu

« Kendini ortaya koyma

» VYaraticihk

« Uretebilme kapasitesi

« Bireylesme arzularinin ortaya konabilmesi

Bahsedilen kuramlarin tanimlamalarini 6zne odakli ve nesne odakli olarak ikiye ayirabiliriz. Ozne odakl bélimde gé-
raldigu tzere, bireyin duygularini spontane ve icten bir sekilde hissedebilmesi, yasayabilmesi ayni zamanda yatistira-
bilme kapasitesi sadlikli bir organizasyon icin énemli bir kosuldur. Bebekler 6nce kendi bedensel duyumlarinin farkina
varir sonrasinda da bedenlerinin disinda bir gercekligi ayirt ederler (akt., Cevik 2013). Saglikli bir kisi de kendi duygula-
rini diinyada yasadigi tecribelerle entegre edebilme ve uydurabilme kapasitesine sahiptir. Bunun bir kosulu olarak da
ic dunyadaki olusan tasarim ile dis diinyayi nesnel degerlendirebilme ve yargilamalari sonucunda ulastigi gergeklerle
karsilastirabilmelidir. DUslnce sireglerinin bilesenlerini olusturan dikkat, konsantrasyon, kavram formasyonu, dil ve
bellek kavramlari birbirleriyle iliskili kavramlardir. Hafiza, dil ve konsantrasyon otonomi basligi altinda incelenebilmekle
birlikte; konsantrasyonda yasanan bir diists, disiinme slreci izerinde bozucu bir etkiye sahiptir. Sizofrenik bilissel
sUreclere ait dislincelerde uygunsuz genellemeler artmaktadir. Ego glcd, kisinin cevresiyle etkilesiminde problem
¢bzme ve adaptasyon kapasitesidir (Hartman, 1958, akt. Cevik 2013). Savunma fonksiyonlari da dustinceyi etkile-
yen bir diger faktorken, dustincedeki karisiklar sizofreniyle de badlantilidir. Ayrica, cocuklukla gegirilen rahatsizliklar
da dUstincelere bozukluklarina sebebiyet vermektedir (dyslexia). Norotik durumlar da hastalari karisik distincelere
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itebilir ve durtulerin kontrolinu zayiflatarak distince bozukluguna sebep olur (akt, Cevik 2013). Tum bu sebeplerden
kisinin bellek, konsantrasyon, dikkat ile diislinebilme ve kavramlastirma yapabilme kapasitesi saglik igin dnemlidir.
Kris analitik strecler icin ego hizmetindeki regresyonun kritik Snemini vurgulamistir. Bu fonksiyon yeni yapilanmalarin
uyumu ve butunltklt bir yaraticiidi cikarmayi saglamaktadir (akt., Cevik 2013). Ego hizmetindeki regresyonun uyu-
mu, bireyin yaraticilifinda bitinlude giden bir fonksiyonken; bireyin bu regresif streci asiri kontrol etmesi veya hic
kontrol edememesi, psikolojik saglikliliga darbe vuran bir faktérdir (Carlton, 1996, akt., Cevik 2013). Saglikli bir birey
hazzi ve dirtlyU erteleyebilme kapasitesine sahiptir ve ayni zamanda sadlikli bireyde basarili savunmalarin yeterliligi
de 6nemlidir. Saglidi olusturan bir diger yapiysa birincil ve sekonder stireglerin otonomisi, yeterliligi ve uyum iginde
olmasidir. Birincil strecler; dikkat, akil, hafiza, motor aktivite, dil ve algiyken ikincil stregler; aliskanliklar, davranislar,
yeteneklerdir. Bu asamada birincil ve sekonder sireclerin uyumu ve bireyin glnlik islerini yerine getirebilmesi ve
konsantrasyonunu saglayabilmesi gereklidir. Bu bahsettigimiz 6zelliklerin bir bittinlik icinde entegre olmasi demek,
bireyin kendi benlik saygisini diizenleyerek gevresini ve kendi kaynaklarini ydneterek icsel diinyasini ve dis gerceklik
arasindaki uyumu saglamasi anlamina gelir. Dis gerceklik ve nesne odakli yasam noktasinda birey, yakinlik kurabilmeli,
paylasimda bulunabilmelidir. Yakinlik kurdugu kisilerin bireylestirici duygu, distince ve isteklerini kabul edebilmeli ve
empati yapabilmelidir. iligkilerinde monologdan ziyade diyalog kurabilmeli ve karsilikli olarak doyum verici iligkilere ka-
tihm gostermelidir. Sadlikli bir insan igin psikanalitik kuramlar agisindan dederlendirildiginde Uretebilme ve sevebilme
kapasitesi en dnemli noktalarindan biridir. Birey icinde bulundugu yasaminda kendi yapisina, yeteneklerine, deneyim-
lerine, bilgisine uygun olarak yaraticilik baglaminda ilk olarak tasarilar olusturup daha sonrasinda bunlari eylemlere d6-
nidsturebilmelidir. Her olusturulan ve eyleme déntsturilebilen tasar birer kendilik aktivasyonuyken, bunlarin streklili-
ginin saglanmasi ve kisinin butlncdl bir baglamda bu aktivasyonlarina devam edebilmesi, kendini destekleyebilmesi
gereklidir. Bulundugu iliskilerde veya kendi 6znel yasaminda kisi, varolusundan yok olusuna kadar kendini yenileyerek,
ilgisi bulundugu alanda gelistirebilmeli ve kendi var olusuna katki verirken bas edebilecedi noktalarda mtcadelesini
surdirmelidir. Edemedigi ve hatta ettigi noktalarda da hakikatin getirdigi gerceklerle i¢ dinyasinin diizenini ve uyu-
munu saglayarak kendisini/hayati/digerlerini kosulsuzca kabul edebilmelidir.

Sonug

Bu galismada saglik kavrami, bittincdl bir diizlemde varolusgu, psikodinamik ve bilissel strecler ele alinarak tartisil-
mistir. Sonug olarak birey icin sadlik kavramini dinamikligi nedeniyle statik ve tek bir nokta olarak tanimlamak mim-
kin degildir. Bireyin hangi noktalarda sikinti gektigini, sesmptomlari, ruhsal yapilanmasi ve olasi patolojileri yine bireyin
oznelliginde degerlendirilmelidir. Norolojik bir rahatsizlidi olmayan birey, 6zne odakli yasaminda savunmalarini ve ben-
ligini dis gerceklik ve icsel tasarimlar baglaminda diizenleyebilmeli; nesne odakli iliskileri ve yasami baglaminda kendi
igsel diinyasini, tecribelerini, bilgisini ve gergekligini referans almasiyla tretebilmeli; kisilerarasi iliskilerde bulunabil-
meli, kendisini/hayati/digerlerini kosulsuzca kabul edebilmeli ve diizenleyebilmeli; kendi yasaminda kendi arzularini
saptayarak ve gerceklikle ahenkli bir sekilde ortaya koyabilmeli, gerek kendi duygularini gerekse kisileri empati yete-
negiyle anlayarak doyum verici iliskilerde paylasimda bulunarak katilim gdsterebilmeli ve sevebilmelidir. Bu butincul
bakis acisi, klinisyenlere vaka formulasyonu asamasinda sadece semptomlara dedil, bireyin bu ¢ok boyutlu uyum
kapasitesine odaklanmalarini saglayan kapsayici bir harita sunarak, psikoterapi entegrasyonu hareketinde kuramsal
bir boslugu saglikli kendilik/kisilik kavramlar Gzerinde sundugu teorik gerceveyle doldurmustur.
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