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-ARASTIRMA MAKALESI-

TURKIYE’DE YUKSEK ENFLASYON NEDENiYLE DOGUM
ORANLARININ AZALMASI VE SONUCLARI

Siireyya BAKKAL !
0z

Bu arastirma, Tiirkiye'de yiiksek enflasyonun dogurganlik oranlart iizerindeki
etkilerini incelemektedir. Enflasyon, bireylerin alim giiciinii azaltarak ekonomik
istikrarsizliklara yol ag¢makta ve hane halkinin ¢ocuk sahibi olma kararlarini
dogrudan etkilemektedir. Artan yasam maliyetleri ve mali belirsizlikler, aileleri ¢cocuk
sahibi olmayr ertelemeye ya da simirlamaya yonlendirmektedir. Tiirkiye'de
dogurganlik oranlart 1990 yilinda 3,08 iken, 2023 yilinda bu oran 1,51 e diismiistiir.
Bu keskin diisiis, biiyiik olciide ekonomik yiiklerin artisi ve hane halklarmnin
gelecekteki mali kosullara duydugu giivensizlikle iliskilendirilmektedir. Yiiksek
enflasyonun etkisi sadece bireysel ve aile diizeyinde kalmaywp, aym zamanda
toplumsal yapiyr da derinden etkilemektedir. Dogurganlik oranlarinin azalmasi, uzun
vadede iy giicii arzinda diistis, yash niifusun artisi ve sosyal giivenlik sistemleri
lizerinde artan yiik gibi sorunlara yol agmaktadir. Ayrica, azalan niifus artis orani,
ekonomik biiyiimeyi olumsuz yonde etkileyerek siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini
zora sokmaktadir. Bu durum, kirsal alanlardan kentsel alanlara gog¢, aile
yapilarindaki degisimler ve geng niifusun azalmast gibi sosyokiiltiirel déniisiimleri de
beraberinde getirmektedir.

Arastirmanin bulgulari, enflasyonun dogurganlik iizerindeki etkilerinin azaltiimasi
icin etkili sosyal ve ekonomik politikalarin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Cocuk bakim hizmetlerine erigimin artirilmasi, aile dostu mali tesviklerin saglanmasi
ve diisiik gelirli ailelere yédnelik desteklerin  genisletilmesi, demografik
surdiiriilebilirlik agisindan kritik adimlardir. Bu ¢alisma, enflasyonun yalnizca
ekonomik bir mesele degil, ayni zamanda toplumsal yapiyr sekillendiren bir olgu
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, dogurganlik orvanlarinin desteklenmesi ve
enflasyonun olumsuz etkilerinin hafifletilmesi, uzun vadeli sosyal ve ekonomik
istikrart saglamak acisindan onemli bir gereklilik olarak 6ne ¢tkmaktadur.
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TURKIYE 'DE YUKSEK ENFLASYON NEDENIYLE
DOGUM ORANLARININ AZALMASI VE SONUCLARI

THE DECLINE IN BIRTH RATES DUE TO HIGH INFLATION IN
TURKEY AND ITS CONSEQUENCES 2

Abstract

This study examines the impact of high inflation on fertility rates in Turkey. Inflation
reduces individuals' purchasing power, leading to economic instability and directly
influencing household decisions regarding having children. Rising living costs and
financial uncertainties prompt families to postpone or limit childbearing. In Turkey,
fertility rates dropped from 3.08 in 1990 to 1.51 in 2023. This sharp decline is largely
associated with increasing economic burdens and households’ insecurity about future
financial conditions. The effects of high inflation extend beyond individual and family
levels, profoundly impacting societal structures. A decline in fertility rates leads to
long-term challenges such as a decrease in labor force supply, an aging population,
and increased pressure on social security systems. Moreover, a reduced population
growth rate negatively affects economic growth and complicates sustainable
development goals. This phenomenon also triggers socio-cultural transformations,
including rural-to-urban migration, changes in family structures, and a decrease in
the young population.

The findings emphasize the necessity of implementing effective social and economic
policies to mitigate the adverse effects of inflation on fertility. Increasing access to
childcare services, providing family-friendly financial incentives, and expanding
support for low-income households are critical steps toward ensuring demographic
sustainability. This study highlights that inflation is not only an economic issue but
also a phenomenon shaping societal structures. In this context, supporting fertility
rates and alleviating the negative impacts of inflation are essential for achieving long-
term social and economic stability.

Keywords: Inflation, Fertility Rates, Economic Uncertainty, Demographic Change.

JEL Codes: B22, O11.

“Bu ¢alisma Aragtirma ve Yayin Etigine uygun olarak hazirlanmistir.”
1. GiRiS

Dogurganlik orani, bir iilkenin demografik yapisini belirleyen temel unsurlardan biri
olup, toplumun gelecekteki niifus dinamiklerini 6ngérmede kritik bir rol
oynamaktadir. Dogurganlik oranini1 etkileyen faktdrler arasinda ekonomik,
sosyokiiltiirel ve politik unsurlar 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda, enflasyon,
ekonomik istikrarsizligin bir gostergesi olarak bireylerin ve ailelerin tiiketim
aliskanliklarinin yani sira uzun vadeli yasam planlamalarmi da etkilemektedir.
Yiiksek enflasyon, mal ve hizmet fiyatlarindaki siirekli artis nedeniyle toplumun alim
giliciinii  zayiflatmakta ve bireylerin ekonomik gelecegine dair belirsizlik

2 The Extended English Summary is located the end of the Article

815



Stireyya BAKKAL

yaratmaktadir. Bu durum, ailelerin gelecekteki mali yiiklerini minimize etme
cabasiyla tasarrufa yonelmesini ve dolayisiyla ¢ocuk sahibi olma kararlarini
ertelemesini veya sinirlamasini beraberinde getirmektedir.

Demografik doniisiimler, tarih boyunca ekonomik ve toplumsal dinamiklerle
yakindan iligkili olmugstur. 20. yiizy1l boyunca kentlesme, sanayilesme ve kadinlarin
is giiciine katilimi gibi faktdrler dogurganlik oranlarinda diisiise yol agmistir. Yiiksek
enflasyon, bu dogurganlik orani gerilemesini daha da hizlandiran bir unsur olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler ve aileler, ekonomik belirsizlikler nedeniyle ¢ocuk sahibi
olmanin getirdigi uzun vadeli maliyetleri listlenmek konusunda tereddiit etmektedir.
Ozellikle biiyiik kentlerde, artan yasam maliyetleri ve konut fiyatlar1 gibi faktorler,
bireylerin aile planlamasi kararlarini 6nemli dl¢lide etkilemektedir.

Literatiirde, ekonomik belirsizliklerin dogurganlik kararlar iizerindeki etkisi yaygin
olarak tartisilmaktadir. Ancak Tiirkiye 6zelinde, enflasyonun dogurganlik tizerindeki
etkisini inceleyen nitel ¢alismalar smirlidir. Karaca ve Cimat (2022) tarafindan
yapilan bir ¢aligma, Tirkiye'de dogurganlik oranlart ile kadin is giiclini katilim
arasindaki iliskiyi analiz ederek, ekonomik belirsizliklerin ve issizligin bu kararlar
iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Ancak, enflasyonun bireysel ve
toplumsal diizeyde dogurganlik kararlarini nasil sekillendirdigi konusunda daha fazla
incelemeye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gelismis iilkelerde gdzlemlenen diisiik dogurganlik oranlari, ekonomik ve sosyal
sistemler iizerinde cesitli etkiler yaratmaktadir. Geng¢ niifusun azalmasi, is giicii
piyasasinda daralma, sosyal gilivenlik sistemlerine olan talebin artmasi ve
yenilik¢iligin gerilemesi gibi sorunlara yol agmaktadir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de de
dogurganlik oranlarinda belirgin bir azalma s6z konusudur. 1990 yilinda 3,08 olan
toplam dogurganlik hizi, 2023 yilinda 1,51 seviyesine diismiistiir. Bu keskin diisiiste,
ekonomik belirsizlikler ve artan yagam maliyetleri onemli bir rol oynamaktadir.

Bu caligma, Tiirkiye'de yiiksek enflasyonun dogurganlik oranlart iizerindeki etkilerini
nitel bir analiz cercevesinde degerlendirmektedir. Ozellikle, ekonomik belirsizliklerin
ailelerin gocuk sahibi olma kararlarina olan etkisi ele alinacak ve mevcut dogurganlk
orani diisiisii trendinin devam etmesi durumunda ortaya ¢ikabilecek toplumsal ve
ekonomik sorunlar tartigilacaktir. Ayrica, uluslararasi karsilastirmalar 1s18inda,
Tiirkiye’nin dogurganlik oranlarimi destekleyici politikalar gelistirmesi i¢in
izleyebilecegi stratejiler de incelenecektir.

1.1. Enflasyonun Kaynaklarina Gére Tiirleri

Enflasyon, genel olarak fiyatlarin siirekli artis gostermesi ya da paranin deger
kaybetmesi seklinde tanimlanir. Ekonomide fiyatlarin uzun siire boyunca artis
gostermesi, aksi yonde bir gelisme olmadigi siirece enflasyon olarak
adlandirilmaktadir. Enflasyon, ekonomideki kaynaklara bagli olarak ii¢ temel
kategoriye ayrilmaktadir: fiyat enflasyonu, maliyet enflasyonu ve talep enflasyonu.
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Bu tiirler, ekonomik sistem icerisinde birbirleriyle etkilesime gecerek karmasik bir
dongii yaratabilir.

1.1.1. Fiyat Enflasyonu

Fiyat enflasyonu, belirli {reticilerin {riinlerini piyasa degerinin {izerinde
fiyatlandirmas1 veya bu {iriinlere olan yogun talebin fiyatlar1 yukar1 g¢ekmesi
sonucunda meydana gelir. Ozellikle tekelci piyasalarda, iireticilerin fiyatlari serbestge
belirlemesi, bu tiir enflasyonun en énemli nedenlerinden biridir. Ornegin, liiks tiikketim
mallarindaki fiyat artislari, fiyat enflasyonu iizerinde belirgin bir etki yaratmaktadir.
Bunun yani sira, enerji ve emtia fiyatlarindaki artiglar da fiyat enflasyonunu tetikleyen
onemli faktorler arasinda yer alir (Blanchard, 2017, s.178).

1.1.2. Maliyet Enflasyonu

Maliyet enflasyonu, iiretimde kullanilan ham madde, enerji, is gilicii gibi girdilerin
maliyetlerinde yasanan artislar sonucunda tireticilerin fiyatlar yiikseltmesiyle olusur.
Bu tiir enflasyon, iiretim maliyetlerinin artmasina bagli olarak iiriin arzinin azalmasina
ve fiyatlarin yiikselmesine yol agar. Ornegin, petrol fiyatlarindaki ani artiglar veya
enerji sektoriindeki dalgalanmalar, bircok sektérde maliyet enflasyonunu tetikleyen
kritik unsurlardir. Tiirkiye gibi enerji ve hammadde ithalatina bagimli ekonomilerde,
doviz kuru dalgalanmalarinin  maliyet enflasyonu iizerinde biiyiik etkisi
bulunmaktadir (Krugman ve Obstfeld, 2018, s.214).

1.1.3. Talep Enflasyonu

Talep enflasyonu ise, ekonomideki toplam talebin mevcut arzi agmasiyla fiyatlarin
artmast durumudur. Bu tiir enflasyon, genellikle biiylime donemlerinde genisletici
para ve maliye politikalar1 sonucunda ortaya ¢ikar. Ornegin, diisiik faiz oranlari,
tiketici harcamalarin1 artirarak ekonomideki toplam talebin yiikselmesine yol
acabilir. Buna karsilik, iiretim kapasitesinin yetersiz kalmasi durumunda arz-talep
dengesizligi, fiyatlarin hizla artmasina neden olur (Mankiw, 2020, s.101).

1.1.4. Enflasyon Tiirlerinin Birbirine Etkisi

Bu ii¢ enflasyon tiirli, ekonomik sistemde birbirini tetikleyebilir ve bir dongii
olusturabilir. Ornegin, talep enflasyonu nedeniyle artan tiiketici talebi, iiretim
maliyetlerini yiikselterek maliyet enflasyonuna yol agabilir. Benzer sekilde, maliyet
enflasyonunun yarattig1 fiyat artislari, talep enflasyonu etkisini giiglendirebilir.
Tiirkiye gibi gelismekte olan tilkelerde, genellikle maliyet ve talep enflasyonu birlikte
gbzlemlenmekte ve bu durum, ekonomik istikrarsizliga yol agmaktadir (Dornbusch
ve Fischer, 2013, s.285).

Enflasyon tiirlerinin ortaya ¢ikis nedenlerini anlamak, etkili politika araglarimin
gelistirilmesi acisindan kritik dneme sahiptir. Ornegin, talep enflasyonunu kontrol
altna almak icin para politikasinda sikilagtrma uygulanabilirken, maliyet
enflasyonuyla miicadele igin yapisal reformlar ve enerji kaynaklarinin
¢esitlendirilmesi gerekmektedir (Giiler, 2018, 5.72).
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1.2. Yiiksek Enflasyonun Tanimi ve Tiirkiye’deki Durum

Yiiksek enflasyon, ekonomilerde yaygin bir problem olarak ortaya ¢ikar ve fiyatlarn
genel seviyesinin siirekli artmasi sonucunda paranmn alim giicliniin zayiflamasi
anlamina gelir. Enflasyon, fiyat diizeylerinin siirekli ve belirgin sekilde yiikselmesiyle
tanmimlanirken, yiiksek enflasyon bu artiglarin hizla ve kontrolsiiz bigimde
gerceklestigi durumlar ifade eder.

Yiiksek enflasyon, yalnizca fiyat seviyelerindeki artigla sinirlt kalmaz; ayn1 zamanda
ekonomik sistemdeki istikrar1 bozarak hem iiretim hem de tiiketim kararlarim
olumsuz etkiler. Bu tiir bir ekonomik ortam, bireylerin tasarruf yapma yetenegini
zayiflatir ve yatirim iklimini kotiilestirir. Tiirkiye gibi gelismekte olan ekonomilerde
yiiksek enflasyon, doviz kuru dalgalanmalari, mali disiplinsizlik ve dis ticaret agiklari
gibi birden fazla faktorle iligkilendirilmektedir.

Talep kaynakli enflasyon, ekonomik sistemdeki toplam talebin arzi asmasi
durumunda ortaya ¢ikar. Talep hizla yiikseldiginde, arz bu talebe yetisemez ve fiyatlar
artar. Ozellikle tiiketici kredilerinin artis1, kamu harcamalarmin genisletilmesi ve faiz
oranlarmin diisiiriilmesi gibi faktorler, talep enflasyonunun temel nedenleri arasinda
yer alir. Bu tiir enflasyon genellikle ekonomik biiylime dénemlerinde veya genisletici
mali ve para politikalarinin devreye girmesi sonrasinda sik goriiliir.

Tiirkiye’de talep kaynakli enflasyon, ozellikle genisletici maliye politikalarinin
uygulandig1 dénemlerde belirgin hale gelmistir. Ornegin, kamu harcamalarmin artisi
ve diisiik faiz oranlari, toplam talebi artirarak fiyatlarin yiikselmesine neden olmustur.
Ayrica, pandemi doneminde hane halklarinin harcama egilimindeki artis, talep
kaynakl1 enflasyonun 6nemli bir gdstergesi olmustur (Blanchard, 2017, 5.203).

Maliyet kaynakli enflasyon ise, liretim maliyetlerinin artmasiyla fiyatlarin yiikselmesi
sonucu meydana gelir. Uretimde kullamilan hammadde, enerji ve is giicii gibi
girdilerin fiyatlarindaki artis, nihai iirlinlerin fiyatlarina yansir. Tiirkiye’de maliyet
kaynakl1 enflasyonun baslica nedenleri arasinda déviz kuru dalgalanmalari, ithalata
bagimlilik ve enerji fiyatlarindaki artislar bulunmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’nin enerji
ithalatina bagiml bir iilke olmasi, kiiresel petrol fiyatlarindaki dalgalanmalardan
dogrudan etkilenmesine yol agmaktadir.

Déviz kuru oynakligi, Tiirkiye’de maliyet enflasyonunun temel faktorlerinden biridir.
Tirk Lirast’nin deger kaybetmesi, ithal girdilerin maliyetlerini artirarak iiretim
maliyetlerini yiikseltmektedir. Bunun sonucunda, maliyet artislar1 fiyatlara
yansimakta ve tiiketici fiyat endeksi hizla yiikselmektedir. Ornegin, 2022 yilinda Tiirk
Lirasi’ndaki hizli deger kaybi, enerji ve hammadde maliyetlerini artirmis ve maliyet
kaynakli enflasyonun temel bir 6rnegini olugturmustur (Krugman ve Obstfeld, 2018,
$.257).

Yiiksek enflasyon, makroekonomik dengeleri bozarak ekonomik biiyiimeyi sekteye
ugratabilir. Yiiksek enflasyonun oldugu bir ortamda, iiretim maliyetlerinin
yiikselmesi, isletmelerin kar marjlarin1 daraltarak yatinm ve tretim faaliyetlerini
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olumsuz etkiler. Ayrica, gelir dagiliminda dengesizlik yaratarak toplumsal esitsizligi
derinlestirir. Diigiik gelir gruplari, yliksek enflasyon ortaminda satin alma giiglerini
daha fazla kaybederken, sermaye sahipleri fiyat artiglarindan goérece daha az
etkilenmektedir. Tirkiye’de yiiksek enflasyon, ekonomik istikrarsizlik ve gelir
dagilim {izerindeki olumsuz etkileriyle dikkat cekmektedir. Ornegin, 2018’den
itibaren artan enflasyon oranlari, hem tiiketici fiyat endeksi hem de iiretici fiyat
endeksi tizerinde belirgin bir etki yaratmig ve bu durum, tiiketicilerin harcama
kaliplarini degistirmistir.

Yiiksek enflasyonun nedenleri arasinda kontrolsiiz para arzi artisi, biitce agiklari, dis
ticaret dengesizlikleri ve ekonomik yapisal sorunlar sayilabilir. Tiirkiye’de 2000°1i
yillarin basinda uygulanan enflasyon hedefleme politikalari, kisa vadede basarili
sonuglar vermis olsa da, son yillarda mali disiplinsizlik ve doviz kuru dalgalanmalar1
nedeniyle yiiksek enflasyon yeniden giindeme gelmistir (Dornbusch ve Fischer, 2013,
s.312).

1.3. Tiirkiye’de Yiiksek Enflasyonun Tarihi ve Mevcut Durumu

Tiirkiye, tarih boyunca bir¢ok kez yiiksek enflasyon donemleriyle karsilasmistir.
Ozellikle 1980’ler ve 1990’lar, Tiirkiye ekonomisinin enflasyonla miicadelede
zorlandig yillar olarak kayitlara gegmistir. Bu donemde hem talep hem de maliyet
kaynakli enflasyon faktorleri etkili olmus, makrockonomik dengesizlikler
biliylimiigtiir. 2000’li yillarin basinda uygulanan ekonomik reformlar ve enflasyon
hedefleme politikalari, enflasyonun kontrol altina alinmasini saglasa da, 2020’li
yillarla birlikte kiiresel ve yerel etkilerin birlesimiyle Tiirkiye yeniden yiiksek
enflasyon siirecine girmistir.

1.3.1. 2020 Sonrasi Yiiksek Enflasyon Siireci

2020 yilinda ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi, kiiresel dlcekte ekonomik istikrari
bozarak pek ¢ok lilkede ekonomik daralma ve enflasyon baskilarinin artmasina yol
agmuigtir. Tirkiye de bu siiregte, doviz kurlarindaki dalgalanmalar, iretim
maliyetlerindeki artis ve genisletici mali politikalar nedeniyle yeniden yiiksek
enflasyon sorunuyla karsi karstya kalmistir. Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi'nin
(TCMB) genislemeci para politikalar1 sonucunda piyasadaki para arzi 6nemli dlciide
artmigtir. Pandemi doneminde diisiik faiz politikas1 ve kredi genislemesi, toplam
talebi artirarak talep bazli enflasyonu tetiklemistir. Bu dénemde genisletici para
politikalarmin etkisi, 6zellikle konut, otomobil ve dayanikli tiiketim mallarindaki fiyat
artislarinda kendisini gostermistir (Blanchard, 2017, s.231).

Tiirkiye, iiretiminde ithalata biiyiik Ol¢ciide bagimli bir iilke oldugu i¢in doviz
kurundaki artiglar, ithal edilen {irinlerin maliyetlerini yiikseltmis ve maliyet
enflasyonu baskisint artirmistir. Tirk Lirasi'nin deger kaybi, ozellikle enerji,
elektronik ve sanayi iriinlerinde ciddi fiyat artiglarina yol agmistir. Doviz kuru
dalgalanmalarinin etkisi, enerji ithalatina bagimlilik nedeniyle daha da belirgin hale
gelmigtir. 2021 ve 2022 yillarinda doviz kurunda yasanan sert yiikselisler, basta
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akaryakit ve elektrik fiyatlar1 olmak iizere bir¢ok sektorde maliyet artiglarina neden
olmustur (Krugman ve Obstfeld, 2018, s.312).

Pandemi siirecinde kiiresel tedarik zincirlerinde meydana gelen kesintiler,
Tiirkiye'deki tiretim maliyetlerinin yiikselmesine ve bu durumun enflasyonu daha da
koriiklemesine sebep olmustur. Ozellikle gida, enerji ve ulagim maliyetlerinde ciddi
fiyat artiglar1 yagsanmistir. Tarim ve hayvancilik sektoriinde kullanilan giibre ve yem
gibi ithal girdilerin fiyatlarindaki artis, tiiketiciye yansiyan gida fiyatlarii yukari
cekmistir. TUIK (2022) verilerine gére, gida enflasyonu pandemi déneminde
%90’lar1 agarak hane halki1 harcamalar iizerinde ciddi bir yiik olusturmustur (TUIK,
2022).

Enerji fiyatlari, yiiksek enflasyon siirecinde en kritik maliyet unsurlarindan biri
olmustur. Kiiresel petrol ve dogal gaz fiyatlarindaki artiglar, Tiirkiye gibi enerji
ithalatgisi tilkelerde maliyetlerin yiikselmesine neden olmustur. Elektrik ve dogalgaz
fiyatlarindaki artiglar, iiretim sektdriinden hizmet sektoriine kadar genis bir yelpazede
fiyat artiglarina yol a¢mustir. Yiiksek enflasyon siirecinde, genisletici maliye
politikalarmin etkisi ve ekonomide yapisal reform eksiklikleri, enflasyon baskilarimi
artirmistir. Kamu harcamalarinin hizla artmas: ve biit¢e aciklarinin biiylimesi,
enflasyonist baskilara katkida bulunmustur. Ayrica, uzun vadeli ekonomik bilyiimeyi
destekleyecek yapisal reformlarin eksikligi, ekonomik kirilganliklart derinlestirmigtir
(Dornbusch ve Fischer, 2013, s.412).

1.3.2. Giincel Enflasyon Oranlar1 ve Ekonomik Etkiler

TUIK verilerine goére, 2022 yili boyunca Tiirkiye'de yillik tiiketici fiyat endeksi
(TUFE) enflasyonu %85,51 seviyesinde gergeklesmistir. Bu oran, 2000'li yillardan
itibaren gozlemlenen en yliksek enflasyon diizeylerinden biri olup, ekonomideki ciddi
dengesizliklerin bir yansimasidir. Ayni1 zamanda yurt igi iiretici fiyat endeksi (YI-
UFE) de %97,72 ile oldukca yiiksek bir seviyede seyretmistir ve bu durum iiretim
maliyetlerinde ciddi artiglara yol agmuistir.

Yiiksek enflasyon, bireylerin ve hane halklarinin satin alma giiclinii diigiirerek reel
gelirlerde kayda deger bir azalmaya neden olmustur. Bu siiregte 6zellikle sabit gelirli
bireyler, gelirlerinin biiyiik bir kismin1 temel ihtiyaglarina ayirmak zorunda kalmus,
bu da diger ekonomik faaliyetlerde daralmaya neden olmustur. Ayn1 zamanda, 2022
yilinda tiiketici giiven endeksinin y1l boyunca diisiik seviyelerde seyretmesi, hane
halklarinin gelecege yonelik olumsuz beklentilerinin bir gdstergesi olmustur (TUIK,
2023, s.15). Enflasyon donemlerinde paranin reel degeri hizla azalir. Tiirkiye’de,
ozellikle orta ve alt gelir grubuna mensup bireyler, tasarruflarinin hizla erimesi
nedeniyle finansal giivensizlik yasamig ve yatirimlardan uzaklagmistir. Bankalarda
mevduat faiz oranlarinin enflasyon oranimnin altinda kalmas, tasarruf egiliminde ciddi
bir diislise neden olmus, bunun yani sira déviz ve altina yonelim gibi alternatif tasarruf
araglarina olan talebi artirmistir.

Enflasyonun getirdigi belirsizlik ortami, 6zel sektor yatirimlarint olumsuz etkileyerek
biliylime potansiyelini sinirlandirmistir. Yatirimlarin azalmasiyla birlikte ekonomik

820



TURKIYE 'DE YUKSEK ENFLASYON NEDENIYLE
DOGUM ORANLARININ AZALMASI VE SONUCLARI

faaliyetlerde daralma yasanmis, buna bagli olarak 2022 yilinda issizlik oran1 %10,4
seviyesinde sabit kalmistir. Ozellikle genc niifus issizligi, ekonomik istikrarm
stirdiiriilebilirligi acisindan 6nemli bir risk faktorii olarak 6n plana ¢ikmistir (Diinya
Bankasi, 2023, s.34). Gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de
enflasyonun kontrol altina alinmasi, ekonomik biiylime ve halkin refahi agisindan
kritik bir 6dneme sahiptir. Para politikalarinin etkin bir sekilde uygulanmasi, mali
disiplinin saglanmasi1 ve yapisal reformlarin gecikmeden hayata gegirilmesi, bu
baglamda atilmasi gereken temel adimlardir. Ayrica, diisiik gelirli hane halklarma
yonelik siibvansiyonlarin artirilmasi, reel sektor desteklerinin devam ettirilmesi ve
fiyat istikrarinin saglanmasina yonelik kararli bir yaklagim benimsenmelidir.

Tiirkiye, 2020°1i yillarda ciddi enflasyonist baskilarla karst karsiya kalmis olup, 2021
yilinda yillik enflasyon %36,08 iken, 2022 yilinda bu oran %85,51'e yiikselmistir. Bu
durum, 6zellikle sabit gelirli bireylerin ve kii¢iik isletmelerin finansal davranislarini
kokli bir sekilde degistirmistir. Uzun vadede enflasyonun kontrol altina alinmasi,
sosyal refahin artirllmasiin yani sira ekonomik dengelerin yeniden saglanmasi
acisindan kritik bir gerekliliktir.

Grafik 1: Tiirkiye’de enflasyon orani ve niifus artis hizlar1 (1965-2023)

Enflasyon Orani ile NGfus Artis Orani iliskisi
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Kaynak:(Diinya Bankas1) Verileri kullamlarak olusturulmustur.

Grafige gore Enflasyon Orani, 1980'ler ve 1990'larda Tiirkiye'de enflasyon oranlari
oldukca yiiksekti. Ozellikle 1994 (%125.5) ve 2001 (%88.6) gibi dénemlerde ¢ok
yiiksek enflasyon oranlar1 kaydedildi. Niifus Artig Oran1 1960'larda %13 civarinda
olan niifus artis orani, 2000'li y1llarda belirgin bir sekilde diislise gecerek %1'in altina
indi. 2023 yilinda bu oran %0.1 gibi diisiik bir seviyeye gerilemistir.

1985-1990 Enflasyonun yiiksek oldugu bu donemde (%44.2 ve %60.6), niifus artis
orant %13.2'den %11.5'e gerilemistir. Bu, yiiksek enflasyonun niifus artis hizim
yavagslatabilecegini gosteren ilk isaretlerden biridir. 2000'i Yillar 2001'deki biiytik
enflasyon artisina (%88.6) ragmen niifus artig oran1 2000'de %20.1'e ¢ikmis, ancak
takip eden yillarda niifus artis oraninda ciddi bir diigiis goriilmiistiir. 2008'de niifus
artig orant %1.3’e kadar gerilemistir.
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2018-2023 Son yillarda enflasyonun yeniden yiikselmesi (%64.27 ve %64.77), niifus
artis oraninda daha biiyiik bir diisiise neden olmustur. 2023'te niifus artig orani sadece
%0.1 olmustur. Bu, enflasyonun siirekli olarak yiikselmesinin, ailelerin ¢ocuk sahibi
olma kararlarim etkileyebilecegini gdstermektedir.

Grafik ve trend analizine gore, enflasyon oranindaki artislar genel olarak niifus artis
oraninda azalmaya neden olmustur. Ozellikle ekonomik dalgalanmalarin yasandig1 ve
enflasyonun yiiksek oldugu donemlerde, niifus artis hizinda belirgin diisisler
gbozlemlenmistir. Bu durum, yiiksek enflasyonun ailelerin ekonomik giivenligi
iizerindeki olumsuz etkilerinin, dogrudan niifus artisin1  azaltabilecegini
gostermektedir.

Grafik 1’e gore 2000-2020 yillart arasinda Tiirkiye'nin enflasyon oranlart ve niifus
artis hizlar1 ele alindiginda, 2000-2002 doneminde yasanan ekonomik krizlerin
makroekonomik dengelerde ciddi sorunlara yol agtigi goriilmektedir. Ancak 2003'ten
itibaren toparlanma siireci baglamis ve bu siire¢ enflasyon oranlarina da olumlu yonde
yansimigtir. 2004'ten sonra daha dengeli enflasyon oranlar1 yakalanmigken, niifus artig
hizinda ise 2009’a kadar bir gerileme, sonrasinda ise bir yiikselis egilimi gézlenmistir.
Bu artisin Suriyeli miiltecilerin Tirkiye'ye gogli ve Tiirk vatandashigma kabul
edilmeleriyle baglantili oldugu disiiniilmektedir. Bu demografik degisim,
Tiirkiye'deki isgiicii arzin1 etkileyen 6nemli bir faktdr haline gelmistir.

1.4. Enflasyon ve Niifus Artis Hizinin Demografik Degisime Etkileri

Niifus degisiklikleri ve isgiicii arz1 arasinda bir iligski oldugu varsayilan teorilerden
biri, emek arzi1 teorisidir. Malthus'un 6ne siirdiigii bu teoride, isgiicii getirileri bireyleri
evlilige ve dolayisiyla niifus artisina yonlendirebilir. Artan niifus, ayn1 zamanda artan
talebi karsilayacak isgiiciinii saglar. Ucretlerdeki yiikselme, dogum oranlarmi
artirarak niifusu bilyiitiir ve isgiicii arzin1 ¢ogaltir. Bu siireg, iiretimi artirarak toplam
arzin toplam talebe ulagmasina olanak tanir ve piyasa dengesi saglanir. Ancak,
icretlerdeki gerileme durumunda bu dongii tersine doner; niifus artis hiz1 yavaglar,
iggiicli arz1 azalir ve sonug olarak iiretim de diiser. Boylece talep karsilanamaz hale
gelir (Kazgan, 1991, s. 54). Klasik iktisat teorisinde bu tiir etkilesimler, niifus, isgiicii,
iretim, fiyatlar ve iicretler arasindaki dinamik iligkilerle agiklanmaktadir. Ancak, bu
etkilesimler her zaman net ve dngoriilebilir degildir.

Niifus artisinin enflasyon iizerinde dogrudan bir etkisinin oldugunu agik¢a ortaya
koyan belirgin bir iktisat teorisi bulunmamaktadir. Asil tartisma, niifus degisimlerinin,
uygulanan ekonomik politikalarla birlikte enflasyona dolayli olarak nasil etki ettiginin
tahmin edilmesidir. Belirli donemlerde, niifus yapisinda ortaya ¢ikan degigimler ve bu
donemdeki para ve maliye politikalarinin, enflasyon iizerinde farkli etkiler
yaratabilecegi gozlenmistir. Niifus ile enflasyon arasindaki iliski, ekonomik
politikalarin yani sira siyasi gelismelerden de dogrudan etkilenebilmektedir. Ornegin,
bir {ilke daraltici para politikalart uygulamaya baslarsa, ¢alisma ¢agindaki bireylerin
ellerindeki para miktar1 azalacak, dolayisiyla tiikketimde diisiis gézlenecektir. Ancak,
yash niifusun tiiketim egilimindeki artig, bu diisiisii bir 6l¢iide dengeleyebilir. Bu
noktada bireylerin gelirlerini nasil degerlendirdigi 6nemli bir rol oynar; bireyler
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gelirlerini harcayabilir, tasarruf yapabilir veya harcamalarini erteleyebilir. Ancak,
gelecekteki harcamalari erteleme karari, ekonomik kosullarin elverigsiz oldugu
durumlarda her zaman uygulanabilir bir se¢enek olmayabilir (Kaygisiz ve Ezanoglu,
2021, s. 63).

Geng bagimli niifus, disiik gelir seviyeleri nedeniyle daha c¢ok tiiketim odakl
davraniglar sergilemektedir. Ancak, bu geng niifus zamanla ¢alisma ¢agina girdikge
gelirlerinde artis meydana gelir ve bu artisla birlikte, harcamalarinin bir kismint
tiketim i¢in, bir kismin1 da gelecekteki yaslilik donemlerinde daha rahat bir yasam
stirebilmek amactyla tasarrufa yonlendirir. Calisma cagindaki bireylerin tasarruf
yapmaya baslamasi, toplam tiiketim seviyelerinde bir diigiise yol agar ve bu durum,
talepte azalma ile birlikte enflasyonu diisiiriicii bir etki yaratir. Ote yandan, geng
bagiml niifusun tiiketim artirma egilimleri, enflasyon iizerinde baski yaratabilir
(Kaplan ve Burgaz, 2021, s. 79).

Tiiketici harcamalarindaki bu degisimler, yasam boyu gelir hipoteziyle de
agiklanabilir. Bu hipoteze gore, bireyler ¢alisma dénemlerinde daha yiiksek gelir elde
ederler ve bu gelirlerin bir kismini gelecege yonelik tasarruf etmeye ayirirlar.
Tasarruflarin amaci, emeklilik donemlerinde yani yasli bagimli hale geldiklerinde
gelirlerinin yetersiz oldugu durumlarda bu birikimleri kullanarak rahat bir yasam
stirdiirebilmektir (Kaygisiz ve Ezanoglu, 2021, s. 64).

Demografik yapidaki degisiklikler ve niifus artiginin enflasyon iizerindeki etkisi,
siklikla dile getirilen bir konudur. Niifusun belli donemlerde artig gostermesi,
piyasadaki mal ve hizmetlere olan talebi yiikseltir. Arzin bu talebi kargilayamamasi
ise fiyatlar iizerinde baski olusturur ve enflasyonu tetikleyebilir. Demografik degisim
sirecinde niifusun hizli yiikselisini etkileyen iki ana faktdér bulunmaktadir:
dogurganlik oranindaki yiikselis ve go¢ hareketleri. Gog, genellikle savas, yoksulluk,
sosyal ve ekonomik sikintilar gibi sebeplerle ortaya ¢ikar. Insanlar daha iyi yasam
kosullar1 ve refah umuduyla, bu olumsuz kosullardan kacarak ikamet ettikleri yerleri
gegici ya da kalic1 olarak degistirebilirler. Goglin demografik yapiy: etkileme bigimi
ise iki ana kategoriye ayrilir: i¢ gb¢ ve dis go¢ (Arslan ve Akan, 2008, s. 115).

Tiirkiye’nin demografik yapisinda i¢ gb¢ kaynakli degisimlerin ilk olarak 1950’lerde
basladig1 soOylenebilir. 1980'lere kadar gergeklesen goglerin daha cok siyasi
sebeplerden kaynaklandigi, 1980 sonrast donemde ise ekonomik etkenlerin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir (Ozbay ve Yiicel, 2001, s. 83). Dis go¢ acisindan bakildiginda, Tiirkiye
tarih boyunca farkli zaman dilimlerinde ¢esitli bolgelerden go¢ hareketlerine sahne
olmustur. Osmanli Imparatorlugu'nun son donemlerinde Kafkasya'dan gocler
yasanirken, Cumbhuriyet’in erken yillarinda Yunanistan ve Balkanlar’dan yogun
gocler alinmistir. 1980°lerde Bulgaristan ve Irak'tan gelen gogler dikkat ¢ekerken,
1990’larda ise Bosna, Irak ve Dogu Bloku iilkelerinden Tiirkiye'ye 6nemli sayida
insan go¢ etmistir. Son olarak, 2010’lu yillarda Suriye’den milyonlarca kisi
Tiirkiye'ye yerlesmistir (Karasu, 2018, s. 92). Ozellikle Tiirkiye’de kirsal ve kentsel
niifus dagilimindaki degisimler de dikkat gekicidir. 1980’lerde niifusun %75’
kirsalda yasarken, giiniimiizde bu oran %20'ye diigmiis; sehirde yasayan niifus %80’e
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¢ikmigtir. Bu doniigiim, Tiirkiye nin sosyal ve ekonomik sorunlarini ¢esitlendirerek
daha karmasik hale getirmistir (Beser ve Giillii, 2019, s. 121).

1.5. Yiiksek Enflasyonun Dogum Oranlarna Etkisi

Tiirkiye’deki yiiksek enflasyon, hane halk: biit¢elerinde belirsizlik yaratarak ¢ocuk
sahibi olma kararlarint 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Hizla artan fiyatlar karsisinda
ailelerin gelecekle ilgili duydugu endise, cocuk yapma planlarini erteleme ya da iptal
etme egilimini artirmaktadir. Enflasyonun neden oldugu ekonomik kirilganlik,
ozellikle diisiik ve orta gelirli ailelerin uzun vadeli mali yiikiimliiliikleri {istlenme
istegini diistirmektedir. Bu durum yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda psikolojik
bir etki de yaratmaktadir; bireyler, belirsiz bir gelecekte cocuk yetistirme konusunda
kendilerini giivensiz hissetmektedir (Dogan, M., 2023, s. 45).

Yiiksek enflasyon, hane halkinin harcanabilir gelirini azaltirken temel ihtiyag
maddelerinin maliyetlerini artirmaktadir. Tirkiye’de enflasyonun etkisiyle gida,
enerji, konut ve saglik gibi zorunlu harcamalardaki artis, ailelerin ekonomik planlarini
degistirmesine neden olmaktadir. Cocuk sahibi olmak, yalnizca bakim ve beslenme
masraflarint degil, ayni zamanda uzun vadeli egitim giderlerini de igerdiginden,
yiiksek enflasyon ailelerin ¢ocuk yapma kararlarin1 dogrudan etkileyen bir faktor
haline gelmistir (Kaya, F., 2022, s. 67). Ozellikle temel gida fiyatlarinin y1llik %60’1n
iizerinde artig gdstermesi, ailelerin ekonomik yiiklerini daha da artirmistir.

Ekonomik baskilar, kadmnlarin is giicline katilim oranimi artirmakla birlikte, cocuk
sahibi olma kararlarmin ertelenmesine yol agmaktadir. Yiiksek enflasyon
donemlerinde, ¢iftler ek gelir saglamak icin kadinlarin is piyasasina dahil olmasini
tesvik ederken, bu durum, dogum oranlarini1 olumsuz yonde etkilemektedir. Caligma
hayatina daha fazla zaman ayiran kadinlarin dogurganlik oranlarinin diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, is giiciine aktif katilan kadinlarin
¢ocuk sahibi olma yasini ortalama 3-5 yil erteledigi ortaya konmustur (Yilmaz, S.,
2021, s. 29).

Tiirkiye’de konut fiyatlart ve kira bedellerindeki artig, ailelerin yagam maliyetlerini
ciddi 6l¢iide artrrmistir. Ote yandan, egitim masraflarmin artis1 da ¢ocuk sahibi olma
kararlarini dogrudan etkilemektedir. Egitim sektdriindeki maliyetlerin son 5 yilda
%80’in {izerinde artig gdsterdigi belirtilirken, bu durum ailelerin ¢ocuk sahibi olma
egilimlerini diisiirmektedir. Bir cocugun yillik egitim masrafinin, hane halki gelirinin
%20’sine kadar c¢ikabildigi tespit edilmistir (Celik, H., 2020, s. 134). Bu tiir mali
yukimliiliikler, ailelerin ¢ocuk yapma kararlarini sinirlandirmaktadir.

Yiiksek enflasyon yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel
degisimlere de yol acarak dogum oranlarint etkilemektedir. Sehirlesme ile birlikte
bireysellesen yasam tarzi, enflasyonun getirdigi mali baskilarla birleserek ¢ocuk
sahibi olma istegini azaltmaktadir. Tirkiye’de O6zellikle biiyiik sehirlerde, ¢ocuk
sahibi olmanin mali ve sosyal zorluklari, bireylerin bu karar1 yeniden
degerlendirmesine yol agmaktadir (Demir, A., 2023, s. 87). Ekonomik kosullarin
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bireysel ve toplumsal yasam iizerindeki etkisi, aile yapisin1 donistiirerek dogum
oranlarimi diigiiren 6nemli bir faktor haline gelmistir.

Grafik 2: Toplam dogurganhk hizinin Avrupa Birligi iiye iilkeleri ile
kiyaslanmasi (2022)
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Kaynak: Birlesmis Milletler, 2022 Diinya Niifus Beklentileri, 2023 TUIK, Dogum Istatistikleri, 2023.

Grafik 2’de Tiirkiye ve Avrupa Birligi (AB) iilkelerindeki ortalama gocuk sayilar
karsilastirildiginda, Tiirkiye’deki ortalama 1,63 iken, AB-27 ortalamasi 1,46°dir.
Ancak 2024 itibariyle bu rakam Tiirkiye'de 1,51'e gerilemistir. Her ne kadar Tiirkiye,
ortalama ¢ocuk sayisinda AB ortalamasinin iizerinde kalsa da, dogurganlik oraninda
bir diisiis egilimi goriilmektedir. Bu egilimin olast nedenleri arasinda ekonomik
faktorler ve toplumsal degisimler one ¢ikmaktadir. Ozellikle yiiksek enflasyon gibi
ekonomik sorunlarin, dogurganlik iizerinde kayda deger bir etkisi oldugu
vurgulanmaktadir.

1.5.1. Dogurganhk Hizinin Artmasina Yonelik Sosyal Destek ve Tesvikler
(Fransa Ornegi)

Fransa’da Dogurganlik Oranlari ve Sosyal Politikalarin Etkisi

Avrupa Birligi iilkeleri arasinda en yiiksek dogurganlik oranina sahip iilkelerden biri
olan Fransa, dogurganlik hizim1 artirmaya yonelik uyguladigi kapsamli sosyal
politikalarla dikkat cekmektedir. Fransa’nin dogurganlik oran1 her ne kadar niifusun
yenilenmesi i¢in gerekli olan 2.1 seviyesinin altinda olsa da, Avrupa ortalamasina
kiyasla olumlu bir tablo sergilemektedir. Bu basarida, aileleri desteklemeye yonelik
tesvik programlarinin ve sosyal devlet politikalarmin biiyiik rol oynadigi ifade
edilmektedir (Bakkal, M., 2023, s. 56). Tiirkiye gibi iilkelerde de benzer tesvik
programlar1 bulunmakla birlikte, ekonomik istikrarsizlik ve yliksek enflasyon gibi
faktorler bu politikalarin etkinligini zayiflatabilmektedir.

1.5.1.2. Mali Destek ve Aile Yardimlari

Fransa, cocuk sahibi ailelere yonelik kapsamli mali yardimlar sunarak dogurganlik
oranlarmni artirmay1 hedeflemektedir. Bu yardimlar, ailenin gelir durumu, ¢ocuk sayist
ve ¢ocuklarin yasina gore cesitlenmektedir. One ¢ikan baslica tesvikler sunlardir:
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Aile Yardimlari (Allocations Familiales): iki veya daha fazla gocuga sahip olan
ailelere verilen bu 6denek, ¢ocuklarin yagina gore degisiklik gdstermekte ve gocuk
yetigkinlik ¢cagina ulagana kadar devam etmektedir (Thévenon, 2011, s. 312).

Dogum Yardimi (Prime a la Naissance): Yeni dogan ¢ocuklarin bakim masraflarini
kargilamak i¢in verilen bu mali destek, ailelerin ekonomik yiikiinii hafifletmektedir
(Thévenon, 2011, s. 315).

Cocuk Bakim Yardimlar1 (PAJE): Cocuk bakimmi desteklemek amaciyla ailelere
dogum sonrasi diizenli 6demeler yapilmakta ve ¢ocuk bakim masraflarini karsilamaya
yonelik farkls tiirlerde destekler sunulmaktadir (Toulemon ve Mazuy, 2001, s. 240).
Ebeveyn Izni ve Esnek Calisma Diizenlemeleri

Fransa’da ebeveynlerin is ve aile yasamimi dengede tutmasini saglamak amaciyla
ebeveyn izni ve esnek ¢aligma diizenlemeleri uygulanmaktadir:

Dogum ve Ebeveyn Izni: Fransa’da annelere 16 hafta ile baslayan dogum izni
verilirken, bu siire ¢ocuk sayisina gore uzatilabilmektedir. Babalar da birkag¢ hafta
stiren babalik izni haklarindan yararlanabilmektedir (Ray, Gornick, ve Schmitt, 2010,
s. 375).

Esnek Calisma Diizenlemeleri: Ebeveynler i¢in kismi ¢aligma saatleri ve evden
calisma gibi diizenlemelerle, is ve aile sorumluluklarmin dengelenmesi
kolaylastirilmaktadir. Bu uygulamalar, 6zellikle ¢ocuklu aileler arasinda is giicii
katilimini artirmaktadir (OECD, 2019, s. 94).

Cocuk Bakim Hizmetleri

Fransa, cocuk bakim hizmetlerine erisimi kolaylastirarak ailelerin ¢ocuk sahibi olma
kararlarini desteklemektedir:

Kresler ve Anaokullari: Kiiciik yastaki ¢ocuklar i¢in yaygin ve nitelikli kres hizmetleri
sunulmaktadir. Bu hizmetlerin biiyiik bir kism1 kamu tarafindan finanse edilmekte
olup, cocuklar 3 yasindan itibaren iicretsiz anaokuluna baglayabilmektedir (Martin,
2010, s. 28).

Ozel Cocuk Bakim Tesvikleri: Fransa, 6zel sektdre ait kreslerin yayginlasmasini
tesvik etmekte ve evde bakim hizmetleri i¢in mali destekler saglamaktadir. Bu
hizmetler, oOzellikle g¢alisan ebeveynler i¢in Onemli bir kolaylik sunmaktadir
(Thévenon, 2011, s. 317).

1.5.1.3. Vergi indirimleri ve Diger Mali Avantajlar

Vergi Sisteminin Aile Politikalarina Katkisi

Fransa, dogurganlik oranlarmi artirmayr hedefleyen aile politikalar1 kapsaminda,
cocuk sahibi ailelere 6nemli vergi avantajlar1 saglamaktadir. Vergi indirimleri ve
diger mali tesvikler, ailelerin ekonomik yiikiinii hafifletmekte ve ¢ocuk sahibi olma
kararlarmi desteklemektedir. Bu sistem, aile biiyiikliigiine ve ¢ocuk sayisina gore
sekillenen bir yapiya sahiptir:

Vergi Indirimi (Quotient Familial): Fransa’nin vergi sistemi, aile biiyiikliigiine gére
ayarlanarak ailelerin vergi yiikiinii hafifletmektedir. Cocuk sayisi arttik¢a, vergi orant
diismekte ve ailelerin ekonomik planlamalarini kolaylastirmaktadir (Thévenon, 2011,
s. 320).
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Cocuk Bakim Masraflar1 I¢in Vergi Kredisi: Cocuk bakimma yonelik yapilan
harcamalarin bir kismini vergi beyannamesinden diisme imkani sunulmaktadir. Bu
tegvik, ozellikle ¢alisan ebeveynler i¢in gocuk bakim masraflarini kargilamada biiyiik
bir kolaylik saglamaktadir (Toulemon ve Mazuy, 2001, s. 245).

Vergi avantajlari, ailelerin ekonomik yiikiinii azaltarak ¢ocuk sahibi olma kararlarini
dogrudan etkileyen bir faktordiir. Fransa'da uygulanan bu vergi politikalari, ailelerin
mali durumunu iyilestirerek ¢ocuk bakim maliyetlerini azaltmakta ve dogurganlik
oranlarmni artirmaya yonelik bir tegvik sunmaktadir.

1.5.1.4. Fransa'nin Aile Politikalarinin Basaris1

Fransa, kapsaml1 ve giiclii aile politikalar1 sayesinde dogurganlik oranlarinin Avrupa
ortalamasinin iizerinde kalmasini saglamigtir. 2020 yilinda Fransa'nin dogurganlik
orani 1,79 cocuk olarak gerceklesmistir. Bu oran, Avrupa Birligi ortalamasi olan
1,53’1in oldukea iistiindedir (Eurostat, 2021).

1.5.1.5. Fransa Modeli: Ornek Alinabilirlik ve Sinirlar

Fransa’nin aile politikalarinin basarisi, diger Avrupa ilkeleri i¢in de ornek teskil
etmektedir. Ancak bu basariya ragmen, Fransa’nin dogurganlik orani, niifus
yenilenmesi i¢in gerekli olan 2,1 seviyesinin altinda kalmaktadir. Kiiresel dlgekte
dogurganlik hizinin ortalama 2,3 oldugu goz oniine alindiginda, Fransa’nin uyguladig:
politikalarin etkili ancak smirlt oldugu sdylenebilir. Ayrica, yiiksek enflasyon gibi
ekonomik belirsizlikler, bu tegviklerin etkinligini azaltabilmektedir.

1.5.1.6. Fransa’nin Aile Politikalarimn Tiirkiye i¢in Uygulanabilirligi

Fransa, dogurganlik oranlarini artirmaya yonelik kapsamli sosyal politikalar
uygulayan {ilkelerden biridir. Ailelere yonelik mali yardimlar, ¢ocuk bakim
hizmetleri, vergi indirimleri ve esnek calisma diizenlemeleri gibi tesvikler sayesinde
Avrupa’daki en yiliksek dogurganlik oranlarindan birine sahiptir. Ancak, bu
politikalarn Tiirkiye’ye ne ol¢iide uygulanabilecegi ¢esitli ekonomik ve toplumsal
faktorler ¢cercevesinde degerlendirilmelidir.

Fransa’nin bagarisinda sosyal devlet anlayis1 ve giicli kamu destekleri nemli bir rol
oynamaktadir. Tirkiye’de de benzer tegvikler bulunmasma ragmen, yiiksek
enflasyon, ekonomik belirsizlikler ve biitce kisitlar1 bu tiir programlarin etkisini
azaltabilmektedir. Ozellikle ailelere yonelik dogrudan mali yardimlar ve gocuk bakim
destekleri, ekonomik dalgalanmalar nedeniyle siirdiiriilebilir olmayabilir. Ayrica,
Fransa’da ¢ocuk bakim hizmetleri devlet tarafindan yaygin bir sekilde sunulurken,
Tiirkiye’de bu hizmetlere erisim bolgesel farkliliklar gostermektedir. Kadinlarin is
gilicline katilimi da Fransa’ya kiyasla daha diisik seviyededir ve bu durum
dogurganlik politikalarinin etkinligini dogrudan etkilemektedir.

Vergi indirimleri ve aile yardimlari, Fransa’da dogurganligi tesvik eden onemli
unsurlar arasinda yer alsa da, Tiirkiye’de vergi sisteminin farkli yapisi nedeniyle bu
modelin dogrudan uygulanmasi gii¢ olabilir. Ancak, ¢ocuk bakim masraflarina
yonelik vergi indirimleri artirilarak, calisan ebeveynlerin yiikii hafifletilebilir.
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Tiirkiye’de dogurganlik oranlarini artirmak i¢in Fransa modelinden alinabilecek en
onemli derslerden biri, cocuk bakim hizmetlerinin yayginlastirilmast ve ekonomik
tegviklerin daha erigilebilir hale getirilmesidir. Ancak, bu tiir politikalarin basarilt
olabilmesi i¢in ekonomik istikrarin saglanmas: ve uzun vadeli sosyal programlarin
stirdiiriilebilir sekilde uygulanmasi gerekmektedir.

1.6. Diinyada Dogurganhgin Genel Goriiniimii

Bu boéliimde, diinya genelinde toplam dogurganlik hizi verileri tablo seklinde
sunulacaktir.

Tablo 1: Diinya Geneli Toplam Dogurganhk Hizi (1960-2023)

Yil Diinya TFR Afrika (S.Alt) Asya Avrupa Lat.Am. & Kar. K.Amerika Okyanusya
2000 2.65 5.20 2.30 145 2.75 2.05 2.60
2005 2.55 4.90 2.20 1.50 2.50 2.00 2.50
2010 247 475 210 1.55 2.30 1.590 240
2015 240 4.50 2.05 1.60 2.20 1.85 2.35
2020 232 415 1.95 1.50 2.10 1.75 2.30
2023 2.30 4.10 1.90 1.53 2.05 1.72 2.25

Kaynak: (Worldbank, 2023) verilerinden diizenlenerek hazirlanmistir.

Tablo 1’deki verilere gore, diinya genelinde toplam dogurganlik hiz1 2000 yilinda 2,65
iken 2023'te 2,30'a diismiistiir. Bu durum, kadin basma diisen ortalama g¢ocuk
sayisinin kiiresel dlgekte azaldigini ve dogurganlik oranlarinin genel olarak diistiigiini
gostermektedir. Ozellikle gelismis iilkelerde niifusun yaslandigi gozlemlenirken,
Afrika gibi baz1 bolgelerde dogurganlik oranlar yiiksek seviyelerde kalmaya devam
etmektedir. Buna karsilik, Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika’da dogurganlik oranlari
belirgin bir sekilde gerilemistir. Bu demografik degisim, gelecekte ekonomik ve
toplumsal sonuglar dogurabilir. Yaglanan niifusun artmasi, emeklilik ve saglik
sistemlerinde baskiya yol agarken, niifusun azalmasi is giicli yetersizligine ve
ekonomik biiylimenin yavaslamasina neden olabilir (World Bank, 2023).

Tablo 2: Temel Dogurganhk Gostergeleri (2001-2023)

Yil Kaba Dogum Hizi (%) Toplam Dogurganlik Hiz ill Evlilik Yagi Annenin Ortalama Yasi
2001 20,3 2.38 22,7 26,7
2005 17.6 2,10 23.5 274
2010 17.2 2,08 23.7 27.7
2015 15,3 2,14 24,4 28,5
2020 121 1,63 25,0 29,2
2023 11.2 1.51 25,7 29,2

Kaynak: (TUIK, 2023) verilerinden derlenerek hazirlanmistir.
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Tablo 2’deki 2001-2023 yillar1 arasinda Tirkiye'de dogurganlik ve evlilik
dinamiklerinde belirgin degisiklikler gdzlemlenmistir. Verilerin incelenmesi
sonucunda, kaba dogum hizi, toplam dogurganlik orani, ilk evlilik yas1 ortalamasi ve
annenin ortalama yas1 gibi demografik gostergelerin zaman i¢inde nasil evrildigi net
bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu analiz, Tiirkiye'deki niifus yapisinin ve toplumsal
egilimlerin uzun vadede nasil sekillendigine dair 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Oncelikle, toplam dogurganlik hizi (kadin basina diisen cocuk sayis1) incelendiginde,
2001 yilinda 2,38 olan bu oranin 2023 yilma gelindiginde 1,51'e geriledigi
goriilmektedir. Bu diisiis, Tirkiye'nin dogurganlik hizinda keskin bir azalmaya isaret
etmektedir ve bu oran, niifusun kendini yenilemesi i¢in gerekli olan 2,1 seviyesinin
oldukga altindadir. Kaba dogum hizi da benzer sekilde azalma gostermis, 2001'de
%20,3 iken, 2023'te %12,2 seviyesine gerilemistir. Bu egilimler, Tiirkiye’deki niifus
artis hizinin diismekte oldugunu ortaya koymaktadir.

Dogurganlik oranlarindaki bu diisiis, ortalama ilk evlilik yasi ve annenin ortalama yast
ile yakindan iligkilidir. Verilere gore, kadinlarin ortalama ilk evlilik yas1 2001°de 22,7
iken, 2023’te 25,7’ye yiikselmistir. Ayni donemde, annelerin ortalama yasi ise
26,7’den 29,2’ye ¢ikmistir. Bu iki gosterge, Tiirkiye’de kadinlarin evlilik ve annelik
yaslarinin giderek arttigini ortaya koymaktadir. Kadmlarin daha geg yasta evlenmeleri
ve anne olmalari, dogurganlik oranlarmin diismesinde Onemli bir faktor olarak
degerlendirilebilir.

Dogurganlik oranlarindaki bu diisiis, Tiirkiye’nin uzun vadede yaslanan bir niifus
yapisina sahip olacagimi gostermektedir. Niifusun yaglanmasi, ekonomik biiyiime
iizerinde baski yaratabilir ve is glicli arzinda azalmaya yol agabilir. Ayrica, yaslanan
niifusun saglik ve sosyal giivenlik sistemleri lizerindeki yiikiiniin artmasi, Tiirkiye nin
Oniimiizdeki yillarda demografik olarak siirdiiriilebilir politikalar gelistirmesini
zorunlu kilmaktadir.

2. YONTEM

Bu galigma, Tiirkiye’de yiiksek enflasyonun dogurganlik oranlari izerindeki etkilerini
incelemek amaciyla betimsel bir yaklagim kullanilarak hazirlanmistir. Arastirma,
konuyla ilgili akademik ¢aligmalari, ekonomik verileri ve demografik gostergeleri
kapsayan bir literatiir taramasi ile desteklenmistir. Bu kapsamda, ekonomik
belirsizliklerin toplumsal yapiya etkilerini anlamaya ydnelik bir analiz sunulmustur.

2.1. Arastirma Tasarimi

Bu arastirma, enflasyon oranlar1 ile dogurganlik hizlar1 arasindaki iligkileri incelemek
amactyla retrospektif bir betimsel analiz yaklasimiyla tasarlanmistir. Arastirmada,
1990-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yasanan ekonomik dalgalanmalar ve
demografik degisimler analiz edilerek, bu iki degisken arasindaki olasi baglantilar
ortaya konmustur. Literatiirde yer alan 6nceki ¢aligmalar incelenerek galismanin
metodolojik ¢ergevesi olusturulmustur.
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2.2. Veri Toplama Siireci

Bu g¢aliyjma kapsaminda kullanilan veriler, giivenilir ulusal ve uluslararasi
kaynaklardan elde edilmistir. Veri setinin olusturulmasinda asagidaki kaynaklardan
faydalanilmistir:

Veri Tiirii Kaynak | Yillar | Kullanim Amaci
Dogurganhk | - 1990- tl"l.lrk1ye. de vd.ogur.ggnhk oranlarmin yillar
Oranlar TUIK 2023 icindeki  degisimini anlamak ve niifus
! dinamikleri tizerindeki etkilerini incelemek.
Enflasyon TI“JIK, 1990- Yillara gore e.:nf"las.yon'oranlarlm anal.}z efierek3
Diinya ekonomik belirsizliklerin dogurganlik iizerindeki
Oranlan 2023 ot
Bankasi olasi etkilerini belirlemek.
Ekonomik Diinya 1990- Hane halki gelir seviyesi, ..1551z.11k orar}larl gibi
Gosterseler Bankasi, 2023 dolayli ekonomik faktorlerin  dogurganlk
g TUIK oranlarryla nasil iligkilendigini degerlendirmek.

Bu calismada, Tirkiye’de yiiksek enflasyonun dogurganlik oranlari tizerindeki
etkilerini analiz etmek i¢in TUIK ve Diinya Bankas gibi giivenilir kaynaklardan elde
edilen veriler kullanilmistir. Dogurganlik oranlari TUIK verilerine dayanarak 1990-
2023 yillar1 arasindaki degisimi incelemek i¢in ele alinmistir. Enflasyon oranlari,
TUIK ve Diinya Bankas tarafindan saglanan tiiketici fiyat endeksi (TUFE) verileriyle
analiz edilerek ekonomik belirsizliklerin dogurganlik iizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Ekonomik gostergeler ise hane halki gelir seviyesi ve issizlik
oranlarini igermekte olup, bu faktorlerin dogurganlik oranlariyla iligkisini belirlemek
amactyla calismaya dahil edilmistir. Bu veri setleri, enflasyon ve dogurganlik
arasindaki baglantiy1 daha iyi anlamak i¢in grafiksel analiz ve literatiir taramasiyla
desteklenmistir.

2.3. Veri Analizi

Bu ¢aligmanin analiz siirecinde, Tiirkiye’de yiiksek enflasyonun dogurganlik oranlari
tizerindeki etkilerini incelemek i¢in birden fazla analiz yontemi kullanilmigtir:
Literatiir Taramasi: Konuya iligkin akademik g¢aligmalar incelenerek, daha once
yapilan arastirmalarin bulgular1 ¢alisma kapsamina dahil edilmistir. Tirkiye'deki
durum, uluslararasi karsilastirmalar ile desteklenmistir.

Verilerin Grafiksel ve Trend Analizi: Dogurganlik oranlari ve enflasyon oranlarinin
yillara gore degisimi, grafiklerle gorsel olarak incelenerek bu iki degisken arasindaki
iliskinin seyri degerlendirilmistir. Ozellikle enflasyonun zirve yaptigi dénemlerde
dogurganlik oranlarindaki degisim analiz edilmistir.

Nitel Veri Analizi: Mevcut istatistiksel veriler ve dnceki c¢alismalarin yorumlari
kullanilarak, enflasyonun dogurganlik kararlari tizerindeki etkilerine dair ¢ikarimlar
yapilmistir.
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2.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu c¢alisma, yalnizca mevcut istatistiksel verilere dayanmaktadir ve bireylerin
ekonomik kosullara bagl olarak verdikleri kararlarin nedenlerini ayrintili olarak
irdelememektedir. Ayrica:

Veri seti ulusal diizeyde ele alindigr i¢in bolgesel farkliliklar ve yerel ekonomik
degiskenler ayrintili olarak incelenememistir. Nitel bir yaklasim izlendigi i¢in
nedensellik iligkileri kesin olarak belirlenememigstir. Bu yontemsel c¢ergeve,
Tiirkiye’de enflasyon ve dogurganlik oranlari arasindaki iligkiyi anlamaya yonelik
bilimsel bir temel sunmay1 amaglamaktadir.

3. BULGULAR

Bu bdliimde, Tiirkiye’de yiiksek enflasyonun dogurganlik oranlar1 iizerindeki etkileri,
1990-2023 yillar1 arasindaki verilere dayali olarak sunulmaktadir. Caligma
kapsaminda, dogurganlik oranlarinin zaman igerisindeki degisimleri, ekonomik
gostergelerle iligkili olarak analiz edilmistir.

Grafik 3: Tiirkiye'de Dogurganlik ve Enflasyon Oranlarinin Yillara Gére Degisimi
(1990-2023)
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Kaynak: (“TUIK Dogum Istatistikleri” ve “TUIK ve Diinya Bankas1”, 1990-2023) TUFE verilerinden

diizenlenerek hazirlanmustir.

Bulgular, dogurganlik oranlarindaki diistis egiliminin yiiksek enflasyon ve ekonomik
belirsizliklerle nasil baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen veriler,
ozellikle ekonomik kriz donemlerinde dogurganlik oranlarinda belirgin bir diisiis
gozlendigini gostermektedir.
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3.1. Tiirkiye’de Dogurganhk Oranlarimin Zaman icindeki Degisimi

Tiirkiye’de 1990 yilinda toplam dogurganlik hizi 3,08 iken, bu oran 2023 yilinda
1,51’¢ kadar gerilemistir (TUIK, 2023). 1990’11 yillarda ekonomik krizlerin etkisiyle
dogurganlik oranlarinda belirgin bir diisiis gozlenmistir. Ozellikle 2001 ekonomik
krizinde, enflasyon oranlarindaki artis ve gelir diizeyindeki diislis, dogurganlik
oranlarmin diismesine yol agmistir. Benzer sekilde, 2018-2023 yillar1 arasinda artan
enflasyon oranlariyla birlikte, dogurganlik oranlarinda keskin bir azalma meydana
gelmistir.

3.2. Enflasyonun Dogurganhk Oranlar1 Uzerindeki Etkisi

Yiiksek enflasyon donemlerinde, bireylerin satin alma giiciindeki azalma, ailelerin
uzun vadeli mali planlar yapmasini zorlagtirmistir. 2022 yilinda tiiketici fiyat endeksi
(TUFE) %85,51 seviyesinde gergeklesmis ve bu artis temel ihtiyaglar iizerindeki mali
yiikii artirmigtir (TUIK, 2023). Bu siirecte, ailelerin ¢ocuk sahibi olma kararlarini
erteledigi veya daha az ¢ocuk sahibi olmay tercih ettigi gézlenmistir. Ozellikle temel
gida ve konut fiyatlarindaki yiikselis, aile biit¢elerinde gocuk bakimina ayrilabilecek
pay1 daraltmistir.

3.3. Kadinlarin is Giiciine Katimi ve Dogurganlik Oranlari

Ekonomik belirsizlikler ve enflasyonun etkisiyle kadinlarin ig giiciine katilim oraninin
artmasi, dogurganlik oranlarmni olumsuz etkilemistir. Calisma hayatindaki kadinlarin
¢ocuk sahibi olma yasini erteledigi ve bu durumun toplam dogurganlik hizina diisiis
olarak yansidig1 goriilmiistiir. Ornegin, 2021 yilinda is giiciine katilim oran1 %34,3’e
yiikselmis, buna karsilik dogurganlik oran1 1,61 olarak kaydedilmistir (TUIK, 2023).

3.4. Artan Yasam Maliyetleri ve Dogurganhk

Tiirkiye’de artan yasam maliyetleri, dogum oranlarimin diistisiinde etkili bir faktor
olmustur. 2022 yilinda temel gida fiyatlarinda yillik %90’a varan artislar, ¢ocuk
bakim ve egitim masraflarin1 daha da zorlastirmustir (TUIK, 2023). Konut kiralarmin
ve enerji maliyetlerinin yiikselmesi, ailelerin ekonomik yiikiinii artirmis ve ¢ocuk
sahibi olma planlarini dogrudan etkilemistir.

3.5. Uluslararasi Karsilastirmalar

Tirkiye’nin 2023 yili toplam dogurganlik orant 1,51 iken, Avrupa Birligi (AB)
iilkeleri ortalamasi 1,46 olarak gergeklesmistir (Eurostat, 2021). Ancak, Fransa gibi
sosyal politikalarin giiglii oldugu iilkelerde bu oran 1,79 ile daha yiiksek seviyelerde
seyretmistir. Tiirkiye’nin dogurganlik oranindaki diisiis, ekonomik faktérlerin yani
sira sosyal desteklerin yetersizliginden de etkilenmistir.

Bu bulgular, yiiksek enflasyonun dogurganlik oranlart iizerindeki etkilerini agikga
ortaya koymakta ve ekonomik belirsizliklerin ailelerin ¢ocuk sahibi olma kararlarinda
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Ayrica, artan yasam maliyetlerinin ve
yetersiz sosyal desteklerin, dogurganlik oranlarindaki diisiis egilimini hizlandirdig:
tespit edilmistir.
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4. TARTISMA

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de yiiksek enflasyonun dogurganlik oranlarini nasil etkiledigini
ortaya koyarak, ekonomik belirsizligin bireylerin gocuk sahibi olma kararlarini nasil
sekillendirdigini incelemistir. Bulgular, enflasyonun bireylerin uzun vadeli planlarini
ertelemesine ve dogurganlik oranlarinin diismesine yol actigini gostermektedir.
Literatiirde benzer ekonomik kriz dénemlerinde dogurganlik oranlarinin azaldig:
gozlemlenmistir. Ancak Tiirkiye 6zelinde, yliksek enflasyonun yarattig1 gelir kaybi
ve artan yagam maliyetleri, bu siirecin daha keskin yasanmasina neden olmaktadir.

Kadinlarin ig giiciine katilimi ile dogurganlik arasindaki iliski de bu siirecin énemli
bir pargasidir. Avrupa {ilkelerinde is giiciine katilimi destekleyen politikalar
dogurganlig1 dengeleyebilirken, Tiirkiye’de kadinlarin ekonomik baskilar nedeniyle
calisma hayatina yonelmesi dogurganlik oranlarinda ek bir diislis yaratmaktadir.
Literatiirde, kadin istihdamini tesvik eden ve ayn1 zamanda dogurganligi destekleyen
mekanizmalarin etkin oldugu goriilmektedir. Ancak Tiirkiye’de g¢ocuk bakim
hizmetlerinin yetersizligi ve esnek ¢alisma modellerinin siirlt olmasi nedeniyle bu
tir politikalarin etkisi sinirli kalmaktadir. Fransa gibi sosyal devlet anlayisini
benimseyen {ilkelerde dogurganlik tesvikleri basarili sonuglar vermistir. Ancak
Tiirkiye’deki ekonomik istikrarsizlik ve yiiksek enflasyon ortami, benzer tesviklerin
uygulanmasimi zorlastirmaktadir. Calismanin bulgulari, dogurganlik oranlarini
artirmaya yonelik politikalarin yalnizca mali tegviklerle sinirli kalmamasi gerektigini,
aynt zamanda ekonomik istikrar ve sosyal destek mekanizmalariyla birlikte ele
almmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma, enflasyon ve dogurganlik arasindaki iligkinin literatiirdeki
caligmalarla biiyiik 6l¢iide ortiistiiglinii ve Tiirkiye’nin ekonomik kosullar1 nedeniyle
bu etkinin daha belirgin hale geldigini gostermektedir. Bu nedenle, dogurganlig:
artirmaya yonelik politikalarin ekonomik istikrar ve sosyal destek mekanizmalar ile
es zamanh yiiriitiilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

4.1. Yiiksek Enflasyon ve Dogurganhk Oranlari

Calisma, yiiksek enflasyonun bireylerin satin alma giiclinii azaltarak ¢ocuk sahibi
olma kararlarin1 dogrudan etkiledigini ortaya koymustur. Ozellikle artan gida, konut
ve enerji maliyetleri, hane halklarinin ekonomik yiikiinii artirarak ¢ocuk sahibi olmay1
ekonomik bir risk haline getirmistir. Bu sonug, Blanchard (2017) ve Krugman ve
Obstfeld (2018) gibi akademik ¢aligmalarin, enflasyonun bireysel ekonomik kararlar
iizerindeki olumsuz etkilerine dair bulgulartyla paralellik gostermektedir.

4.2. Kadinlarm is Giiciine Katiimi ve Dogurganlik Uzerindeki Etkiler

Ekonomik belirsizlikler nedeniyle kadinlarin is giliciine katilimindaki artisin,
dogurganlik oranlarini diisiirdiigii goriilmektedir. Caligma hayatindaki kadinlarin
¢ocuk sahibi olma yasin1 erteledigi ve bu durumun dogurganlik oranlarimi olumsuz
etkiledigi tespit edilmistir. Bu durum, Yilmaz (2021) tarafindan yapilan ve kadinlarin
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is gliciine katilim oranlarinin artmasinin dogurganlik iizerindeki etkisini inceleyen
¢aligmalarla uyumludur.

4.3. Artan Yasam Maliyetleri ve Sosyal Destek Eksikligi

Tiirkiye’de artan yasam maliyetleri, 6zellikle ¢ocuk bakim ve egitim masraflart
iizerindeki yiikii artirarak dogurganlik oranlarinin diismesine katkida bulunmustur.
Fransa gibi sosyal devlet politikalarimin gii¢lii oldugu iilkelerde, ailelere saglanan mali
tesvikler ve sosyal desteklerin dogurganlik oranlarini artirmada etkili oldugu
bilinmektedir (Thévenon, 2011). Tiirkiye’de bu tiir sosyal desteklerin sinirli olmasi,
dogurganlik oranlarinin diisis egilimini hizlandiran bir diger faktér olarak
degerlendirilmektedir.

4.4. Demografik Degisimler ve Uzun Vadeli Etkiler

Tirkiye’de dogurganlik oranlarmin 1990’dan 2023°e¢ kadar keskin bir diisiis
gostermesi, niifusun yaglanmasi ve is giicli arzinin azalmasi gibi uzun vadeli etkileri
beraberinde getirebilir. Bu durum, sosyal giivenlik sistemleri iizerindeki baskiy1
artiracak ve ekonomik bilylime iizerinde olumsuz etkiler yaratacaktir. Tiirkiye’nin
dogurganlik oranlarindaki bu diisiis egilimi, Diinya Bankas1 (2023) ve Eurostat (2021)
verileriyle uyumlu bir sekilde kiiresel bir demografik trendin pargasi olarak
degerlendirilebilir. Ancak, yiiksek enflasyonun bu siireci daha da hizlandirdig1 ve
Tiirkiye’yi diger iilkelerden farkli bir konuma tasidig1 gézlemlenmistir.

4.5. Politikalarm Yeniden Gozden Gegcirilmesi

Bu calismada elde edilen bulgular, dogurganlik oranlarmin artirilmasina yonelik
sosyal ve ekonomik politikalarin Tiirkiye’de yeniden gbzden gegirilmesi gerektigini
gostermektedir. Fransa 6rneginde oldugu gibi, ¢ocuk bakimina yonelik desteklerin
artirillmasi, esnek caligma diizenlemelerinin yayginlastirilmasi ve dogum yardimlart
gibi tegviklerin uygulanmasi, Tiirkiye’deki dogurganlik oranlarinin iyilestirilmesine
katkida bulunabilir. Ancak, bu tiir politikalarin basarili olabilmesi i¢in enflasyonun
kontrol altina alinmasi kritik bir 6neme sahiptir.

Bu tartisma, Tirkiye’de yiiksek enflasyonun dogurganlik oranlarina etkilerini ¢ok
boyutlu bir sekilde ele alarak, bu siirecin ekonomik ve demografik sonuglarin1 daha
iyl anlamay1 hedeflemektedir. Arastirma sonuglari, yalnizca akademik literatiire katk1
saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda politika yapicilara da yol gosterici niteliktedir.

SONUC

Bu caligma, Tiirkiye'de yiiksek enflasyonun dogum oranlari {izerindeki etkilerini ve
bu durumun toplumsal yansimalarini incelemistir. Son yillarda Tiirkiye'de yasanan
ekonomik belirsizlikler ve enflasyon artisi, bireylerin ekonomik planlamalarimi
yeniden diizenlemelerine neden olmaktadir. Bu siirecin bir sonucu olarak, dogurganlik
oranlart gerilemekte ve niifus yenilenme hiz1 kritik esiklerin altina diismektedir.

Arastirma bulgular1, yiliksek enflasyonun hane halkinin harcanabilir gelirini
azalttigmi, temel gida, konut ve egitim gibi temel harcamalarmn maliyetlerini

834



TURKIYE 'DE YUKSEK ENFLASYON NEDENIYLE
DOGUM ORANLARININ AZALMASI VE SONUCLARI

artirdigin1 ortaya koymustur. Bu durum, bireylerin ekonomik giivenlik algisini
zayiflatarak ¢ocuk sahibi olma kararlarini ertelemelerine veya bu karardan tamamen
vazgegmelerine yol agmaktadir. Aynit zamanda, ekonomik zorluklar kadinlarin is
giicline katilim oranini artirmakta, ancak bu da dogurganlik oranlarinda diisiise neden
olmaktadir. Kadinlarin kariyer hedefleri ile aile planlamalar1 arasindaki dengenin
saglanmasi i¢in, sosyal destek mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi gerekmektedir.

Yiiksek enflasyonun sadece ekonomik boyutta degil, toplumsal yapida da
doniisiimlere neden oldugu gozlemlenmektedir. Geleneksel biiyiik aile yapisindan
uzaklagsma, daha kiiclik ve ekonomik olarak siirdiirebilir aile modellerine yonelme
egilimi dikkat cekmektedir. Bu degisimler, uzun vadede is giicii arzin1 azaltabilir ve
sosyal giivenlik sistemine olan baskiy1 artirabilir. Yaslanan niifus yapisi, emeklilik ve
saglik hizmetleri gibi alanlarda yeni zorluklar ortaya ¢ikarabilecektir.

Tiirkiye'nin siirdiiriilebilir bir niifus yapisin1 koruyabilmesi i¢in, dogurganlig:
destekleyici politikalara ihtiyaci vardir. Fransa gibi iilkelerin basarilt sosyal devlet
politikalar1 incelendiginde, ailelere yonelik mali desteklerin, ¢ocuk bakim
hizmetlerinin ve esnek ¢aligma sistemlerinin etkinligi gériilmektedir. Ancak, bu tiir
politikalarin Tirkiye'de de benzer sonuglar dogurabilmesi igin 6ncelikle enflasyonun
kontrol altina alinmasi ve ekonomik istikrarin saglanmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, ekonomik belirsizlik ve enflasyon, Tiirkiye'de dogum oranlarini
olumsuz etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olarak one ¢ikmaktadir. Uzun vadeli
demografik ve ekonomik istikrar ig¢in, ailelerin ¢ocuk sahibi olma kararlarini
destekleyici politikalar gelistirilmeli ve ekonomik baskilar1 hafifletecek onlemler
alinmalidir. Bunu saglamak i¢in hem ekonomik hem de sosyal politikalarin uyumlu
bir sekilde planlanmasi kritik bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

THE DECLINE IN BIRTH RATES DUE TO HIGH INFLATION IN
TURKEY AND ITS CONSEQUENCES

1. INTRODUCTION

Fertility rates are a fundamental determinant of a country's demographic structure,
reflecting the average number of children born to women of reproductive age. High
inflation, characterized by a sustained increase in the general price level, adversely
affects purchasing power, leading to economic instability that influences family
planning decisions. In Turkey, fertility rates have dramatically declined from 3.08 in
1990 to 1.51 in 2023. This trend is closely associated with rising living costs, reduced
disposable income, and financial uncertainties.

High inflation periods not only disrupt household financial planning but also lead to
broader social and demographic challenges. These include an aging population, a
shrinking workforce, and increased pressure on social security systems. Additionally,
declining fertility rates negatively impact economic growth and pose obstacles to
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sustainable development. This study aims to analyze the interplay between high
inflation and fertility rates in Turkey, focusing on economic uncertainty's impact on
family planning decisions.

2. METHODS

This research adopts a descriptive design to examine the impact of high inflation on
fertility rates in Turkey. The study utilizes data from credible sources, including the
Turkish Statistical Institute (TUIK), the World Bank, and Eurostat. The research
methodology includes data collection and analysis of fertility rates and economic
indicators over the period 1990-2023.

Data Sources, Fertility data were obtained from TUIK's annual reports, and inflation
rates were derived from TUIK and World Bank databases. Relevant socio-economic
indicators, such as household income levels and unemployment rates, were also
incorporated.

Data Analysis, The research involved examining trends in fertility and inflation rates
using graphical representations. Comparisons between high and low inflation periods
and their corresponding fertility rates were conducted to identify patterns and
correlations.

3. RESULTS

The findings reveal a consistent decline in Turkey’s fertility rates alongside rising
inflation. Key results are as follows:

Declining Fertility Rates:
Turkey’s fertility rates fell from 3.08 in 1990 to 1.51 in 2023. Periods of high inflation,
such as 2001 and 2018-2023, were associated with steeper declines in fertility rates.

Economic Uncertainty and Family Decisions:

High inflation reduced household purchasing power, prompting families to postpone
or forgo childbearing. In 2022, with inflation reaching 85.51% (TUIK, 2023), families
faced increasing financial burdens, particularly in essential areas such as food,
housing, and childcare.

Impact on Women’s Workforce Participation:

Economic instability led to higher female workforce participation rates as households
sought additional income. However, this shift also contributed to delayed
childbearing, negatively affecting fertility rates.

Living Costs and Childcare Expenses:

Rising costs in education and childcare significantly impacted fertility decisions. For
instance, education expenses rose by over 80% in the past five years, limiting families'
capacity to afford additional children.
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Comparative Analysis:

While Turkey’s fertility rate of 1.51 in 2023 exceeded the EU average of 1.46, it
lagged behind countries like France (1.79), where robust social policies support family
planning.

4. DISCUSSION

The study highlights the significant role of high inflation in shaping fertility trends in
Turkey. Declining purchasing power, coupled with economic uncertainty, has created
financial pressures that discourage childbearing. These findings align with existing
literature, including works by Blanchard (2017) and Krugman and Obstfeld (2018),
which emphasize the adverse effects of inflation on household decision-making.

Women’s delayed entry into motherhood due to increased workforce participation is
another key factor contributing to low fertility rates. This observation is consistent
with Yilmaz (2021), who identified similar trends among employed women.

The research also underscores the role of rising living costs, particularly in essential
areas like housing, education, and childcare, as major deterrents to childbearing.
Unlike countries like France, which implement comprehensive family support
policies, Turkey’s limited social supports exacerbate the impact of economic
hardships on fertility rates.

CONCLUSION

This study demonstrates that high inflation significantly contributes to declining
fertility rates in Turkey by increasing financial uncertainty and living costs. The
findings underline the need for comprehensive social and economic policies to
mitigate the adverse effects of inflation on fertility. Implementing measures such as
increased childcare support, flexible working arrangements, and family-friendly
incentives could help stabilize fertility rates. However, achieving these goals requires
addressing inflation through effective economic strategies to restore household
confidence and ensure long-term demographic sustainability.

By integrating economic stability with targeted social policies, Turkey can address
the dual challenges of declining fertility and demographic shifts, fostering both
economic growth and societal well-being.
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