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ABSTRACT

Objective: The aim was to investigate the color stability of artificial acrylic teeth after soaking in coffee and cleaning solutions
and to compare the color changes with acceptable (AT) and perceptible (PT) color difference values.

Material and Method: Forty, Al-colored, acrylic maxillary central teeth were selected and numbered. After initial color
measurements (C0) were performed, all artificial teeth were soaked in a coffee solution renewed every 9 hours for 2 days to
simulate 6 months of use and color measurements were performed again (C1). The specimens were then divided into 4
subgroups (n=10) to be soaked in distilled water, alkaline peroxide effervescent tablets (Corega), chlorhexidine gluconate
(Andorex), and sodium hypochlorite (NaClO) cleaning solutions. Cleaning procedures were completed and final color
measurements (C2) were performed. AEOO were calculated as AE1-2 and AE0-2 according to the CIEDE2000 formula. Shapiro-
Wilk, One-Way ANOVA, Tukey post hoc, and Paired Samples T-Tests were used to analyze the data (a=.05).

Results: Corega and NaClO were more effective on the staining properties of coffee (P<0.05). The highest color change was
observed in the samples immersed in coffee+Andorex solutions (5.34£1.03). There was no difference between AT and AE(0-2
values of the samples immersed in coffee+Corega and coffee+NaClO solutions (P>0.05).

Conclusion: Corega and NaClO cleaners are more effective in removing coffee staining of artificial teeth. Since soaking in
distilled water and Andorex solutions after coffee staining results in discoloration above the AT value, removable denture
wearers should be informed about coffee consumption and frequency of chlorhexidine gluconate use.

Keywords: Tooth discoloration, Tooth, artificial, Mouthwashes, Coffee, Denture cleansers
OZET

Giris: Amag, akrilik dislerin kahve ve temizleme soliisyonlarinda bekletilmesinin ardindan renk stabilitesini incelemek ve
renk degisimini kabul edilebilir (AT) ve algilanabilir (PT) renk farki degerleriyle kiyaslamaktir.

Materyal ve Metot: 40 adet, A1 renkli, akrilik maksiller santral dis secildi ve numaralandirildi. Baslangic renk 6l¢timleri (CO)
gerceklestirildikten sonra, tiim yapay disler, 6 aylik kullanimi simiile etmesi i¢in 2 giin boyunca 9 saatte bir yenilenen kahve
soliisyonunda bekletildi ve tekrar renk dlctimleri gerceklestirildi (C1). Ardindan érnekler distile su, alkalen peroksit efervesan
tablet (Corega), klorheksidin glukonat (Andorex) ve sodyum hipoklorit (NaClO) temizleme soliisyonlarinda bekletilmek
tizere 4 alt gruba ayrildi (n=10). Temizleme prosediirleri tamamland1 ve sonug renk dl¢timleri (C2) gergeklestirildi. CIEDE2000
formiiliine gore renk degisimi degerleri AE1-2 ve AEO-2 olarak hesaplandi. Verilerin analizinde Shapiro-Wilk, Tek Yonli
ANOVA, Tukey post hoc ve Paired Samples T-Testleri kullanild1 (a=.05).

Bulgular: Corega ve NaClO soliisyonlari, kahvenin boyayic1 6zelligi tizerinde daha etkili bulundu (P<0,05). En ytiiksek renk
degisimi kahve+Andorex soliisyonlarinda bekletilen ¢rneklerde goriildu (5,34 £1,03). AT degeriyle, kahve+Corega ve
kahve+NaClO soliisyonlarinda bekletilen rneklerin AEO-2 degerleri arasinda fark olusmadz (P>0,05).

Sonug: Yapay dislerin kahve lekelenmesinin giderilmesinde Corega ve NaClO temizleyicileri daha etkilidir. Kahve
lekelenmesinden sonra distile su ve Andorex soltisyonlarinda bekletmek AT degerinin tizerinde renk degisikligi ile
sonuglandigindan, hareketli protez kullanicilari, kahve tiiketimi ve klorheksidin glukonat kullanim siklig1 agisindan
bilgilendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Diste renk degisikligi, Dis, yapay, Gargaralar, Kahve, Protez temizleyicileri
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GIRIS

Dijital teknolojideki gelismelere ragmen, c¢ok
sayida dis eksikligi bulunan yasl hastalarin
protetik  rehabilitasyonunda  konvansiyonel
hareketli boliimlii protezler (HBP) ve tam
protezlerin kullanimi oldukca yaygindir (Xie ve
ark., 2015). HBP ve tam protezler; ¢igneme,
estetik ve fonasyonu yeniden kazandirmanin
yaninda, dis eksikligine bagli gelisen sistemik
hastaliklarin, sosyal ve psikolojik problemlerin
onlenmesinde de onemli role sahiptir (Xie ve
ark., 2015; Roumanas, 2019). Protez kaidesiyle
benzer ozellikler tasiyan ve ana maddesi
polimetil metakrilat (PMMA) olan akrilik disler,
hareketli protezlerin bir parcasi olarak sikca
tercih edilmektedir (Yildirim ve ark., 2012; Ayaz
ve ark., 2014). Kolay okluzal uyumlama, hafiflik,
kirllma  direnci, biyouyumluluk, c¢igneme
kuvvetlerini absorbe etme ve kaide materyali ile
daha iyi baglanti saglama gibi o6zellikleri
nedeniyle akrilik disler porselen dislere tercih
edilse de asinma ve renk degisimine yatkin olma
gibi dezavantajlarmin oldugu bilinmektedir
(Koksal ve Dikbas, 2008; Yildirim ve ark., 2012;
Muhammad ve ark., 2022; Alouch ve ark., 2024).

Hareketli  protezlerin  gtinlik  bakimin
gerceklestirmek, oral hijyenin saglanmasi ve
protezlerin  kullamim  Omriniin  uzamasi
acisindan onemlidir (Chang ve ark., 2021).
Yetersiz hijyen, protez yiizeyinde biriken
bakterilerin kolonizasyonunu ve protez stomatiti
gibi oral mukoza hastaliklarmin olusumunu
tetikler. Bakteri birikimi; aspirasyon pnémonisi,
plevral enfeksiyonlar veya sindirim sistemi
hastaliklarina da sebebiyet verebilir (Baba ve
ark., 2018). Protez temizligi; dis macunu, dis
fircasi, sabun ve su kullanilarak mekanik
yontemlerle gerceklestirilebildigi gibi kimyasal
yontemler veya bu yontemlerin kombinasyonlar1
kullarularak da yapilabilir (Kéroglu ve ark., 2016;
Ayaz ve Ustun, 2020). Ozellikle néorolojik
bozukluga sahip, el koordinasyonu zayif hastalar
icin protez temizliginin saglanmasi giic hale gelir
(Durkan ve ark., 2013; Kaypetch ve ark., 2023). Bu
durumda; enzimler, hipoklorit soliisyonlari,
dezenfektanlar, alkalin peroksitler ve asitler gibi
kimyasal temizleme ajanlar1 tercih edilebilir
(Durkan ve ark., 2013). Literattirde cesitli
yiizdelerde klorheksidin glukonatin temizleme
soltisyonu olarak arastirildigi calismalara da
rastlamak miimkiindir (Kaypetch ve ark., 2023;
Coelho ve ark., 2024).

Protez kaideleri ve yapay disler giinliik beslenme
periyodunda bircok renklendirici faktére maruz
kalir (Imirzalioglu ve ark., 2010; Ayaz ve ark.,
2014). Cay, kahve ve kola gibi boyayici icecekleri
sik tiiketen bireylerde, boyayici igerigin emilimi
nedeniyle, zamana bagli olarak dis renklenmeler
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meydana gelebilir. Bu renklenmeler, estetik
olmayan goriiniime ve hasta memnuniyetinin
azalmasina sebebiyet vermektedir (Banu ve ark.,
2020). Renk degisimi, tiim dental materyaller icin
yaslanmanin ve materyal hasarinin
belirleyicilerinden  biri  olarak  gorulir.
(Imirzalioglu ve ark., 2010). Bu nedenle
protezlerin kullamim siiresi boyunca renk
stabilitesini korumas1 beklenmektedir (Alp ve
ark., 2019; Ayaz ve Aladag, 2023).

Kabul edilebilir (AT) ve gorsel olarak
algilanabilir (PT) renk degisimi esik degerleri
dental materyallerin renk farkliliklarinin klinik
olarak degerlendirilmesinde onemli
parametrelerdir. Bircok calisma, akrilik kaide
materyallerinin cesitli boyayici igeceklere veya
dezenfektanlara maruz kalmasi sonucu renk
degisimini incelemis (Durkan ve ark., 2013; Banu
ve ark., 2020; Ayaz ve Ustun, 2020) ve baz
aragtirmacilar bu degerleri AT ve PT degerlerini
baz alarak kiyaslamistir (Alp ve ark. 2019).
Paravina ve ark. (2019), CIEDE2000 (AE00) renk
degisimi formiiliine gore, AE00=1,8 degerini AT,
AE00=0,8 degerini ise PT esik degerleri olarak
tanumlamustir.

Bu calismanin amaci, akrilik dislerin boyayic
icecek ve temizleme soltisyonlarina
daldirilmasinin  ardindan  renk  stabilitesini
incelemek ve sonug renk degisimini AT ve PT
degerlerine gore istatistiksel olarak
kiyaslamaktir. Sifir hipotezler su sekildedir: 1)
Boyayicr igcecekte bekletilmis akrilik dislerin renk
stabilitesini, temizleme soltisyonlarinin
kullanimi1 etkilemeyecektir. 2) Akrilik dislerin
baslangic renk stabilitesini boyayic1 igecek
+temizleme soltisyonlar1 etkilemeyecektir. 3)
Akrilik dislerin sonug renk degisimi ile AT ve PT

degerleri arasinda istatistiksel olarak fark
olmayacaktir.
MATERYAL ve METOT

Bu calismada orneklem biytikligii benzer
calismalar referans alinarak n=10 olarak
belirlenmistir (Ayaz ve ark. 2014; Ayaz ve
Aladag, 2023). Calisma icin 40 adet, aymi
btiytikliikte, A1l renkli, akrilik maksiller santral
kesici dis (Eraylar Akrilik A.$., Ankara, Ttirkiye)
secildi ve numaralandirildi. Renk &l¢iimleri,
spektrofotometre (Vita Easyshade Advance 4.0,
Vita Zahnfabrik, Bad Séckingen, Almanya)
yardimiyla, D65 standart giin 15181 altinda, gri bir
zemin tizerinde gerceklestirildi. Cihaz, yapay
dislerin ~ vestibtil  yiizeyinin = merkezinde
konumlandirild: ve L*a*b* degerleri kaydedildi.
Renk o6l¢timii 3 kez tekrarland1 ve bu 6lgiimlerin
ortalamas1 almarak sonu¢ L*a*b* degerleri
hesaplandi (Co). Ardindan, 7.5 gr kahve tozunun



(Nescafe Classic, Nestle SA, Vevey, 1svi<;re) 500
mililitre kaynar suya ilave edilmesiyle kahve
soltisyonu hazirland1 (Ayaz ve Ustun, 2020).
Tim yapay disler, 6 ay stiresince gtinliik 15
dakikalikk maruziyeti yansitmasi i¢in 2 giin
boyunca kahve soliisyonunda  bekletildi
(Kalyoncuoglu ve Atik, 2023). Soliisyon 9 saatte
bir yenilendi. Bekleme stiresi tamamlandiginda
tim Ornekler distile su ile yikand: ve kurutuldu.
Tekrar renk olgtimleri yapildi ve sonug¢ L*a*b*
degerleri hesaplandi (Cy). Ornekler, temizleme
soltisyonlarinda bekletilmek tizere rastgele 4 alt
gruba ayrildi (n=10).

Grup 1, kontrol, distile su: Bu gruptaki ornekler
herhangi bir islem uygulanmadan distile suda
bekletildi. Distile su soliisyonu, deney periyodu
boyunca, temizleme soliisyonu gruplarinda
oldugu gibi 9 saatte bir yenilendi.

Grup 2, Corega: Bir tabletin uygulama stiresinin
15 dakika oldugu dustunuldugiinde, 6 aylik
kullanim igin ornekler toplam 45 saatlik bir
maruziyete tabi tutulmaliydi. Bu nedenle,
ornekler ortalama 2 giin boyunca soliisyon iginde
bekletildi. Soliisyon 9 saatte bir yenilendi
(Kalyoncuoglu ve Atik, 2023). Uretici firma
talimatlarina gore, bir adet tablet 200 ml'lik 1lik
suda 5 dakika bekletilerek temizleme
soltisyonlar1 hazirlandu.

Grup 3, Andorex: 6 aylk bir kullamim igin
ornekler ortalama 2 giin boyunca 9 saatte bir
yenilenen %0,12'lik klorheksidin diglukonat
soltisyonu (Andorex, Pharmactive, Tekirdag,
Tiirkiye) icinde bekletildi.

Grup 4, Sodyum hipoklorit (NaClO): %5’lik
sodyum  hipoklorit (Microvem, Altun
Sterilizasyon ve Medikal, Sakarya, Tiirkiye)
soltisyonu daha onceki bir calisma referans
alinarak %0,5'lik oran elde edilecek sekilde
distile su ile seyreltildi (Kaypetch ve ark., 2023).
Ornekler, 6 aylik bir kullanim igin 2 giin boyunca
9 saatte bir yenilenen %5’lik sodyum hipoklorit
soltisyonunda bekletildi.

Uygulama stiresi tamamlandiktan sonra tiim
ornekler distile su ile yikandi ve kurutuldu.
Spektrofotometre yardimiyla renk olctimleri
gerceklestirildi ve sonu¢ L*a*b* degerleri
kaydedildi (Cy).

Temizleme soliisyonlarinin kahve sonrasi olusan
renklenmeye etkisini incelemek icin C; ve C
Olgtimleri kullanilarak AEi., degerleri, baslangig
renk degerleri tizerinde kahve +temizleme

177

soliisyonlarimin etkisini incelemek i¢in Co ve C»
Olctimleri kullanilarak AEo> degerleri asagida
verilen CIEDE2000 (AEo) formiilii kullanilarak
hesaplandi.

- (AL’)2+(Ac’)2+(AH’)2+R(Ac')+(AH’)
NS WSS S S RS,
Tamimlanan formiilde, parlaklik, doygunluk ve

renk tonu verilerindeki degisimler AL', AC' ve
AH' olarak ifade edilmektedir. SL, SC ve SH,

L*a*b*  koordinatlarindaki  renk  farklilik
ciftlerinin lokasyonunu toplam renk farklilig:
degiskenine uyumlayan agirliklandirma

fonksiyonlaridir. RT, CIE L*a*b renk sisteminde
mavi alandaki doygunluk ve ton farkhiliklar
arasindaki etkilesim miktarini1 gosteren rotasyon
fonksiyonudur. KL, KC ve KH parlaklik,
doygunluk ve renk tonu icin hesaplanan
parametrik faktorlerdir ve 1 olarak almmistir
(Sharma ve ark., 2005).

Verilerin istatistiksel analizinde Jamovi (V2.3.28,
The Jamovi Project, Avustralya) yazilim
kullanild1. Shapiro-Wilk testi ile normal dagilima
uygun bulunan veriler (P>0,05) (Tablo 1) tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Tukey post
hoc testleri ile analiz edildi. AEo.> degerlerinin, AT
ve PT esik degerleriyle istatistiksel farki Paired
Samples T-Testi kullamilarak analiz edildi (P
<0,05).

Tablo 1. Shapiro-Wilk testi sonuglar:

AEi1, AEo-»
Shapiro-Wilk 0,974 0,948
W
Shapiro-Wilkp 0,485 0,064

Shapiro-Wilk p degerleri>0.05 oldugundan, veriler normal
dagilima uygun bulunmustur.

BULGULAR

Tek yonlit ANOVA sonuglarina gore (Tablo 2), Cy
renk degerleri tizerinde temizleme
soliisyonlarinin etkisi (AE1.2) ve Co renk degerleri
tizerinde kahve+temizleme soliisyonlarmin
sonu¢ etkisi anlamlidir (AEo2) (P <,001).
Temizleme soliisyonlarmin (AE1») ve kahve
+temizleme soltisyonlarinin etkilerini (AEo-2)
kiyaslayan c¢oklu karsilastirmalar ve ortalama
tstandart sapma (SD) degerleri Tablo 3'te
verilmistir.



Tablo 2. Tek yonliit ANOVA sonuglar1
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F dfl df2 p*
AEi1 28,0 3 19,2 <,001
AE» 33,4 3 19,0 <,001

F: Tek yonlit ANOVA, *P<,001

Tablo 3. AE1.»> ve AEoicin gruplar arasi karsilastirmalar ve ortalama +standart sapma (SD) degerleri

Temizleme AE;» Boyayic1 icecek +Temizleme AEo»
soliisyonlar1 Ortalama *(SD) soliisyonlar1 Ortalama *(SD)
Distile su 1,86 +0,90 A Kahve +Distile su 4,07 £0,86 A
Corega 3,69 +0,66 B Kahve +Corega 1,88 +£0,58 B
Andorex 2,15 +0,42 A Kahve +Andorex 5,34 +1,03 A
Sodyum 4,14 +0,70 B Kahve +Sodyum hipoklorit 2,101,708
hipoklorit (NaClO)

(NaClO)

Ay stitundaki farkli biiyiik harfler gruplar arasindaki anlamli fark: ifade etmektedir (P<0,05)

Kahvede bekletilen yapay akrilik dislerin renk
degisimi AEq1=5,02+1,02 olarak elde edilmistir.
Kahve lekelenmesine, distile su ve Andorex’in
etkisi arasinda ve Corega ve NaClO'nun etkisi
arasinda fark yoktur (P>0,05). Corega ve NaClO,
kahvenin boyayic 6zelligi tizerinde distile su ve
Andorex’e kiyasla daha etkilidir (P<0,05). En
yiiksek renk degisimi NaClO ile elde edilmistir
(4,14 +0,70).

Cp degerleri baz alindiginda, kahve +distile su ve
kahve +Andorex soliisyonlarinda bekletilen
orneklerin renk degisimleri arasinda ve kahve
+Corega ve kahve +NaClO soliisyonlarinda
bekletilen 6rneklerin renk degisimleri arasinda
fark olusmamistir (P>0,05). En ytiksek renk
degisimi kahve +Andorex ile olusmustur (5,34
+1,03). AE12 ve AEo> degerlerine bakildiginda

(Tablo 3), kahve sonrasi distile suda veya
Andorex solisyonunda bekletilen o6rneklerin
daha fazla renk degisimi gosterdigi, Corega veya
sodyum hipoklorit soliisyonlarinin ise kahvenin

boyayici etkisini azaltmakta pozitif etki
gostererek renk degisimini azalttig1
goriilmektedir.

Akrilik dislerin AEo» degerlerinin, AT (AEw=1,8)
ve PT (AEw=0,8) esik degerleriyle farkinin
istatistiksel olarak analizi Sekil 1'de grafik olarak
sunulmustur. Tiim soliisyonlarn AEq, degerleri
PT esik degerinden anlamh olarak fazla
bulunmustur (P<0,05). AT esik degerine gore,
kahve +distile su ve kahve +Andorex daha fazla
renk degisimine neden olurken (P<,001), kahve
+Corega ve kahve +NaClO etkisi anlamli
bulunmamustir (P>0,05).
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O AED-2

BPrT
AT

L

Kahvet+Corega
KahvetDistile su

Kahve+Sodyum Hipoklorit

Kahve+Andorex

Sekil 1: AEg degerlerinin, AT ve PT esik degerleri ile farkinin istatistiksel grafigi (AT=1,8; PT=0,8

olarak tanimlanmustir.)

TARTISMA

Bu calismada, C1 degerleri tizerinde temizleme
soltisyonlarinin etkisi (AE1-2) ve CO degerleri
tizerinde kahve +temizleme soliisyonlarinin
sonug etkisi anlamli bulunmustur (AEO-2) (P
<,001). Tum gruplarin AEO-2 degerleri PT” ye
gore anlaml olarak fazla iken (P<0,05), AT ye
gore kahve +Corega ve kahve +NaClO'nun
etkisi anlamhi bulunmamistir (P>0,05). Bu
nedenle hipotez 1 ve 2 reddedilmis, hipotez 3
ise parsiyel olarak reddedilmistir.

Asirt  sicaklik farklariyla tiiketilen gesitli
yiyecek ve iceceklerle temasta bulunmak,
protez materyallerinin farkh  kirleticileri
emmesine ve bu sebeple yapisal olarak
bozulmasina yol agabilir (Banu ve ark., 2020).
Bu durum, HBP ve tam protezlerin en estetik
bileseni olan yapay dislerin gortintimiini
olumsuz etkiler. Bu renk bozulmasinin baslica
sorumlular1 arasinda tannin (kahvede bulunan
bir bilesik) yer alir. Kahve, Tiirkiye’de en ¢ok
tiiketilen ikinci icecek olarak bilinmektedir ve
kahve tiiketimiyle hem absorbsiyon hem
adsorbsiyon ile boyanma meydana geldigi
rapor edilmistir (Yildirirm ve ark., 2012;
Mousavi ve ark., 2016). Koksal ve Dikbas (2008)
daha agik renkli materyallerin daha fazla renk
degisikligi  gosterdigini  bildirmistir.  Bu
nedenle, bu ¢alismada A1 renkli yapay dislerin
kullanilmasi tercih edilmistir.

Calismamizda 6 aylik kahve tiiketiminin yapay
dislerde AT degerinin tizerinde renk degisimine
yol agtigr goriilmustiir (AE0-1=5,02+1,02). Bu

sonug, sar1 boyalar ve tannik asit kaynakl renk
degisimine baglanabilir. Ayrica kahvenin
asidikligi, temel olarak renk degisiminden
sorumlu, ytliksek molekiiler agirlikli, kahverengi
nitrojenli  bilesikler ~olan melanoidinlerin
olusumuna neden olur (Nunes ve Coimbra,
2007). Bu bulgu, 30 giinliik daldirma sonrasinda
porselen, geleneksel ve giiclendirilmis akrilik
dislerde en fazla lekelenmeye neden olan
icecegin filtre kahve oldugunu o©ne stiren
calismayla uyumludur (Mutlu-Sagesen ve ark.,
2001). Benzer sekilde, Gregorius ve ark. (2012)' a
gore, kahve igecegi, 7 gunliikk daldirma
sonrasinda yiiksek mukavemetli akrilik dislerde
ton, parlaklik ve doygunluk olarak en fazla renk
degisimine neden olmustur.

Protezlerin hijyeni 6énemli oldugundan, ticari

protez temizleme urtinleri surekli
cesitlenmektedir. Kimyasal temizleyiciler,
ozellikle tablet ve soliisyonlar, kullanim

kolayligr nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir. Mevcut
protez temizleyicileri arasinda, bakterisidal ve
fungisidal 6zelliklere sahip olan %0,5 ve %1’lik
NaClO, en yaygin kullanilan soliisyonlardan
biridir. Mikroorganizmalara karsi etkisi,
mikroplarin hiicre duvarlarina zarar veren
hidroksil ve kloriir iyonlarindan kaynaklanir.
Bu iyonlar, mikrobiyal hiicre zarlarina zarar
vererek lipitleri ve yag asitlerini parcalar ve
mikroorganizmalarin yok edilmesini saglar
(Salles ve ark., 2015). Klorheksidin glukonat
(6rnegin  Andorex soliisyonu) ise dis
hekimliginde en yaygimn kullanilan antiseptik
bilesenlerden  biridir. = Antibakteriyel ve



antifungal etkileri sayesinde agiz gargaralars,
agiz calkalama soliisyonlar1 ve protez
temizleyicilerinde onemli bir igeriktir. Bu
bilesen, pozitif yiiklii bir molekiil olup, bakteri
hiicre duvarindaki negatif yiiklii bolgelerle
baglanarak hiicre duvarimi bozar ve bakteriyi
etkisiz hale getirir (de Andrade ve ark, 2012).
Alkalen peroksit efervesan tabletler (6rnegin
Corega tablet) ise suda ¢oziindtigiinde, oksijen
aciga cikaran alkali peroksit cozeltileri
olustururlar ve bu da debrisin mekanik olarak
temizlenmesinde ve aym zamanda protez
tzerindeki biyofilmlerin, bakteri ve mantar
aktivitelerinin azaltilmasinda etkilidir (Arruda
ve ark., 2015). Calismamizda, Corega tablet ve
NaClO soliisyonlari, kahvenin boyayic1 6zelligi
tizerinde distile su ve Andorex soliisyonlarima
kiyasla daha etkili bulunmustur.

Yapay dislerde en yiiksek renk degisimi kahve
+Andorex soliisyonlarinda bekletilen
orneklerde gortilmustiir (5,34 £1,03). Bu sonug,
klorheksidin glukonatin yapay dislerde agir
renklenmelere yol ag¢tigini gosteren oOnceki
calismalar1 desteklemektedir (Budtz-Jorgensen,
1979; de Andrade ve ark, 2012; Kaypetch ve
ark., 2023). %0,1’in altindaki
konsantrasyonlarda antibakteriyel aktivitesi
azalan klorheksidin soliisyonu calismamizda
%0,12 ile diistik konsantrasyonda kullanilmis
olmasina ragmen, yine de yapay dislerin
lekelenmesini arttirmistr.

Onceki calismalarda, temizleyicilerin yalnzca
su ile yapilan temizlemeye kiyasla leke ¢cikarma
konusunda  etkili oldugu  bildirilmistir
(Kurtulmus-Yilmaz ve Deniz, 2014; Arruda ve
ark., 2015). Fakat bu ¢alismada, AE1-2 ve AEQ-
2'ye gore distile su ve Andorex arasinda
anlamli fark bulunamamustir. Bu farklilik, bahsi
gecen calismalarda potasyum monopersiilfat,
sodyum perborat, NaClO, alkalen peroksit ve
alkalen hipoklorit gibi kimyasal
temizleyicilerin kullanilmasi nedeniyle
dogmus olabilir. Diger yandan, calismamizda
NaClO ve Corega tabletin leke ¢ikarma
etkinligi  distile sudan daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgular ile uyumlu sekilde,
NaClO'nun dis protezlerindeki lekeleri etkili
bir sekilde giderdigini rapor eden c¢alismalar
mevcuttur (Kurtulmus-Yilmaz ve Deniz, 2014;
de Sousa ve ark., 2015). Kurtulmus-Yilmaz ve
Deniz (2014) NaClO ve alkalen peroksit protez
temizleyicilerinin kahve, ¢ay ve kirmizi sarap
lekelenmesini ¢ikarma etkinligini benzer olarak
rapor etmistir. Bu bulgu, Al-Huraishi ve ark.
(2013) tarafindan protez temizleyicilerinin leke
¢ikarma etkinliginin, igerdikleri hipoklorit veya
peroksit maddelerine degil, temizleyicinin
formiilasyonuna  bagli  olabilecegi ile
iligkilendirilmistir.
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Calismamizda, kahve +distile su ve kahve
+Andorex soliisyonlart AT esik degerine gore
belirgin olarak fazla renk degisimine neden
olurken, kahve +Corega ve kahve +NaClO
soliisyonlarinda bekletilen orneklerin renk
degisimi PT seviyesinde bulunmustur. Alkalen
peroksit ve NaClO soliisyonlarinin, 6 aylik
daldirma stiresi sonrasinda anlamli derecede
leke c¢ikardigr gozlemlenmistir. Ote yandan,
bazi arastirmalar alkalen peroksit ve alkalen
hipoklorit igerikli ticari protez
temizleyicilerinin  leke ¢ikarmada etkili
olmadiginmi belirtmistir (Haghi ve ark., 2015;
Hollis ve ark., 2015). Bu sonuglardaki farklilik,
farkli boyayic1 solisyon ve temizleme
protokollerine baglanabilir.

Bu calismada orneklem sayisiin giic analizi
yapilmadan benzer ¢alismalar referans aliarak
belirlenmesinin calisma bulgularimi
etkileyebilecegi goz ontine alinmalidir. Bu
¢alismanin limitasyonlari, renk stabilitesinin
yalnizca ti¢ tiir temizleme ajani ve antiseptik
ajan kullanilarak sadece 6 ay gibi kisa bir
stireyle degerlendirilmis olmasidir. Oysa HBP
kullanan bireyler ayn1 protezi genellikle 4 yila
kadar kullanmaktadir. Ayrica, bu galismada
tuktrik varligr ve miktari, agz ici pH
degisiklikleri ve sicaklik farkliliklari, ¢igneme
kuvvetleri gibi in vivo sartlar: taklit edebilecek
kosullarin, yapay akrilik dislerin renk
stabilitesi tizerindeki etkileri ele alinmamustir.
Renk stabilitesinin yaninda, protez
temizleyicilerinin aktif bilesenlerinin protez
kaide materyalleri tizerinde meydana getirdigi
fiziksel ve mekanik degisikliklerin in vivo
kosullar yansitilarak test edildigi ileri
¢alismalar planlanabilir.

Sonug

Bu galismanin sonuglar1 1s181nda, su sonuglara
varilabilir:

1) Alt1 aylik kullanimda yapay dislerin kahve
lekelenmesinin AT degerinin tizerinde oldugu
gozlenmistir. Bu lekelenmenin giderilmesinde
Corega ve NaClO temizleyici soliisyonlarinin
distile su ve Andorex’e gore anlamli derecede
daha fazla etkili oldugu gosterilmistir. Bu
nedenle kahve tiiketimi fazla olan HBP
hastalarinin ~ temizleme  rutinlerine  bu
soliisyonlar1 dahil etmesi tavsiye edilebilir.

2) Kahve lekelenmesinden sonra distile su ve
Andorex soliisyonlarinda bekletmek klinik
olarak kabul edilemeyen renk degisikligi
gosterdiginden, HBP hastalarinin  kahve
tiiketimi sonrast Andorex kullaniminin yapay
dislerinde renk degisimine neden olabilecegi
yontinde bilgilendirilmesi gerekebilir.

Etik onay: Bu calisma Bursa Uludag
Universitesi Saghik Arastirmalari Etik Kurulu



tarafindan 10.10.2024 tarihli toplantida 2024-
16/10 numarali karar ile onaylanmistir.

Cikar catismasi

Yazarlar herhangi bir kisi veya kurulus ile ¢ikar
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Yazar katkilari
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