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OZET

Amag: Giliniimiizde sporcularin beslenmeye karsi tutumlari, alisgkanliklart ve saglikli beslenme davranislariyla
beraber beslenme Ozyeterlik durumlarmm belirlenmesi, beslenme bilimine ilgi ve ihtiyac1 arttirmistir. Bu
tanimlayici ¢aligmanin amaci sporcu ¢ocuklarin beslenme tutum ve beslenme 6zyeterliklerinin gesitli degiskenlere
gdre incelenmesidir. Materyal & Metot: Orneklem grubu; uygun rnekleme yontemi kullanilarak Afyonkarahisar
spor kuliiplerinde diizenli antrenman yapan sporcular olarak belirlenmistir. Sporcularmn yas ortalamalart 12.9 yil
(£0.80), boy ortalamalr1 160.48 cm (£11.70) ve viiciit agirlhigi ortalamalar1 50.12 (£11.60) kg olan kiz ve erkek
lisansli sporculardan olusmustur. Arastirmada kisisel bilgi formunun yani sira katilimecilarin beslenme
ozyeterliklerini belirlemek igin “Cocuklarda Besleme Ozyeterlik Olgegi” ve beslenme tutumlarini belirlemek icin
“Cocuk Kalp Sagligim Gelistirme Tutum Olgegi’nin Beslenme alt 6lcegi” kullanilmistir. Veri ¢dziimlemesinde
betimsel istatistikler, farklilik testleri ve iliski test yontemlerine bagvurulmustur. Bulgular: Sporcularin beslenme
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken
(p>0,05), spor brans degiskenine gére incelendiginde takim ve minder sporcularmin beslenme tutumlarinin
bireysel sporculara gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (p<0,05). Ayrica sporcularin, anne saglik durumu ve
baba saglik durumuna gore beslenme tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulgulanmistir
(p<0,05, p<0,01). Sporcularin beslenme 6zyeterliklerinin bazi demogrofik degiskenlere gore degerlendirilmesi
sonucunda, okuduklar1 okul tiiriine gore beslenme ozyeterlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulgulanmistir (p<0,01). Sporcularin besleme tutumu ve beslenme 6zyeterlik puanlar arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur (r= 0,155, p<0,05). Sonu¢: Mevcut aragtirma sonucu olarak, sporcularin
beslenme tutumlarinda, spor brangina, anne ve baba saglik durumlarma goére farkliliklarin oldugu, beslenme
ozyeterlikleri incelendiginde sporcularin okul tiiriine gére farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica sporcularin
beslenme tutumu arttik¢a beslenme 6zyeterlik durumlarinda da artis oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu baglamda
¢ocuk sporcularin beslenme davraniglarinin takip edilerek sporcu beslenmesi egitimlerinin velilere, antrenérlere
ve sporculara verilmesiyle sporcularin beslenme tutumlariyla birlikte cocuk sporcular i¢in beslenme
farkindaliginin olusturulmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Ozyeterligi, Beslenme Tutumu, Cocuk, Spor.
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Investigation of Nutrition Attitudes and Nutrition Self-Efficacy of Child
Athletes

ABSTRACT

Purpose: Nowadays, the determination of nutritional attitudes, and healthy eating behaviors of athletes together
with their nutritional self-efficacy status has increased the interest and need for nutrition science. This descriptive
study aimed to investigate the nutritional attitudes and nutritional self-efficacy of children athletes according to
various variables. Material & Method: The sample group was determined as athletes who regularly train in
Afyonkarahisar sports clubs using a convenient sampling method. The mean age of the athletes was 12.9 years
(£0.80), the mean height was 160.48 cm (+11.70) and the mean body weight was 50.12 (+11.60) kg. In addition
to the personal information form, the ‘Feeding Self-Efficacy Scale in Children’ was used to determine the
participants' nutritional self-efficacy, and the “Nutrition subscale of the Child Heart Health Promotion Attitude
Scale” was used to determine their nutritional attitudes. Descriptive statistics, difference tests, and relationship test
methods were used in data analysis. Findings: When the nutritional attitudes of the athletes were evaluated
according to the gender variable, no statistically significant difference was found (p>0.05), and when analyzed
according to the sport branch variable, it was found that the nutritional attitudes of team and mat athletes were
higher than individual athletes (p<0.05). In addition, a statistically significant difference was found between the
nutritional attitude scores of athletes according to maternal health status and paternal health status (p<0.05,
p<0.01). As a result of the evaluation of the nutritional self-efficacy of the athletes according to some demographic
variables, a statistically significant difference was found between the nutritional self-efficacy scores according to
the type of school they attended (p<0.01). A low level significant positive correlation was found between feeding
attitude and nutrition self-efficacy scores of athletes (r= 0.155, p<0.05). Result: As a result of the present study,
it was concluded that there were differences in the nutritional attitudes of the athletes according to the sports
branch, mother and father health status, and there was a difference according to the school type of the athletes
when the nutritional self-efficacy was examined. In addition, it was concluded that as the nutritional attitude of the
athletes increased, there was an increase in their nutritional self-efficacy. In this context, it can be recommended
to create nutritional awareness for child athletes together with the nutritional attitudes of athletes by following the
nutritional behaviors of child athletes and providing sports nutrition training to parents, coaches, and athletes.
Keywords: Nutrition Attitude, Nutrition Self-Efficacy, Child, Sports.



GIRIS

Sportif faaliyetler, cocuklarin motor becerilerini ve koordinasyonlarmi gelistirmelerine,
zindeliklerini ve genel sagliklarni iyilestirmelerine olanak tanirken, ayn1 zamanda etkilesim,
ekip calismasi, iletisim, zorluklarla baga ¢ikma ve fedakarlik gibi 6nemli yasam becerilerini
kazanmalar1 i¢cin de milkemmel bir firsat sunmaktadir. Giliniimiizde, sporun halk saghigi
tizerindeki etkisi degerlendirildiginde, cocuklarin giinliik fiziksel aktivite seviyelerinde belirgin
degisimler oldugu goriilmektedir (Aydin, Oflu ve Yalgmn 2021; Yigit ve Mercan, 2022).
Ornegin, cocuklar ve oyunlar iizerine yapilan bir 2011 raporunda, 2-17 yas arasi ¢ocuklarimn
diizenli olarak teknoloji tabanli oyunlar oynama oraninin %12,9 arttig1 belirtilmistir. 2009
yilma kiyasla, bu oran 2-17 yas grubundaki tiim c¢ocuklar arasinda %9 seviyesine ulagmustir
(Golley vd.,2011). Daha giincel verilere gore, 2021 yilinda Tiirkiye'de 6-15 yas grubundaki
cocuklarin %36,0"1 bilgisayar, %50,8'1 ise internet kullanmistir. Ayni yas grubundaki erkek
cocuklarin %46,1'1 dijital oyun oynarken, kiz ¢ocuklarinda bu oran %25,4 olarak tespit
edilmistir (Tiirkiye Istatisitik Kurumu, 2021). Bu veriler, teknolojik gelismelerin ve dijital oyun
platformlarinin, ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olmalarmni sinirlayan 6nemli faktorler arasinda
yer aldigmi gostermektedir. Ayrica, hareketsiz yasam tarzmin ¢ocuklarin dengeli beslenme
durumlarmin izlenmemesi ile birlestiginde, ¢ocukluk déneminde sismanlik ve obezite riskini
artirdigr  ongoriilmektedir. Bu durumda hareketsiz yasam davranislari ¢ocuk ve g¢ocuk
sporcularin saghgini ve performansini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Gelisen teknoloji ayn1
zamanda cocuk sporcularin beslenme aligkanliklarimi da olumsuz yonde etkilemektedir.
Beslenme tarzindaki degisiklikler bir takim olumsuz sartlari, yeterli enerjinin giinlik
almamamasi, yeterli protein, karbonhidrat, yag ve sivi tiikketiminin olmamasi vb. durumlari
tetiklemektedir. Diinya da oldugu gibi iilkemizde de yapilan arastirmalar, sporcular i¢in
besleme konusunda Onerilerde bulunmaktadir. Bu 6neriler igerisinde sporcu ¢ocuklarin yeterli
ve dengeli beslenme prensiplerini 6grenmeleri, egzersiz Oncesi, sirast ve sonrasi beslenme

prensiplerini uygulamasi sporcu performasi i¢in dnemli faktorler arasindadir ( Saglhik Bakanligi,

2019)

Diinya saglik Orgiitiinlin tanimina gore, saglk, yalnizca hastalik veya sakathigin olmamasi
durumu degil, ayn1 zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik durumu olarak
aciklanmaktadir (WHO, 2022). Sporcularda saglik kavrami sporcu saghg seklinde karsimiza
cikmaktadir. Sporcu saghiginm ana ilkesi sporcunun sagligmi koruyarak performansini
artirmaya caligmaktir (Vithoulka vd., 2010) Sporcu saghigini etkileyen faktorlerin basinda

yeterli ve dengeli beslenme gelmektedir. Sporcu beslenmesinin temel amaci, sporcunun
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sagligmi koruyup performansini artirmaktir. Arastirmalar, beslenme ile sporcu performansi
arasindaki iliskiyi son yillarda énemli bir inceleme konusu haline getirmistir (Groziak ve
Miller, 2022). Sporda yeterli ve dengeli beslenmenin Onemi; performansi artirmak,
sakatlanmalar1 Onlemek, yarisma ve spor yaralanmalar1 sonrast hizlica toparlanmay1
saglamaktir. Sporcunun basarisin1 sadece yeterli ve dengeli beslenme garanti etmedigi gibi;
yetersiz ve dengesiz beslenmenin de saglik problemlerine ve performansinin azalmasina neden
oldugu kabul edilmektedir. Bu durumlar goz oniine alindiginda antrendr ve spor egitmenlerinin
de beslenme ve sporcu beslenmesi konusunda bilgilendirilmesi 6nemlidir (Torres-Mcgehee vd.,
2012). Genellikle sporcular sagliginin ve performansini artirmak i¢in enerji ve besin 6gelerinin
yeterli tiikketilmesini, bransa 6zel viicut yag ve yagsiz kiitle yiizdesinde devamliligi, antrenman
sonrast optimal toparlanmay1 ve sivi dengesini saglamak zorundadir. Ust diizey performansin
saglanmasi i¢in yapilacak ¢alismalarda; besin maddelerinin taninmasi, nelerden olustuklarmin
ve ne zaman ne kadar tiiketilmesi gerektiginin, giinliik ener;ji ihtiyacinin sporcular tarafindan

bilinmesi gerekliliginin 6nemini vurgulamaktadir (Cirak ve Cakiroglu 2019).

Sporcularda saglikli beslenmeye olan ilgi beslenme bilimin gelismesi ile artmistir. Fakat ¢ocuk
sporcularda bu durum ¢ok tartisiimamistir. Cocuk sporcularin beslenme tutumlar1 ve 6z yeterlik
durumlar1 sporcu beslenme prensiplerine karsi nasil ilerlemektedir ve ne gibi faktorler

etkilemektedir merak konumuz olmustur.

Sporcularda 6zyeterlik, psikolojik bir kavram olarak, kisinin bir gérevi yerine getirecegine olan
inancidir ve gorevdeki etkinlik, caba, kararhilik ve basar1 diizeyini etkileyebilir. Sporcular
bireysel ve dolayli deneyimlerden, kisisel niteliklerden ve sosyal destekten kaynaklanan ¢esitli
oz-yeterlik seviyelerine sahiptir. Sporcular kendilerine, 6zyeterlik diizeylerine gore hedefler
belirlerler. Hedefler {izerinde ¢alisirken, ne kadar iyi performans gosterdiklerini 6grenirler. Bu
bilgi, siirekli 6grenme ve performans i¢in onlarin 6z yeterliklerini etkiler. Deneyimler yoluyla
toplanan bilgiler biligsel olarak degerlendirilir ve 6z yeterlik diizeyi artar veya azalir. Spor,
cesitli gorevleri yerine getirmeyi igeren benzersiz bir yapiya sahiptir. Bandura (2001), 6z-
yeterlik teorisini, spor alanindaki atletik gorevleri biligsel bir agiklama araci olarak kabul
etmistir. Bandura'ya gore, sporcularin 6z-yeterlik inanclari, belirli bir amaca ulagsmak i¢in
insanlarmm motivasyon diizeylerinin temel belirleyicisidir. Feltz ve ark., (2008), 6z-yeterlik
kavrammi ifade etmisler ve Oz-yeterligin sporda basariya aracilik eden etkili psikolojik
yapilardan biri oldugunu belirtmislerdir. Cocuk sporcularda beslenme 6zyeterlik durumu ise,
yemege kars1 saglikli olan besini segme durumunu ifade eder (6rnegin az yagh ve az tuzlu

besinleri tercih etme). Smirli sayida olan arastirmalar cocuk sporcularda beslenme 6z-yeterligin
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beslenme aligkanliklarini etkiledigini ve ideal vuciit agirligmin saglanmasinda etkili oldugu
bildirilmistir (Diez vd., 2008). Cocuk sporcularinin aligkanliklarini degistirmek ve saglikli
besinleri tercih etmelerini saglamak i¢in 6zyeterlik diizeylerinin gz 6niinde bulundurulmasi

onerilmektedir (Biddle vd., 2019).

Beslenme; dncelikle sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini ylikseltmek i¢in viicudun
gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak i¢in bilingli
yapilmas1 gereken bir davranistir. Tutum ise; kiside bir duruma kars1 duygu, inang ve davranis
yonelimleridir. Kisinin belli bir nesneye yonelik olumlu veya olumsuz duygu 6l¢iistidiir. Bu
durumda beslenmeye karsi olumlu ve olumsuz duygular1 tutumlarmizin belirledigi
sOylenebilir. Literartiir incelendiginde sporcu ¢ocuklarda beslenmeye karsi tutumlar arastiran
simirli sayida caligmalarin olmasiyla birlikte bebeklik donemiyle baslayan beslenmeyle ilgili
deneyimler cocuklarin yasami boyunca olumlu ya da olumsuz beslenme aliskanliklari
kazanmasinda rol oynamaktadir. Beslenmeye karsi olumlu tutumlar sergileyen cocuklarin
beslenme 6z yeterliginde de artis oldugunu bildiren arastirmalar yer almaktadir (Biddle, vd.,
2019; Diez vd, 2008). Saglikli beslenen ¢ocuk sporcular; bagisiklik sistemleri gelistigi i¢in daha
az hasta olur, hastaliklardan sonra hizli toparlanir ve iyilesirler, ideal viicut agirligindadirlar ve
ideal agirhiklarini korurlar, iyi bilissel gelisime sahiptirler, gelismis beden yapisina sahiptirler,
dayanikl ve giicliidiirler, antrenman, yarisma ve turnuvalarda yiiksek performans sergilerler,
antrenman ve yarigsma sonrasi ¢abuk toparlanirlar (Bohman vd., 2014). Bu dogrultuda ¢ocuk
sporcularin beslenmesindeki amag yas, cinsiyet, antrenman yogunlugu, siklig1 ve siiresine gore
ihtiya¢ duyulan tiim enerji ve besin gereksinimini karsilayarak yaptigi spor bransinda yiiksek
performans gdstermesini desteklerken tiim diger yasitlar1 gibi kendisi i¢in hedeflenen biiylime

ve gelismeyi de saglamaktir (Bandura vd., 2001; Urdan ve Pajares., 2006).

Bu agiklamalardan ¢ikarimda bulunarak arastirmanm amaci, spor yapan ¢ocuklarin beslenme
tutumlar1 ve beslenme 6zyeterliklerinin bazi demografik degiskenlere gore farkliliklar: tespit
etmektir. Bu kapsamda beslenme 6z yeterlilik ve beslenme tutumlar1 arasimdaki iligkiyi ortaya

koymaktir.
MATERYAL & METOT
Arastirma Modeli ve Etigi

Bu ¢alisma kesitsel ve tanimlayic1 desende tasarlanmistir. Caligma Mart-Nisan 2022 tarihleri

arasinda amagli drnekleme yontemi kullanilarak yapilmistir. Arastrmanin Izni Afyon Kocatepe
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toplant1 sayis1 ve 15. karar ile alinmistir.
Arastirma Grubu

Arasgtirmanm evreni Afyonkarahisar il merkezinde 12-14 yas arasi en az 1 yildir lisansh
antrenman yapan ¢ocuk sporcular olusturmustur. Orneklem grubu ise amagl 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis olup, Afyonkarahisar'daki spor kuliiplerinde diizenli antrenman yapan
sporculardan goniillii katilim prensibi ile secilmistir. Arastirmaya 88 kiz ve 109 erkek toplam
197 lisanst sporcu katilmistir. Evreni temsil edecek drneklem biiytlikligiinii hesaplamak i¢in
n=Nt2pg/d2 (N-1)+t2pq formiili kullanilmigtir. Arastirmaya Kkatilan sporcularin yas
ortalamalar1 12,91+0,80, boy ortalamalar1160,48+11,70 ve wviicut agirlhi§1 ortalamalar
50,12+11,60 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Kullamilan Araglar

Arastirma veri toplama anket yontemi ile gerceklestirilmistir. Ilgili anket formu iki bdliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin yas, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerinin yer
aldig1 kisisel bilgi formu bulunmaktadir. Anketin ikinci boliimiinde ise Oztiirk, (2010)
tarafindan gelistirilen “’Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olcegi (CBOO)’'ve "Cocuk Kalp Saghgim
Gelistirme Tutum Olgegi’'nin Beslenme Alt Olcegi" kullanilmistir.

Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olcegi (CBOO)

Cocuklarin yiyecek se¢imlerinin agiklanmasini kolaylastiran i¢sel motivasyonun 6lgiilmesi i¢in
kullanilmustir. Olgek, Amerikan toplumu i¢in gelistirilen CATCH (Child and Adolescent Trial
for Cardiovascular Health) HBQ (Health Behavior Questionnaire) 6l¢eklerinden biri olarak
gelistirilmistir. Tiirkce uyarlama ve giivenirlik ¢calismasini ise Oztiirk, tarafindan 2010 yilinda
yapilmigtir. On bes maddeden olusan 6lgek tiglii likert tipinde, tek faktorlii bir yapiya sahiptir.
Olgek maddeleri orijinal dlcekte -1 ile 1 arasinda puanlanmaktadir (-1: emin degilim, 0: biraz
eminim, 1:cok eminim), toplam puam -15, 15 arasindadir. Olgekten alnan toplam puanin
yiiksek olmasi yliksek 6zyeterlik degerini gostermektedir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlik gilivenirlik
katsayisi 0,84, test-tekrar test giivenirligi (r): 0,63 bulunmustur (Parcel vd., 1995; Edmundson
vd., 1996). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.80 olarak bulunmustur.

Beslenme tutumunun él¢iilmesi icin "Cocuk Kalp Sagligini Gelistirme Tutum Olgegi’nin
Beslenme Alt Olgegi" kullanilmugtir. Arvidson (1990) tarafindan ¢ocuklarm kalp saghgmni
gelistirmeye yonelik tutumlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve 16 maddeden olusan

Children's Cardiovascular Health Attitude Scale Tiirk toplumuna Haney ve Bahar (2014)
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tarafindan uyarlanmustir. Olcek dort alt boyuttan olusmaktadir: (1) Egzersiz alt boyutu- 4
madde; (2) Beslenme alt boyutu- 4 madde; (3) Sigara igme alt boyutu- 4 madde (4) Stres
kontrolii alt boturu- 4 madde. Mevcut aragtirmada, beslenme alt boyutunun i¢ tutarlik giivenirlik
katsayis1 0,70 tir. Beslenme alt boyutu ¢cocugun yag alimini azaltan, saglikli yiyecek tiiketimini
artiran aktivitelere ve kalp sagligini iyilestiren beslenme bigimine yonelik tutumunu olger.
Olgek maddeleri 1-4 puan arah@mda (1- kesinlikle katilmiyorum, 4- kesinlikle katilryorum)
deger almaktadir, toplam puani 4-16 arasindadir. Olgekten alian toplam puanin yiiksek olmasi

olumlu tutumu gostermektedir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) v.25 istatistik
paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak verilerin normal dagilip
dagilmadigini gérmek i¢in carpiklik basiklik degerlerine bakilmis -1, +1 arasinda oldugu tespit
edilmis olup verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Veri ¢oztimlemesinde betimsel istatistikler, farklilik testleri ve korelasyon test yontemlerinden

yararlanilmigtir. Tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Sekil 1. Arastirmanin yapilandirilmasi

Bireysel degiskenler (cinsiyet, spor ttest

brangi, spor barans yil1, okul tiirii

Tek yonlii varyans
Sporcu ¢ocuklarin beslenme / alrlfél |I32I
tutumlarinin ve beslenme 6z A :> ( )

yeterliklerinin incelenmesi Ailesel degiskenler Pearson kolerasyon

Anne egitim, baba egitim, anne testi
saglik algisi, baba saglik algisi,
algilanan gelir durumu
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BULGULAR

Tablo.1. Sporcularin Fiziksel Ozellikleri

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Yas (y1l) 12 14 12,91 0,809
Boy (cm) 125 187 160,48 11,700
Kilo (kg) 27 95 50,12 11,600

Aragstirmaya katilan sporcularin yas ortalamalar1 12,91+0,80, boy ortalamalar1160,48+11,70 ve

viicut agirhigi ortalamalar1 50,124+11,60 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Sporcularin Demografik Bilgileri

Degiskenler Gruplar Frekans %Yiizde
- Kiz 88 44,7
Cinsiyet
Erkek 109 55,3
Devlet 173 87,8
Okul tiirii =
Ozel 24 12,2
5. ve 6.smiflar 66 33,5
Simf
7.ve 8.smiflar 131 66,5
Takim sporlari 61 31
Brans Bireysel sporlar 75 38,1
Minder sporlari 61 31
1-3yil 112 56,9
Brans yili 3-5Syil 54 27,4
5 ve lizeri 31 15,7

Aragtirmaya katilan sporcularin %55,3 1 erkek, %87,8’i devlet okulunda egitim goren, %66,5’i
7.ve 8. Smifta okudugu, %38, nin bireysel sporlarla ilgilendigi, %56,9’ nun spor brans yilinin

1-3 yil arasinda odugu bulunmustur.

Tablo 3. Sporcularin Aileleri ile Ilgili Demografik Bilgileri

Degiskenler Gruplar Frekans % Yiizde
Tlkokul 44 22,3
Anne egitim Orta}okul 29 14,7
Lise 70 35,5
Universite ve Ustii 54 27,4
ol Ilkokul 33 16,8
Baba efitim Ortaokul 27 12,2
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Lise 54 27,4

Universite ve Ustii 86 43,7

Cok iyi 58 29,4

Anne saghk durumu Iyi 111 56,3
Orta 28 14,2

Cok iyi 52 26,4

Baba saghk durumu Iyi 118 59,9
Orta 27 13,7

Toplam 197 100,0

Arastirmaya katilan sporcularin aileleri ile ilgili demografik 6zellikler incelendiginde anne

egitim durumunun %35,5’nin lise mezunu oldugu, baba egitim durumunun %43,7 nin

iniversite ve lizeri mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica anne ve baba saglik durumlari

incelendiginde annelerin %56,3 niin, babalarin %59,9’nun iyi saglik durumunda oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4. Sporcularin cinsiyet, brans, brans yili ve okul tiiriine gore beslenme tutum

puanlarinim analizleri

Degiskenler Kategoriler n Ortalama=Ss t F p Fark
.. Kiz 88 3,21+0,543
Cinsiyet Erkek 109 3,1820,605 0411 - /682 ]
Takim 3,25+0,527
sporlar? 61
Spor Branslari Blreysezl 75 3,020,673 - 6,430 0,002 3,1>2
sporlar
Minder 3,35+0,427
3 61
sporlari
S B 1-3 yil 112 3,15+0,052
por branst 3-5 yil 54 3,28+0,078 - 0,937 0,39 yok
yil Byl 31 3,200,122
I Ozel 24 3,03+0,665
Okul tiiri Devlet 173 3.2120,562 1284 - 0.21
*p<0,05

Tablo 4 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, sporcularin beslenme tutum puanlar1

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulgulanmamistir (p>0,05). Tablo 4, spor

branslarina gore incelendiginde, minder sporlar1 ve takim sporlar1 yapan sporcularin beslenme

tutum puanlarinin bireysel spor yapan sporculara gore daha yiiksek oldugu ve bu sonucun

istatistiksel diizeyde anlaml1 oldugu bulgulanmistir (p=0,002). Arastirma bulgular1 brans yil1 ve

okul tiirtine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Tablo 5: Sporcularin anne saglik durumu, baba saglik durumu, anne egitim durumu, baba
egitim durumuna gore Beslenme Tutum Puanlarinin Analizleri

Degiskenler Kategoriler n Ortalama=Ss F p Fark
cok iyit 57 3,38+0,071
Anne saghk Tyi® 111 3,15+0,496 1>2,3,4
durumu Orta® 22 3,03+0,191 4,684 004 954
Kotii 6 2,670,303
5 cok iyit 51 3,40+0,562
Baba saghk Iyi? 119 3,1340,512 4,686 010 1>2,3
durumu Orta® 27 3,06+0,771
Ilkokul 44 3,13+0,621
Anne egitim Ort_akul 29 3,26+0,446
durumu _ Lise 70 3,26+0,564 1,008 0,39 yok
Universite ve 54 3,12+0,616
usti
[1kokul 33 3,18+0,465
Baba egitim Ort_alkul 24 3,07+0, 713
durumu i} Lise 54 3,21+0, 582 0,411 0,74 yok
Universite ve 86 3,22+0, 577
st
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde sporcularin, anne saglik durumu ve baba saglik durumuna gore
beslenme tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulgulanmistir (p=0,004,
p=0,010). Anne saglik durumu ¢ok iyi olan sporcularin beslenme tutum puanlarinin anne saglik
durumu 1yi, orta ve kotli olan sporculara gére daha yiiksek oldugu ve anne saglik durumunun
iyiolan sporcularin anne saglik durumu kotii olanlara gére yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baba
saglik durumunun ¢ok iyi olan sporcularin, beslenme tutum puanlarmin baba saglik durumu iyi
ve orta olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,010). Ayrica tablo 5’de
sporcularin anne ve baba egitim durumlarina gore beslenme tutum puanlar1 karsilastirildiginda
sporcularin beslenme tutum puanlarinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05).

Tabo 6. Sporcularin cinsiyet, spor bransi, spor brans yili ve okul tiiriine gére beslenme
Ozyeterlik puanlarinin analizleri

Degiskenler Kategoriler n OrtalamazSs t F p Fark
Cinsivet Kiz 88 4,10+6,43 0574 0.56 K
nstye Erkek 109 4,58+4,87 > ; ’ yo
Spor Takim sporlari? 61 3,20+5,40
Branglar1 Bireysel sporlar’ 75 4,85+5,55 - 1938 014 yok
Minder sporlari® 61 4,93+5,79
Soor B 13 yil 112 3,74%6,03
por llfan$l 3-5yil 54 5,19+5,12 - 1,617 0,20  yok
y Syl 31 5,19+4,59
o Ozel' 24 6,83+3,35
OKkul tiirii Devlet? 173 4024578 3,451 0,001 1>2
*p<0,05
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Tablo 6 incelendiginde sporcularin, okuduklar1 okul tiiriine gére beslenme 6zyeterlik puanlari
arasmnda istatistiksel olarak anlamli fark bulgulanmistir (p=0,001). Ozel okulda egitim goren
sporcularin beslenme Ozyeterlikleri devlet okulunda egitim goren sporcularin beslenme
Ozyeterliklerine gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica tablo 6’da sporcularin
cinsiyet, spor bransi ve spor brans yillarina gore besleme 6zyeterlik puanlar1 karsilastirildigin
da sporcularin beslenme 6zyeterlik puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 7. Sporcularin anne saglik durumu, baba saglik durumu, anne egitim durumu, baba
egitim durumuna gore beslenme 6zyeterlik puanlarinin analizleri

Degiskenler Kategoriler n Ortalama+Ssapma F p Fark
Cok iyi® 57 3,9546,11
Anne saghk Iyi? 111 4,73+5,49
durumu Orta® 22 3,55+7,78 0,430 0,73 yok
Kotii 6 4,3445,61
] Cok iyi 51 3,08£6,19
Baba saghk Iy 119 5,11+5,46 2,741 0,06 yok
durumu Orta® 27 3,5044.63
Tlkokul 44 4,18+5,14
Anne egitim Orta_lokul 29 3,17+6,00
durumu } Lise 70 4,47+6,11 0,701 0,55 yok
Universite ve 54 5,02+5,10
tstl
Ikokul 33 4,06+6,82
Baba egitim Orte_lokul 24 5,25+5,23
durumu _ Llsg 54 4,04+5,41 0,295 0,82 yok
Unl\{icrs.{te ve 86 4,44+5,38
ustu
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde sporcularm, anne saglik durumu, baba saglik durumu, anne egitim ve
baba egitim durumuna gore beslenme 6zyeterlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farka rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 8. Sporcularin beslenme tutumu ve beslenme 6zyeterlik durumlarinin iligkisi

Olgekler Beslenme 6z yeterlik
r ,155"
Beslenme tutumu p ,029
n 197

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde sporcularin besleme tutumu ve beslenme 6zyeterlikleri arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (p=0.029). Sporcularin beslenme tutumu

arttikca beslenme 6zyeterlik durumlarinda da artis oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma da sporcu ¢ocuklarin beslenme tutumlari ve beslenme 6zyeterliklerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesiyle birlikte beslenme tutum puanlar1 ve beslenme 6zyeterlik

puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir.

Literatiir incelendiginde, beslenme tutumu ve beslenme 6zyeterligi konularni farkli amaglarla
arastiran ¢aligmalar mevcut olmasiyla birlikte sporcu beslenmesiyle ilgili calismalarin daha ¢ok
yetiskin sporcular iizerinde yapildigi tespit edilmistir. Bu baglamda spor yapan ¢ocuklarin
beslenme tutumlar1 ve beslenme Ozyeterliklerine odaklanan arastirmalarin smirli oldugu
goriilmektedir. Dolastyla mevcut arastrmanin sonuclari, spor yapan cocuklarin beslenme
tutumlariyla beslenme 6zyeterlikleri arasindaki iliskiyi ayrica bazi demografik degiskenlerin
beslenme tutumu ve beslenme Ozyeterligiyle farkliliklarini ortaya koyarak literatiire katki

saglayacak nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Farklilik testlerine iliskin sonuglar incelendiginde sporcu c¢ocuklarin beslenme tutum ve
besleme 0z yeterlik puanlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir (Tablo 4, Tablo 6). Kog¢ vd.,(2019) nin ¢ocuk sporcu olan eskrimcilerin beslenme
tutum, beslenme 6zyeterlik ve beslenme davranislarini inceledikleri arastirmalarinda cinsiyet
degiskeninde anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Farkli yas gruplarinda 217 tekvando
sporcusuyla yapilan bir arastirmada sporcularin bazi1 demografik degiskenlere gore beslenme
tutumlarini incelenmis cinsiyet degiskeninde fark bulunmamistir (Giilen vd., 2021). Bu
arastirmada c¢ocuk sporcularin beslenme tutumlar1 besin tercihi olarak degerlendirilmistir.
Beslenme tutumunu Olgen sorular, “Her sabah giizel bir kahvalt1 yaparim”, “Sebze yemeyi
severim”, “Her giin saglikl1 yiyecekler yemeyi severim” ve “Okuldan sonra aciktigimda meyve
ve bana iyi gelen seyleri yemeyi severim” seklindeki sorulara verilen yanitlar arasinda ¢ocuk
sporcularin elde ettigi ortalamalar 4 1ii likert tipine gore ( kiz sporcular: 3,21+0,54, erkek
sporcular: 3,18+0,60) yiiksek seviyelerde oldugu icin cinsiyetler arasinda bir farklilik
olusturmadig: diisiiniilmektedir. Arastirma sonug¢larimiza gore, her iki cinsiyetteki sporcularin
aldig1 puanlar incelendiginde beslenme tutumlarinin ortalama puanin iizerinde oldugu

goriilmektedir.

Aragtrmamizin diger énemli bir sonucu, ¢ocuk sporcularin beslenme tutum puanlar1 spor
branslarina gore incelendiginde, minder ve takim sporcularinin beslenme tutum puanlarmin
bireysel sporculara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 4). Giilen vd.,
(2021)’nin tekvandocu sporcularin beslenme tutumlarini inceledikleri arastirmalarinda cinsiyet,
millilik ve viicut kitle indeksi degiskenlerine gore beslenme tutumlarinda farkin olmadig1 buna
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karsin, yasg, spor yapma yili ve egitim degiskenine gore beslenme tutumlarinda farkliliklarin
oldugu sonucunu vurgulamiglardir. Diger bir arastirmada, Tizar vd., (2022)’nin yaptiklar1
arastirmalarinda bireysel ve takim sporcularin beslenme tutum puanlarmin karsilastirilmasinda
istatistiksel anlamda farklilik olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Bu ¢eligkili sonuglarin spor
branslarinin  fizyolojik ve temel ozelliklerinden, c¢ocuk sporcularin daha ¢ok aile
beslenmesinden etkilendigi, ¢ocuk sporcularin besin tercihlerinin (tutumlar), beslenmelerini
etkileyen onemli bir unsur oldugu, yasadigimiz donemin beslenme sekillerindeki degisimler,
sismanlik ve asir1 yemek yemeye neden olan tath, tuzlu yiyecekleri tercih etme yatkinliginin
artmis olmasi, enerji igerigi yiiksek besinlerin tercih edilmesi ve kolay ulasilmasinin bu geligkili
sonuglara neden oldugu disiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuk sporcu beslenmesinin tutum ve

ozyeterlik ile ilgili caligmalarin sinirli 0lmas1 bulgularimizi tartismamizi siirlandirmaktadir.

Aragtirmamizin diger bir sonucu olan, ¢ocuk sporcularin ailesel demografik degiskenlere gore
beslenme tutum puanlarinin incelenmesidir. Annelerinin saglik durumu ¢ok iyi olan sporcularin
beslenme tutum puanlarinin annelerinin saglik durumu 1yi, orta ve kotii olan sporculara gore
daha yiiksek oldugu ve babalarinin saglik durumu cok iyi olan sporcularin, beslenme tutum
puanlarinin babalarinin saglik durumu iyi ve orta olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Tablo 5). Giines vd,.(2023)’nin arastirmalarinda, annenin saglik okuryazarliginin
ve fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklarinin beslenme tutumlariin olumlu yonde
gelismesinin 6nemli etkileyicilerinden oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bagka bir arastirmada
annelerin egitim ve gelir diizeylerinin artmasinin 6zyeterlik diizeyleri iizerinde etkili oldugu,
bunun da gocuklarin beslenmeleri iizerinde etkisi oldugu yoniinde bulgulara eristigi ifade
edilmistir (EKim, 2016). Son 15 yilda yapilan bazi arastrmalarin sonuglarmna gére, anne —
babalarm, ¢ocuklarinin beslenme tutumlarinda ve fiziksel aktivite davramiglarinda ve bu
davraniglar1 siirdiirmede tartigmasiz 6nemli bir rol oynadigmni belirtmektedir (Scaglioni vd.,
2011; Hodges vd., 2013; Wright vd.,2014; Nyberg vd., 2015). Literatiirde ayrica genel aile
sekli, ailenin saglik durumu, ailenin beslenme tarzlar1 ve beslenme uygulamalar1 arasindaki
karsihikli iliskilerin ¢ocuklarin beslenme tutum ve davranmiglarii etkiledigi ispatlanmistir
(Vollmer ve Mobley, 2013; Shloim, vd., 2015). Ustelik anne ve babalar, saglik engellerini
belirleme, kendini izleme ve olumlu sonuglar i¢in hedefler koyma yetenekleri nedeniyle

cocuklarinin sagliginda da dnemli bir rol oynarlar (Golley vd., 2011).

Diger bir bulgumuz ise, ¢ocuk sporcularin beslenme 6zyeterlik puanlarinin demografik ve
ailesel degiskenler arasinda farklilik bulunmamis olmasidir. Sadece bireysel demografik

degiskenlerden okul tiiriine gore farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu konuyu ele alan
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mevcut literatiiriin yetersiz olmasi bulgularimizi tartismay1 sinirlandirmistir. Amerikal aileler
arasinda yiiriitiilen bir arastirmada, okul dncesi ¢ocuklarda saglikli beslenme davraniglarini
tesvik etmek icin anne baba Ozyeterlik durumlarini incelemisler ve anne baba 6z yeterligi
yiiksek olmas1 ¢ocuklarin beslenme davranislariyla iligkili oldugu sonucunu vurgalamislardir
(Bohman vd., 2014). Oz yeterlik kavrami belli bir alan ve bir géreve yonelik inang oldugu
bilinmektedir. Oz yeterlik yasla iliskili bir kavram olarak diisiindiigiimiizde ¢ocuklar i¢in daha
biiyiik yaslarda 6zyeterlik diizeylerinin de gelismesi beklenmektedir. Cocuklarin 6z yeterlik
kazanmalarinda en 6nemli kisiler aile bireyleri, 6gretmenler ve antrendrler olarak diistiniilebilir.
Bu nedenlerden dolay1, ¢ocuk sporcularin beslenme tutum ve beslenme 6zyeterliklerine yonelik
miidahalelerinin daha biiylik basarisi i¢in ailelerin, antrenorlerin, 6gretmelerin de miidahalelere,

projelere, arastirmalara dahil edilmesi yaygin olarak tesvik edilmelidir.

Arastirmamizin baska bir 6nemli sonucu, sporcu ¢ocuklarin beslenme tutumlar1 ve beslenme
0z yeterlikleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucudur (Tablo 8). Bu sonucu, beslenme
tutumu arttikca beslenme Ozyeterligininde artig1 yoniinde yorumlayabiliriz. Literatiirde
beslenmeye karsi olumlu tutumlar sergileyen ¢ocuklarin beslenme 6z yeterliginde de artis
oldugunu bildiren arastirmalar yer almaktadir (Diez vd., 2008; Uncuoglu., 2018; Biddle vd.,
2019; Coskun ve Karagoz, 2021)

Sporcular1 hedef alan ve sporcularin beslenme aliskanliklariyla birlikte beslenme tutum ve
davraniglariyla ilgili ¢ogu arastirmanin yetiskin sporcular yada sporcu olmayan g¢ocuklar
iizerinde yapilmis olmasi mevcut arastirmanin ¢ocuk sporcularda beslenme tutumu ve beslenme
Ozyeterligi iizerine odaklanmasi gelecek calismalar ve projeler icin dnem arz etmektedir.
Antrenmanlara ¢ocuklarin verdigi fizyolojik cevap yetiskinlere benzer olmasina ragmen ¢ocuk
sporcularin beslenme ihtiyaglar1 yetiskin ve gen¢ sporculardan farklilik gdstermektedir.
Ozellikle cocuk sporcularin biiyiime ve gelisimlerinin devem ediyor olmasi goz ardi
edilmemelidir. Cocuk yaslarda yasam sekli, temel besin 6gelerinin alimi1 ve 6glin diizenleri
belirgin olarak etkilenmektedir. Bu nedenlerle riskler bilinerek ¢ocuk sporculara saglikli
beslenme ilkelerinin ve sporcu beslenme prensiplerinin benimsetilmesi i¢in gereken 6zen

gosterilerek bu alanda daha ¢ok arastirmaya ihtiyacin oldugu manidardir.
Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, ¢ocuk sporcularda beslenme tutumu ve besleme 6zyeterliginin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi, spor branglarmna gore farklilastigi, anne ve baba saglik durumuna gore
beslenme tutumunun degistigi ve sporcu ¢ocuklarin beslenme tutumu ve beslenme 6zyeterligi
arasinda pozitif yonde iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirmanin sonuglar1 bazi
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sinirlamalar 1g181inda yorumlanmalidir; bu sinirlamalardan bazilari verilerin kesitsel olmasi ve
Afyonkarahisar il merkezinde bulunan spor kuliiplerinin takimlarindan toplanmasi, sporcularin
verdikleri bilgiler dogrultusunda verilerin degerlendirilmesi ailesel demografik bilgileri
velilerden toplamamiz bu arastirmanin sinirhiliklarini olusturmaktadir. Bu nedenle, gelecekteki
caligmalar daha ¢ok sayida 6rneklem sayisiyla ve ailelerin, antrendrlerin de dahil edilerek cocuk
yastaki sporcularin beslenme davraniglari beslenme tutumlari, beslenme 6zyeterlikleri daha
kapsamli olarak bazi fizyolojik parametrelerde dahil edilerek 6rnegin viicut kompozisyonu ve

fiziksel uygunluk diizeyleri ile iligkilerinin degerlendirmesi onerilebilir.
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