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Oz

Arastrmada  bilissel esneklik ve soyutlama becerisi egitim programumn, 60-71 aylik
cocuklarin bilissel esneklik-soyutlama becerileri ve ahlaki yargilart iizerindeki etkileri
incelenmistir. Yart deneysel desene dayali arastirma, anaokuluna kayuli 38’i deney, 37°si
kontrol grubunda yer alan toplam 75 ¢ocugun kanlimiyla gerceklestirilmistir. Bulgular, deney
grubundaki ¢ocuklarin ahlaki yargt dlgegi alt boyutlar: olan ‘ikilem’, ’kasti kaza’ ve ‘aile
kural’ alanlarinda son testten elde ettikleri puanlarin on test puanlarina gore anlamli olarak
arttigini gostermistir. Kontrol grubunda ise yalnizca kiiltiirel paylasim alt boyutunda bir
iyilesme saptanmigtir. Cocuklarin biligsel esneklik ve soyutlama becerilerine yonelik yapilan
kalicilik testlerinde deney grubu lehine anlaml farklar bulunmugstur. Kalicilik testinde deney
ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin ahlaki yarg: testlerinde deney grubu puanlart daha
yiiksek ¢ikmigtir. Calismanin bulgularma dayali olarak, bilissel esneklik ve soyutlama
becerilerinin gelistirilmesine yonelik ogretmenler, ebeveynler, ogretmen adaylari ve cocuklara
déniik yapilandirilmis egitim programlarimin yam sira, bu becerilerin farkli degiskenlerle
iligkilendirildigi ve toplumsal baglamda degerlendirildigi ¢cok boyutlu arastirmalarin
gergeklestirilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki yargi, bilissel esneklik, okul oncesi egitim, soyutlama becerisi,

yiiriitiicii iglevler

Does the Development of Cognitive Flexibility and Abstraction
Skills in Preschool Children Affect Moral Judgments?

Abstract

This study investigated the effects of a cognitive flexibility and abstraction skills training
program on the cognitive flexibility, abstraction skills, and moral judgments of 60-71-month-
old children. Employing a quasi-experimental design, the study involved 75 kindergarten
children, 38 in the experimental group and 37 in the control group. Findings revealed that post-

* Bu ¢alisma ikinci yazar danigmanlifinda birinci yazar tarafindan yazilan “60-71 aylik
¢ocuklara uygulanan biligsel esneklik ve soyutlama becerisi egitim programimnin ¢ocuklarin
biligsel esneklik -soyutlama becerisi ve ahlaki yargilarina etkisinin incelenmesi” isimli doktora
tezinden uretilmistir.

** Sinop Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Okul Oncesi Egitimi Anabilim
Dali, Sinop, Turkiye, tubaakar@sinop.edu.tr, Orcid: 0000-0002-2868-3558

™ Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye, aksoya@gazi.edu.tr Orcid: 0000-0003-2675-855X

Kaynak Gosterme: Akar, T. & Aksoy, A. B. (2025). Okul 6ncesi ¢ocuklarda bilissel esneklik
ve soyutlama becerisinin gelistirilmesi ahlaki yargiy1 etkiler mi? Bayburt Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 20(47), 830-859.



mailto:tubaakar@sinop.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-2868-3558
mailto:aksoya@gazi.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-2675-855X
https://orcid.org/0000-0002-2868-3558
https://orcid.org/0000-0003-2675-855X

831 T.Akar & A.B.Aksoy

test scores of the experimental group significantly increased in the moral judgment sub-
dimensions of ‘dilemma,” ‘deliberate accident,” and ‘family rule,” while the control group
showed improvement only in the cultural sharing sub-dimension. Retention tests indicated
significant differences favoring the experimental group in cognitive flexibility and abstraction
skills, with both groups showing higher scores in moral judgment tests. These findings highlight
the importance of structured training programs to foster cognitive flexibility and abstraction
skills. Future research should explore multidimensional approaches linking these skills to
diverse variables and emphasize educational practices for teachers, parents, prospective
teachers, and children.

Keywords: Abstraction skills, cognitive flexibility, executive functions, moral Judgment,
preschool education

Giris

Merak giidiisii ile 6grenmeye yonelik duyarliligin yiiksek oldugu erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuklarin dgretim siirecine katilim gostermesi gerektigi alanyazinda da
belirtilmektedir (Kanat, 2020; Willis & Dinehart, 2014). Bu gdunin temel
olusturdugu st diizey diisinme becerisSi gbzlem yapma, siniflama, sembolleri
kullanma, neden-sonug iligkisi kurma, ¢6ziimleme, soru sorma, farkli agilardan
¢ozimler bulma, yargiya varma gibi pek cok beceriyi kapsar. Glnimuzde zihinsel
yapitasi beceriler olarak vurgulanan bu 6zelliklerin toplami genellikle yiiriitiicii islev
becerileri ile iligkilendirilmekte ve bu kavram ile tanimlanmaktadir (Best, Miller &
Jones, 2009; Oppenheimer, Bellinger, Coull, Weisskopf & Korrick, 2022; Rose,
Feldman & Jankowski, 2016). Yiiriitiicii islev becerileri dikkatli kontroliin gelismesi,
gelecege yonelik, kasitli problem ¢6zme, duygu ve davraniglarin kendini diizenlemesi
gibi bebeklik doneminde ortaya ¢ikmaya baglar (Diamond, 1985; Haith, Hazan &
Goodman, 1988) ve okul 6ncesi donemde devam eder (Welsh, Pennington &
Grossier, 1991).

Bilissel temel beceriler olan yiiriitiicii islev becerilerinin edinimi icin ise temel
olan soyutlama becerisinin yapilandirilmasi gerekmektedir. Yani yiiriitiicii islev siireci
icin soyutlama becerisi 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii bilgi zihinde ¢ok farkli
soyutlama diizeylerinde temsil edilmektedir ve baglam bagimsizligi bulunmaktadir
(Colé, Duncan & Blaye, 2014; Hampton, 2003). Bilissel esneklik diisiincenin farkli
durumlara uyum saglayabilmesi seklinde tanimlanabilir ve erken ¢ocukluk
déneminde ¢ocuklarda pek ¢ok farkli beceri veya davranisin kazanilmasina aracilik
edebilir. Ornegin Zhou vd. (2020) yaptiklar1 bir arastirmada bilissel esnekligin erken
dénemde cocuklarin yasamlarinda organizasyon ve hedefe yonelik davranislarin
gelismesinde aracilik ettigini ifade etmislerdir. Biligsel esneklik ve akil yiiriitme
becerisi arasinda da giiclii bir baglant1 vardir. Bilissel esneklik becerisi, ¢ocuklarin
¢oklu perspektifi dikkate almasini sagladigindan ahlaki yargi gelisimi igin de
onemlidir. Wu ve Koutstaal (2020) yaptiklari ¢aligmada yiiksek biligsel esneklik
sergileyen ¢ocuklarin daha yiiksek ahlaki yargi becerisi ortaya koydugunu, karmasik
sosyal baglamlar1 yonlendirebildigini ve eylemlerin bagkalar1 iizerindeki sonuglarini
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anlayabildigini bildirmektedir. Endicott, Bock ve Narvaez (2003) gore de bilissel
esneklik becerisi ile erken donemde cocuklar farkli bir¢ok sema (sosyal inanglar,
kiiltiirel degerler, ahlaki yargilar vb) arasinda gecis yapabilir, bakis a¢is1 kazanabilir
ve olaylar1 anlamlandirabilirler. Yasamin erken doneminde kritik 6neme sahip olan
biligsel esneklik becerisi, erken yaslarda ¢ocuklara 6gretilebilir ve ¢ocuklara bilgiyi
farkli baglamlarda nasil kullanacaklarint 6grenmelerine yardimci olunabilir (Ayva,
2018;Stevens, 2009).

Alanyazinda bilim egitimi siirecinde iki yaklasgim s6z konusudur. Bu
yaklagimlardan birincisinde ¢ocuklar ezber odakli ilerler ve 6grendikleri bilgileri
hafizaya kaydeder. ikinci yaklasimda ise siire¢ odaklilik merkezdedir. Son dénemde
yapilan egitim ¢aligmalarinda da sireci 6n plana ¢ikaran bir yaklagimi benimseyen
yapilandirmact kurama uzun zamandir dikkat gekilmektedir (Cunen, Jomeen, Poat &
Xuereb, 2022). Alanyazinda yapilandirmacilik kurami, son on yilda
erken egitim uygulamalar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmustur (Fructuoso,
Albo & Beardsley, 2022; Ghazali vd.,2025; Walker & Berthelsen, 2008). Ozellikle
okul dncesi dénem cocukluk arastirmacilarma gore, gelistirilen erken gocukluk
egitimi programlari i¢in bilgiyi en iyi ingaa etmenin, yapilandirmanimn bir yolu da
oyun temelli 6grenmedir (Bubikova-Moan, Nass Hjetland & Wollscheid, 2019).
Oyun tabanli 6grenme, c¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirmelerine yardimeir olurken, ayni zamanda Ogrenme siireglerine aktif
katilimlarini tegvik eder. Bu 6grenme bigimi ¢ocuklarin biligsel gelisimini, sosyal
becerilerini, empati yapabilmelerini ve is birligi kurmalarin1 olumlu etkiler (Alotaibi,
2024; Annuar vd., 2024). Oyun temelli 6grenme c¢ocugun pratik-deneyimsel
yasantilarla ¢evresini algilamasini saglayarak, yapilandirmaci yaklasimi giiglendirir
(Ahmedi vd., 2023; Raza vd., 2023;Wang vd., 2023).

Ginimuzde en etkili ve genis olgekli arastirmalardan birisi olarak Ekonomik
Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) tarafindan iiger y1l araliklarla yapilan PISA
2018 (The Programme for International Student Assessment) 2018 sonuglarina gore
tim alanlarda Tirkiye OECD ortalamasinin altinda yer almaktadir. Sonuclar,
Tiirkiye’deki ¢ocuklarin ¢ok az bir yiizdesinin esnek diisiinebilme, yaratici, elestirel
ve analitik diisiinme, farkli ¢6ziim yollarini birlikte gérebilme gibi iist diizey bilissel
islem yapabilme becerisine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazinda yapilan
¢alismalar bu sonuglarin iyilestirilmesi amactyla okul 6ncesi donemden baslanilarak
iist diizey diisiinme becerilerinin kazandirilmasina yonelik zenginlestirilmis yontem,
icerik, teknik ve etkinliklerle yeni egitim programlarinin olusturulmasi gerektigi
vurgulamaktadir (Giir, Kogak & Saglar 2017; Kanat, 2020; Tuncer 2018). Degisim ile
gelisimin ¢ok hizli oldugu siber alan ve gercek diinyanin tam anlamiyla entegre
edildigi “toplum 5.0” (bilgi ve inovasyon odakli toplum) olarak adlandirilan ¢agin
¢ocuklarini yetistirmek, iist diizey diisiinme becerilerinde esneklik &zelligini
kazandirmak i¢in ¢ok boyutlu gelisimi Onemseyen egitim programlari
dizenlenmelidir (Panizzon & Barcellos, 2020; Saxena, Pant, Saxena & Patel, 2020).
Ust diizey bilissel fonksiyonlarin merkezinde yer alan bilissel esneklik becerisi
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(Kolburan & Tasa, 2017) ile ilgili 6zellikle ¢ocuklugun erken dénemlerinde diinyada
yapilmig sinirl sayida ¢aligma bulunmaktadir (Akar & Aksoy 2021; Buttelmann &
Karbach 2017).

Bu ¢alisma kapsaminda, 60-71 aylik ¢ocuklarin biligsel esneklik ve soyutlama
becerilerini desteklemek amaciyla gelistirilen Bilissel Esneklik ve Soyutlama Becerisi
Egitim Programi (BESBEP), alanyazinda vurgulanan temel kriterler ve Oneriler
(Anderson, 2002; Alloway vd., 2016; Carlson vd., 2014; Carulla vd., 2021; Erdem,
2011; Kokkalia vd., 2017 vb.) dogrultusunda yapilandirilmigtir. BESBEP
yapilandirmaci 6grenme kuramina dayali, igerigi oyun temelli 6grenme odakli ve
kazanim/gostergeleri ¢ocuklarin iist diizey diislinme becerilerini destekleyici
Yenilenmis Bloom Taksonomisini dikkate alarak diizenlenmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci, BESBEP’in 60-72 aylik ¢ocuklarin biligsel esneklik-
soyutlama becerileri ve ahlaki yargilar1 lizerindeki etkisini incelemektir. Bu genel
amag dogrultusunda, arastirmada asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Biligsel Esneklik ve Soyutlama Becerisi Egitim Programinin 60-71 aylik
¢ocuklarin bilissel esneklik becerileri lizerinde etkisi var midir?

2. Biligsel Esneklik ve Soyutlama Becerisi Egitim Programimin 60-71 aylik
cocuklarin soyutlama becerileri tizerinde etkisi var midir?

3. Biligsel Esneklik ve Soyutlama Becerisi Egitim Programimin 60-71 ayhk
¢ocuklarin ahlaki yargi becerileri {izerinde etkisi var midir?

4. Bilissel Esneklik ve Soyutlama Becerisi Egitim Programimnin 60-71 aylik
cocuklarin biligsel esneklik, soyutlama becerisi ve ahlaki yargilari {izerinde
kalicr etkisi var midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Deney ve kontrol gruplarimin kullanildig1 bu arastirmada 6n test, son test ve kalicilik
testlerini igeren yar1 deneysel desen uygulanmistir. Calisma baglamadan 6nce, benzer
Ozelliklere sahip katilimcilardan olusan gruplar dikkate alinarak rastgele deney ve
kontrol gruplari atanmigtir (Creswell& Creswell, 2018; Cepni, 2010).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu, 2021-2022 egitim ve dgretim yilinda Sinop ilinde
faaliyet gosteren iki bagimsiz anaokuluna devam eden 60-71 ay grubu 38’i deney (iki
sube) ve 37’si kontrol (iki sube) grubu olmak {izere 75 c¢ocuk olusturmaktadir.
Caligmaya katilan deney grubu g¢ocuklarin %47,4’(i kontrol grubu g¢ocuklarin ise
%62,2’si kizlardan olusmaktadir. Caligma gruplari belirlenirken 6lgiit olarak
¢ocuklarin benzer bir bilimsel ¢aligmaya katilmamis olmalarina dikkat edilmistir.
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Deney grubundaki ¢ocuklarin %73,7’sininin kardesi olup %55,3’U ilk ¢ocukken
kontrol grubu ¢ocuklarinin ise %62,2’sinin kardesi olup %59,5’i ilk cocuktur. Deney
grubu cocuklarinin annelerinin ortalama yasi 34,74+4,64 babalarinin ortalama yasi ise
37,79+4,46 iken kontrol grubu g¢ocuklarinin annelerinin ortalama yasi 35,31£5,08
babalarinin ortalama yas1 ise 38,57+5,35’tir.

Veri Toplama Aracglari

Nesne se¢imindeki esneklik gorevi odlgegi

Nesne Secimindeki Esneklik Gorevi Olgegi (NSEGO), bilissel esneklik ve
soyutlama becerisini 6lcen iki boyuttan olusmaktadir. NSEGO toplamda 18
denemeden olusmakta olup, bunlardan yalnizca 15 tanesi puanlama i¢in
kullanilmaktadir. Her denemede, katilimcilara ii¢ farkli nesne, ii¢ ayr1 boyut
kombinasyonu (renk: mavi, kirmizi, sart; sekil: gemi, ayakkabi, ¢aydanlik; boyut:
kiigiik, orta, biiylik) ile sunulmaktadir. Katilimcilarin bu ii¢ gdrevden sirasiyla
denemelerde verilen nesnelerle ilgili; tanitim, favori olam1 se¢gme ve esneklik
gorevlerini asamali sekilde tamamlamalari beklenir. Her gorevde iki ayri se¢im
denemesi bulunmaktadir. Ik secim soyutlama becerisinin 6lgiilmesine yoneliktir ve
katilimcilardan belirli bir 6zelligi paylasan iki nesneyi segmeleri istenir. Ikinci secim
ise biligsel esneklik becerisini dlgmeye yoneliktir ve katilimcilardan farkli bir 6zellige
dayali olarak yine benzer iki nesne se¢meleri beklenir (Sahin & Ari, 2016).
Katilimcilar, her denemede dogru eslestirmeyi gerceklestirdiklerinde, ilk eslestirme
icin 1 puan alir ve ikinci eslestirmeyi de dogru yapmalar1 durumunda bir puan daha
kazanirlar. Bununla birlikte, eger ilk eslestirme yanlis yapilirsa (yani sifir puan
alimirsa), ikinci eslestirme otomatik olarak sifir (0) puanla degerlendirilir ve bu
denemede puan verilmez. Nesne secimindeki esneklik ve soyutlama becerileri
puanlar1 bagimsiz olarak hesaplanir ve her iki boyut i¢in alinabilecek toplam puanlar
0 ile 15 arasinda degismektedir. NSEGO’niin soyutlama becerileri boyutunun
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1.814, biligsel esneklik boyutunun ise .857 olarak
bulunmustur.

Ahlaki yarg élcegi

Ahlaki Yargi Olgegi (AYO)‘ikilem, kasti kaza, yardimlasma, kiiltiirel paylasim ve
kural’ olmak Uzere bes alt boyuttan olusmaktadir ve her bir alt boyuta gore yazilmis
hikaye iceriklerine uygun olarak katilimci ¢ocuklara yoneltilen sorular yer almaktadir.
Olgegin gelistirilme asamasinda bes alt boyutlu bir yap1 elde edilmis ve bu boyutlarin
toplam varyansin %80,0’ini agikladiklar1 gériilmiistiir. I¢-tutarlilik analizi sonucunda
Cronbach Alfa katsayisinin .69 oldugu ve boyutlar arasi iligkilerin yeterli diizeyde
giiclii oldugu tespit edilmistir (Capan, 2005).

Arastirmada kullanilacak o6lgme araclarinin anlagilirligi, siire yonetimi ve
uygulama pratigine yonelik bir 6n degerlendirme yapmak amaciyla, asil ¢aligmaya
dahil edilmeyen bes ¢ocukla bir pilot uygulama gerceklestirilmistir. Bu siiregte, dlgek
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maddelerinin ¢ocuklar tarafindan anlasilirligi, uygulama siiresinin yeterliligi ve
yonergelerin agikligt gdzlemlenmistir. Pilot ¢aligmadan elde edilen veriler aragtirma
analizlerine dahil edilmemistir.

Programin hazirlanmasi

BESBEP gelistirilirken Anderson (2002) tarafindan gelistirilen ‘Yiiriitiicii Islev
Gelisim Modeli’ temel alinmistir. Bu gercevede, bilissel esneklik iliskili kazanim ve
gostergelerin belirlenmesi amaciyla ilgili alanyazin taranmig; bu gostergeler dil,
anlatim, agiklik ve bilimsel yeterlik acisindan Egitim Programlari ve Ogretim ile Okul
Oncesi Egitim alanlarinda uzman akademisyenlerin goriisleri cercevesinde gerekli
diizeltme ve diizenlemeler yapilmistir. Soyutlama becerisine iliskin kazanim ve
gostergeler ise 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan bilissel alana ait
kazanim ve gostergelerden yola cikarak olusturulmus ve uzman goriisii alinarak
diizenlenmistir. Ardindan, hem biligsel esneklik hem soyutlama becerisine yonelik
yapilandirilan kazanim ve gostergeler, Yenilenmis Bloom Taksonomisi diizeylerine
gore derecelendirilmek {izere uzmanlara sunulmus ve elde edilen ddnutler
dogrultusunda son sekli verilmigtir. Uygulanan program oturumlart planlanirken,
Ogretmenlerin bes yas c¢ocuklarinda en sik ihtiyag duydugunu belirttigi bilissel
esneklik ve soyutlama becerisi gostergeleri temel alinmis; bu gdstergelere yonelik
etkinlikler, belirlenen ihtiya¢ diizeyine gore dagitilmistir. Cocuklarda beceri
kazanimini destekledigi saptanan glincel arastirmalarin sonuglarindan hareketle,
yapilandirmacilik temelli  yontemlerin getirisi olarak 6grenmenin anlaminin
‘yapilandirma, yaratma, kesfetme ve bilgiyi gelistirme’ (Akbaba, 2019) oldugununun
alti1 ¢izen bir egitim programi hazirlanmistir. Yapilandirmaci 6grenme kurami
Ogrenen cocuga odaklidir ve 6grenme ortaminda kendisine faydali olan beceriyi
gostermesi i¢in ¢ocuiir tesvik eder. Cocuklarin gercek yasamla baga cikabilecekleri
becerileri kazanmalarmin en giivenli ve 06zgilir yolu ise oyundur (Zaibon &
Shiratuddin, 2010). Bu nedenle BESBEP, yapilandirmaci 6grenme yaklagimininin en
etkili destekleyicisi olan oyun temelli 6grenme odakli sekilde hazirlanmstir. Etkinlik
oturumlarinda ele alinan kavramlar literatiir taramasiyla secilmistir. Literatir
taramasinda soyutlama becerisinin siniflama ve katagorize etme 6zelligi 6n planda
tutuldugu icin (eski-yeni, ters-diiz, islak-kuru, kirik-saglam, sert-yumusak vb.) bu
amaca uygun kavramlar secilmistir (Ah¢i, 2016). Bilissel esneklik becerisinin en
Onemli 6zellikleri bir biitiinii 6gelerine ayristirmak, farkli ¢6ziim noktalarini gérmek,
birbirine ters gorlinen kavramlar arasinda iliski kurmaktir (Diamond, 2006). Bu
nedenle biligsel esneklik becerisinin temel 6zelliklerini gelistirmek i¢in programda zit
kavramlar tercih edilmistir. Ayrica etkinlik oturumlarmin her birinde ahlaki yargi
Olceginin alt boyutlar1 temel beceri olarak se¢ilmistir. Etkinlik icerikleri bu temel
becerileri odak nokta olarak ve ¢ocuklarin biligsel esneklik-soyutlama becerilerini
destekleyerek gelistirici bicimde yazilmistir. Etkinliklerde yaraticiliga firsat veren,
farkli islevsel ozellikleri barindiran, ulagimi kolay, giivenli materyaller (hikaye
kartlar1, kuklalar, pastel boyalar vb) kullanilmisgtir.
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Veri toplama sureci

60-71 aylik ¢ocuklara uygulanan BESBEP’in ¢ocuklarin biligsel esneklik-soyutlama
becerisine ve ahlaki yargilarina etkisini incelenmesini amaglayan bu ¢alismada ilk
olarak aragtirmada kullanilmasi planlanan &lgekler i¢in kullanim izni alinmistir.
Sonrasinda Gazi Universitesi Etik Kurul Komisyonundan 07.09.2021 tarih ve
E.155756 sayili etik kurul onayr ve Sinop il MEB’min 15.09.2021 tarihli ve E-
25072426-605.01-32029407 oluru alinmistir. Arastirma siirecinde uygulamaya
gidilen anaokullarmin yonetimi ve 6gretmenleri ile 6nceden iletisim kurulmus, Gazi
Universitesi Etik Kurulu Katilimeilar igin Bilgilendirilmis Onam Formu ve Sinop 11
MEB arastirma izinleri ve c¢aligma igerigi ile ilgili bilgi verilmistir. Arastirma
Oncesinde, alinan tiim izinler ¢ocuklarin ebeveynleri ile paylasilmig ve kendilerinden
de onay alinarak goniillii katilim saglanmigtir. Caligma kapsaminda elde edilen veriler
ilgililer ile paylasilmig ve toplanan tiim veriler sadece bilimsel amagli olarak
kullanilmistir.

Anaokullarina uygulamaya gidilecek giinler ve saatler 6gretmenler/yOnetim ile
birlikte belirlenmistir. On-son testler ile kalicilik testleri yonetimin sagladigi bir
odada, ortam diizenlemesi (dikkat dagitici unsurlar havalandirma 1sik-151 vb)
esaslarina uygun olarak yapilmistir. Deney grubunda yer alan cocuklara sireg
boyunca BESBEP uygulanirken, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara biligsel esneklik
ve soyutlama becerisine yonelik 6zel bir program uygulanmamistir. Calismanin
bagimli degiskenleri, ¢ocuklarin biligsel esneklik-soyutlama becerisi ve ahlaki
yargilamada bulunma becerisi diizeyleri iken, bagimsiz degisken 10 hafta boyunca
deney grubuna yonelik uygulanan BESBEP uygulamalaridir. Deney ve kontrol
grubunda yer alan okul 6ncesi (60-71 aylik) ¢ocuklara ¢alismanin baslangicinda
NSEGO ve AYO uygulanmistir. Olgme araclarinin 6n-test uygulamalar1 sonrasinda
deney ile kontrol grubunun Slgeklerden aldiklart puanlarin karsilastirilmasi ile denk
gruplar oldugu anlasildiktan sonra BESBEP uygulamalarina baslanmistir. Her
oturumun 45 dakika slrdiigii uygulamalar haftada iki giin gergeklestirilmistir. Deney
grubu iki ayr1 sube, kontrol grubu iki ayr1 sube seklindedir. Arastirmaci deney
grubundaki bir subeye 45 dakika BESBEP uygulamasini yaptiktan sonra diger subeye
gecerek 45 dakikada da oradaki cocuklarla ayni uygulamay: tekrar etmistir. Son
testlerin yapilmasindan dort hafta sonra iki gruba da kalicilik testi uygulanmustir.
Arastirma verileri (pilot uygulama, 6n testler, BESBEP uygulamasi, son testler,
kalicilik testleri) Ekim 2021 ile Mayis 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.

Verilerin analizi

NSEGO ve AYO ile toplanan veriler SPSS 26.00 araciligiyla gdziimlenmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu, Sahapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis ve
parametrik test varsayimlarinin karsilandigi belirlenmistir. Arastirmanin amacina
baglh olarak ¢ocuklarin, NSEGO ve AYO 6n-test, son-test ve kalicilik test ortalama

(X) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmistir. Deney ve kontrol grubunu
olusturan ¢ocuklarm, NSEGO ve AYO o6n-test, son-test ve kalicilik testi puanlari
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arasinda anlamli fark olup olmadig: iliskili gruplar t testi ile incelenmistir. Deney ve
kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin, NSEGO ve AYO 6n-test, son-test ve kalicilik
testi puanlar1 arasinda anlaml farklilik hesaplamasi iliskisiz gruplar t testi ile
yapilmistir.

Bulgular

Arastirmanin amacina bagli olarak istatistiksel analizlere gegilmeden 6nce, NSEGO
ve AYO ile yapilan verilere yonelik olarak kullanilacak istatistiki tekniklerin segimi
icin (parametrik veya non-parametrik) kesfedici analiz yoluyla veri gruplarinin
normallik dagilimlar1 kontrol edilmistir. Caligmaya katilan deney ve kontrol grubu
cocuklarinin 6n test son test puanlarininin normallik dagilimlarini incelemek icin
Shapiro-Wilk Testi kullanilmustir.

Tablo 1.
Cocuklarin Biligsel Esneklik-Soyutlama Becerisi ve Ahlaki Yargi Test Puanlarina
Yonelik Normallik Testi

M Deney Grubu Kontrol Grubu
Test Olcek/Boyut Deger o Deger b
On-Test Biligsel Esneklik.-Soyutlama Becerisi
Soyutlama Becerisi 0,084 .200 0,071 .200
Bilissel Esneklik 0,068 .200 0,072 .200
Ahlaki Yargi
Tkilem 0,095 .063 0,083 .058
Kiiltiirel paylagim 0,105 .200 0,129 152
Kasti kaza 0,091 .066 0,085 .074
Sosyal yardimlasma 0,117 .062 0,103 .055
Aile kurali 0,105 .200 0,127 .089
Son-Test Bilissel Esneklik - Soyutlama Becerisi
Soyutlama Becerisi 0,106 .200 0,087 101
Biligsel Esneklik 0,077 119 0,086 .143
Ahlaki Yargi
Tkilem 0,062 .158 0,065 .200
Kiiltiirel paylagim 0,105 .200 0,124 171
Kasti kaza 0,101 .103 0,097 .096
Sosyal yardimlasma 0,073 .185 0,062 .200
Aile kurali 0,068 .200 0,075 .163
Kalicilik-  Bilissel Esneklik - Soyutlama Becerisi
Testi Soyutlama Becerisi 0,059 .103 0,076 125
Biligsel Esneklik 0,096 .200 0,077 .104
Ahlaki Yargi
Tkilem 0,113 .087 0,085 .093
Kiiltiirel paylagim 0,068 118 0,064 .200
Kasti kaza 0,122 .206 0,130 .870
Sosyal yardimlasma 0,095 115 0,087 .066
Aile kural 0,081 .089 0,063 .200
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Okul oncesi donemde biligsel esneklik ve soyutlama becerisi

Tablo 1’de goriilecegi tizere, biligsel esneklik-soyutlama becerisi ve ahlaki yargt
test puanlarina yonelik yapilan Shapiro-Wilk Testine sonuglarina gore, deney (n=37)
ve kontrol (n=38) grubundaki ¢ocuklarin test puanlari normal dagilmaktadir (p > .05).

Cocuklarin Bilissel Esneklik-Soyutlama Becerisi Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Tablo 2. i

Cocuklarin Bilissel Esneklik-Soyutlama Becerisi On-Test Puanlarina Yonelik T Testi
Bulgular

N Betimsel Ist. t test
Olgek Boyut Grup n X s t s b Yorum
NSEG Soyutlama Deney G. 38 13,10 1,79 193 73 .064 Fark Yok
Becerisi Kontrol G. 37 13,22 0,65
Bilissel Esneklik Deney G. 38 8,24 349 1,80 73 .076 Fark yok
Kontrol G. 37 857 243

Tablo 2’de goriildiigii gibi deney (n= 38) ve kontrol (n= 37) gruplarindaki
cocuklarin uygulama 6ncesi soyutlama becerisi [t(73)= 1,93, p= .064] ve biligsel
esneklik [t(73)=1,80, p= .076] puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>.05). Deney ve kontrol gruplarmmin baslangic diizeyde birbirine denk oldugu
sOylenebilir.

Tablo 3
Cocuklarin Biligsel Esneklik-Soyutlama Becerisi On-Test Ve Son-Test Puanlarina
Yénelik 1liskili T Testi Bulgular

Betimsel Ist. t-test Etki

Grup  Boyut Test n 5 P t por D ()

Deney Soyutlama Becerisi  On-Test 38 13,10 1,79 2,87 37 .008** 0,47
Son-Test 38 1495 482

Biligsel Esneklik On-Test 38 824 349 305 37 .004** 0,49
Son-Test 38 11,00 4,88

Kontrol Soyutlama Becerisi  On-Test 37 1322 0,65 0,84 36 403 -
Son-Test 37 1268 6,12

Biligsel Esneklik On-Test 37 857 243 0,66 36 447 -
Son-Test 37 844 556

*p< .05, **p< .01

Tablo 3’te goriildiigii iizere, deney grubundaki ¢ocuklarin, soyutlama becerisi 6n-
test ve son-test puanlari arasinda son-test lehine anlamli fark gézlenmistir [t(37)=2,87;
p=.008]. Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda, deney grubu gocuklarinin
BESBEP’nin uygulanmasindan sonra soyutlama becerisi puanlari anlamli gekilde
yiikselmistir  (XOn-Test=13,10; XSon-Test=14,95). Yine Deney grubundaki
¢ocuklarn, biligsel esneklik becerisi 6n-test ve son-test puanlari (diizeyleri) arasinda
da son-test lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur [t(37)=3,05; p=.004].
Deney grubu ¢ocuklarimin BESBEP’nin uygulanmasindan sonra biligsel esneklik
becerisi puanlar1 anlamli bir sekilde artmistir (XOn-Test=8,24; XSon-Test=11,00).
Kontrol grubundaki ¢ocuklarim, biligsel esneklik-soyutlama becerisi 6n-test ve son-
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test puanlar1 (grup-i¢i) arasinda anlamli bir fark olup olmadigma bakilmustir.
BESBEP’in konrol grubu gocuklarma uygulanmasi sonrasinda arastirmak iizere
iliskili gruplar t testi uygulanmis ancak anlamli bir farklilasma olmadig: tespit
edilmigtir (p>.05)

Tablo 4.
Cocuklarin Bilissel Esneklik-Soyutlama Becerisi Son-Test Puanlarina Yonelik
iskisiz T Testi Bulgular

Betimsel Ist. t-test .
Boyut Grup N e o n d D Etki (d)
Soyutlama Becerisi  Deney G. 38 14,95 4,82 286 73 .006* 0,66
Kontrol G. 37 12,68 6,12
Bilissel Esneklik Deney G. 38 11,00 4,88 2,93 73 .001** 0,68

Kontrol G. 37 8,44 5,56

**p< 01

Tablo 4’te goriildigii gibi iki gruptaki ¢ocuklarin, soyutlama becerisi son-test
puan diizeyleri arasinda deney grubunda yer alanlar lehine anlamli bir fark
gbzlenmistir [t73=2,86; p=.006]. Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda; deney
grubu ¢ocuklarinin soyutlama becerisi son-test puanlarinin kontrol grubu ¢ocuklarinin
puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir (Xpeney = 14,95; Xkontrol
= 12,68). BESBEP’in, ¢ocuklarin soyutlama becerisi puani (diizeyi) Uzerindeki
etkisinin anlamli ve ‘yiiksek’ oldugu bulunmustur (d conen = 0,66). Deney grubundaki
cocuklarda soyutlama becerisi ortalama puanin, 6l¢egin st sinirina olduk¢a yakin
olmas: dikkat c¢ekicidir. Bu bulgu, kiiltiirel baglamda ele almmmis ve tartigma
boliimiinde ayrintili olarak degerlendirilmistir.

Iki grupta yer alan cocuklarin bilissel esneklik son-test puanlari (diizeyleri)
arasinda da deney grubu ¢ocuklari lehine anlamli bir farklilik bulunmustur [tz =
2,93; p=.001]. Deney grubu ¢ocuklarinin biligsel esneklik becerisi son-test puanlarinimn
kontrol grubu c¢ocuklarmin puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
gortlmektedir (Xpeney = 11,00; Xkontrot = 8,44). BESBEP’in gocuklarm bilissel esneklik
becerisi puani (diizeyi) tizerindeki etkisinin anlamli ve ‘ylksek’ oldugu bulunmustur
(d Cohen = 0,68)-

Tablo 5.
Cocuklarin Biligsel Esneklik-Soyutlama Becerisi Kalicilik-Testi Puanlarina Yonelik
T Testi Bulgular

Betimsel Ist. t-test Etki
Boyut Grup —
n X ss t sd p (d)
Soyutlama Becerisi Deney G. 38 14,82 6,32 291 73 .002** 0,67
Kontrol G. 37 12,59 6,07
Biligsel Esneklik Deney G. 38 11,05 6,05 301 73 .000*** 0,70
Kontrol G. 37 836 5,41

**p<.01, ***p<.001

Journal of Bayburt Education Faculty, Year: 2025 Volume: 20 Number: 47



Okul oncesi donemde biligsel esneklik ve soyutlama becerisi 840

Tablo 5’te goriildigi tizere, BESBEP’in etkilerini degerlendirmek amaciyla
yapilan kalicilik testi sonuclarinda deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin soyutlama
becerisi [t(73:2,91; p=.002; d= 0,67] ve biligsel esneklik [t73=301; p = .001;d = 0,70]
puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli farklar bulunmustur. Deney grubundaki
cocuklarin ortalama puanlari her iki beceri alaninda da kontrol grubuna gdre anlamli
dizeyde yilksek olup etki buylklikleri her iki boyutta da anlamli farkliligi
desteklemektedir.

Tablo 6.
Cocuklarin Bilissel Esneklik-Soyutlama Becerisi Son-Test Ve Kaliciltk-Testi
Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik T Testi Bulgular

Betimsel Ist. t-test .
Boyut Test n e o, i por b Etki (d)
Soyutlama Becerisi  Son-Test 38 14,95 4,82 1,46 37 151 -
Kalicik-Testi 38 14,82 6,32
Biligsel Esneklik Son-Test 38 11,00 4,88 0,71 37 482 -

Kalicik-Testi 38 11,05 6,05

Tablo 6’a gore, deney grubundaki ¢ocuklarin, soyutlama becerisi [tzr=1,46;
p=.151] ve bilissel esneklik becerisi [tzn=0,71; p=.482] son-test ve kalicilik-testi
puanlart (diizeyleri), iliskili gruplar t-testi ile karsilasgtirllmis ve anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur (p>.05).

Cocuklarin Ahlaki Yargi Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 7.
Cocuklarin Ahlaki Yargi On-Test Puanlarina Yonelik T Testi Bulgular

Betimsel Ist. t test

Olgek Boyut Grup n X s ¢ sd b Yorum
Ahlaki Yargi Ikilem Deney G. 38 4,27 0,80 0,17 73 .868 Fark Yok
Olgegi Kontrol G. 37 4,23 0,96
Kltarel Deney G. 38 457 0,90 0,84 73 .402 Fark Yok
paylagim Kontrol G. 37 4,75 1,00
Kasti kaza  Deney G. 38 4,17 0,79 0,12 73 .905 Fark Yok
Kontrol G. 37 415 0,75
Sosyal Deney G. 38 5,15 0,92 1,34 73 185 Fark Yok
yardimlagma Kontrol G. 37 542 0,89
Aile kurali  Deney G. 38 515 111 169 73 .096 Fark Yok
Kontrol G. 37 553 087

Tablo 7’de goriildiigii gibi deney (n=38) ve kontrol (n=37) gruplarindaki
¢ocuklarin uygulama Oncesi ahlaki yargi puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Tkilem [t(73)=0,17; p= .868], kiiltiirel paylasim [t(73)=0,84; p=.402],
kasti kaza [t(73)= 0,12; p= .905], sosyal yardimlasma [t(73)=1,34; p=.185] ve aile
kurali [t(73)=1,69; p=.096] boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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goriilmemistir (p> .05). Buna gore deney ve kontrol gruplarmin baglangic diizeyde
birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 8.
Cocuklarin Ahlaki Yarg1 Son-Test Puanlarina Yonelik T Testi Bulgular
Betimsel Ist. t-test .

Boyut Grup n 5% o 1 por b Etki (d)

ikilem Deney 38 4,93 2,15 2,20 73 .021* 0,51
Kontrol 37 4,24 1,10

Kultirel Paylasim  Deney 38 4,77 2,04 1,18 73 .330 -
Kontrol 37 4,97 1,00

Kasti Kaza Deney 38 4,56 2,10 2,17 73 .025* 0,50
Kontrol 37 4,03 0,91

Sosyal Yardimlasma Deney 38 5,25 2,15 1,54 73 .128 -
Kontrol 37 5,40 0,74

Aile Kurali Deney 38 5,88 2,16 2,53 73 .013* 0,59
Kontrol 37 5,49 0,46

*p< .05

Tablo 8’e gore deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin, ikilem son-test puanlari
(diizeyleri) arasinda deney grubu ¢ocuklari lehine anlamli bir farklilik vardir [t(73)=
2,20; p=.021]. Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda; deney grubu ¢ocuklarinin
ikilemlere iliskin son-test puanlarinin kontrol grubu ¢ocuklarindan anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu gériilmektedir (Xpeney = 4,93; Xkontrol = 4,24). BESBEP nin, ¢ocuklarm
ikilemleri cozme/ustesinden gelme diizeyi tizerindeki etkisinin anlamli ve ‘yiksek’
oldugu bulunmustur (d Cohen=0,51).

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin, kasti kaza son-test puanlari (diizeyleri)
arasinda da deney grubu c¢ocuklart lehine anlamli bir farklilik vardir [t(73)= 2,17,
p=.025]. Deney grubu ¢ocuklarinin kasti kazaya iliskin son-test puanlarinin kontrol
grubu ¢ocuklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Xpeney =
4,56; Xkontrol = 4,03). BESBEP nin ¢ocuklarin kasti kazalar1 algilama/ayirt etme
diizeyi tizerindeki etkisinin anlaml ve ‘yilksek’ oldugu bulunmustur (d Cohen= 0,50).

Son olarak, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin, aile kurali son-test puanlari
(diizeyleri) arasinda da deney grubu g¢ocuklar1 lehine anlamli bir farklilik vardir
[t(73)=2,53; p= .013]. Deney grubu ¢ocuklarinin aile kuralina iligskin son-test
puanlarmin kontrol grubu cocuklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (X Deney Grubu=5,88; X Kontrol Grubu=5,49). BESBEP nin
cocuklarin aile kuralin1 algilama/ayirt etme diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli ve
‘yliksek’ oldugu bulunmustur (d Cohen= 0,59).

BESBEP’nin deney grubu ¢ocuklarina uygulanmasi sonrasinda ahlaki yargi son-
test puanlar1 (gruplar arasi) arasinda kiiltiirel paylasim ve sosyal yardimlasma alt
alanlarinda anlamli diizeyde farklilagma bulunmasa da kontrol grubu ¢ocuklar1 lehine
bir sonug vardir.
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Tablo 9.
Cocuklarin Ahlaki Yargi Kalicilik-Testi Puanlarina Yonelik T Testi Bulgular
B s Betimsel Ist. t-test Etki
oyut rup n X ss t sd p (d)
ikilem Deney 38 4,46 2,54 2,71 73 .002** 0,63
Kontrol 37 303 224
Kiltlrel Paylagim Deney 38 437 2,49 242 73 .008** 0,56
Kontrol 37 357 256
Kasti Kaza Deney 38 443 2,50 285 73 .001** 0,66
Kontrol. 37 297 219
Sosyal Yardimlagma Deney 38 5,21 2,56 0,10 73 435 -
Kontrol 37 514 276
Aile Kurali Deney 38 583 2,55 2,28 73 .019* 0,53
Kontrol 37 545 281

*p< .05, **p< 01

Tablo 9’a gére BESBEP’in etkisinianlamak amaciyla yapilan kalicilik testi
sonuglarina gore; deney grubu ¢ocuklarinin ikilem [t(73)= 2,71; p= .002; d= 0,63],
kiiltiirel paylagim [t(73)= 2,42; p=.008; d=0,56], kasti kaza [t(73)= 2,85; p=.001; d=
0,66] ve aile kurali [t(73)=2,28; p=.019; d=0,53] puanlarinin kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar; programin
cocuklarm ahlaki yargilar1 gelisimini anlamli diizeyde destekledigini ve bu etkinin
orta ile yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 10.
Deney Grubu Cocuklarinin Ahlaki Yarg: Son-Kalicilik-Testi Puanlarinin
Karsilagtiriimalarina Yonelik T Testi Bulgular

Betimsel Ist. t-test .
Boyut Test n e o, i sd b Etki (d)
ikilem Son-Test 38 4,93 2,15 0,97 37 .336 -
Kalicik-Testi 38 4,46 2,54
Kiilttrel Son-Test 38 477 2,04 0,34 37 734 -
Paylasim Kalicik-Testi 38 4,37 2,49
Kasti Kaza Son-Test 38 4,56 2,10 0,53 37 .601 -
Kalicik-Testi 38 4,43 2,50
Sosyal Son-Test 38 5,25 2,15 1,08 37 .287 -
Yardimlagsma Kalicik-Testi 38 5,21 2,56
Aiile Kurali Son-Test 38 5,88 2,16 1,01 37 .320 -
Kalicik-Testi 38 5,83 2,55

Tablo 10 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin ahlaki yargi son-test ve
kalicilik-testi  puanlarinin  (diizeyleri), iligkili gruplar t-testi araciliiyla
karsilastirilmasi sonucu istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 griilmiistiir (p>
.05). Cocuklarin, ahlaki yargi, son-test ve kalicilik testi ortalama puanlarinin; Ikilem
[t(37)= 0,97; p= .336], Kiltiirel Paylagim [t(37)=0,34; p= .734], Kasti Kaza [t(37)=
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0,53; p=. 601], Sosyal Yardimlagma [t(37)=1,08; p=.287] ve Aile Kurali [t(37)= 1,01,
p=.320] alt boyutlarinda birbirine son derece yakin oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Bu ¢aligma, 60-71 aylik ¢ocuklara uygulanan BESBEP’in ¢ocuklarin, biligsel
esneklik-soyutlama becerisi ve ahlaki yargilarina etkisinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

Arastirma bulgulari, deney ve kontrol gruplarmdaki ¢ocuklarin biligsel esneklik
son test puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymugtur. Segalowitz ve Davies (2004), aymi yastaki ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerinin  gelisimsel olarak gosterdikleri biligsel stratejiler ve beyin
plastisitesinden ~ kaynaklanan  bireysel farkliliklar nedeniyle degiskenlik
gosterebilecegini belirtmistir.Genel olarak Zelazo, Mdller, Frye ve Marcovitch (2003)
ve Rueda, Rothbart, Saccamanno ve Posner (2005) gibi aragtirmacilara gore bu
farkliligi en ¢ok etkileyen sebep ise ¢ocuklara yiiriitiicii islev becerileri ile ilgili
sunulan, gercek diinya deneyimleri (izerinden problem ¢dzme ve beceri kazanmaya
imkan taniyan miidahale programlarmin etkisidir. Oysaki bilisgsel esnekligin en hizli
gelistigi donem olan erken cocuklukta, bu beceriyi gelistirmeye yonelik egitim
programlariyla yapilan arastirma sayisi olduk¢a siirhidir. (Buttelmann & Karbach,
2017). Alanyazinda ¢ocuklarda biligsel esnekligi 6lgmek igin ¢ogunlukla Boyutsal
Degigsim Kart1 Siralama gorevi olgegini kullanmilmistir (Blaye, 2022; Eichorn vd.,
2018; Li, 2024; Oshchepkova, 2020; Zelazo, 2006). Bilissel esnekligin ¢ocuklarda
gelistirilmesi amaciyla Kloo ve Perner (2003) tarafindan olusturulan egitim
programinin etkililigini 6lgmek igin Boyutsal Degisim Karti Siralama Olgegi
kullanilmistir. Biligsel gelisim becerisi destek egitimi alan ¢ocuklar, kontrol
grubundaki ¢ocuklara kiyasla Boyutsal Degisim Kart1 Siralama ve Yanlis Inang
gorevlerinde daha yiiksek performans sergilemistir. Van Bers, Visser ve
Raijmakers’in (2014) gerceklestirdigi aragtirmada ise geri bildirimin ¢ yasindaki
¢ocuklarin biligsel esneklik becerileri {izerindeki etkisi incelenmistir. Boyutsal
Siralama Karti Gorevi egitimi sonrasinda, egitim alan grupta biligsel esneklik
performansinda artis gézlemlenmistir. Bu sonuglarla ortiisen sekilde, Moriguchi ve
arkadaslar1 (2015) ii¢ ile bes yas aras1 okul Oncesi gocuklarla gergeklestirdikleri
caligmada, biligsel esnekligi destekleyici bir egitim uygulamig ve deney grubundaki
¢ocuklarla bir kukla araciligiyla etkilesime girilerek gorev talepleri, gorevi ¢ozmek
icin stratejiler hakkinda bilgiler verilmistir. Sonug olarak deney grubu son testte
kontrol grubundan ©6nemli olglide daha iyi performans gosterdigi sonucuna
ulasilmigtir. Alanyazin incelendiginde c¢ocuklarda beceri gelisiminin yalnizca
kendilerine bagl olmadigi, egiticilerin de bu becerilere yonelik farkindaliklarinin
cocuklarm beceri gelisimini etkiledigi goérilmektedir. Tuncer (2018) okul Oncesi
ogretmenlerinin yiriitiicli islevlerini destekleyici stratejiler gelistirme becerilerini
artirmay1 amaglayan bir egitim programi uygulamistir. Bu egitim programi basinda
ve sonunda egitim alan-almayan Ogretmenlerin ¢ocuklarmin soyutlama-bilissel
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esneklik becerileri 0n test ve son test ile degerlendirilmigtir. Ulasilan sonuglar, egitim
alan ogretmenlerin 6grencilere ait soyutlama-biligsel esneklik becerisi son test
puanlarinin, 6n test puanlarina kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna
kargin, egitim almayan &gretmenlerin dgrencilerinin 6n test ve son test puanlari
arasinda daha sinirl bir artis gozledigi goriilmiistiir.

Erken dénemde c¢ocuklarin gelisimlerini destekleyen erken miidahale egitim
programlari 6zellikle biligsel gelisim {lizerinde gii¢lii bir etki yaratmaktadir (Chisomo,
2024). Bu nedenle biligsel esneklik becerisinin erken yillarda egitim programlari
olusturularak gelistirilmesi anahtar éneme sahiptir. Diizenlenecek olan bu egitim
programlart oyun temelli bir yaklagim ve farkli egitim stratejileri kullanilarak
zenginlestirildiginde, ¢ocuklarm bireysel potansiyelleri ¢evresel katkilarla
harmanlanarak en Ust duzeye ¢ikarilabilir (Annuar vd., 2024; Caretti & Marije, 2024;
Zhu & Deng, 2023).

Calismada ¢ocuklarin soyutlama becerisi son test puanlart karsilastirildiginda,
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Alanyazinda erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarma herhangi bir biligsel esneklik ve
soyutlama becerisi egitim programi uygulanmadan yapilan aragtirmalarda farkl
dinamikler arasindaki etkilere bakildig1 goriiglmektedir. Ornegin Campbell, Landry
ve Russo (2013) down sendromlu cocuklarla yaptiklari calismada g¢ocuklarin
soyutlama beceri puanini orta diizeyde, biligsel esneklik puanini ise diisiik diizeyde
bulmuslardir. Sahin (2015) okul 6ncesi ¢cocuklarinin yiiriitiicii islevleri ile baglanma
oriintiilerini  arastirdigi caligmasinda gilivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin
soyutlama becerisi puan ortalamalarinin yiiksek, kaginmaci baglananlarin orta, negatif
baglananlarin daha diisiik diizeyde oldugunu tespit etmistir. Ayn1 arastirmada giivenli
baglanma gelistiren ¢ocuklarin biligsel esneklik puanlarinin; kagimmaci ve negatif
baglanan ¢ocuklara gore oldukca yiiksek oldugunu gostermistir. Wong, Jacques ve
Zelazo (2008) okul dncesi ¢cocuklar iizerinde yaptiklar: ¢alismada pozitif uyaranlarin
(mutlu yiiz ifadesi gibi) nétr uyaranlara gore cocuklarda biligsel esneklik ve soyutlama
becerileri performansinda dikkat artisi saglayarak iyilestirici ve kolaylastirict etki
yarattig1 sonucuna ulagmistir. Yurtiginde alanyazinda yapilan taramalar sonucunda
erken ¢ocukluk egitimi doneminde dogrudan ¢ocuklara uygulanmak iizere gelistirilen
biligsel esneklik-soyutlama becerisi egitim programina rastlanmamuistir. Uluslararasi
alanyazin incelendiginde ise bu tiir egitim programlari ¢ok sinirli galisma (Buttelmann
& Karbach, 2017) bulundugundan, gelistirilen BESBEP’in c¢ocuklar Uzerindeki
etkilerinin dnemli oldugu sdylenebilir.

Ayrica uygulanan BESBEP iceriginn yani sira deney grubuna ait performansin
soyutlama becerisinde 15 tam puana ¢ok yakin (14.95 puan) g¢ikmasi; bilissel
esneklikte (11 puan) alanyazinda okul 6ncesi ¢ocuklar iizerinde biligsel esneklik
gelisimi ile ilgili tartigmaya da katki saglayacagi sdylenebilir. Yerys vd. (2012, akt.
Magalhées, Carneiro, Limpo & Filip, 2020) NSEG ile yaptiklar1 dlgiimlerde bes
yasindaki g¢ocuklarin hem soyutlama hem biligsel esneklik Ol¢eginde ¢ok koti
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olmadiklarini; fakat alti yasma kadar tavan performansa ulagamadiklarim
belirtmislerdir. Farkli kiiltiirel baglamlarda yapilan c¢alismalarin da alanyazinda
oldugu gézlenmektedir. Bat1 iilkelerinde ulagilan bu tiirden arastirma sonuglarindan
farkli olarak, dogu kiiltiirlerinde yapilan ¢aligmalarda okul 6ncesi gocuklarinin bilissel
esneklik becerilerinde batili yasitlarina gére daha yiiksek performans sergiledikleri
sonucuna ulagiimistir. Ornegin Oh ve Lewis (2008) Kore’de bilissel esneklik ve
ketleme becerisi lizerine yaptiklar1 arastirmada ii¢ yas grubunun tavan puana ¢ok
yakin dogru yanit performansi gergeklestirdigini bulmuslardir. Sabbagh, Xu, Carlson,
Moses ve Lee (2006) Koreli ve Ingiliz okul éncesi ¢ocuklarmin bilissel esneklik
performanslarini karsilagtirdiklar: bir ¢aligmada Koreli en kiigiik yas grubu ¢ocuklarin
dahi en biiyiik yas grubu Ingiliz cocuklardan daha basarili oldugu sonucuna ulagmistir.
Yine Amerika ve Cin’den okul Oncesi g¢ocuklarmmn karsilagtirildigi farkli bir
¢alismada, hem biligsel esneklik hem ketleme gorevinde Cinli ¢ocuklarin Amerikalt
¢ocuklardan daha basarili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Sahin ve Ari’nin (2016)
¢aligmalarinda; ¢ocuklarin soyutlama becerisi ve bilissel esneklik performanslari
yiiksek diizeyde bulunmustur. Bu farkliliklarin sebebinin genetik yatkinliklar veya
kiiltiirel aktarimi giiglii olan davranis kaliplarinin (6z yonetim, 6z diizenleme) ¢ok
vurgulanmast oldugu diistiniilmektedir (Ahgi, 2016).

Erken cocukluk dénemine ydnelik soyutlama becerisini destekleyen egitim
programlarinin gelistirilmesi; gocuklarin elestirel diisiinme becerileri, planlama, yeni
kavramlari anlama ve kavramsal c¢ikarimlar yapma gibi karmasik diisiinme
yeteneklerini Ust diizeye ¢ikarmasini saglayabilir (Putri vd., 2024; Rudd vd., 2021).
Guncel arastirmada, BESBEP’in ¢ocuklarin ahlaki yarg: becerileri Uzerindeki etkisine
dair elde edilen bulgular, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin ikilem son test
puanlari arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugunu
gostermektedir. Gruplara ait ortalama puanlara bakildiginda; deney grubu
cocuklarinin ikilemlere iligkin son-test puanlarinin kontrol grubu g¢ocuklarindan
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. BESBEP’in ¢ocuklarin ikilemleri
¢ozme/Ustesinden gelme duzeyi iizerindeki etkisinin anlamh ve ‘yiiksek’ oldugu
sonucuna vartlmigtir. Oppenheim vd. (1997) yilinda okul 6ncesi ¢ocuklarin ahlaki
ikilemlerle karsi karsiya kalmasini saglayan oykiiler sunmuslardir. Caligmanin
sonunda okul dncesi donem g¢ocuklarinda (¢ yas civar1 daha toplum yanlis1 bir ikilem
¢ozme egilimi varken, ¢ocuklarin artan yas ile birlikte ikilemleri kabul edip ¢6zme
becerisi gelisme gostermistir. Dworazik vd. (2019)’da yaptiklar1 arastirmada kiigiik
¢ocuklarin ahlaki ikilemlerde verdikleri tepkilerde annelerinin tepkilerinin arasinda
bir bag olup olmadigini arastirmislar ve erken ¢ocukluk déneminde olan g¢ocuklarin
ahlaki ikilemlerle ilgili annelerine ¢ok benzer tepkiler verdikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Bu sonug¢ erken c¢ocukluk doéneminde g¢ocuklarin yakin cevresini
olusturan bireylerin ahlaki sezgilerinin temellerini olusturduguna kanit olabilir. Kasti
kaza son test puanlari agisindan deney ve kontrol gruplarindaki cocuklar
karsilastirildiginda deney grubu ¢ocuklarinin puanlarinin kontrol grubuna kiyasla
anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aydoga (2020) anasinifi
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¢ocuklarmin Kisisel yaralama, mal tahribi ile sonu¢lanan ve kasit ya da kaza sonucu
gerceklesen eylemlerdeki ahlaki yargilamalar etkileyen etmenleri aragtirmistir. Her
smif seviyesinden 40 ¢ocuga kasitli ya da kaza ile yapilmis, kisisel yaralanma ve mal
tahribi ile sonuglanmis davranislarin bilesimlerinin oldugu hikayeler okunmus ve
hikaye igeriginde olan cocuklardan hangisinin daha hatali davranig gosterdiginin
gerekgesiyle aciklanmasi istenmistir. Genel olarak tiim yas gruplarindaki ¢ocuklar
ahlaki yargilarinda kasith eylemler ve bireysel yaralanma ile sonuglanan davraniglarin
daha hatali oldugunu vurgulamislardir. Berg-Cross’un (1975) alti yas cocuklari
tizerinde yaptigi aragtirmasinda benzer bir sonug¢ bulmus ve bilmeden sergilenen
eylemin diger eylemlerden ¢ok daha az cezalar gerektirdigini, kasti olan davranigin
daha yiiksek cezalar aldigini belirtmistir. Nobes ve Engelhard (2017) niyete dayali
ahlakin gelisimi lizerine 4-8 yas grubundaki ¢ocuklarla yaptiklari calismada 4-5
yasindaki ¢cocuklarin yargilarinin sonuca dayali oldugunu belirten ¢aligmalarin aksine
niyete dayali oldugunu saptamislardir. Bu ¢aligmalari destekleyen baska bir calismada
da Cushman vd. (2013) yine niyete dayali ahlaki yarginin gelisimini incelemisler ve
5-6 yag civarinda cocuklarin zarar verme niyeti, zarar1 6n gorme gibi ahlaki
yargilamaya yonelik zihinsel yapilari kazandiklarni, cocuklarin degerlendirme
yaparken Kasith olan zarar vermeyi kinadiklarini belirtmislerdir. ilgili alanyazinda
elestirel diisiinmenin c¢ocuklarda gelisimi ile ahlaki yargi baginin incelenmesi
amaciyla programlar gelistirildigi goziilmektedir. Kanat (2020) okul dncesi donem
cocuklar1 i¢in sokratik yoOnteme gore bir elestirel diisiinme egitim programi
olusturulmus ve bu programin cocuklarin ahlaki yargi diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirma bulgulari, cocuklarin AYO’nin Kasti Kaza alt boyutuna iliskin
son test-0n test ve izleme- On test puanlar: arasinda anlaml bir fark oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica 6gretmen goriislerine dayanarak, cocuklarin gerekgeleri ifade
etme, istisnalar1 kavrama, kurallara riayet etme, 6ziir dileme ve uyarilara yanit verme
gibi davranislari baglam icinde anlamli bir sekilde kullandiklarini gostermistir.
Saygili (2021) yaptig1 bir ¢aligmada 60-71 aylik ¢ocuklarin ahlaki yarg: diizeylerini
incelemis ve kasti kaza alt boyutunun bulgusunu yiiksek diizeyde bulmustur. Tiim
verilen aragtirma sonuclari ile gocuklarin niyet odakli bakis agis1 alma davranigini
onceki arastirmalarin (Buchanan & Thompson, 1973; Piaget, 2015) aksine daha kiigiik
yasta sezebildiginin isareti olarak diisiiniilebilir. Hartanto ve Shofwan’a (2021) gore
ahlaki ikilem hikayelerinde biligsel esneklik becerisi, hem ahlaki yargilama hem de
problemin ¢6zimiinden sorumludur. Buna gore biligsel esneklik 6zellikleri yiiksek
bireyler ikilem hikayelerinde digerlerinden daha iyi performans gdsterir ve bilissel
esneklik becerisi gerektiginde kisilere farkli durumlarin 6zelliklerine dikkat ederek
yanitt degistirme 6zgilivenini saglamaktadir. Alanyazinda yer alan erken g¢ocukluk
calismalarinda (Fedra & Schmidt, 2018; Lucca vd., 2019) yasamin erken yillarinda
cocuklarin insanlarin eylemlerinin altinda yatan niyetleri ve ikilemlerdeki ahlaki
sonuglar1 inceleme gibi olgun ahlaki akil yiiriitme o6zelliklerini temel agamada
gosterdiklerini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda erken c¢ocukluk aragtirmalarinin
Onerilerine gore esnek bakis agisi alabilme becerisi egitim programlart ile
desteklenebilir ve ¢ocugun bir ikilem (problem) karsisinda duygusal durumlarin
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baskin egilimlerini kontrol altina alarak farkli perspektiften ¢oziim iiretmesi
saglanabilir (Ogiitcen, 2020; Sahin & Ar1 2016; Tuncer, 2018). Alanyazinda pek ¢ok
aragtirma (Duzenli, 2021; Orug, 2010) ¢ocuklarin ahlaki kurallari 6grenmesinde
otoritenin rol model olmasinin 6énemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu otorite kimi
zaman sadece insan (ebeveyn, dgretmen vb), kimi zaman da egitimcinin kullandig:
materyallerdir. Ozellikle kuklalar en etkili egitici materyallerdendir. Cocuklar
kuklalari taklit eder ve 6grenmeyi gerceklestirir (Cetin & Simsek, 2015). Ornegin Bai
ve digerlerinin (2015) yaptiklart bir ¢alismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda
parmak kukla kullanimimin g¢ocuklara farkli, esnek diisiinme becerisi kazandirarak,
degisen duygu durumlarina imkan tanimasi ile biligsel ve sosyal gelisimlerini
destekledigini saptamislardir. Zor sartlara uyum saglayabilen, kendi duygulari ile baga
¢ikabilen bir otorite figiiri ¢ocuga da Ornek olarak onun ahlaki yargilarm
gelistirmektedir (Cetin & Simsek, 2015; Giilmez & Akduman, 2022). BESBEP
iceriginde ikilem ve kasti kaza alt boyutlart egitici kukla oyunlar1 ve drama ile
verilmistir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin kontrol grubu ¢ocuklarindan bu iki
alt boyutta (ikilem ve kasti kaza) daha fazla basarili olmasinin bir nedeni de egiticinin
kukla ve drama teknigi kullanilmis olmasi olabilir. Ayrica oyun temelli drama
tekniginin de ¢ocuklarmn ahlaki yargilarini gelistirdigi, bu tarz igerige sahip egitim
programlarmin etkili sonuglar1 oldugu tespit edilmistir (Kangal, 2010). Deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin aile kurali son test puanlar1 arasinda yapilan analiz;
deney grubu ¢ocuklarmin lehine anlamli bir fark bulundugunu ortaya koymustur.
Buyukbakkal (2019) okul o6ncesi gocuklarn ahlaki gelisimlerinin resim analizi
incelendigi arastirmada, ¢ocuklarin tiim ahlaki yargi boyutlarinda toplam puanlarina
bakildiginda 60 ay ve alti ¢ocuklarmmin 60 ay Uzeri cocuklardan daha yuksek
performans sergilediklerini tespit etmistir. Ayrica Saygili (2021) ¢aligmasinda 60-72
aylik ¢ocuklarin ahlaki yargi aile kurali alt boyutunun diizeyini yiiksek bulmustur. Bu
sonuglar ¢ocuklarin dikkat ve farkindalik becerileri agisindan desteklendiklerinde,
esneklik gerektiren durumlarda niyetleri sezebildigi ve bakis agis1 alabildigi fakat
toplumsal normlarin giinliik rutininde kurallar1 degistirmediklerini gdsteriyor olabilir.
Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin, BESBEP’in deney grubu g¢ocuklarima
uygulanmasi sonrasinda ahlaki yargi son-test puanlari (gruplar arasi) arasinda killturel
paylasim ve sosyal yardimlagsma alt alanlarinda anlamli diizeyde bir farklilasma
bulunmasa da kontrol grubu ¢ocuklari lehine bir sonug vardir. Cowell vd. (2017) erken
cocukluk doneminde ahlaki muhakeme, empatik ilgi, paylagim ve yiiriitme islevi dahil
olmak iizere ¢ocuklarin davraniglarinin altinda yatan dinamikleri arastirdiklart
calismalarinda kiiltiirel paylagim 6zelliginin bireyci toplumlardan gelen ¢ocuklarin,
toplulukgu {ilkelerdeki ¢ocuklardan daha az paylasimer oldugunu vurgulamaktadir.
Yine kiiltiirel paylasim boyutunda Rochat vd. (2009) 3-5 yas ¢ocuklartyla yaptiklart
¢alismada, 3 yasindaki c¢ocuklarin kiiltiirel paylasim egiliminin kendi kazanglari
lehine oldugunu, 5 yasindaki ¢ocuklarin ise kiiltiirel paylasim 6zelliginde daha fazla
adalet gosterme egiliminde olduklarini belirtmiglerdir.
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Bu arastirma ile paralel olarak, alanyazinda 6zel bir egitim programi uygulanmasa
da, anaokullarinda uygulanan resmi egitim programinin ¢ocuklarin ahlaki yargilarini
destekledigi cesitli calismalarda gorilmektedir. Ornegin  Okumus (2019)
arastirmasinda anaokulu egitimi almaya devam eden ve yurirlikteki program
tizerinden egitim alan ¢ocuklarin sorumluluk, saygi, is birligi, diristlik, dostluk,
paylasim gibi ahlaki yargilarla ilgili puanlarinin belirgin sekilde yiiksek oldugu
gOzlemlemistir. Alanyazinda yapilan bir¢ok ¢alismada da farkli baglamlarda bulunan
cocuklarda ahlaki yargi egitimine yonelik programlarin destekleyici etkisi oldugunu
goriilmiistiir. Ornegin 1slahevlerinde bulunan ¢ocuklara uygulanan ahlaki yargi egitim
programlarinin iyilestirici etkisi oldugu bulgusuna ulagilmistir (Durak, 2007; Tiifekgi,
1996).

BESBEP’in kalicilik sonuglar incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubu
arasinda cesitli beceri alanlarinda son test puanlarinda anlamli farklar elde edilmistir.
Soyutlama becerisi ve biligsel esneklik kalicilik testi puanlari, deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ahlaki yargi alaninda
yapilan kalicilik testi analizlerinde de ikilem ¢6zme, kiiltiirel paylagim, kasti kaza ve
aile kurali alt boyutlarinda deney grubu ¢ocuklarinin kontrol grubuna gore daha
yiiksek puanlar aldigi ve bu farklarin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar ile
programin etkisinin kalicilik asamasinda da stirdiigiinii s6ylenebilir.

Sonug olarak, biligsel esneklik-soyutlama becerisi okul oncesi  ddnemde
cocuklarm ahlaki yargilarin nemli dlciide etkileyebilir. Tlgili beceriler karar verme
stirecleri ve toplumsal normlar1 anlama, farkli bakis acilarina gore degerlendirme
yapma gibi durumlarin ele alinmasinda Kritik bir rol Gstlenebilir. Bilissel esnekligi ve
soyutlama becerisi yiiksek ¢ocuklar olaylarin arka planini daha iyi anlayarak, daha
isabetli-yerinde ahlaki yargilar yapilandirabilirler (Levine vd., 2020; Seucan vd.,
2024; Straul & Bond, 2021; Walker vd.,2022).

Arastirma bulgulart dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilmistir:

1. Caligmada elde edilen sonuglar incelendiginde uygulamaya yonelik olarak
Ogretmenlere yonelik biligsel esneklik ve soyutlama becerisi egitim
programlari hazirlanabilir. Bu programlar dgretmenlerin aktif katilimlar ile
isbirligi igerisinde etkinliklerle desteklenerek, kisisel ve mesleki gelisimlerini
olumlu y6nde besleyecek igeriklerle zenginlestirilerek yiizyiize veya ¢evrimigi
sekilde verilebilir.

2. Cocuklarin ahlaki yargt becerilerini destekleyici ve gelistirici egitim
programlar1 hazirlanabilir. Gelistirilen bu egitim programlari ile gelecegi insaa
edecek cocuklarin ahlaki yargi diizeyleri desteklenerek toplumun saglikli
yapilanmasina katki saglanabilir.

3. Arastirmacilara yonelik olarak ise ¢ocuklarin biligsel esneklik ve soyutlama
becerilerinin gelismesi igin ¢ocuk katilimi odak noktasi olan &zgiir ifade
ortamlarinda farkli aragtirmalar yapilabilir. Yapilan bu ¢alisma deneysel bir
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calisma oldugu icin daha biiyiikk 6rneklem gruplariyla karma modelleme
tekniklerinin kullanildig1 arastirmalar alanyazina katki saglayabilir.

Etik Kurul ve Cikar Catismas1 Beyani

Arastirmanin etik kurul izni, Gazi Universitesi Etik Komisyonu 03.08.2021 tarih ve
12 sayili toplantisinda goriisiilmiis izin karar1 alinmistir.Yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

The preschool period is a period that starts from the birth of the child and extends to
primary school. During this period, children make rapid progress in all areas of
development. Especially in cases related to mental processes, they have the potential
to receive and process information appropriate to their developmental levels, to think
about their subjective behaviors, and to observe and explore their environment.
During this period, which is a period of continuous learning activity, there is a
development from simple cognitive skills to more complex ones in the process of
children structuring their knowledge. In order to acquire executive function skills,
which are the building block skills of cognition, the basic “abstraction skill” must be
formed. In other words, the ability to abstract plays a key role in the executive function
process. Because information is represented in the mind at very different levels of
abstraction and has context independence (Hampton, 2003; Colé, Duncan & Blaye,
2014). One of the four basic areas of the executive function system is the cognitive
flexibility area. This area includes working memory, conceptual transfer, use of
feedback and divided attention abilities (Anderson, 2002). Abstraction and cognitive
flexibility skills develop as a person’s cognitive abilities, schemas, and mental
representations change; the most effective way of this development is through
experiences (Endicott & Bock & Narvaez, 2003). Studies in the literature have
revealed that even babies are aware of moral rules from the early periods of life
(Smetana et al. 2012; Hamlin, Wynn & Bloom 2007; Dilber, 2015). Being aware of
moral rules forms the basis of being able to make moral judgments, and in order to
make moral judgments, it is necessary to be aware of people’s intentions (Tomasello,
2019). According to Mammen, Kéymen, and Tomasello (2021), young children, when
supported in the context of a story or situation, can recognize different perspectives
and justify moral judgments. According to Endicott & Bock & Narvaez (2003),
cognitive flexibility skill comes into play at this point; Thanks to this skill, transitions
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are made between many different schemas (social beliefs, cultural values, moral
judgments, etc.), perspectives are taken and meaning is given. According to
Greenfield & Valliant (2007), supporting cognitive flexibility skills at an early age
positively affects the development of moral judgment. Cognitive flexibility skills,
which are of critical importance in the early stages of life, can be taught to children at
an early age and children can be helped on how to use information in diverse contexts
(Stevens, 2009; Ayva, 2018). When the literature is examined, it has been determined
that there is no study on developing children’s cognitive flexibility and abstraction
skills and moral judgments (Valcan, Davis & Pasternak; 2018; Gokce & Kandir, 2019;
Akar & Aksoy 2021). There is a need for educational programs that focus on active
child participation, increase children’s social and physical interactions, make flexible
transitions from different mental areas through games, and support moral inquiries
that enable them to create their own value systems. It is thought that the educational
program prepared with activities that develop and support children’s cognitive
flexibility-abstraction skills will help children in case of a problem they encounter not
only in their school routines but also in their daily life skills. It is thought that the
game-based cognitive flexibility and abstraction skills educational program based on
the Renewed Bloom Taxonomy model, which was also discussed in the study, will
support children’s moral judgments and that the results of the cognitive flexibility-
abstraction-moral concepts evaluated together in this study will contribute to the
literature.

Purpose

In this study, it was aimed to examine the effects of a game-based cognitive
flexibility and abstraction skills training program based on the cognitive process
dimension and knowledge dimension in the Renewed Bloom Taxonomy on children’s
cognitive flexibility and abstraction skills and moral judgment levels.

Method

The research is a quasi-experimental study with a quantitative design. The study
group consists of 75 children, 38 of whom are in the experimental group and 37 of
whom are in the control group, attending two independent kindergartens operating in
Sinop province in the 2021-2022 academic year. The quantitative data of the study
were collected with the Flexible Item Selection Task (FIST) and Moral Judgment
(AYO) scales. All of the data collected in the study were transferred to the 26.0
statistical package program and statistical analyses were performed.

Findings and Conclusion

As a result of the research, a significant difference was found between the post-test
scores of cognitive flexibility and abstraction skills of the children in the experimental
and control groups in favor of the children in the experimental group. A significant
difference was found between the pre-post test scores of the sub-dimensions of moral
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judgment scale of the children in the experimental group in favor of the post-test in
dilemma, intentional accident, family rule. A significant difference was found
between the pre-post test scores of the cultural sharing sub-dimension of the children
in the control group in favor of the post-test. It was concluded that there was a
significant difference between the cognitive flexibility and abstraction skills
permanence test scores of the children in the experimental and control groups in favor
of the children in the experimental group. A significant difference was found between
the sub-dimensions of moral judgment scale of the children in the experimental and
control groups in favor of the children in the experimental group in dilemma,
intentional accident, family rule permanence test scores.
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