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OZET

Yenilebilir boceklerin, siirdiiriilebilir tarim uygulamalarina katkida bulunarak
cevresel etkileri azaltma, diisiik sera gazi emisyonlari ve su tiiketimi ile 6ne ¢ikma
gibi 6nemli c¢evresel faydalarinin yani sira, yiiksek protein, vitamin ve mineral
icerigi ile besleyici olma 6zelligi konuyu son donemlerde dikkat ¢ekici hale getir-
mistir. Bu ¢alismada, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 68rencilerinin bo-
cek tilketimine yonelik tutum ve tercihlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu
ama¢ dogrultusunda, Istanbul ve Trabzon'da yer alan cesitli {iniversitelerdeki
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencileri ile iletisime gecilmis ve ¢ev-
rim i¢i anket uygulamasi gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda toplam 351
ogrenciye ulasilmistir. Calismada, Cicatiello ve arkadaslar1 (2016) tarafindan ge-
listirilen gida tiikketim davraniglar ile yenilebilir bocekler ve gida tiikketim durum-
larina iligkin 6lgekler uygulanmistir. Toplanan veriler SPSS programu ile analiz
edilmistir. Ogrencilerin genel anlamda, yenilebilir bocek tiiketim aliskanliklar ve
tutumlari, bocek tiirlerine yonelik egilimleri degerlendirmeye alinmistir. Elde edi-
len bulgulara gore, 6grencilerin yenilebilir bocek tiiketme tutum ve davranislari-
nin negatif oldugu, tiikketme egilimlerinin olmadig1 gézlemlenmistir. Demografik
ozelliklere iligkin yapilan analizlerde, 6grencilerin bdcek tiiketimine yonelik po-

zitif algilarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterirken; negatif algilarinin
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cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica, bécek tiiketimine
yonelik negatif algilar1 gelir seviyelerine gore anlamli farkliliklar gésterdigi anla-
silmigtir. Ek olarak, bocek tiiketimine yonelik algilarinin gida tiiketim durumla-
rina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analizlerde et-
nik gida tiikketen katilimcilarin bocek tiiketme algilarinin pozitif oldugu sonucuna
varilmistir. Bu arastirmanin, gastronomi alaninda trend olan ve ayni zamanda al-
ternatif bir gida olarak kabul edilen yenilebilir boceklere kars1 6zellikle Z kusagi
tilketici algisini saptayarak literatiire onemli bir katki saglayacag diistiniilmekte-
dir.

Anahtar Kelimeler: Yenilebilir bécek, Entomofaji, Tiiketici Tercihi, Bocek Tii-
ketimi, Alternatif Besin Kaynagi, Z Kusagi

ATTITUDES AND PREFERENCES OF GENERATION Z TOWARDS
EDIBLE INSECTS: A STUDY ON GASTRONOMY AND CULINARY
ARTS STUDENTS

ABSTRACT

The significant environmental benefits of edible insects, such as reducing envi-
ronmental impact through sustainable agricultural practices, lower greenhouse
gas emissions, and reduced water consumption, combined with their high protein,
vitamin, and mineral content, have recently brought attention to this topic. This
study aims to determine the attitudes and preferences of Gastronomy and Culinary
Arts students regarding insect consumption. To this end, students from various
universities in Istanbul and Trabzon were contacted, and an online survey was
conducted. A total of 351 students participated in the research. The study emplo-
yed scales developed by Cicatiello et al. (2016) regarding food consumption be-
haviors, edible insects, and food consumption situations. The collected data were
analyzed using the SPSS program. The students' general attitudes and habits
towards edible insect consumption, as well as their inclinations towards different
insect species, were assessed. The findings indicate that students generally have
negative attitudes and behaviors towards edible insect consumption and show no
inclination towards consuming them. In analyses related to demographic charac-
teristics, it was found that students' positive perceptions of insect consumption
showed a significant difference according to gender, while their negative percep-

tions did not differ by gender. Additionally, it was found that negative perceptions
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of insect consumption showed significant differences according to income levels.
Furthermore, in analyses conducted to determine whether perceptions of insect
consumption differed according to food consumption habits, it was concluded that
participants who consumed ethnic food had positive perceptions of insect con-
sumption. This research is expected to make a significant contribution to the lite-
rature by identifying the consumer perceptions of Generation Z, a generation inc-
reasingly interested in gastronomy, towards edible insects as a trendy and alterna-
tive food source.

Keywords: Edible insect, Entomophagy, Consumer Preference, Insect Consump-

tion, Alternative Food Source, Generation Z

GIRIiS

Beslenme, insanligin var olusundan itibaren en temel ihtiyaglar arasinda yer al-
maktadir ve canli hayatinin siirdiirilebilmesi i¢in gerekli olan maddelerin yeterli
ve dengeli bir sekilde viicuda alinmasi olarak tanimlanmaktadir. Tarih boyunca
insanlarin saglikli ve gii¢lii kalabilmesi i¢in beslenme hayati 6nem tasimistir. An-
cak, gliniimiiz kosullarinda beslenme ve gida giivenligi, kiiresel ¢apta yasanan nii-
fus artis1 ve degisen iklim kosullar1 nedeniyle ciddi tehditlerle kars1 karsiyadir.
Niifusun hizla artmasi, tarimsal ve hayvansal iiretimin bu artis1 karsilayacak sevi-
yede olmamasi, gelecekte beslenme konusunda ciddi sorunlarin yasanabilecegini
gostermektedir. Tarim arazilerinin azalmasi, su kaynaklarinin tiilkenmesi ve iklim
degisikliginin tarim tiretimine olan olumsuz etkileri, gida tiretiminde verimliligi
diistirmekte ve siirdiiriilebilirligi zorlastirmaktadir. Bu durum, diinya genelinde
aclik ve yetersiz beslenme riskini artirmaktadir. Ayrica, artan niifusun protein ih-
tiyacini kargilamak i¢in mevcut hayvansal kaynaklarin yetersiz kalmasi, alternatif
protein kaynaklarina yonelimi zorunlu kilmaktadir. Yenilebilir bocekler, laboratu-
var liretimli etler ve bitki bazli proteinler gibi yeni gida kaynaklari, bu acig1 ka-
patmak icin arastirilmakta ve gelistirilmektedir. Uluslararasi kuruluglarin yayin-
ladig1 Gida Giivenligi ve Beslenme Durumu raporlarina gore, son 10 yil i¢inde
kiiresel aglik oranlar1 artis gdstermis ve diinya genelinde 821 milyon kisi, yani her
9 kisiden 1'1, aglik gekmektedir. Bunun yani sira, 1,3 milyar insan gidaya erisimde
zorluklar yagsamakta ve bu nedenle yetersiz beslenmektedir. 2050’11 yillarda ise
diinya niifusunun yaklasik 9 milyar1 bulacagi ve bu kosullar altinda gelecek do-

nemlerde daha fazla gida krizinin yasanilacag: diisiiniilmektedir (Van Huis vd.,
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2013; FAO vd., 2018). Bu veriler, beslenme ve gida gilivenligi konusundaki acil
onlemler alinmasi gerektigini agikca ortaya koymaktadir. Gida iiretiminde siirdii-
riilebilirlik, kaynaklarin verimli kullanimi ve yeni besin kaynaklarinin kesfi, ge-
lecekteki gida giivenligini saglamak i¢in hayati 6nem tasimaktadir.

Diger taraftan, protein icerikli gida tiikketimi yapan tlkelerin gelismislik seviye-
leri, beslenme aligkanliklar ile iliskilendirilmektedir. Gelismis iilkelerde, protein
iceren gida tiiketimi genellikle diisiikken, karbonhidrat iceren gida tiikketimi yiik-
sek olabilmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de protein igerikli gida tiikketimi oran1 %33
iken, Afganistan’da bu oran %20 olarak agiklanmaktadir (Ritchie ve Roser, 2017).
FAO tarafindan 2017 yilinda yayimlanan “Tarim ve Gida Gelecegi, Egilimler ve
Zorluklar” raporunda, 2050 yil1 itibartyla niifus artisina bagli olarak hayvansal
protein tiikketiminin iki katina ¢ikacagi ongoriilmektedir. Rapor, 2030 yilinda kisi
basi ortalama 22 gram hayvansal protein tiikketimi ile toplam 54 gram protein tii-
ketiminin 6ngoriildiigiinii, 2050 yilinda ise bu rakamin kisi bas1 25 gram hayvan-
sal protein ve toplam 57 gram protein olarak artacagini belirtmektedir. Bu veriler,
2050 yilina kadar diinya genelindeki hayvansal kaynaklarin insan beslenmesinde
gerekli olan protein ihtiyacini karsilayamayacagini gostermektedir. Bu kiiresel
problem icin ¢6ziim olarak, alternatif protein kaynaklariin insan beslenmesine
dahil edilmesi gerekmektedir. Alternatif protein kaynaklarinin se¢imi sirasinda
besin kalitesi ve giivenligi, ¢evresel etkiler ve siirdiiriilebilirlik konularina énem
verilmelidir. Hayvanlar aleminin %95'ini olusturan bocekler, bu alternatif kaynak-
lardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (De Castro vd., 2018). Bir donlim araziye yak-
lagik 40 milyon bocek diiserken, kisi basina yaklagik 200 milyon bocek diismek-
tedir (Bhuyan ve Dutta, 2007). Boceklerin yaygin kullaniminin sebebi, bol bulu-
nabilirlikleri ve maliyet etkinlikleridir. Yenilebilir bocekler, tarih boyunca insan
beslenmesinin bir pargasi olmustur. Ancak, baz1 toplumlarda bocek tiiketimine
kars1 olumsuz bir tutum sergilenmektedir. Bocekler genellikle insanlar i¢in bir so-
run olarak degerlendirilmis ve tarimsal {iriinlere ve hayvanlara verdikleri zarar
nedeniyle olumsuz bir algi olusturulmustur. Oysaki bu diisiince dogru degildir.
Bocekler, diisiik maliyetli bir alternatif gida ve protein kaynagi1 saglayarak, bes-
lenme sorunlarma ¢6ziim sunabilir (Kiiglik, 2023). Baz1 bocek tiirleri, yiiksek
oranda protein, mineral, yag ve vitamin igermektedir. Diinyanin dort bir yaninda,
Asya, Afrika, Amerika, Avustralya ve Avrupa kitalarinda yenilebilir bocekler gida

kaynagi olarak kullanilmaktadir.
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Ancak, Tiirkiye’de durum farklidir. Ulkemizde bocekler daha ¢ok hayvan yemi
olarak kullanilmakta ve insanlar tarafindan tiiketimleri oldukga diistiktiir. Bu bag-
lamda, bu ¢alismanin amaci, yenilebilir boceklere kars1 sergilenen tutum ve ter-
cihleri ortaya koymaktir. Calisma, Tiirkiye’de yenilebilir boceklerin kabulii ve po-
tansiyel tiiketim oranlar lizerine bilgi saglamakla birlikte, bu konuda halkin bi-
linglendirilmesi ve alternatif protein kaynaklarinin degerlendirilmesi agisindan
onemli veriler sunmay1 hedeflemektedir.

Yenilebilir Boceklerin Tarihsel Gelisimi

Bocekler insanligin var oldugu andan bugiine kadar her donem tiiketilmistir. Bo-
cek tliketimi yeni bir akim gibi goriilse de ylizyillardir var olan bir olgudur. Tarihte
yapilan bazi arastirmalar magara resimlerinde boceklerin tasdiklendigini, atalari-
mizin da bocek tiikettigini gostermektedir (Ramos-Elorduy, 1998, Anankware vd.,
2015; Yen, 2009; Koutimska ve Adamkova, 2016). M.O. sekizinci yiizyilda kra-
liyet yemeklerinde, Orta Dogu’ daki hizmet¢ilerin ve ¢ekirgelerin ayni karede yer
aldigini, sopalar yardimu ile ¢ekirgelerin tasindiklar1 goriilmektedir (Van Huis vd.,
2013). Osmanli donemi 6rneklerinde ise nevruz zamani “Nevruziye” adinda ha-
zirlanan macuna, kirmizi renk veren kirmizi bocek larvasinin ilave edildigi gortil-
mektedir (Glirsoy, 2013). Yunanlilar agustos bocegi yemenin zarafet gostergesi
oldugunu diistinmektedir. Ayrica, Sicilyalilar, Etiyopyalilar1 ¢ekirge yiyenler ola-
rak ifade etmektedir. Eski Roma’da da “coccus” Romalilarin begenilen bir besini
olarak tanimlanmaktadir. Antik Cin tarihinin antik donemlerinde Cin tibbinin en
genis kitaplarinda bir¢ok farkli tiir bocegin gida olarak kullanildig: da belirtilmek-
tedir (Van Huis vd., 2013). Gogebelerin 1550’11 yillarda ¢ekirgeyi kaynatma ve
kurutma islemleri ile un formuna dontstiirlip tiikettikleri de bilinmektedir. 1602
yilinda ise Ulisse Aldrovandi’nin tezinde Italya’da bulunan Alman askerlerinin
ipek bocegini kizartarak tiikettikleri ifade edilmektedir (Van Huis vd., 2013).
1700’1i yillarda ise boceklerin 1zgarada pisirme, tuzlama yontemleri ile pisirildigi
ve kahve ile tiiketildigi goriilmektedir. Amerika’da yasanan Bocek Istilas1 done-
minde, entomolog Charles Valentine Riley, ¢cekirgelerin insanlar tarafindan yenil-
mesinin boceklerin kontrol altina alinmasina yardime1 olabilecegini belirttigi ca-
lismasini ele almistir (Lockwood, 2004; Van Huis vd., 2013).

Glinliimiiz kosullarinda, tiim bocek tiirlerinin kullanimina izin verilmese de Cek

Cumhuriyeti’nde tiiketim ve thracat izni kosullan farklilik gostermektedir. Ayrica
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Hollanda, Bel¢ika, Fransa ve Birlesik Krallik’ta hukuki uygulamalar ile bocek tii-
ketimine iligskin bir¢ok yasa bulunmaktadir (Ldhteenméki Uutela ve Grmelova,
2016). Bat1 diinyasindaki bu uygulamalar boceklere bakis agisini degistirerek tii-
ketimin yaygin hale gelmesini ve insanlarin bocek tiiketimine daha sicak bakma-
sin1 saglamak yoniinde ilerlemektedir (Baker vd., 2016).

Sekil 1. Ulke bazl kayith yenilebilir bocek tiirleri

- —_—— ——

. -
e P
- AT AN T =
Ay

S B =
(Kaynak: Jongema, Y. 2012)
Yenilebilir Bocek Akimi (Entomofaji)
Bocekler, dogal ¢cevrenin dnemli bir pargasi olarak ekosisteme bir¢ok fayda sag-
larlar. Biyogesitliligin korunmasinda 6nemli role sahip olan boceklerin yeryii-
ziinde birgok farkl tiirii bulunmaktadir (Karaman ve Bozok, 2023). Ingilizce ‘En-
tomophagy’ sozciigii Yunanca ‘entomo’ ve ‘phagein’ sozciiklerinden tiiretilmistir.
‘Insect eating’ bocek yemek,‘entomo’ bocek ‘phagein’ ise yemek anlamina gel-
mektedir (Pal ve Roy, 2014). Ge¢gmisten bugiine, bir¢cok insan ¢esitli sebeplerden
dolay1 bocek yeme fikrine olumsuz yaklagmistir. Buna ragmen, boceklerin ve ek-
lem bacaklilarin bir¢ok farkl kiiltiirde siklikla yiyecek olarak tiiketildigi goriil-
mektedir. Insanlarin bocek igeren gidalara yénelik tutumlarinda sosyokiiltiirel,
ekonomik ve psikolojik sebepler goriilmektedir (Poma vd, 2017). Bununla bera-
ber bazi besin etiketleme tarzlar1 ve kullanim sekilleri ile tiiketici algisinin degis-
tirilip, bocek menseli iiriin tercihinin artabilecegi de ifade edilmektedir (Wendt ve
Zaczkes, 2020). Bocekler bir¢ok tlilkenin yeme i¢me kiiltiiriinde yer almaktadir.
Latin Amerika, Asya ve Afrika’da sikca goriilen bu yeme kiiltiirii, Avrupa’da he-
niiz aym talebi gorememektedir. Ancak giinlimiizde boceklerin Avrupa mutfa-
ginda da daha fazla yer alacagi diisiiniilmektedir (Kourimska and Adamkova,

2016.; Yen, 2009). Diinyanin farkli bircok noktasinda yenilebilir boceklerin, insan
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beslenmesinde gegmise kiyasla daha fazla yer aldigi goriilmektedir. Bunun bir se-
bebini de boceklerin sahip oldugu besin icerigiyle aciklanmaktadir. Bocekler, pro-
tein, karbonhidrat, mineral ve vitaminler yoniinden zengindir. insan beslenme-
sinde ¢ok onemli yeri vardir. Cekirge, circir bocegi, termit ve un kurdu gibi bo-
ceklerin protein igerigine bakildiginda hayvansal proteinlere gére hem ekonomik
hem de pratik oldugu ve bu nedenlerden 6tiirli alternatif protein kaynagi olarak
popiilaritesinin arttig1 bilinmektedir(de Castro vd., 2018; Nissen vd., 2020). Yeni-
lebilir boceklerin diger bir avantaj1 ise klasik protein kaynaklarina gore iiretim
i¢in daha az alan, daha az sera gazi emisyonu ve organik atiklardan biyolojik iirtin
olusumu faktorleri gosterilmektedir (Ravi vd., 2020). Ayrica, diinyanin bir¢ok
farkl1 yerinde bocek tiiketen insanlar, boceklerin lezzetli oldugunu ve herkesin bu
deneyimi yagsamasi gerektigini ifade etmektedir. Trend bir konu olan yenilebilir
bocekler, tiirline gore farkli yasam evrelerinde tiiketilmektedir: yumurta, larva,
pupa, ergin ya da yeterli olgunluga erismemis form. Bu baglamda, boceklerin ta-
mami veya belirli bir parcas: tiiketilebilmektedir. Ornegin, ari iiriinleri olarak bal,
siit ve polen tiiketilirken, kosnil (Dactylopius coccus) dogal renklendirici olarak
kullanilmakta, kitin ve kitosan ise gidalarda renk koruyucu olarak degerlendiril-
mektedir (Giines, Sormaz ve Nizamlioglu, 2017).

Yenilebilir Bocek Tiirleri

Yenilebilir bocekler takimlarina gore siniflandirildiginda, en cok tiiketilen bocek
takimlar1 Hymenoptera (zarkanatlilar), Coleoptera (kinkanatlilar), Lepidoptera
(pul kanatlilar) ve Orthoptera (diiz kanatlilar) olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cer-
ritos, 2009). Kinkanatlilar biitiin bocek tiirlerinin %40-45’ ini i¢erdigi i¢in kiiresel
anlamda %32’ lik tiikketim oranina sahip olarak en fazla tiiketilen bocek familya-
sin1 olusturmaktadir. Kinkanatlilar1 ise tirtillar (Lepidoptera), arilar ve karincalar
takip etmektedir. Yiizdesel olarak tirtillar %19 iken arilar, karincalar (Hymenop-
tera) ve esek arilar1 %15’ lik tiiketim oranina sahiptir. Bu siralamay1 %12 ile ¢e-
kirgeler ve circir bocekleri (Orthoptera), %11 ile agustos bocekleri, kabuklu bitler,
leathopperlar, planthopperlar ve yarim kanatlilar (Hemiptera), %2 ile termitler
(Isoptera) ve yusufcuklar (Odonata), %1 ile sinekler (Diptera) ve %6 tiim diger
cinsler seklinde takip etmektedir (Van Itterbeeck, Klunder vd., 2013). Neredeyse
hepsi termitlerden olusan Isoptera, Orta ve Gliney Afrika'da daha fazla tiiketilir-
ken, karinca grubunda yer alan cesitli zarkanatlilar ise Amerika'da ozellikle de
Meksika'da tiiketilmektedir (Cerritos, 2009).
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Kinkanatlilar (Cleoptera): Larva olarak tiiketilmektedir. Larvalar arasinda tat
fakliliklar1 bulunmaktadr. 11k olarak suda haslama ile larvalar 6ldiiriiliip ardindan
kanat ve bacaklar ayrilip kizartilmaktadir. Birgok farkli tiirii mevcut olsa da en
popiiler ve satis1 olan kirmizi palmiye bocegidir (Bagriagik, 2009; Ozer, 2018).
Un kurtlari: Sar1 un kurdu ve Morio Kurdu gibi tiirler Hollanda’ da insan tiiketi-
mine uygun olarak marketlerde satilmaktadir (Anankware vd. 2015). Siyah bécek
larvasi olan kurtlar Bat1 iklimine uygun ciftliklerde yetistirilmektedir(Ozer, 2018).
Kelebekler ve Giiveler (lepidoptera-butterflies and Moths): Tiiyll bir viicuda sa-
hip olduklarindan larva iken tiiketime uygundurlar. Bir¢ok iilkede bu sekilde tii-
ketilmektedir. Mopane tirtili ise ekonomik olmasindan dolayi tercih edilmektedir
(Bagniagik, 2009; Ozer, 2018). Afrika’ da zengin besin degerine sahip kelebek ve
giive tikketimine rastlanmaktadir. Genellikle kurutma isleminden gegirilerek yeni-
len kelebek ve gilive Gliney Afrika’ da konserve olarak da tiiketilmektedir (Man-
kan, 2017). Avusturalya halk: tirtillar1 fazlaca tikketmektedir. Afrika’da ise tirtillar
kurutma ve dumanlama teknigi ile hazirlanip tikketime sunulmaktadir. Cin’de de
ipek bocegi kozalari kurutularak tiiketilmektedir. Ozellikle pilav ile sunumu ger-
ceklestirilmektedir (Bagriagik, 2009).

Zar Kanathlar (Hymenoptera): Tayland’ da karinca yumurtalar1 fazlaca sevilen
ve yenilen bir bocektir (Ozer, 2018). Avusturalyalilarin beslenmesinde yer almak-
tadir. Karincalar topladiklar1 besinleri mide kisminda tuttugu icin tiiketilirken, ka-
rincalar karinlarindan kopartilarak tiiketilmektedir. Kirmizi karinca tiiketimine
Hindistan’da rastlanmaktadir. Ayrica Meksika’ da bal karincalarinin karnindan su-
ruplar yapilmaktadir (Bagriagik, 2009).

Giiveler: Avustralya halki Bogong giivesini tiiketmektedir (Van Huis vd., 2013).
Lao Demokratik Halk Cumhuriyeti'nde atmaca giivesi (Hawk moths) yedikleri
bilinmektedir. Ancak bu tiiketim olduk¢a azdir (Van Huis vd., 2013).

Diiz Kanatlilar (Ortheptera): Diz kanathilar Afrika’da yagda kizartilarak, Irak’ta
Schistocerca gregaria tiirli tuzlu suda pisirilip pilav esliginde sunulmaktadir. Ja-

ponya’da ise seker ile kokteyllerde sunulmaktadir (Rahaem vd., 2019).
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Sekil 2. Kizarmis ¢ekirge Sekil 3. Kriket
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Kaynak: Cicatiello ve arkadaslar1 (2016)
Ev circirt (Kriket): Isveg faunasinda kolay bulunmaktadir. Tayland gibi iilkelerde

cok sayida kriket ¢ift¢ci bulunmaktadir. Ev circirlar1 20 °C’nin lizerindeki sicak-
liklarda hayatta kalabilmektedir. Protein kalitesi, linoleik asit icerigi fazla olup
insan beslenmesinde dnemli bir yere sahiptir (Collavo ve digerleri, 2005 ve Ozer,
2018).

Benzer Kanatlhilar (Homoptera): Genellikle kizartilarak tiiketilmektedirler (Man-
kan, 2017). Kosnil Erzurum, Van gibi yerlerde kabuklar1 ¢ikartilip haslanir surup
formuna getirilimektedir. Benzer bir teknik Avusturalya’da da uygulanmaktadir
(Bagnacik, 2009).

Yarim Kanatlilar (Hemiptera): Bu tiiriin en ¢ok bilinen 6rnegi dev su bocegidir.
Genellikle Tayland’da tiiketimine rastlanmaktadir. Buharda pisirme yontemi ile
hazirlanip kirmizibiberli pilav ile tiiketilmektedir (Mankan, 2017).

Iki Kanatlilar- Sinekler (Diptera): Afrika’ da gollerden toplanan sinekler ku-
rutma isleminden gegirilip ¢erez seklinde tiiketilmektedir. Ev circirt ise Isveg’e
6zgii olup Tayland’ da yetistiriciligi yapilmaktadir (Ozer, 2018).

Alternatif Gida Kayna@ Olarak Yenilebilir Bocekler

Yaklagik 870 milyon insanin gelecek 20 yil icerisinde yetersiz beslenme ile karsi
karsiya gelecegi Ongoriilmektedir. Bu sebeple, insanlarin temel ihtiyaclarindan
olan gida, barinma, enerji-yakit vb. gereksinimlerinde minimum ekolojik ayak
1zini esas almasi gerekmektedir (Ramaswamy, 2015; Baker vd., 2016). Food and
Agriculture Organization [FAO], 2009 raporuna gore hizla artan diinya niifusunun
gida ihtiyacinm karsilayabilmek i¢in toplam gida iiretiminin %60 oraninda artmasi
gerekmektedir. Bu oranin gerceklesmesi kiiresel tarimda %11 arazi alanina ve
%75 icilebilir suya gereksinim duyulmaktadir (UNESCO, 2014). Gelismekte olan
iilkelerde, bocekler yetersiz beslenme sorununa ¢éziim olarak goriilmektedir. Ye-
nilebilir béceklerin (entomofajinin) halk sagligina biiyilik destek saglayacagi dii-

stiniilmektedir (Jansson ve Berggren, 2015; Womeni ve digerleri, 2009). Bocekler,
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giinlimiizde tiikettigimiz kirmiz1 ve beyaz et gibi hayvansal gidalarin alternatifi
olarak degerlendirilmektedir. Hatta bocekler, diger etlere gére demir ve kalsiyum
gibi mineraller ile protein acisindan daha zengin, viicut i¢in degerli ve yliksek
kaliteli igeriklere sahiptir (Anankware ve digerleri, 2015). Ayrica, bocekler diger
hayvanlara oranla daha az besin tiiketerek ekolojik ayak izine daha az zarar ver-
mektedir (Van Huis ve digerleri, 2013). Baz1 bocek tiirleri, aminoasitler bakimin-
dan zengin iceriklere sahiptir ve bu yoniiyle bir¢ok iilkede protein eksikligine ¢o-
ziim olarak gosterilmektedir (Kourimska ve Adamkova, 2016).

Tablo 1. Farkli Bocek Tiirlerine Ait Protein Degerleri (Ham)

Bocek Tiirii/ Si- . Protein Degeri % (Kuru
Evresi

nifi Maddede)

Coleoptera Yetiskin/Larva 22-65

Hemiptera Yetiskin/Larva 41-75

Homoptera Yetiskin/Larva/Yumurta  44-58
Yetiskin/Pupa/Larva/Yu-

Hymenoptera 14-78
murta

Lepidoptera Pupa/Larva 13-69

Odonata Yetiskin 45-66

Orthoptera Yetiskin 22-66

(Kaynak Xiaoming, C. Ying, F. ve Hong, Z. 2010)

Boceklerde, proteinden sonra en fazla bulunan makro besin 6gesi yaglardir. Bocek
tiirli ve evrelerine gore degismekle birlikte, bu yaglar ortalama olarak %80-85
oraninda trigliserid ve %15-20 oraninda fosfolipid icermektedir (Ekpo ve diger-
leri, 2009; Tzompa-Sosa ve digerleri, 2014). Yenilebilir bocekler, steroller gru-
bundan kolesterol acisindan da zengindir (Ekpo ve digerleri, 2009). Ayrica, bo-
ceklerde bulunan yaglar, duyusal 6zellikler bakimindan tiiketilebilir seviyede olup
renk, lezzet ve aroma yoniinden kabul edilebilir diizeydedir (Paul ve digerleri,
2017). Yenilebilir bocekler ayn1 zamanda 1iyi bir lif kaynagidir ve igeriklerinde
%10 oraninda kitin bulunmaktadir (Finke, 2007; Imathiu, 2020). Yenilebilir bo-
ceklerden, 6zellikle ¢ekirge ve bazi solucan tiirlerinin mineral igerigi ve biyoya-
rarlanim1 yiiksektir. Bu bocekler 6zellikle ¢inko (Zn), demir (Fe), magnezyum
(Mg), kalsiyum (Ca), manganez (Mn) ve bakir (Cu) mineralleri a¢isindan zengin-
dir (Latunde-Dada ve digerleri, 2016). Ayrica, B grubu vitaminleri, A, D, E, K ve
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C vitaminlerini igermektedirler (Koufimska ve Adamkova, 2016). Boceklere uy-
gulanan hazirlama ve pisirme islemleri, besin igeriklerini degistirebilmektedir.
Ornegin, hamam boceklerinde kaynatma sirasinda protein ve demir kayb1 yasana-
bilmektedir. Bu nedenle, kisa siiren bir kaynatma islemi ve ardindan kavurma ya-
pilmasi1 Onerilmektedir (Manditsera ve digerleri, 2019; Halloran ve digerleri,
2016). Ayrica, yenilebilir bocekler, gidalarin besin degerlerini artirmak amaciyla
da kullanilmaktadir. Ornegin, farkli bocek unlarryla zenginlestirilmis makarna
formiilasyonlar1 bu amagla kullanilmaktadir (Cabuk ve Yilmaz, 2020). Yenilebilir
bocekler gliniimiizde ise "yeni susi" olarak ifade edilmektedir. 1980'li yillarda su-
siye yonelik olumsuz tepkiler zamanla azalmis ve giiniimiizde ¢ogu insanin susi
tilkettigi goriilmektedir. Denizde yasayan boceklere yonelik olumlu yaklasimin,
zamanla karadaki boceklere olan algiy1r da etkileyip degistirebilecegi diisiiniil-
mektedir (www.entomophagy.com, 2018).

Tablo 2. Bocek Takimlarina Ait Protein, Yag Ve Enerji Oranlari

. Protein Yag Lif  Enerji
Bocek Takimlan
(% KM) (% KM) (%) (kkal/100 g)
Blattodea (hamambdocegi) 57,40 29,80 532 -
Coleoptera (yetiskin bocekler,
40,68 33,41 10,75 490,30
larvalar)
Hemiptera (yarim kanathilar) 48,32 30,25 12,45 478,95
Hymenoptera (karincalar, ari-
46,49 25,11 5,72 484,42
lar)
Isoptera (termite) 35,30 32,72 5,07 -
Lepidoptera (kelebekler, giive-
45,39 27,65 6,61 508,87
ler)
Odonata (yusufcuklar, kizbo-
_ 55,21 19,81 11,72 431,32
cekleri)
Orthoptera (circir bocekleri,
61,30 13,42 9,52 426,20

cekirgeler)
(Kaynak Sogari G., ve LiJ. 2019)
Siirdiiriilebilir Gida Olarak Bocekler

Yenilebilir bocekler siirdiiriilebilir protein kaynagi olarak, iiretimde ¢evre dostu

yaklagimi ve yiiksek besin degeri ile dikkat cekmektedir. Birlesmis Milletler Ge-
nel Kurulu’nun 2015 yilinda belirledigi 17 siirdiiriilebilir kalkinma hedefinin, 8
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tanesini direk, 9 tanesini ise dolayl1 olarak karsilamaktadir (Mancini et al., 2019;
Ravi et al., 2020).
Sekil 4. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri- Bocek Yetistiriciligi Karsilama Ol-

clitleri

Dogrudan
Kargilayabilecekleri

Dolaylh Yoldan
Kargilayabilecekleri

(Kaynak Birlesmis Milletler, 2015)
Boceklerin yem doniisiim verimliligi oldukea yiiksektir. Van Huis (2013) tarafin-

dan yapilan arastirmalara gore, circir boceginin (Acheta domesticus) yem donii-
sim verimliligi, tavuklar, domuzlar ve sigirlarla kiyaslandiginda sirasiyla 2, 4 ve
12 kat daha yiiksektir. Boceklerin ekolojik sistem tizerindeki siirdiiriilebilirlik
avantajlari, az su tiikketimi ve diisiik sera gazi liretimi ile 6ne ¢ikmaktadir. Hay-
vanciliga dayali gida tiretiminde, %37 oraninda dogaya zarar veren metan gazi
aciga ¢cikmaktadir (Goodland ve Anhang, 2009). Bu durum, beslenmede yalnizca
hayvanciliga veya geleneksel tarima giivenmenin yetersiz oldugunu gostermekte-
dir. Birlesmis Milletler FAO, stirdiiriilebilir alternatif gida kaynaklarina dikkat ce-
kerek insanlar1 bocek tiiketmeye tesvik etmektedir (Gahukar, 2011). Yenilebilir
bocek yetistiriciligi, geleneksel hayvan yetistiriciligine kiyasla daha kiigiik alan-
larda yapilabilmektedir. Sekil 6’da, bir kilogram circir bocegi ile sigir eti {ireti-

minde meydana gelen girdi ve ¢iktilarin karsilastirilmasi gosterilmistir.
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Sekil 5. Sigir Eti Ve Circir Bocegi Proses Ve Uretim Karsilastirilmast
/\ . e

12.51 kg CO, 2.65 kg CO»

24202 1t

18 m?

(Kaynak: Ramos Nelson et al., 2009; FAO, 2013; Shin, T., Baker, M.A. ve Wook
Kim, Y., 2018)

Bircok bocek, bitkileri gida olarak kullanmaktadir. Bu nedenle, insanlarin tiiket-

tigi gidalarla beslenen hayvan popiilasyonlar ile rekabet edememektedir (Dossey
vd., 2016). Boceklerin biiyiime ve gelisme stiregleri, diger biiylik hayvanlara ki-
yasla ¢ok daha kisa siirede ve daha kolay gerceklesmektedir. Ayrica, yiiksek do-
gurganlik ozellikleri ile bocekler siirdiiriilebilir bir protein kaynagi olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Guine ve arkadaslar1 (2021) bu durumu, 1 kilogram bocek iire-
timi i¢in harcanan yem miktarinin 2 kilogram, 1 kilogram sigir eti iiretimi icin ise
25 kilogram olmas ile agiklamis ve rapor etmistir. Bu sebeple, bocek tiiketimi
siirl ekonomik kaynaklara sahip toplumlarda gida kitligina ¢6ziim olarak suna-
bilmekte ve diinya gida giivenligini ciddi sekilde arttirabilmektedir (Ordofiez-
Araque ve Egas-Montenegro, 2021). Boceklerin bu 6zellikleri g6z dniine alindi-
ginda, gelecekte un formuna getirilmis boceklerin tiretimi ve ekonomik bir protein
kaynagi olarak kullanimi kaginilmaz goriinmektedir (Zielinska vd., 2018).
Yenilebilir Bocekler Tiiketici Kabulii ve Algisi

Insanlar, bocekler gibi alisik olmadiklar1 ve yabanci olarak gordiikleri gidalara
kars1 verdikleri tepkilere gore iki ana duygusal kategoride siniflandirilmaktadir.
Bu kategoriler, neofobi ve neofili olarak adlandirilmaktadir.

Gida Neofobisi: Neofobi, yeni ve alisilmadik yiyeceklere kars1 kabullenmeme ve
reddetme egilimidir; kiiltiirel farkliliklar veya daha dnce deneyimlenmemis gida-
lara kars1 isteksizlik olarak tanimlanabilmektedir. Bu durumun asilabilmesi i¢in

giday1 belirli araliklarla tekrar tekrar tatmak ve gidaya temas etmek onerilmekte-
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dir. Neofobi yasayan bireyler, olas1 bir gida zararina kars1 psikolojik ve davranis-
sal olarak kendilerini koruma egilimindedir. Bu durumun temelinde alisilmisin
disma ¢ikma, farkl tatlar denemenin verdigi endise ve rutinin digina ¢ikma gibi
sebepler bulunmaktadir (Aktiielpsikoloji, 2018; Yigit, 2018).Gida neofobisi, in-
sanlarin geleneksel olmayan etnik yiyecekleri deneme istekliligini onemli 6l¢iide
etkilemektedir. Gida neofobisi yliksek olan bireyler, diisiik neofobiye sahip olan-
lara kiyasla etnik yiyecekleri denemeye daha az isteklidirler (Siegrist vd., 2013).
Uziilmez ve Akdag (2020), yabanc turistlerin neofobik ve neofilik egilimlerinin
Tirk mutfagini tercih etme motivasyonlarina etkisini incelemistir. Arastirmala-
rinda, neofobik egilimlerin kiiltiirel deneyim, heyecan ve saygi kazanma gibi Tiirk
mutfagi tercihindeki motivasyon faktorleri lizerinde anlamli bir etkisi bulunma-
mistir. Ancak, ayni ¢alismada neofobik egilimlerin duyusal ¢ekicilik, saglik kay-
gis1 ve birliktelik boyutlarinda olumsuz ve anlamli bir etkisi gozlemlenmistir.
Gida Neofilisi: Neofili, neofobinin zitt1 bir kavramdir ve farkli yiyecekleri tatma
ve deneyimleme konusunda zevk alma olarak tanimlanmaktadir (Mak vd., 2013).
Neofili, yemek deneyimini heyecan verici ve macera dolu bir eylem olarak gor-
mektedir. Gida neofilisine sahip bireyler, ¢esitli tatlar1 denemeye agik ve bu dene-
yimlerden zevk alan kisilerdir (Latimer vd., 2015). Cesitli yiyecekleri dnceden
tatmig bireyler ise neofili davranisini sergilemeye daha yatkin kisiler olarak ta-
nimlanmaktadir. (Sivrikaya, 2019; Asperin vd.,2011). Ayrica, bireylerin yasadik-
lar1 sosyal ¢evre, neofili lizerinde etkili olabilmektedir. Bu nedenle, yenilebilir
boceklere yonelik algi ve tiiketici kabulii de iilkeden tilkeye farklilik gostermek-
tedir. Ornegin, Cinli tiiketiciler, bdceklerin tat, besin degeri ve sosyal kabulii aci-
sindan Almanlara kiyasla daha olumlu bir tutum sergilemekte ve bu tiir gidalar
tilketmeye daha istekli olmaktadirlar (Hartmann vd., 2015). Ote yandan, Kuzey
Avrupa halkinin bdcek tiikketimine yonelik tutumu, Orta Avrupa'ya gore daha
olumlu olarak saptanmistir (Piha vd., 2018).

Yenilebilir boceklerin kabulii ve bu tiir liriinlere duyulan istek, toplumlarin kiil-
tiirii, boceklerin daha 6nce bilinirligi ve tiiketim durumu, yararlarinin bilinmesi ve
bocegin cinsi gibi faktorlerden de etkilenmektedir (Sun Waterhouse vd., 2016;
Higa vd., 2020).Amerika ve Hindistan'da yapilan bir ankette, her iki iilkede de
karinca en lezzetli bocek olarak se¢ilirken, hamam bocegi en lezzetsiz bocek ola-

rak belirlenmistir. Katilimcilar, boceklerin un formunda gidalara katilmasinin, bo-
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cek tiiketimine yonelik olumlu etkiler yaratacagi konusunda ortak bir goriis bil-
dirmistir (Ruby vd., 2015). Bagka bir aragtirmada, Amerikalilarin bocek tiiketi-
mini Hintlilerden daha ¢ok sevdigi ve erkeklerin bocek tiiketimine kadinlardan
daha fazla ilgi gosterdigi saptanmistir. Kadinlar ve erkeklerde "tiksinme" tepkisi
ortak bir tutum olarak goriiliirken, Amerikalilarda "yararlar1" ve Hintlilerde "dini
inanislar" yeme istekliligini belirleyici faktorler olarak ortaya ¢ikmistir (Ruby vd.,
2019). italyanlarda ise erkeklerin bocek tiiketimine daha istekli oldugu, tiksinme
duygusunun bocek yemeyi reddetmedeki temel sebep oldugu, en ¢ok circir bocegi
tiikketildigi ve bocek goriinlirliigiiniin az oldugu triinlerin tercih edildigi gdzlem-
lenmistir (Tuccillo vd., 2020). Alman tiiketiciler, ¢evreci yaklasimlar ve saglik
tizerindeki etkiler nedeniyle bocek yeme fikrine olumlu bakarken, tiksinme duy-
gusu bocek tiiketimini siirlayan bir etken olarak goriilmektedir (Kornher vd.,
2019).

MATERYAL METOT

Bu ¢alisma, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiinde 6grenim goren 6grenci-
lerin bocek tiiketimine yonelik tutum ve tercihlerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Belirtilen 6grenci grubunun yenilebilir boceklere iliskin bilgi diizeyi, mutfak de-
neyimi ve alandan kisiler olmasi nedenlerinden otiirii 6rnekleme dahil edilmistir.
Arastirmada kullanilan verilerin elde edilebilmesi i¢in nicel arastirma yontemle-
rinden faydalanilmistir. Yasanan olaylar1 ve bulgular1 nesnellestirerek, gozlemle-
nebilir hale getiren, dlgiilebilen ve sayisal olarak ifade etmede nicel arastirma yon-
temlerinden faydalanilmaktadir. Orneklem sayis1, Cochran(1962) tarafindan &ne-
rilen formiil ile tespit edilmistir. Yaklasik 1600 kisiden olusan anakiitle sayisina
gore %95 giiven araliginda %4.7 hata pay1 ile 6rneklem sayis1 342 olarak belir-
lenmistir. 358 kisiye anketler ¢cevrimici anket yoluyla anonim sekilde gonderil-
mistir. Anketler incelendiginde analizlerde kullanilabilir 351 anket formunun ol-
dugu belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 5 béliimden olugan an-
ket formu kullanilmistir. Aragtirmada katilimcilarin genel gida tiikketim durumla-
rin1 belirlemek amaci ile Cicatiello ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilen
gida tiiketim davranislar1 6l¢egi kullanilmis olup gelistirmis oldugu entomofajiye
kars1 tutumlar 6l¢ceginden faydalanilarak dort soru ve yenilebilir bocekler ve gida
tilketimleri i¢in Ui¢ farkli calismadan yola ¢ikarak calismaya uyarlanan on iki soru

besli likert olarak yoneltilmistir (Gonzalez, 2015; Sogari, Menozzi ve Mora,
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2016). Arastirma sonucunda katilimcilardan anket yoluyla elde edilen veriler is-
tatistiksel analiz yontemleri (SPSS) ile analiz edilerek ve sonuglar tablolar halinde
Ozetlenip yorumlanmistir. Bu ¢alismada kullanilan verilerin elde edilebilmesi i¢in
gerekli etik kurul izin belgesi, 2024-06 Etik Kurul Karar Numarasi ile Istanbul
Kent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu’ndan
alinmustir.

1. BULGULAR VE TARTISMA

Demografik Degiskenlere Iliskin Frekans Analizi Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda katilimeilarin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas,
egitim durumu, gelir durumu) ve kisilik 6zelliklerini belirlemek adina betimle-
yici bulgular agiklanmaktadir. Bu bulgular Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarm Demografik Ozelliklerine iliskin Verilerin Frekans Ana-

lizi

Degisken-  Alt Grup . .

ler Frekans Yiizdelik
Erkek 116 33,0

Cinsiyet Kadin 235 67,0
Toplam 351 100,0
18-20 92 26,2
21-23 140 39,9
24-26 73 20,8

Yas
27-30 20 5,7
31 ve lzeri 26 7.4
Toplam 351 100,0
1. Smif 101 28.8
2. Simf 77 21,9

Simif 3. Smif 54 15,4
4. Smaf ve lizeri 119 339
Toplam 351 100,0
5000TL ve alt1 123 35,0
5001TL ve 7000TL arasi1 62 17,7

Gelir 7001TL ve 10000TL arasi 48 13,7
10001TL ve tizeri 118 33,6
Toplam 351 100,0

Tablo 3’te katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin analiz sonuglar1 bulun-
maktadir. Elde edilen bulgulara gore 351 katilimecinin %67’ sini kadin katilimcilar
(n=235) ve %33 lnii erkek katilimcilar olusturmaktadir (n=116).
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Katilimcilarin yaslarina ait bulgulara bakildiginda en fazla katilimecinin %39,9 ile
21-23 yas araliginda bulunan 6grenciler oldugu goriilmektedir (n=140). Ayrica
18-20 yas aras1 %26,2 (n=92), 24-26 yas aras1 %20,8 (n=73), 31 yas ve lizeri %7,4
(n=26) ve 27-30 yas arast %5,7 (n=20) katilimc1 bulundugu saptanmaistir.
Katilimcilarin egitim durumlarina iliskin bulgulara bakildiginda en fazla katilim-
ciin 4. Sinif ve lizeri 6grencilerin %33,9’luk oranla ¢gogunlukta oldugu (n=119)
ve onu %28,8 ile 1. Sif (n=101), %21,9 ile 2. siif (n=77) ve %15,4 ile 3. sinif-
larin (n=54) takip ettigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin gelir durumlarina iligkin bulgular incelendiginde
katilimcilarin gogunlugunun %35,0 ile 5000 ve alt1 (n=123) gelir seviyesine sahip
oldugu diger katilimcilarin ise %33,6 ile 10001 ve tizeri (n=118), %17,7 ile 5001 -
700 aras1 (n=62) ve %13,7 ile 7001-10000 aras1 (n=48) gelir seviyesine sahip ol-

dugu saptanmistir.

Tablo 4. Bocek Tiiketim Durumlariyla Ilgili Verilerin Frekans Analizi

. . Begeni Durumu
Bocek ve Bo-  Fre-

- Ulke Evet Karar- Ha-

cek Tiirii kans
S1Z yir
Cekirge 12 Almanya, Kore, Tiirkiye, Ka- 9 1 2
tar, Tayland

Karinca 6 Tiirkiye 2 2 2
Un Kurdu 5 Turkiye 5 0 0
Karides 4 Turkiye 3 1 0
Hamam Bo- 3 Turkiye 2 1 0
cegi
Kalamar 2 Tiirkiye 1 1 0
Bal Aris1 1 Tiirkiye 0 0 1
Midye 1 Tiirkiye 1 0 0
Istakoz | Tiirkiye 1 0 0
Beyaz ip 1 Tiirkiye 0 1 0
Kurdu

ipek Bocegi 1 Tiirkiye 0 1 0
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Katilimcilarin sadece %7,1°1 (25 Kisi) bocek veya bocek tiirlerini deneyimledik-
lerini belirtmiglerdir. Deneyimlenen bécek ve bocek tiirleri, sayilari, nerede yenil-
diklerine ve begeni durumlarina iliskin biitlin bilgiler Tablo 4°te gosterilmektedir.
Bulgular incelendiginde en ¢ok ¢ekirge ve karinca tiiketildigi goriilmektedir. De-
neyimlenen bécek ve bocek tiirlerini bal aris1 disinda genellikle begendiklerini
belirtmislerdir.

Giivenilirlik Analizi

Bocek tiiketimine yonelik algilarinin 6lgiimlenmesinde kullanilan 6lgek sorulari
12 sorudan olugmaktadir. Bu sorularin ilk 6’s1 olumlu ifadeler belirtirken son 6
soru olumsuz ifadeler belirtmektedir. Giivenilirlik analizi yapilmadan 6nce olum-
suz ifadeli sorular ters kodlanmistir. Boylelikle tiim ifadeler olumlu hale ¢evril-
mistir. Glivenilirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa katsayisi 0.936 olarak bu-
lunmustur.

Faktor Analizi

Bocek tliketimine yonelik algilarin alt boyutlarinin belirlenmesi i¢in agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Analizde faktorlesme yontemi olarak asal bilesenler
analizi, eksen dondiirme icin VARIMAX metodu ve faktor sayisinin belirlenme-
sinde ise dzdegerler kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi igin KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degerine ve degiskenler arasindaki korelasyonlarinin uy-
gunlugu i¢in ise Kiiresel Bartlett testine bakilmistir. KMO degerinin 0,5’ten bii-
yiik olmasi istenirken, Kiiresel Bartlett testinin ise %95 giliven araliginda anlamhi
olmasi beklenmektedir (Hair vd., 2013). Acimlayici faktor analizine iliskin sonug-
lar Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Ag¢imlayict Faktor Analizi

Boyutlar  ifadeler inktﬁr Giivenilirlik
Yiikleri
Egzotik seyleri denemeyi sevdigim i¢in bocek 893
2 tiiketebilirim. ’
E Her zaman sira dis1 yiyecekleri denemekten hos- 882
i landigim i¢in bocek tiiketebilirim. ’
:é Kendi kiiltiiriimden farkl1 yiyecekler denemek- 073 0.947
E = ten hoslandigim icin bocek tiiketebilirim. ’
c < Tatlarin1 merak etigim i¢in bocek tiiketebilirim. ,850
—;‘5 :E Besin degerleri yliksek oldugu i¢in bocek tiikete- g4l
2 £ bilirim. ’
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Neredeyse her seyi yiyebilirim. 811
Hos dokuya sahip olmadiklar1 i¢in bocek tiiket- 893
mem.
2 Goze hos gelmedikleri i¢in bocek tiiketmem. ,879
E Nasil bir tat ile karsilagacagimi bilmedigim igin 862
t bocek tiiketmem. ’ 0.936
g Damak tadimiza uygun olmadiklarini diisiindii- 208 '
g 5 giim icin bocek tiiketmem. ’
= é ‘Sallghk“h ve I.l‘ljyemk olmadiklarini diisiindigiim 797
§ E’.o icin bocek tilketmem.
=2 Z Bocek yeme diisiincesi beni iirkiitiiyor. ,780
KMO = 0,929

Xlos) = 3883,954, sig = 0,000
Aciklanan Varyans = 0,7808
Tablo 5 incelendiginde, KMO degerinin 0.5’ten biiylik ve Kiiresel Bartlett testinin

0.05 anlamlilik seviyesinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucunda iki
faktor olusmustur. 1. Faktor, varyansin %40,01°lik; 2. Faktor ise %38,07’lik kis-
mini1 agiklarken toplam agiklanan varyans 0.7808 olarak bulunmustur. Her iki fak-
tore iligkin faktor yiikleri 0.70’1n Ustiindedir. Faktorlere iliskin ifadeler incelendi-
ginde 1. Faktordeki ifadelerin bocek tiiketimine yonelik olumlu ifadeler oldugu
tespit edilmistir. Bu sebeple bu faktér “Bocek Tiiketimine Yonelik Pozitif Alg1”
olarak adlandirilmustir. 2. Faktordeki ifadelerin ise olumsuz ifadeler olmasi sebe-
biyle bu faktor de “Bocek Tiiketimine Yonelik Negatif Alg1” olarak isimlendiril-
mistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore bocek tiikketimine yonelik pozitif ve negatif al-
gilarinin degisip degismedigine iliskin iki bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6. Bocek tiiketimine yonelik pozitif ve negatif algilarinin cinsiyet degis-

kenine gore iki Bagimsiz 6rneklem T testi sonuglari

Faktor N x SD ¢ Sig
Er-
y . Y 116 2,28 1,21
Bocek Tuketimine Yonelik Po-  kek
.. 2,56 0,011%*
zitif Algi Ka-
235 1,94 1,04
din
Er-
) . Y 116 3,45 1,30
Bocek Tuketimine Yonelik Ne-  kek
, -1,88 0,061
gatif Algi Ka-
235 3,73 1,32
din

*0.05 anlamlilik diizey1

Tablo 6 incelendiginde, bocek tiikketimine yonelik pozitif algilar1 (t = 2,56; p =
0,011 < 0,05), cinsiyete gore anlamli farkliliklar gosterirken, bocek tliketimine
yonelik negatif algilar1 (¢t = —1,88; p = 0,061 > 0,05), cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Erkek katilimcilarin bocek tiiketimi konusundaki pozitif algi-
lar1 (x = 2,28), kadin katilimcilara gore (x = 1,94) daha olumlu oldugu sdyle-
nebilir.

Katilimcilarin yaglarina gore bocek tiikketimine yonelik pozitif ve negatif algilari-
nin degisip degismedigine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7. Bocek tiiketimine yonelik pozitif ve negatif algilarinin yas degiskenine

gore tek yonlii varyans analizi ANOVA sonuglari

Faktor N x SD F Sig
18-20 92 2,09 1,18
o L2123 140 2,17 1,14
Bocek Tiiketimine YOnelik
. 24-26 73 1,78 0,81 2,056 0,086
Pozitif Algi
27-30 20 2,32 1,31
31 ve lizeri 26 1,83 1,23
18-20 92 3,67 1,28
o L2123 140 3,54 1,32
Bocek Tiiketimine YOnelik
‘ 24-26 73 3,82 1,31 1,511 0,198
Negatif Algi
27-30 20 3,13 1,32
31 ve lizeri 26 3,88 1,42
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Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin hem bécek tiiketimine yonelik pozitif algi-
lar1 hem de bocek tiiketimine yonelik negatif algilar1 yasa gore anlamli farkliliklar
gostermemektedir.

Katilimecilarin siif degiskenine gore bocek tiiketimine yonelik pozitif ve negatif
algilarinin degisip degismedigine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) so-
nuclar1 Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 8. Bocek tiiketimine yonelik pozitif ve negatif algilarinin sinif degiske-

nine gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclari

Faktor N x SD F Sig
1. Simf 101 2,15 1,24
o 2. Smif 77 2,13 1,07
Bocek Tiiketimine YoOne-
, o 3. Simif 54 2,16 0,87 1,612 0,186
lik Pozitif Algi
4. Sinif ve 119 1,87 1,12
uzeri
1. Simf 101 3,55 1,34
o 2. Simf 77 3,46 1,30
Bocek Tiiketimine Y One-
, , 3. Sif 54 3,99 0,93 1,883 0,132
lik Negatif Algi
4. Smif ve 119 3,66 1,45
uzeri

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin hem bocek tiiketimine yonelik pozitif algi-
lann (F = 1,612; p = 0,186 > 0,05) hem de bocek tliketimine yonelik negatif
algilann (F = 1,883; p = 0,132 > 0,05) sinif seviyelerine gore anlamli farklilik-
lar gostermemektedir.

Katilimcilarin gelir seviyelerine gore bocek tiiketimine yonelik pozitif ve negatif
algilarinin degisip degismedigine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) so-
nuclar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 9. Bocek tiiketimine yonelik pozitif ve negatif algilariin gelir degiske-

nine gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
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Faktor N X SD F Sig
o 5000TL ve alt1 123 2,02 1,16
Bocek Tiiketimine
) N 5001TL -7000TL 62 2,38 1,07
Yonelik Pozitif 2,565 0,054
Al 7001TL -10000TL 48 2,06 0,87
1
g 10001 TL ve tlizeri 118 1,91 1,16
o 5000TL ve alt1 123 3,79 1,30
Bocek Tiiketimine
) ] 5001TL - 7000TL 62 3,13 1,24
Yonelik Negatif 4,324 0,005*

7001TL - 10000TL 48 3,54 1,11

Algi ,
10001TL ve tlizeri 118 3,78 1,40

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin, bocek tiikketimine yonelik pozitif algilart
(F = 2,565; p = 0,054 > 0,05) gelir seviyesine gore anlamli farklilik goster-
memektedir. Fakat katilimcilarin, bocek tiiketimine yonelik negatif algilar1 (F =
4,324; p = 0,005 < 0,05) gelir seviyelerine gore anlamli farkliliklar gostermek-
tedir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc
testlerinden yararlanilmistir. Bocek tiiketimine yonelik negatif algilarin gelir se-
viyesine gore grup varyanslart homojen ¢ikmistir (Levene test = 2,589; df1 =
3; df2 = 347; sig = 0.053 > 0.05). Bu sebeple grup varyanslarinin homojen
oldugu durumlarda kullanilan LSD testi tercih edilmistir (Kayri, 2009). LSD testi
sonuglarina gore; S000TL ve alt1 gelire sahip katilimcilarin bocek tiikketimine yo-
nelik negatif algilar1 (x = 3,79), 5001 TL ve 7000TL arasi gelire sahip katilimci-
lara (X = 3,13) gore daha fazladir. 5001 TL ve 7000TL aras1 gelire sahip katilim-
cilarin bocek tiiketimine yonelik negatif algilar1 (X = 3,13), 10001TL ve tizeri
gelire sahip katilimcilara (x = 3,78) gore daha azdir. Buna gore bocek tiiketi-
mine yonelik negatif algi seviyeleri az ve yiiksek gelir gruplari arasinda daha yiik-
sekken, orta gelir grubunda nispeten daha azdir.

Katilimcilarin organik gida tiiketme sikliklarina gore bocek tiiketimine yonelik
pozitif ve negatif algilarinin degisip degismedigine iligkin tek yonlii varyans ana-
lizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmektedir.
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Tablo 10. Bocek tiiketimine yonelik pozitif ve negatif algilarinin organik gida

tilketim sikliklarina gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Faktor N X SD F Sig
o Genellikle 160 2,02 1,20
Bocek Tiiketimine
) o Bazen 137 2,09 1,04
Yonelik Pozitif 0,182 0,908
Al Her zaman 43 2,01 1,10
1
8 Hi¢bir zaman 10 2,18 0,88
o Genellikle 160 3,68 1,39
Bocek Tiiketimine
) ) Bazen 137 3,63 1,29
Yonelik Negatif 0,146 0,932
Al Her zaman 43 3,53 1,22
1
8 Hicbir zaman 10 3,72 1,10

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin hem bocek tiiketimine yonelik pozitif algi-
lar1 (F = 0,182; p = 0,908 > 0,05) hem de bocek tliketimine yonelik negatif
algilart (F = 0,146; p = 0,932 > 0,05) organik gida tiiketim sikliklarina gore

anlaml farkliliklar géstermemektedir.

Katilimcilarin etnik gida deneyimleme sikliklaria gore bocek tiikketimine yonelik

pozitif ve negatif algilarinin degisip degismedigine iliskin tek yonlii varyans ana-
lizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmektedir.
Tablo 11. Bocek tliketimine yonelik pozitif ve negatif algilarinin etnik gida de-

neyimleme sikliklarina gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Faktor N x SD F Sig
o Genellikle 94 2,10 1,14
Bocek Tiiketimine
) . Bazen 189 2,03 1,11
Yonelik Pozitif 0,244 0,866
Al Her zaman 25 2,19 1,29
1
8 Hicbir zaman 43 1,98 1,02
o Genellikle 94 3,71 1,28
Bocek Tiiketimine
) ) Bazen 189 3,71 1,32
Yonelik Negatif 3,415 0,018%*
Al Her zaman 25 2,83 1,45
1
g Hicbir zaman 43 3,64 1,23

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin bocek tiikketimine yonelik pozitif algilart
(F =0,244; p = 0,866 > 0,05) etnik gida deneyimleme sikliklarina gore an-
lamli farkliliklar gostermez iken katilimcilarin bocek tiikketimine yonelik negatif
algilart (F = 3,415; p = 0,018 < 0,05) etnik gida deneyimleme sikliklarina
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gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Bocek tiiketimine yonelik negatif algila-
rin etnik gida deneyimleme sikligina gére grup varyanslart homojen ¢ikmis-
tir (Levene test = 0,513; df1 = 3; df2 = 347; sig = 0.674 > 0.05). Bu se-
beple grup varyanslarinin homojen oldugu durumlarda kullanilan LSD testi tercih
edilmistir. LSD test sonuglarina gore; her zaman etnik gida deneyimleyen kati-
limcilarin bocek tiiketimine yonelik negatif algilar1 (X = 2,83), genellikle etnik
gida deneyimleyenlerden (X = 3,71), bazen etnik gida deneyimleyenlerden (X =
3,71) ve hi¢bir zaman etnik gida deneyimleyenlerden (X = 3,64) daha diisiik ol-
mustur.

Katilimcilarin kisiliklerine gore bocek tiiketimine yonelik pozitif ve negatif algi-
larinin degisip degismedigine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonug-
lar1 Tablo 12°de gosterilmektedir.

Tablo 12. Bocek tiiketimine yonelik pozitif ve negatif algilarinin kisiliklerine
gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclari

Faktor N x SD F Sig

Deneyime Acik 88 2,18 1,21
Yumusak Basli 72 1,81 0,91

Bocek Tiiketimine Y6- Sorumlu 65 2,25 1,07 1694 0.151
nelik Pozitif Algi Nevrotik (Gliven- 23 1,96 1,19
S1Z)
Disadoniik 103 2,01 1,16
Deneyime Acik 88 3,51 1,34
Yumusak Bash 72 3,63 1,42
Bocek Tiiketimine Y6- Sorumlu 65 3,68 1,19
nelik Negatif Algi Nevrotik (Giiven- 23 3,75 1,33 0.287 0,856
s1Z)
Disadoniik 103 3,69 1,33

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin hem bocek tiiketimine yonelik pozitif algi-
lar1 (F = 1,694; p = 0,151 > 0,05) hem de bocek tliketimine yonelik negatif
algilant (F = 0287; p = 0,886 > 0,05) kisiliklerine gore anlamli farkliliklar
gostermemektedir.
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SONUC VE ONERILER

Insanlhiga gelecek yillarda biiyiik problem yaratacak konulardan biri olan gida
krizi ve tarimsal faaliyetlerdeki problemler, yenilebilir boceklerin tiiketimi konu-
sunun da on plana ¢ikmasina sebep olmaktadir. Diinya geneline bakildiginda bo-
cek tiiketiminin ¢ok yaygin olmadig1 ancak insanlik i¢in gelecekte hayati bir konu
olabilecek potansiyele sahip oldugu goriilmektedir. Klasik tarima gore gevreye
duyarli, zengin besin icerigine sahip ve verimlilik noktasinda bir¢ok avantaja sa-
hiptir. Diinyada bir¢ok farkli noktada tiiketimi olan yenilebilir bocekler alaninda
Tirkiye’de ulasilmis deneysel bir ¢alisma yoktur. Bu sebeple arastirmada, tilke-
mizde Z kusagi olarak Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencilerinin
yenilebilir boceklere karsi tutumlari saptanmaya calisilmistir. Ogrencilerin de-
mografik ozelliklerine iligkin yapilan analizlerde, 6grencilerin bocek tiiketimine
yonelik pozitif algilarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterirken; negatif
algilarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Erkek katilimei-
larin bocek tiiketimi konusundaki pozitif algilari, kadin katilimcilara gore daha
olumludur.

Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ile bocek tiiketimine yonelik tutumlarinda anlaml
bir farklilik saptanmamaistir. Bu sonuca gore 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile bo-
ceklere olan egilimi arasinda bir iligkinin olmadigi, ayni 6zelliklere sahip bireyle-
rin bocek konusunda farkli tutum sergileyebilecegi saptanmistir. Bocek tiiketi-
mine yonelik pozitif alginin cinsiyete gére anlamli farklilik gosterdigi, negatif al-
ginin ise cinsiyete gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin
pozitif algida, bocek tiiketimi konusunda kadin katilimcilara gore daha olumlu
oldugu goriilmektedir. Bu konuda tutarli ve tutarsiz arastirmalar alan yazinda
mevcuttur (Koiuorila vd., 2001). Ancak bu calismalarda da tam olarak bu olayin
nedeninin ne oldugu saptanamamaktadir. Bu noktada bireylerin cinsiyeti ile gida
neofobisi arasinda ¢ok net olamayan karmasik bir iligkinin varlig1 ve bu sebeple
daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin bocek tiiketimine yonelik pozitif algilar1 gelir seviyesine gore an-
laml farklilik gostermemektedir. Fakat katilimcilarin, bocek tiiketimine yonelik
negatif algilari gelir seviyelerine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Bocek
tilketimine yonelik negatif alg1 seviyeleri 6zellikle az ve yiiksek gelir gruplar ara-
sinda daha yiiksekken, orta gelir grubunda nispeten daha azdir. Ogrencilerin hem

bdcek tiikketimine yonelik pozitif algilart hem de bocek tiiketimine yonelik negatif
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algilar1 organik gida tiiketim sikliklarina gore anlamli farkliliklar géstermemek-
tedir. Ogrencilerin bocek tiiketimine ydnelik pozitif algilar1 etnik gida deneyim-
leme sikliklarina gére anlamli farkliliklar gostermez iken katilimcilarin bocek tii-
ketimine yonelik negatif algilari etnik gida deneyimleme sikliklarina gore anlaml
farkliliklar gostermektedir. Sonuclara gore; her zaman etnik gida deneyimleyen
katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik negatif algilar1 genellikle etnik gida de-
neyimleyenlerden bazen etnik gida deneyimleyenlerden ve hi¢bir zaman etnik
gida deneyimleyenlerden daha diisiik olmustur.

Bu sonug ile Cicaticllo ve arkadaslar1 (2016)’nin arastirmasina ait sonuglar ile
tutarlilik gostermektedir. Etnik gida tiiketim siklig1 yiiksek olan 6grencilerin farkli
tat ve deneyimlere daha acik ve istekli oldugu ayrica gida neofobi seviyesinin
diisiik seviyelerde seyrettigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerden bocek veya bocek
tirlerini deneyimleyenler igerisinden en ¢ok ¢ekirge ve karmcanin tiiketildigi ve
deneyimlenen bocek ve bocek tiirlerini, 6grenclerin bal aris1 disinda genellikle
begendikleri belirtilmistir.

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda Tiirkiye’de egitim goren Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 6grencilerini bocek tiiketimine yonelik tutumlarinin daha
olumlu yonde olabilmesi ve bu konuda daha bilgili ve bilingli hale gelebilmeleri
i¢in bazi oneriler gelistirilmistir.

e {lk olarak bocek sozciigiiniin kiside yarattig1 kotii algmin giderilmesi konu-
sunda ¢alisilmasi gerekmektedir.

e Konu hakkinda daha fazla egitim ile 6grencilerin bocek tiiketimi konusun-
daki diisiincelerini pozitif sekilde etkileyebilir. Bu egitimler ile 6grencilerin
boceklerle alakali 6nyargi ve korkular azaltilabilir.

e Boceklerin kimyasl bilesenleri hakkinda daha fazla bilgi ile farkindalik ya-
ratmak.

e Yapilacak aragtirmalarin duyusal analizlerle desteklenerek katilimcilarla
birebir yapilan ve duyularin isin i¢erisinde oldugu deneyimler konuya dair
daha olumlu sonuglar1 ortaya ¢ikaracaktir.

e Gastronomi trendi olan bu konu hakkinda daha kapsamli ve gercek bilgiye
varabilmek adina tiniversitelerde ve yayinlarda gencleri daha bilingli ve do-
nanimli hale getirmek gerekmektedir. Clinkii bu gastronomi 6grencilerinin
alanin gelecegindeki verilere ve egilimlere yon vermede 6nemli bir rolii

olacaktir.
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Z kusaginin satin alma siirecinde zevk ve hazin 6n plana ¢iktigi, sosyal medyanin
etkisi ve fiyat ve performans iliskisinin 6nemi bilinmektedir (Giimiis, 2020). Bu-
radan hareketle Z kusaginin yenilebilir boceklere olan ilgi ve alakasi bahsi gegen
kriterler ile hedeflenen diizeye getirilebilir. Sonug olarak Tiirk kiiltiiriine uzak ol-
masi sebebiyle 6grencilerin bu konuda ¢ok fazla bilgisi olmamasi eksidir. Daha
bilingli olmak adina bu tarz ¢alismalarin farkli 6rneklem gruplarina farkli zaman-
larda uygulanmasi ve boceklerin bilinirliliginin saglanmasi, beslenmedeki avan-

tajlarinin aktarilmasi konuya dair 6nem arz etmektedir.

KAYNAKCA

Anankware PJ, Fening KO, Osekre E, Obeng-Ofori D, 2015. Insects As
Food and Feed: A Review. International Journal of Agricultural Research and Re-
views 3(1), 143-1

Bagriagik, N. (2009). Béceklerin Etnobiyolojik Onemi, Kafkas Universitesi
Fen Bilimleri Dergisi, 2(2), 77-81.

Baker, M.A., Legendre, T.S. ve Wook Kim, Y. (2019). “Edible Insect Gast-
ronomy”” The Routledge Handbook of Gastronomic Tourism, (Ed.: Dixit, K.S.),
New York: Routledge.

Baker, M. A., Shin, J. T., ve Kim, Y. W. (2016). An exploration and inves-
tigation of edible insect consumption: The impacts of image and description on
risk perceptions and Pprchase intent. Psychology and Marketing, 33(2), 94-112.

Castro, M. ve Chambers IV, E. (2018). Willingness to eat an insect based
product and impact on brand equity: A global perspective. Journal of Sensory Stu-
dies. 34(2). 12486.

Chan, E.Y., 2019. Mindfulness and willingness to try insects as food:the
role of disgust. Food Quality and Preference 71: 375-383.

Cicatiello, C., De Rosa, B., Franco, S. ve Lacetera, N. (2016). Consumer
Approach to Insects As Food: Barriers and Potential For Consumption in Italy.
British Food Journal, 118(9), 2271-2286.

Collavo, A. , Glew R.H., Huang, Y.S., Bosse, R., Paoletti, M.G. (2005).
Housekricket smallscale farming in Ecological implications of minilivestock: po-
tential of insects, rodents, frogs and snails. Ecological Implications of Minilivesto.
515-540.



IISHS, 2024; 8 (2): 215-245

De Castro, R.J.S., Ohara, A., dos Santos Aguilar, J.G., Domingues, M.A.F.
(2018). Nutritional, functional and biological properties of insect proteins: Pro-
cesses for obtaining, consumption and future challenges. Trends Food Sci Tech,
76: 82 89, doi: 10.1016/].tifs.2018.04.006.

Domjan, M. (2018). Introduction to food neophobia: Historical and concep-
tual foundations. S. Reily (Ed.), In: Food Neophobia: Behavioral and Biological
Influences iginde (S. Xv—Xxx). Sawston: Woodhead Publishing.

Food and Agriculture Organization. (FAO). (2009). How to Feed the World
in 2050. http://www.fao.org/fileadmin/templates/wsfs/docs/expert pa-
per/How to Feed the World n 2050.pdf

FAO. (2015). http://www.fao.org/edible-insects/84627/en/ (Erisim Tarihi:
25.03.2024).

Finke, M. D., ve Oonincx, D. G. A. B. (2014). Insects as food for insecti-
vores. In J. Shapiro-Ilan Morales-Ramos, G. Rojas, ve D. 1. Shapiro-Ilan (Eds.),
Mass Production of Beneficial Organisms: Invertebrates and Entomopathogens
(pp. 583-616). Academic Press.

Gahukar, R. T. (2011). Entomophagy and Human Food Security. Internati-
onal Journal of Tropical Insect Science, 31(3), 129-144.

Goodland, R., ve Anhang, J. (2009). Livestock and climate change. What if
the key actors in climate change were pigs, chickens and cows?, World Watch,
22(6), 10-19.

Glimiis, N. (2020). Z Kusag: tiiketicilerin satin alma karar tarzlarinin ince-
lenmesi. Journal of Yasar University, 15(58), 381-396.

Giines E., Sormaz, U. ve Nizamlioglu, H. F. (2017). Gida ve Turizm Sek-
toriinde Boceklere Yer Var Mi1? Uluslararasi Tiirk Diinyas1 Turizm Arastirmalari
Dergisi, 2(1), 63-75.

Giirsoy, D. (2013). Tarihin Stlizgecinde Mutfak Kiiltiirtimiiz. (1. bask1). Og-
lak Yaymcilik.

Jansson, A., ve Berggren, A. (2015). Insects as food, something for the fu-
ture?. A report from Future Agriculture. Swedish University of Agricultural Sci-
ences. Uppsala.

Karaman, R. ve Bozok, D. (2019). Alternatif Besin Kaynagi Olarak Ce-
kirge: Nitel Bir Uygulama. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 7 (3),
1573-1587.



IISHS, 2024; 8 (2): 215-245

Karaman R., ve Girgin G.K. (2020). Yenilebilir Bocekler Kapsaminda Ce-
kirge ve Karides. J Global Tourism Technol Res, 1(1): 1-11.

Kayri, M. (2009). Arastirmalarda gruplar arasi farkin belirlenmesine yone-
lik ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) teknikleri, Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 19(1), 51-64.

Koufimska, L., ve Adamkova, A. (2016). Nutritional and sensory quality of
edible insects. NFS Journal, 4, 22-26.

Lihteenméki Uutela, A., ve Grmelova, N. (2016). European law on insects
in food and feed. European Food and Feed Law Review, 11(1), 2-8.

Lockwood, J. A. (2004). Locust: The devastating rise and disappearance of
the insect that shaped the American Frontier. New York, USA: Basic Books.

Mancini, S., Sogari, G., Menozzi, D., Nuvoloni, R., Torracca, B.,Moruzzo,
R. and Paci, G., 2019b. Factors predicting the intentionof eating an insect-based
product. Foods 8: 270
(PDF) A literature review of consumer research on edible insects: recent evidence
and new vistas from 2019 studies.

Mankan, E. (2017). Gastronomide Yeni Trendler-Yenilebilir Bocekler. In-
ternational Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Tur-
kic, 12(3), 425- 440.

Mitsuhashi, J. (2017). Edible Insects of the World. (1st ed.). CRC Press.

Ozer, E.Z. (2018). “Yenilebilir Cicekler ve Yenilebilir Bocekler” Gastro-
nomi ve Yiyecek Tarihi (Ed.: Akbaba, A. Ve Cetinkaya, N.), Ankara: Detay Ya-
yincilik, ss,308, 326.

Pal, P., ve Roy, S. (2014). Edible insects: Future of human food a review.
International Letters of Natural Sciences, 21, 1- 11.

Poma, G., Cuykx, M., Amato, E., Calaprice, C., Focant, J.F., Covaci, A.
(2017). Evaluation of hazardous chemicals in edible insects and insect based food
intended for human consumption. Food Chem Toxicol, do:
10.1016/j.ct.2016.12.006.

Ramaswamy, S. B. (2015). Setting the table for a hotter, flatter, more
crowded earth: Insects on the menu?. Journal of Insects as Food and Feed, 1(3),
171-178.

Rodriguez-Tadeo A, Pati-o-Villena B, Gonzéilez Martinez-La Cuesta E,

urquidez Romero R, Ros-Berruezo G, et al. Food neo phobia, Mediterranean diet



IISHS, 2024; 8 (2): 215-245

adherence and acceptance of healthy foods prepared in gas tronomic workshops
by Spanish students. Nutr Hosp. 2018;27;35(3):642-9.

Sagori, G., Liu, A. ve Li, J. (2019). “Understanding Edible Insect as Food
i Western and Eastern Societies” Environmental Health, and Business Opportu-
nities in the New Meat Alternatives Market (Ed.: Bogueva, D., Marinova, D.,
Raphaely, T., ve Schmidinger, K.,), United States: IGI Global.

Schnettler & Hoger & Orellana & Miranda vd., B. (2017). Food neophobia,
life satisfaction and family eating habits in university students. Cadernos de Saude
Publica, 33(3), 360-362.

Sogari G, Menozzi D, Mora C. The food neo phobia scale and young adults'
intention to eat insect products. Int J] Consum Stud. 2019; 43(1):68-76. [Crossref]

Tuorila, H., Lahteenmaki, L., Pohjalainen, L. ve Lotti, L. (2001). Food Ne-
ophobia Among the Finns and Related Responses to Familiar and Unfamiliar Fo-
ods. Food Quality and Preference, 12, 29-37.

Tuccillo, F., Gianfranco Marino, M. ve Torri, L. (2020). Italian consumers’
attitudes towards entomophagy: Influence of human factors and properties of in-
sects and insect-based food. Food Research International. 137, 109619.

United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization.
(UNESCO). (2014). Water AndEnergyFactsandfigures.https://unes-
doc.unesco.org/ark:/48223/pf0000226961?posInSet=1queryl =006eba205034-
41ec-a084-3c4flbalad6e.

Van Huis, A., Van Itterbeeck, J., Klunder, H., Mertens, E., Halloran, A.,
Muir, G. ve Vantomme, P., (2013). Edible insects future prospects for food and
feed security. FAO.

Womeni, H. M., Linder, M., Tiencheu, B., Mbiapo, F. T., Villeneuve, P.,
Fanni, J., ve Parmentier, M. (2009). Oils of insects and larvae consumed in Africa:
Potential sources of polyunsaturated fatty acids. Oléagineux, Corps Gras, Lipides,
16(4-5-6), 230-235.

Xiaoming, C. Ying, F., ve Hong, Z. (2010). Review of the nutritive value
of edible insects. Edible insects and other invertebrates in Australia: Future pros-
pects, proceedings of a workshop on Asia-Pacific resources and their potential for
development, 19-21 February 2008, Bangkok 2010, pp. 85-92.

Yen, A. L. (2009). Edible insects: Traditional knowledge or western phobia.
Entomological Research, 39(5), 289- 298.


https://www.sciencedirect.com/journal/food-research-international

IISHS, 2024; 8 (2): 215-245

Yiiksel, E. ve Canhilal, R. (2018). A Survey of Public Opinion about Ento-
mophagy in Erciyes University. Uluslararas1 Tarim ve Yaban Hayati Bilimleri
Dergisi (UTYHBD), 2018, 4(2): 203 — 208.



