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Cocuklarda Genel Koordinasyon Calismalarinin
Bazi Fiziksel Parametrelere Etkisi

(04

Bu calisma, ¢ocuklarda genel koordinasyon ¢alismalarinin bazi fiziksel parametrelere etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilar, 2023-2024 yilinda taekwondo lisansi gikariimis alt yapi grubunda yer alan
sporculardan olusmustur. Katilimcilarin yas ve taekwondo ge¢misi dikkate alindiginda (En az 6 ay, en fazla 1 yil) alt yapi grubunda
heniiz yarigsmaci olmayan ve taekwondo egitimine devam eden katilimcilardan segilmesine 6zen gésterilmistir. Deney grubu 8
erkek (9,88+2,03 yas),9 kiz (9,78+1,64 yas) toplam 17 sporcudan olusurken, kontrol grubu 11 erkek (10,45+1,21 yas), 8 kiz
(8,88+0,83 yas) 19 sporcu olmak uzere toplam 36 sporcudan olusmaktadir. Bu arastirma tesadifi 6rnekleme yontemine gore
yapiimistir. Calismada; esneklik, penge kuvveti, karin kasi kuvveti, sirt-bacak kuvveti ve geviklik veri toplama araglar olarak
kullaniimistir. Katiimcilardan alinan verilerin istatistiksel analizleri SPSS 29.0 paket programinda yapilmistir. Sonug olarak,
cocuklarda genel koordinasyon calismalarinin 6zellikle deney gruplarindaki 6grencilerde boy, esneklik, sag el pence ve sol el
pence kuvveti, karin kaslari ve geviklik parametreleri izerinde olumlu etkisi oldugu gortimustar.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, tackwondo, performans, koordinasyon

SOME OF THE GENERAL COORDINATION STUDIES IN CHILDREN
EFFECT ON PHYSICAL PARAMETERS

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the effects of general coordination exercises on some physical parameters in children.
The participants in the research consisted of athletes in the youth group who had a taekwondo license issued in 2023-2024.
Considering the participants' age and taekwondo background (minimum 6 months, maximum 1 year), care was taken to select
participants who were not yet competitors in the youth group and who continued their taekwondo training. The experimental group
consisted of a total of 17 athletes, 8 male (9.88+2.03 years old), 9 female (9.78+1.64 years old), while the control group consisted
of a total of 36 athletes, 11 male (10.45+1.21 years old), 8 female (8.88+0.83 years old). This research was conducted according
to the random sampling method. In the study; flexibility, pelvic strength, abdominal muscle strength, back and leg strength, and
agility were used as data collection tools. Statistical analyses of the data obtained from the participants were performed using the
SPSS 29.0 package program. As a result, it was observed that general coordination studies in children had a positive effect on
height, flexibility, right hand claw and left hand claw strength, abdominal muscles and agility parameters, especially in the students
in the experimental groups.

Keywords: Child, taekwondo, performance, coordination
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GiRiS

Gallahue’ ye gore motor uygunluk unsurlarindan olan koordinasyon, motor gelisim igin
onemli bir komponenttir. Motor gelisim ¢ocukluk doneminden itibaren bedenin Ust
kapasitede calisabilmesi icin gereklidirt:?>. Motor gelisimin saglanabilmesi icin ise,
cevresel faktorlerin yaninda bazi parametreler mevcuttur. Bunlar dikkat, kuvvet,
denge, reaksiyon hizi, sirat, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon olusturmaktadir?.
Sporda koordinasyon, farkli hareketlerin amaca uygun ve birbiriyle uyumlu bir sekilde
yapilabilmesi, diger bir deyisle koordinasyon, iskelet kaslari ile merkezi sinir sisteminin
amaca yonelik bir harekette uyum icinde calismasi olarak tanimlanmaktadir?#. Baska
bir tanimda ise koordinasyon, belirli bir amaca yonelik bir hareketin gerceklestiriimesi
sirasinda iskelet sisteminin merkezi sinir sistemi ile uyumlu bir sekilde galismasi olarak
tanimlanmaktadir. Fizyolojik agidan koordinasyon, motor sistemi ve merkezi sinir
sistemi aracilifiyla bagdlantilarini en iyi sekilde yoneten i¢ organizasyondur®. Bu
tanimlara dayanarak, sporda koordinasyonun, istemli ve istemsiz hareketlerin dizenli,
baylk 6nem tasidigini bilmek 6nemlidir. Koordinasyon, genel koordinasyon ve 6zel
koordinasyon olarak iki gruba ayrilir.

Genel koordinasyon; butlin spor dallari igin gecerliligi olan genel anlamdaki vicut
koordinasyonunu saglayan genel beceridir. Diger bir ifadeyle bir sporcunun kendi spor
dalina 0zgu olmayan, 0zel spor dali niteligi tasimayan koordinasyonu genel
koordinasyonunu olusturmaktadir. Ozel koordinasyon, belirli bir spor dalinin kendine
ait oOzelliklerini iceren benzer hareketlerin ve teknik-taktiklerin uyumlu bir sekilde
yapilmasi olarak tanimlanmaktadir®. Koordinasyonun gelismesi gocukluk dénemindeki
deneyimlere ve olgunlagsmaya bagldir. Yani sira ilkogretim cagindaki ¢ocuklarin
merkezi sinir sistemindeki gelismeler, cinsiyet, sporsal zeka ve koordinatif yetenekleri
etkilemektedir?. Cocukluk déneminde koordinasyonun gelistiriimesi igin yapilan
calismalar 6grenme silirecine olumlu yonde yansimaktadir’. Ayrica bu dénemde tiim
kas gruplarina yonelik yapilan koordinasyon caligmalarinin sporda branglagsmaya
gidilmeden 6nce yapilmasi ¢ok yonli gelisimin saglamasina katki saglamaktadir®.

Cocuklarda koordinasyon galigmalari, hareketlerin dogru bir sekilde uygulanmasini ve
pes pese uyum icinde yapilmasini saglar®. Koordinasyon calismalarinin kiglk
yaslarda yapllmamasi, ilerleyen donemlerde hareket kaliplarinin dizensiz olmasina,
hareket akislarinin bozulmasina ve hareketlerin birbirleriyle olan baglantilarinin zayif
olmasina neden olmaktadir'®. Bu nedenle bu calisma daha 6nce spor yapmamis,
taekwondoya yeni baslamis ya da kisa bir stire boyunca taekwondo yapan (en az 6
ay, en fazla 1 yil) gocuklarin koordinasyon c¢alismalarindan nasil etkilendiklerini
incelemek amaciyla gerceklestirilmigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden kontrol gruplu deneysel desen
kullaniimistir'l. Bu arastirma tesadufi 6rnekleme yontemine gore yapilmistirt2.

Katilimcilar

Arastirma kapsaminda yer alan katihmcilar, 2023-2024 yilina ait taekwondo lisansi
almis altyapi grubundaki sporculardan olugmustur. Katilimcilar gonulluluk esasina
dayal olarak secilmis ve ¢alisma 6ncesinde 18 yasindan kuguk olan tim sporculardan
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veli izin onam formu alinmistir. Calismanin igerigi ve programi hakkinda bilgiler
verilmig, katilimcilarin yas gruplarina gore psikolojik geligsimleri de dikkate alarak
programin uygulanacagi bildirilmigtir. Katilimcilarin yas ve taekwondo ge¢misi goz
onlnde bulundurularak (en az 6 ay, en fazla 1 yil) henliz yarismaci olmayan ve
taekwondo egitimine devam eden altyapi1 grubundaki sporculardan segilmesine 6zen
gOsterilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda rastgele segim yontemi
kullaniimigtir. Tam katilimcilarin ad ve soyadlarinin yazili oldugu kagitlar bir kutuya
konmus ve katihmcilarin bulundugu ortamda rastgele segilerek deney ve kontrol
gruplari belirlenmigtir. Deney grubu n=8 erkek (9,88+2,03 yas), n=9 kiz (9,78+1,64 yas)
toplam 17 sporcudan olusurken, kontrol grubu n=11 erkek (10,45%1,21 yas), n=8 kiz
(8,88+0,83 yas) 19 sporcu olmak uzere toplam 36 sporcudan olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari.

Demografik Bilgiler

Arastirma grubunun demografik verilerinin toplanabilmesi i¢in katilimcilarin yas,
cinsiyet, spor ge¢misi ve lisans tescil yili gibi bilgilere iligkin veriler toplanmistir.

Fiziksel Olgiimler

Katilimcilarin fiziksel olgumlerinin yapilmasi adina ilk olarak boy uzunluklari
belirlenmistir. Boy uzunlugunu tespit etmek icin duvarda sabitlestiriimis ve duz bir
zeminde bulunan 0,01 cm hassasiyetinde F. Bosch Fb200 markali stadiometre
kullaniimistir. Katilimcilarin 6lgim aninda c¢iplak ayak olmasina, ayaklarinin bitigik ve
baslarinin dik bir sekilde olmasina dikkat edilmistir. Cikan sonuglar ise cm cinsinden
kaydedilmistir. ikinci dlgiim olan viicut agirhigini tespit etmek icin 0,01 hassasiyetinde
diz bir zemine yerlestirilen Sony markali baskul kullaniimigtir. Katihmcilarin vicut
agirliklarini 6lgmek icin baskule c¢iplak ayakla ¢ikmalari istenmistir. Buradan elde
edilen veriler ise kg cinsinden kaydedilmistir.

Esneklik Olgiimii (Otur Erig Esneklik Testi)

Esneklik olgumu, katihmcilara otur eris esneklik testi kullanilarak, test sehpasi
araciligiyla uygulanmistir. Katilimcilar yere oturulup ¢iplak ayak tabanlari, dizler
bukulmeden test sehpasina dayanacak sekilde yerlestirilir. Vicut dik bir pozisyonda
hazir beklenir. Kollar yukariya kaldirilir ve eller Ust Uste gelecek sekilde pozisyon alinir.
Ardindan, dizler bukulmeden ileri dogru egilinir ve eller vicudun onunde olacak
sekilde, mumkun olan en uzak noktaya kadar uzaniimasi istenir. Katilimci en son
noktada 2 saniye bekler ve ulasilan mesafe cm cinsinden kaydedilir.13.

Pencge Kuvveti
Katilimcilarin penge kuvvetini dlgmek igin el pence dinamometresi kullaniimistir.
Dinamometre ayarlandiktan sonra kollari omuzdan 10-15 derecelik bir agi yapacak
sekilde vicudun vyaninda destek almadan ve duz bir gekilde uzatilarak
uygulayabildikleri 3 denemeden sonraki en yuksek kuvvet degeri kg cinsinden
kaydedilmigtir4.

Karin Kasi Kuvveti

Katilimcilardan 30 saniye boyunca tam mekik ¢ekmesi istenmistir. Katilimci sirt Ustu
yere yatar pozisyonda iken ayaklari yere sabittir. Eller ensede ve tam olarak mekik
hareketini yapmasi istenmigtir. Her kalkista dirsekler dize degmek zorundadir. Sire
baslatiimadan dnce katilimcilara 3 deneme hakki verilmistir. 3 denemeden sonraki en
ylksek kuvvet degeri sn. cinsinden kaydedilmig?!®.
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Sirt-Bacak Kuvveti

Sirt kuvveti, platform Uzerinde dizleri bikilmeden yerlestikten sonra vicutlarini 6ne
dogru hafifce egip kollarini gergin tutarak dinamometreyi yukariya dogru gcekmeleriyle
Olclimustir. Elde edilen sonug kilogram (kg) cinsinden kaydedilmistir. Bacak kuvveti
ise, katilimcilarin platform Uzerinde dizlerini bukerek yerlestikten sonra tum gucu
bacaktan alarak dinamometreyi yukariya dogru cekmeleriyle dlgulmus ve elde edilen
sonug kilogram (kg) cinsinden kaydedilmistirZ®.

Ceviklik (Pro Agility) Testi

Pro Agility testi ayni zamanda 5-10-5 shuttle testi olarak da bilinir ve sporcularin
cevikligi ile yon degistirme yeteneklerini dlgen bir testtir. Bu test, katilimcilarin hiz,
ceviklik ve yon degistirme becerilerini tespit edilmesini saglar. Belirlenen mesafelerde
hizli bir sekilde kosarak test gerceklesir. Katilimcilar, belirlenen baslangi¢ noktasindan
baslayarak hizli bir sekilde once 5 metreye, sonra 10 metreye ve ardindan tekrar 5
metreye kosarak, testi tamamlarlar. Katilimcilar isaretli alanda istenilen sekilde yan
kosuyla testi tamamlamiglardir. 3 tekrar sonunda en iyi derece sn. olarak
kaydedilmigtir'’.

Calisma Programi

Bu calisma, 5 istasyonlu bir antrenman programi tzerinden yapilmis olup, her istasyon
arasinda 2 metrelik bir kogu alani bulunmaktadir. Antrenman programi, sporcularin
fiziksel performansini gelistirmeyi hedefleyen cesitli egzersizlerden olusmaktadir.
Calisma boyunca, sporcularin gelisimi izlenmis ve belirli araliklarla o6lgtimler
yapilmistir. Antrenmanlar haftada 3 gun olmakla birlikte sekilde 8 hafta suresince
uygulanmistir.

Antrenman Programi ve istasyonlar

Genel Isinma ve Stretching

Katilimcilar her antrenman oncesinde sakatlik riskini azaltmak ve kaslari daha hazir
hale getirmek igin 10 dakika boyunca genel 1Isinma ve 5 dakika boyunca stretching
yapmislardir.

istasyonlar ve Uygulamalar

Her katimci antrenman esnasinda daha once belirlenen ve asagida yer alan 5
istasyona gecmistir. istasyonlar arasindaki 2 metrelik kosu alanlari ile sporcularin
istasyonlar arasinda toparlanmasina ve diger istasyona hazirlik yapmasina izin
verilmigtir.

istasyon: Diiz Takla
Katihmcilarin denge ve hareket devamlligini ve bir sonraki hareketlerin uyum
icerisinde gerceklesmesini saglamak hedeflenmistir.

istasyon: Saglik Topu Tasima (1kg)
Bu istasyonda katihmcilardan 1 kg saglik toplari ile daha dnceden belirlenen mesafeler
arasinda topun taginmasi istenmistir.

istasyon: Komando Dansi (6 Tekrar)

Vucut hareketliligi, dayaniklilik ve denge parametrelerinin gelistirimesi hedeflenen bu
istasyonda katilimcilardan 6 tekrar ile hareketi tamamlamasi istenmistir.
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istasyon: Mekik (10 Tekrar)

Core bolgesi kaslarinin gelistiriimesi hedeflenen bu istasyonda katihmcilardan 10
mekik tekrari yapmasi istenmigtir.

istasyon: 10’lu Merdivende Gift Ayak Sigrama

Bu istasyonda sporcular, bir merdiven Uzerinde ¢ift ayakla sigrama yaparak cevikligi
ve bacak kuvvetini test etmislerdir. Bu egzersiz, bacak kaslarinin dayaniklihgini ve
patlayici gucunu artirmak igin oldukga etkilidir.

Antrenman Siiresi ve Olgiimler

Calisma programi, haftanin 3 gunu olmakla 8 hafta boyunca devam etmigtir.
Katilimcilara c¢alisma programi 6ncesinde, 4. Haftanin sonunda ve 8. Haftanin
sonunda olmak Uzere 3 kez test yapimigtir. Olgiimler, katilimcilarin program
oncesinde ve sonrasinda performans parametrelerindeki degisimlerini tespit etmek
amaciyla kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 29.0 paket programi ile analiz edilmistir. Nicel degiskenlerin
normal dagilima uyup uymadigini belirlemek icin normallik analizi yapiimis ve
orneklem sayisinin 36 kisi (n>30) olmasi nedeniyle Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmigtir. Normal dagilim kriterlerine gore degiskenlerin p<0.05 bulunmasi
nedeniyle nonparametrik analizler yapiimistir. Tanimlayici istatistikler icin Frekans ve
Betimsel (descriptive) analizler (Tablo 1), grup karsilastirmalari icin Mann-Whitney U
testi (Tablo 2 ve Tablo 3), tekrarlayan olgumler icin ise Friedman analizi (Tablo 4-11)
uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyetlere Gore Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Degiskenlerin
Descriptives Ortalamalari

Deney Grubu Kontrol Grubu Deney Grubu Kontrol Grubu
Degiskenler Erkek (n=8) Erkek (n=11) Kiz (n=9) Kiz (n=8)
xtsd x+sd xtsd x+sd

Yas 9,88+2,03 10,45+1,21 9,78+1,64 8,88+0,83
Boy 1. Olglim 140,38+9,93 140,82+7,87 138,11+14,66 132,38+10,88
Boy 2. Olglim 141,81+£10,18 140,82+7,87 138,22+14,69 132,38+10,88
Boy 3. Olglim 142,38+10,35 140,82+7,87 138,33+14,61 132,50+10,99
Kilo 1. Olgiim 36,00+10,42 35,68+7,11 35,67+11,06 31,63+12,87
Kilo 2. Olgiim 36,13+10,43 35,68+7,11 36,33+11,09 31,63+12,87
Kilo 3. Olgiim 35,88+9,78 35,68+7,11 36,33+11,09 31,63+12,87
Esneklik 1. Olglim 29,44+3,36 27,36+4,66 33,2816,24 25,8845,19
Esneklik 2. Olglim 31,0043,51 27,55+4,34 35,1746,02 26,38+4,34
Esneklik 3. Olglim 35,0043,46 27,82+3,89 39,7245,32 26,88+4,64
Sag Penge 1. Olgiim 18,0046,63 17,27+3,93 15,89+5,99 12,00+5,21
Sag Pence 2. Olglim 18,13+7,51 17,27+3,93 16,22+5,33 12,00+5,21
Sag Penge 3. Olgiim 19,00+5,90 17,55+3,86 17,11+6,21 12,38+4,72
Sol Penge 1. Olgiim 18,00+7,09 16,82+4,12 15,67+6,02 11,00+5,50
Sol Penge 2. Olgiim 17,63+7,03 16,82+4,12 16,56+5,77 11,3845,37
Sol Penge 3. Olgiim 18,75+6,07 17,00+3,82 17,565,55 11,88+4,73
Karin Kasi 1. Olgiim 14,00+1,85 16,45+4,18 13,11+6,07 12,88+3,60
Karin Kasi 2. Olgiim 19,88+5,17 17,00+5,23 18,67+8,14 12,88+3,60
Karin Kasi 3. Olgiim 23,88+6,88 17,27+5,29 24,56+7,32 12,88+3,60
Bacak 1. Olgim 41,06+22,12 38,09+9,52 33,7849,87 37,06+15,76
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Bacak 2. Olglim 48,81+23,65 38,09+9,52 38,83+11,60 37,06+15,76
Bacak 3. Olgiim 56,31+20,17 38,64+9,70 47,06+12,51 33,44+9,83
Sirt 1. Olglim 49,75+27,01 44,05+12,28 38,83+14,79 35,81+14,18
Sirt 2. Olglim 53,31+22,11 44,05+12,28 42,33+14,66 35,81+14,18
Sirt 3. Olglim 58,13+20,81 44,32+12,14 48,67+13,90 35,81+14,18
Ceviklik 1. Olgiim 16,34+2,13 15,25+1,11 16,98+1,82 17,56+0,99
Ceviklik 2. Olgiim 15,75+1,94 15,15+1,00 16,06+1,59 17,22+0,67
Ceviklik 3. Olgiim 14,92+1,44 15,15+1,00 15,03+1,20 16,95+0,78

Tablo 1'de, cinsiyetlere gore deney ve kontrol gruplarina ait degiskenlerin tekrarlayan
Olcumlerine (3 adet) iliskin tanimlayici istatistiklerin ortalama ve standart sapma

degerleri sunulmustur.

Tablo 2. Erkek Kontrol ve Deney Gruplarina Ait Verilerin Karsilastiriimasi

Grup n  Sira Ortalamasi Sira Toplami Z p
Boy 1. Olglim Egrr:tergl 181 196206 1713?000 83 141
Boy 2. Olglim Es::tergl 181 196?114 17181'?500 R, ,901
ST s —"—
Kilo 1. Olglim Esrr:tergl 181 196,1634 17137',0000 580 1962
Kilo 2. Olglim Eg::tergl 181 196?510 171?500 -456 =
Kilo 3. Olglim Eg::tergl 181 196?510 171451?500 -456 U
Esnekiik 1. Olgtim Py, 2 191,*113 18096?500 -790 430
Esneklik 2. Olgiim Egrr]‘tergl 181 1;:2378 32188 1,576 115
Esnekiik 3. Olgtim | pone). 2 1é =~ 17127’%)500 3113 002
Sag Pence 1. Olglim Egrl?t? zl 181 19(?’7338 18037’?000 -,251 ,802
Sag Penge 2. Olgim Egrr:t% 181 18:88 18106?000 0,000 1,000
Sag Pence 3. Olgim Egr’:% 181 196?362 17163;’5500 -.295 768
Sol Penge 1. Olgiim Eg;‘t‘zl 181 19(?’5653 18055;?000 .418 676
Sol Penge 2. Olgiim Eg;ﬁgl 181 196,6293 17172'?500 -.208 836
Sol Penge 3. Olgiim Egrl?t? gl 181 19%540 18046’?000 -,333 ,739
Karin Kasi 1. Olgiim Egrl?t? gl 181 172”1095 15372”5500 -1,869 ,062
Karin Kasi 2. Olgiim Egrr:t?é 181 181,’7735 gggg -1,168 ,243
Karin Kasi 3. Olgiim Egrr:teré 181 173:;5358 18037,6000 -2,252 ,024"
Bacak 1. Olgim oeney = 186?882 17115?000 744 457
Bacak 2. Olgim oeney = 19(?’3924 18072,::,500 620 535
Bacak 3. Olgiim Egr?t% 181 173:;3020 1803 6000 -1,087 047"
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Sirt 1. Olgim Egr?tergl 181 190’?306 17&?000 -331 741
Sirt 2. Olglim Esr?terzl 1 lgl,ilf 18096?500 787 432
Ceviklik 1. Olgim Esr?terzl 181 181”9510 g;:gg -991 322
Ceviklik 2. Olgim Esr?terzl 181 19?;1755 1803?000 496 620
Ceviklik 3. Olgim Ece)rr:teré 181 196,2555 17146?000 496 620

*p< 0.05 **p<0.01

Tablo 2'de Erkek kontrol ve deney gruplarina ait verilerin karsilastirilmasi yapilmistir.
Bu karsilastirma sonucunda, esneklik 3 (,002; p<0.01**), karin kasi 3 (,024; p<0.05%)
ve bacak 3 degiskenlerinde (,047; p<0.05*) anlamliik tespit edilirken diger
degiskenlerde herhangi bir anlamlilik (p>0.05) tespit edilememistir.

Tablo 3. Kiz Kontrol ve Deney Gruplarina Ait Verilerin Karsilastiriimasi

Grup n  Sira Ortalamasi  Sira Toplami z p
T
TR — e
DT e e
Kilo 1. Olgim Deney. g 126197 21:28 1,013 311
Kilo 2. Olgim Deney. g 126197 21:28 1,012 311
Kilo 3. Olgim Deney. g 170,'6197 21:28 11,012 311
Esneklik 1. Olgtim oo g 161,'6096 gg:gg 1,792 073
Esneklik 2. Olgtim oo g 152,5066 14048,;_)500 2,658 008"
Esneklik 3. Olgtim oo g 1:’,5000 13167,6000 3473 001"
Sag Pence 1. Olgiim Eg;‘%l g 170,;3268 2328 1,111 266
Sag Pencge 2. Olglim Esgterzl g 170,508 2288 -1,549 121
Sag Pence 3. Olgim Eg;‘te%l g 135’14 gi:gg -1,690 091
Sol Penge 1. Olgiim Eg;‘%l g 170,'1637 g?:gg -1,451 147
Sol Pence 2. Olgiim Esrz‘% g 18;4 gi:gg 11,692 091
Sol Pence 3. Olgim Esgterzl g 161,'4248 15011,;3500 11,979 048°
Karin Kasi 1. Olgiim Esrz‘% g 3:88 %:88 0,000 1,000
Karin Kasi 2. Olgiim Esrz‘% g 161,5167 1502%500 -1,886 059
Karin Kasi 3. Olgiim Esrr:te; zl g 152,’0506 1410316000 -3,104 ,002™
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Bacak 1. Olgim oeney. : o2 e 385 700
Bacak 2. Olgiim ESQ% 2 g:gg gg:gg -,385 700
Bacak 3. Olgiim Eggszl g 161,6607 1408%000 2,312 021°
Sm1.06m  onet s s oo 9 m2
P —— e
Sirt 3. Olgiim Esgszl g 170’ ’0762 gg:gg -1,496 135
Geviklik 1. Olgim ~ DoneY. o g:gg ;g:gg 385 700
Ceviklik 2. Olgim ~ DereY. > 176,6516 gj:gg 1,204 228
Geviklik 3. Olgim ~ Dorer. 2 153"3133 14085;?000 3177 001"

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 3’te kiz kontrol ve deney gruplarina ait verilerin karsilastiriimasi yapiimistir. Bu
karsilastirma sonucunda, esneklik 2 (,008; p<0.01**), esneklik 3 (,001; p<0.01**), sol
pence 3 (,048; p<0.05*), karin kasi 3 (,002; p<0.01**), bacak 3 (,021; p<0.05%) ve
ceviklik 3 (,001; p<0.05*) degiskenlerinde anlamliik tespit edilirken diger
degiskenlerde herhangi bir anlamlilik (p>0.05) tespit edilememistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Erkek ve Kiz Ogrencilerin Tekrarlayan Boy
Degiskeninin Karsilastiriimasi

ikili Karsilastirmalar
Degiskenler Sig. (p) Adj. p
Boy 1. Olgliim Boy 1- Boy 2 ,034 ,101
Deney Boy2.Olgim 12,074 ,002”  Boy 1- Boy 3 ,002 ,005™
Boy 3. Olglim Boy 2- Boy 3 ,317 ,952
Boy 1. Olglim - - -
Kontrol Boy 2. Olgim ,000 ,1000 - - -
Boy 3. Olglim - - -
Boy 1. Olglim - - -
Deney Boy 2. Olgiim 3,000 223 - - -
Boy 3. Olglim - - -
Boy 1. Olglim - - -
Kontrol Boy 2. Olglim 2,000 ,368 - - -
Boy 3. Olglim - - -

Cinsiyet Grup X2 p

Erkek

Kiz

**p< 0.01

Tablo 4’te Aragtirmaya katilan erkek ve kiz 6grencilerin tekrarlayan boy degigskeninin
karsilastirimasi yapilmigtir. Bu karsilastirma sonucunda, deney grubu erkek
ogrencilerin boy degiskeninde (,002; p<0.01**) anlamhlik tespit edilmistir. Bu anlamlilik
Ozellikle boy 1. ve 3 dlgumleri arasinda (,005; p<0.01**) oldugu goérulmustar. Diger
tekrarlayan boy degiskenleri arasinda herhangi bir anlamhlik (p>0.05) tespit
edilememisgtir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Erkek ve Kiz Ogrencilerin Tekrarlayan Kilo
Degiskeninin Karsilagtiriimasi

Cinsiyet Grup X? p

Kilo 1. Olgiim

Deney Kilo 2. Olgiim ,333 ,846
Kilo 3. Olgiim
Kilo 1. Olgiim

Kontrol Kilo 2. Olgiim 6,000 ,050
Kilo 3. Olgiim
Kilo 1. Olgiim

Deney Kilo 2. Olgiim ,000 ,1000
Kilo 3. Olglim
Kilo 1. Olgiim

Kontrol Kilo 2. Olgiim ,000 ,1000
Kilo 3. Olgiim

Erkek

Kiz

p> 0.05

Tablo 5’te Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki erkek ve kiz 6grencilerin
tekrarlayan kilo degiskeninin kargilastirilmasi yapilmistir. Bu karsilastirma sonucunda
degdiskenler arasinda herhangi bir anlamlilik (p>0.05) tespit edilememisgtir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Erkek ve Kiz Ogrencilerin Tekrarlayan Esneklik
Degiskeninin Kargilagtiriimasi

ikili Karsilastirmalar

i i 2
Cinsiyet Grup X P Degiskenler Sig. (o) Adj. p
Esneklik 1.0lgiim Esneklik 1- Esneklik 2 - ,317 ,952
Deney Esneklik 2.0lcim 13,867 ,001™ Esneklik 1- Esneklik 3 = ,000 ,001™
Erkek Esnekl@k 3.(?Igﬂm Esnekl?k 2- Esnekl?k 3 ,012 ,037"
Esneklik 1.0lglim Esneklik 1- Esneklik 2,077 ,231
Kontrol Esneklik 2.0lgiim 16,545 ,000™ Esneklik 1- Esneklik 3,000 ,000™
Esneklik 3.0lgiim Esneklik 2- Esneklik 3,034 ,102

Esneklik 1.0lglim . - -

Deney Esneklik 2.0lcim 4,000 ,135 - : -

Esneklik 3.0lglim . - -

Kiz Esneklik 1.0lcim \ = -

Kontrol Esneklik 2.0lgim 4,667 ,097 - - -

Esneklik 3.0lglim - - -

*p<0.05 *p<0.01 **p<0.001

Tablo 6’da Arastirmaya katillan erkek ve kiz &grencilerin tekrarlayan esneklik
degiskeninin karsilastirilmasi yapilmigtir. Bu karsilastirma sonucunda, deney ve
kontrol grubu erkek ogrencilerin esneklik degiskeninde anlamhlik tespit edilmigtir.
Deney grubu erkek ogrencilerin esneklik degiskeninde (,001; p<0.01**) anlamhlik
tespit edilmistir. Bu anlamlilk 6zellikle esneklik 1. ve 3 o6lgumleri arasinda (,001;
p<0.01**) oldugu goérulmustir. Kontrol grubu erkek égrencilerin esneklik degiskeninde
(,000; p<0.001***) anlamlilik tespit edilmigtir. Bu anlamlilik 6zellikle esneklik 1. ve 3
Olcimleri arasinda (,000; p<0.001***) oldugu goérulmustur. Deney ve kontrol grubu kiz
ogrencilerin esneklik degdiskenleri arasinda herhangi bir anlamlihk (p>0.05) tespit
edilememigtir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Erkek ve Kiz Ogrencilerin Tekrarlayan Sag Pence
Degiskeninin Karsilagtiriimasi

Cinsiyet Grup X2 p

Sag Pence 1. Olgiim

Deney  Sag Pence 2. Olgim 3,920 141
Sag Pence 3. Olgiim
Sag Pence 1. Olgiim

Kontrol Sag Penge 2. Olgiim 3,700 ,157
Sag Pence 3. Olgiim
Sag Pence 1. Olgiim

Deney  Sag Pence 2. Olgiim 6,000 ,050
Sag Pence 3. Olgiim
Sag Pence 1. Olgiim

Kontrol ~ Sag Penge 2. Olgiim 2,000 ,368
Sag Pence 3. Olgiim

Erkek

Kiz

p> 0.05

Tablo 7'de Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki erkek ve kiz 6grencilerin
tekrarlayan sag pence degigkeninin karsilastiriimasi yapimigtir. Bu kargilagtirma
sonucunda degiskenler arasinda herhangi bir anlamlilik (p>0.05) tespit edilememistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Erkek ve Kiz Ogrencilerin Tekrarlayan Sol Penge
Degiskeninin Kargilagtiriimasi

ikili Karsilastirmalar
Degiskenler Degiskenler Adj. p

Cinsiyet Grup X2 p

Sol Pence 1.0lgiim
Deney Sol Pence 2.0lgiim 4,083 ,130 - - :
Sol Penge 3.0lgiim - - .
Sol Pence 1.0lgiim Sol Pence 1- Sol Pencge 2 ,157 AT2
Kontrol Sol Penge 2.0lgim 12,000 ,002" Sol Pence 1- Sol Pence 3 ,005 ,014"
Sol Pence 3.0lgiim Sol Penge 2- Sol Penge 3 ,157 A72
Sol Pence 1.0lgiim - -
Deney Sol Pence 2.0lgiim 2,000 ,368 - - -
Sol Pence 3.0lgiim - - -
Sol Pence 1.0lgiim - - -
Kontrol Sol Penge 2.0lcim 4,667  ,097 2 - -
Sol Pence 3.0lgiim - - -
p<0.05 “p<0.01

Erkek

Kiz

Tablo 8'de Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki erkek ve kiz 6grencilerin
tekrarlayan sol penge degiskeninin karsilastiriimasi yapilmistir. Bu karsilastirma
sonucunda, kontrol grubu erkek 6grencilerinin sol pencge degiskeninde (,002; p<0.01**)
anlamhlik tespit edilmigtir. Bu anlamlilik ozellikle sol pengenin 1. ve 3 odlgumleri
arasinda (,014; p<0.05*) oldugu gorulmustur. Diger tekrarlayan sol pencge degiskenleri
arasinda herhangi bir anlamlilik (p>0.05) tespit edilememisgtir.
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Tablo 9. Arastirmaya Katilan Erkek ve Kiz Ogrencilerin Tekrarlayan Karin Kasi

Degiskeninin Karsilagtiriimasi
ikili Karsilagtirmalar

Cinsiyet Grup x? P Degiskenler Sig. (o) Adj. p
Karin Kasi 1.0lglim Karin Kasi 1- Karin Kasi 2,018 ,053

Deney Karin Kasi 2.0Igiim 14,000 .001" Karin Kasi 1- Karin Kasi 3,000 ,001™

Erkek Karin Kasi 3.(?Igﬂm Karin Kasi 2- Karin Kasi 3 211 ,634
Karin Kasi 1.0Igim Karin Kasi 1- Karin Kasi 2,018 ,053

Kontrol Karin Kasi 2.0Igim 18,000 .000™ Karin Kasi 1- Karin Kasi 3,000 ,000™

Karin Kasi 3.0lgiim Karin Kasi 2- Karin Kas1 3 211 ,634

Karin Kasi 1.0lglim
Deney Karin Kasi 2.0lciim 4,667  ,097

Karin Kasi 3.0lgiim

Karin Kasi 1.0lgiim - - -
Kontrol Karin Kasi 2.0lgim  ,000 ,1,000 - - -

Karin Kasi 3.0lgiim - - -
"p<0.01  ™p<0.001

Kiz

Tablo 9'da Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki erkek ve kiz 6grencilerin
tekrarlayan karin kasi degiskeninin karsilastiriimasi yapiimistir. Bu karsilastirma
sonucunda, deney ve kontrol grubu erkek 6grencilerin esneklik degiskeninde anlamlilik
tespit edilmigtir. Deney grubu erkek ogrencilerinin karin kasi degiskeninde (,001;
p<0.01**) anlamlihk tespit edilmistir. Bu anlamlilik 6zellikle karin kasinin 1. ve 3
Olcimleri arasinda (,001; p<0.01**) oldugu goérulmustir. Kontrol grubu erkek
ogrencilerinin karin kasi degiskeninde (,000; p<0.001***) anlamhlik tespit edilmistir. Bu
anlamhlik 6zellikle karin kasinin 1. ve 3 olgumleri arasinda (,000; p<0.001***) oldugu
gorulmustar. Diger tekrarlayan karin kasi degiskenleri arasinda herhangi bir anlamhlik
(p>0.05) tespit edilememisgtir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Erkek ve Kiz Ogrencilerin Tekrarlayan Sirt

Degiskeninin Kargilagtiriimasi
ikili Karsilastirmalar
Degiskenler Sig. (p) Adj. p
Sirt 1.0Iclim - - -
Deney Sirt 2.0lcim 3,714 ,156 - - -
Sirt 3.0lgiim - - -
Sirt 1.0Iclim Sirt 1- Sirt 2 ,099 297
Kontrol Sirt 2.0lgim 17,176 ,000™ Sirt 1- Sirt 3 ,000 ,000™
Sirt 3.0Iclim Sirt 2- Sirt 3 ,018 ,055
Sirt 1.0Igiim - - -
Deney Sirt 2.0lgiim 6,000 ,050 - - -
Sirt 3.0lI¢iim - - -
Sirt 1.0lIgiim - - -
Kontrol Sirt 2.0Icim ~,000 ,1000 - - -
Sirt 3.0lgiim - - -

Cinsiyet Grup X2 p

Erkek

Kiz

*p< 0.001

Tablo 10’da Aragtirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki erkek ve kiz
ogrencilerin tekrarlayan sirt degiskeninin karsilastiriimasi yapilmistir. Bu karsilastirma
sonucunda, kontrol grubu erkek &grencilerinin sirt degiskeninde (,000; p<0.001***)
anlamhlik tespit edilmistir. Bu anlamhlik 6zellikle sirt 1. ve 3 dlgumleri arasinda (,000;
p<0.001***) oldugu gorulmustur. Diger tekrarlayan sirt degiskenleri arasinda herhangi
bir anlamhlik (p>0.05) tespit edilememisgtir.
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Tablo 11. Arastirmaya Katilan Erkek ve Kiz Ogrencilerin Tekrarlayan Ceviklik
Degiskeninin Karsilagtiriimasi

ikili Karsilagtirmalar

Cinsiyet Grup X? p

Degiskenler Sig. (p)  Adj. p

Ceviklik 1.0lciim Ceviklik 1- Ceviklik 2 211 ,634

Deney Ceviklik 2.0lcim 10,750 ,005"  Ceviklik 1- Ceviklik 3 ,001 ,003"

Erkek Ceviklik 3.(:?I(;Um Ceviklik 2- Ceviklik 3 ,046 ,137
Ceviklik 1.0lglim Ceviklik 1- Ceviklik 2 ,034 ,102

Kontrol Ceviklik 2.0lciim 18,000  ,000™  Ceviklik 1- Ceviklik 3 ,000 ,000™
Ceviklik 3.0lctim Ceviklik 2- Ceviklik 3 ,034 ,102

Ceviklik 1.0lclim
Deney Ceviklik 2.0lgim 2,000 ,368 - - -

Ceviklik 3.0lcim R - _

Ceviklik 1.0lglim - - -
Kontrol Ceviklik 2.0lcim 4,000 ,135 - - -

Ceviklik 3.0lctim Z - _
"p<0.01 ™p<0.001

Kiz

Tablo 11’de Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki erkek ve kiz
ogrencilerin tekrarlayan ceviklik degiskeninin karsilastirimasi yapilmistir. Bu
karsilastirma sonucunda, deney ve kontrol grubu erkek ogrencilerin c¢eviklik
degiskeninde anlamlilik tespit edilmigtir. Deney grubu erkek ogrencilerinin geviklik
degiskeninde (,005; p<0.01**) anlamlilik tespit edilmistir. Bu anlamlilik 6zellikle ¢eviklik
1. ve 3 odlgumleri arasinda (,003; p<0.01**) oldugu goérulmustir. Kontrol grubu erkek
ogrencilerinin ceviklik degiskeninde (,000; p<0.001***) anlamlilhk tespit edilmistir. Bu
anlamhlik 6zellikle geviklik kasinin 1. ve 3 élgumleri arasinda (,000; p<0.001***) oldugu
gorulmustur. Deney ve kontrol grubu kiz ogrencilerin ¢eviklik degiskenleri arasinda
herhangi bir anlamlilik (p>0.05) tespit edilememistir.

TARTISMA

Koordinasyon antrenmanlarinin amaci, fiziksel ve motor becerilerin gelisimine katki
saglamaktir®. Kas kasilmasi aninda, beyine iletilen sinyallerin en hizli sekilde motor
Uniteye gonderilmesi, hareketin dogru ve hizli bir sekilde gergeklestirimesine olanak
tanir®. Bu durum, taekwondo sporu igin oldukga énemlidir, ¢linkii antrenmanlarda ve
musabakalarda hareket formlarinin en hizh ve en uygun sekilde gelismesi
gerekmektedir. Yaptigimiz g¢alismada, genel koordinasyon antrenmanlarinin erkek
katilimcilarda esneklik, karin kasi ve bacak boyu gibi degiskenlerde gelisim sagladigi,
kiz katilimcilarda ise esneklik, sol pence kuvveti, karin kasi ve bacak boyu degerlerinde
anlamli farkhliklar gorulmustur. Cinsiyetin fiziksel gelisimde énemli bir rol oynadigi ve
ergenlik doéneminde kizlarin daha fazla gelisim g0Osterebilecedi gbéz ©Onlnde
bulunduruldugunda, kiz katilimcilarin erkek katihmcilara kiyasla daha fazla gelisim
goOsterdigi dusunulmektedir. Ayrica, her iki grupta gorulen fiziksel gelisimler, genel
koordinasyon antrenmanlarinin sportif performans Gzerindeki olumlu etkilerini ortaya
koymaktadir. Literatlirde galismamizi destekleyen galismalar rapor edilmistir?1-23,

Arastirmada, katihmcilarin tekrarlanan boy Olgumleri incelendiginde, erkek
katihmcilarin 1. ve 3. boy odlgimlerinde anlamli bir gelisim gozlemlenirken, diger
Olcimlerde anlamli bir degisiklik bulunmamigtir. Koordinasyon antrenmanlarinin boy
Olcumleri Uzerindeki etkisinin incelendigi diger calismalar gz onlune alindiginda, bu
konuya iligkin literatirde ¢ok fazla galisma bulunmadigi gérilmektedir. Calismamizin,
literatUre katki saglayabilecegi ve koordinasyon antrenmanlarinin 6zellikle yas gruplari
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ve gelisim donemleri dikkate alindiginda, uzun vadede yapilacak benzer ¢alismalara
referans olabilecedi disunulmektedir.

Aragtirmaya katillan katilimcilarin tekrarlanan kilo oOlgumleri kargilastirildiginda,
degdiskenler arasinda herhangi bir anlamli fark gérulmemigtir. Taekwondo, siklet sporu
oldugu icin sporcularin uzun vadede kilolarini kontrol etmeleri gerekmektedir. Ozellikle
yarigsmaci sporcular i¢in bu kilo kontroli buyuk 6nem tagimaktadir. Yapilan ¢alismada
pliometrik antrenman yapan taekwondo sporcularin kilo degiskenlerde anlamli bir
degisim olmadigini rapor edilmistir?*.

Arastirmada yer alan katiimcilarin esneklik performansina iligkin sonuglar
incelendiginde, deney grubu ve kontrol grubu erkek katilimcilarinin performanslarinda
anlamli bir degisiklik gozlemlenirken, kiz katilimcilarin degerlerinde anlamli bir
degisiklik gorulmemistir. Esneklik, taekwondo brangi icin onemli parametrelerden
biridir?. Ozellikle Ust vuruslarda, eklem acilariyla yapilan tekniklerde, art arda
gerceklegtirilen hareketlerde ve sakatliklarin dnlenmesi agisindan esnekligin buyuk bir
onemi vardir. Esnek sporcularin daha rahat teknikler uygulayabilecegi ve teknik
kapasitelerinin artacagdi 6ngorulmektedir. Taekwondo branginda sporcularin esneklik
performansinin 6nemini vurgulayan calismalar mevcuttur?>28, Calismamizda genel
koordinasyon antrenmanlarinin erkek katilimcilarda performans parametrelerine
olumlu etki edecegi goriimustir. Hollmann (1993)?° yaptigi calismada bazi antrenman
yontemlerinin erkeklerde esneklik performansini etkiledigini rapor etmistir. Literattirden
edinilen bilgilere gore esneklik performansinin gelisimi i¢in antrenman programlarina
koordinasyon antrenmanlari eklenebilecegdi goriiimektedir2®.

Calismada yer alan katilimcilarin tekrarlanan sag ve sol pencge kuvveti degerleri
incelendiginde, kontrol grubu katilimcilarinin sol pencge kuvveti degerlerinde anlamli bir
fark gézlemlenirken, diger gruplarda herhangi bir anlaml farklilik tespit edilmemistir.
Literatur incelendiginde, koordinasyon antrenmanlarinin pence kuvvetine etkisiyle ilgili
yapilmig bir ¢galisma bulunmamaktadir; bu nedenle, s6z konusu ¢alismanin literattre
onemli bir katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica, kontrol grubundaki geligimin,
katihmcilarin  fiziksel gelisim seviyelerinden kaynaklanmig  olabilecegi
dusunulmektedir.

Sonug olarak, ¢alismamizda ¢ocuklarda genel koordinasyon antrenmanlarinin bazi
fiziksel parametreler Uzerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmaya katilan deney ve
kontrol gruplarindaki erkek ve kiz o6grencilerin koordinasyon c¢alismalarinin kilo
degiskeni Uzerinde herhangi bir etkisi goézlemlenmemistir. Ancak erkek deney
grubunda boy parametresinde ¢ok az bir artis meydana gelmistir; bu durumun,
cocukluk evresinden sonraki hizl  buyime doneminden kaynaklandigi
dusundlmektedir. Ayrica, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki erkek ve
kiz katilimcilarinin, 6zellikle deney grubunda, koordinasyon c¢alismalari sonucunda
esneklik parametresinde klguk bir artis gozlemlenmistir. Bu artisin, ilk pubertal
dénemde esnekligin azalmasina bagh olarak gerceklestigi distnilmektedir.3° Bunun
temel sebebi, kas ve bagdlarin esneme kabiliyetlerinin genel uzamaya ayak
uyduramamasidir. Bu nedenle esneklik, cocuk ve genclik gaginda sinirsiz bir sekilde
gelistiriimemelidir; aksi takdirde diger hareket Ozelliklerinin geligsimini olumsuz
etkileyebilir ve durus bozukluklarina yol acabilir'®. Bu sebeple, c¢ocuklarda pasif
egzersizlerin uygulanmasi 6nemlidir. Arastirmaya katilan deney grubundaki hem erkek
hem de kiz 6grencilerinin koordinasyon ¢alismalari sonucunda sag el pence ve sol el
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pence kuvveti degiskenlerinde bir artis gozlenmigtir. Bu artisin nedeni olarak, 10-13
yaslari arasinda testosteron hormonunun artmaya baslamasi gosterilebilir®l. 10-13 yas
donemlerinde spor yapan ¢ocuklarin koordinasyon ve hareketliligi iyi seviyelerdedir.
Bu nedenle koordinasyon ve dikkat gelistirici egzersizlere devam edilmelidir.

Ergenlik oncesi donemde kuvvet antrenmani ile gozlenen kuvvet artisinin ergenlik
doneminde goOzlenen artisa esit veya daha fazla olabilecegine dair arastirma raporlari
bulunmaktadir®?. Kuvvetteki mutlak artisin (yani kaldirilabilen agirlik miktarindaki
artisin), ergenlik ¢cagindaki gocuklarda ergenlik 6ncesi gocuklara gore daha fazla
olacagi unutulmamalidir. Bu durum, ayni sekilde yetiskinlerde de ergenlik oncesi
cocuklara kiyasla daha belirgin olacaktir33. Aragtirmaya katilan deney grubundaki hem
erkek hem de kiz o6grencilerinin koordinasyon galismalari sonucunda karin kaslari
Olcimlerinde dnemli artiglar gozlemlenmigtir. Bu artisin, 6zellikle erkek gocuklar igin
testosteron hormonunun gelismeye basglamasi, kiz ¢ocuklari i¢in ise bulug ¢agina
erkeklerden daha erken girmelerinden kaynaklandigi rapor edilmistirs°.

Katilimcilarin antrenman programina koordinasyon antrenmanlari eklemesinin, karin
kasi degerlerinde gelisim sagladigi gorulmustur. Ayrica, erkek deney grubunda yapilan
koordinasyon galismalari sonucunda ¢eviklik degiskeninde bir artis meydana gelmisgtir.
Ceviklik, hiz, kuvvet ve denge gibi temel unsurlari icerir. Bu yas grubunda o6zellikle
¢abukluk, dinamik denge, yon degisiklikleri, ritim, kinestetik farkindalik ve uzamsal
farkindaliga odaklaniimahdir®4. Viicudun egzersize ve homeostatik mekanizmalarin
diger streslerine yanit verme yetenegi, 14 yasinda zirveye ulasir®®. Spora 6zgi bir
hareketi gergeklestirirken, hareketi tetikleyen uyaranin zamanlamasi ve konumunun
algilanmasi geviklik performansini etkiler. Bu nedenle, ¢eviklik performansi Uzerinde
algi faktorlerinin 6Gnemli bir roli vardir.®®. Bu sebeple, cocuklarda genel koordinasyon
calismalarinin 6zellikle deney gruplarindaki 6grencilerde boy, esneklik, sagd el pence
ve sol el penge kuvveti, karin kaslari ve geviklik parametreleri Gzerinde olumlu etkisi
oldugu ve taekwondo temel egitimlerinde genel koordinasyon antrenmanlarinin ilave

edilmesi gerekmektedir.
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