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Sevda ASQAROVA!

Yasam Kalitesini inceledigimizde, bireylerin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal durumlarina gore algi-
ladiklar1 yasam doyumunun diizeyi gosteriliyor. Er-
goterapi literatiirii son yillarda bireylerin toplumsal
katilimini ve Yasam Kalitesini etkileyen faktorlerin
arastirilmasi ve bu alanlara yonelik miidahale yakla-
simlar1 izerinde durmaktadir. Bunun nedeni, aktivite
performansini, toplumsal katilimi ve yasam kalitesini
artirmaya yonelik kisi merkezli uygulamalarin, ergo-
terapi biliminin odak noktas1 olmasidir.

Yasam Kalitesini etkileyen faktorlerden biri olan “ka-
tilim” sosyal hayata déhil olmay: ifade etmekte ve
kisinin gereksinim duydugu her alanda kisisel terci-
hine gore aktif ya da pasif olarak rol almasi, yasam
performans: gosterebilmesidir. Aktivite-Rol Katilimi
ise bireyin, sosyo-Kkiiltiirel baglaminin par¢alar1 olan
ve kisinin mutlu olmasi i¢in istenilen ve/veya gerekli
olan giinlitk yagam aktiviteleri, is ya da oyunlar gibi
aktivite-rollerle ilgilenmesidir. Bir hobi edinmek, ru-
tin kisisel bakimini yapmak, tam ya da yar1 zamanl
bir iste ¢aligmak, eviyle ilgilenmek ve okula gitmek,
bu katilim bi¢imlerine verilebilecek 6rneklerdir.

Ergoterapi, her yastan insanin kendileri i¢cin 6nemli
olan faaliyetlere ve gorevlere katilmalarina yardimci
olan bir saglik meslegidir. Bu meslegin amaci, kisinin
6z bakim, is ve bos zaman gibi giinliik aktivitelerini
giivenli, verimli ve tatmin edici bir sekilde gergekles-

tirme yetenegini gelistirmesine destek saglamaktir.
Ergoterapistler, kisilerin kendileri i¢in 6nemli olan
faaliyetlere katilmalarini engelleyen fiziksel, bilissel,
duygusal veya gelisimsel zorluklarla olabilecek so-
runlarin ¢6ziimii igin bireylerin gii¢lii yanlarini ve
zorluklarini degerlendirmek ve belirli hedeflere ulas-
maya odaklanan bireysellestirilmis tedavi planlar ge-
listirmek i¢in kisi merkezli bir yaklasim kullanirlar.
Kullanilacak bu yaklasimlar, kisilerin kendileri i¢in
onemli faaliyetlerde bulunmalarina yardimci olmak
ve giinliik gorevlerini yerine getirme yeteneklerini
gelistirme amacina uygun olarak tasarlanmigtir.

Ergoterapi, insanlarin bu faaliyetlere katilmasini en-
gelleyen fiziksel, bilissel ve duygusal engelleri deger-
lendirip kisiye 6zel uygulamalarla kisinin genel ya-
sam standartlarini iyilestirerek genel refah ve yagam
kalitesi tizerine 6nemli bir etkiye sahip olabilmekte-
dir. Tim bunlar incelendiginde, ergoterapi biliminin
biitiinciil yaklagim, yasam boyu gelisim ve kisi-gev-
re-aktivite arasindaki kompleks iligki ile ilgilendigi,
yasam kalitesinin ergoterapi ile iliskili oldugu goriil-
mektedir.

Meslegin saglik hizmetlerindeki roliinii savunmak ve
uygun sonug Olgiitlerinin gelistirilmesini tegvik et-
mek i¢in kisi merkezlilik ve holizm gibi mesleki terapi
degerlerini igeren net bir Yagam Kalitesi kavramsal-
lastirmasina ihtiya¢ vardir. Ergoterapi alaninda Ya-
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sam Kalitesi “umut uyandiran, motivasyon yaratan,
kisi icin anlamli olan ve kisiye memnuniyet sunan,
hayatin vizyonunu olusturan, saglig1 tesvik eden, giig-
lenmeyi miimkiin kilan aktiviteleri segme ve bunlara
katilma yoluyla Yasam Kalitesini belirleme” seklinde
aciklanabilmektedir.

Ergoterapi ile kazanilmak istenen Yagsam Kalitesi,
bireylerin bu aktiviteleri gerceklestirirken kullana-
bilecekleri stratejileri ve teknikleri dgretir. Ergotera-
pistlerin bu Yasam Kalitesini diizeltici yaklasimlari,
kisilerin yaralanmalardan veya hastaliklardan kurtul-
malarina yardimcr olarak islerine veya diger anlam-
l1 faaliyetlerine donmelerini destekleyebilir. Ayrica
engelli veya kronik saglik sorunlar1 olan kisilerin de
daha fazla bagimsizlik kazanmalarina yardimeci ola-
rak genel yasam kalitelerini ve yasam standartlarini
iyilestirebilir.

Ergoterapi, bireylerin giinlitk yasamindaki islevsel
kisitlamalarini azaltirken ayni zamanda bireylerin
yasam kalitelerini de artirir. Bireylerin Yasam Kalite-
sinin artmasi, psikolojik, sosyal ve fiziksel sagliklarini
da olumlu yonde etkiler. Ornegin, bireylerin bagim-
sizliklarini yeniden kazandiklarinda kendilerine olan
giivenleri artar, bu giivenle giinliik aktivitelerini ger-
geklestirirken i¢sel motivasyonunu tekrar kazanirlar,
sosyal yasantilarini siirdiirmeleri ve keyif aldiklar: et-
kinlikleri yapmalar1 gibi etkenler de yasam kalitesini
arttiran faktorler olarak ortaya gikar. Bireylerin Ya-
sam Kalitesi degerlendirilirken ¢esitli kogsullar ince-
lenir. Ornegin, kisinin fiziksel saglik durumu, giinlitk
yasam aktivitelerini yapma ve hareket kapasitelerini
gerceklestirme, kisinin zihinsel saglig1, sosyal etkile-
simleri, ev veya is ortam1 hakkinda bilgiler elde edilir.

Yasam Kalitesini degerlendirmek igin ergoterapist-
lerin kullandig: cesitli ara¢ ve gelistirilmis bir¢ok 6l1-
clitler mevcuttur. Bu 6lciitler arasinda anketler, de-
gerlendirme Olgekleri ve performans testleri de yer
almaktadir.

Olgeklerin kullanim alanlar:

o Genel yasam doyumunu ve yagam kalitesi aragtir-
malarinda;

« Fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve

cevre dahil olmak tizere gesitli alanlarda;

 Kisinin ev ortaminin giivenligini ve erisilebilirli-
gini degerlendirmesinde;

 Kisinin kendi algiladig1 mesleki performansini ve
giinliik faaliyetlerden memnuniyetini belirleme-
sinde;

o Ev ortamindaki giinliik etkinliklere katiimin
ontindeki engelleri belirlemek ve erisilebilirligi
iyilestirmesinde;

o Genel saglk algilari, fiziksel isleyis, fiziksel veya
duygusal sorunlara bagli rol sinirlamalar1  sos-
yal isleyis, ruh saghgi, enerji/yorgunluk, agriy:
degerlendiren saglikla ilgili yasam  kalitesinin
yaygin olarak incelenmesinde;

» Hareketliligi, 6z bakimi, olagan aktiviteleri, agri/
rahatsizligi ve kaygi/depresyonu degerlendiren
saglikla ilgili yasam kalitesinin standartlastiril-
masinda;

« Genel yasam doyumu ve mutlulugun yani sira
belirli yasam alanlarindan memnuniyetin 6lgiil-
mesi.

Bu 6rnekler, Yasam Konforunun ¢esitli yonlerini 6l¢-
mek icin gelistirilen birgok 6lgegin sadece birkacidir.
Olgiilen belirli faktorlere bagl olarak farkli popiilas-
yonlar veya baglamlar i¢in farkli élgekler de uygun
olabilir. Tiim degerlendirmeler yapildiktan sonra Ya-
sam Kalitesini arttirmaya yonelik hedefler, kisi ile is
birligi icerisinde belirlenir ve bilgiler 151ginda kisiye
6zel miidahale plani hazirlanir. Bu planin icerisinde
kisinin Gunlik Yasam aktivitelerini (is, okul, ev is-
leri, sosyal aktiviteler vb.) daha bagimsiz bir sekilde
yapabilmesi ve hedeflenen Yagam Kalitesine ulagmasi
amaglanir.

Ergoterapi, genel yasam standartlarinin 6énemli bir
bileseni olan kisinin ruh saghg: iizerinde de olumlu
bir etkiye sahip olabilir. Anlaml: faaliyetlere katilimi
tesvik ederek kisinin ruh halini iyilestirebilir, depres-
yon ve kaygi duygularini azaltabilir, zihinsel saglik-
larini ve refahlarini daha da artirabilecek sosyal bag-
lantilar kurmalarina yardimei olabilir.
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Sonug olarak, ergoterapi ve yasam standartlar: birbi-
riyle yakindan baglantilidir ve ergoterapinin, bir kisi-
nin yasam kalitesini, bagimsizligini ve genel refahin
iyilestirmede 6énemli bir roli vardir. Ergoterapi mii-
dahalesinin sonuglari kisiden kisiye degisebilir ancak
genel olarak yasam kalitesine pozitif etkisi vardir,
ciinkii Ergoterapi — Pozitif Terapidir! Hatta, genis bir
agidan bakildiginda, Ergoterapi tam anlamiyla “Insa-
nin Yagam Kalitesini Artiran bir Sanattir” diyebiliriz.
Insan yagaminda 6nemli bir yer tutar ve her tiirlii ya-
samsal konular1 ele alarak kisinin i¢inde bulundugu
durumu her ne olursa olsun iyilestirir, yasamdan ke-
yif almay1 6gretir ve hayatlarina dokunus saglar.
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