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Research Article / Arastirma Makalesi

Erken ve Normal Yas Araliginda Menopoza Giren Kadinlarin Yasam Kalitelerinin
Incelenmesi

Examination of the Quality of Life of Women Entering Menopause in the Early and
Normal Age Range

Ayse Siimeyye SARI!, Nuriye ERBAS?"

'Konya Sehir Hastanesi Genel Cerrahi Servisi, KONYA, TURKIYE

2Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Dogum ve Kadin Hastaliklar1
Hemsireligi Ana Bilim Dali

oz
Giris: Menopozal déonemdeki kadinlara verilen bakimin daha etkin ve biitiinciil olabilmesi i¢in sadece meno-

pozun normal yas araligindan sapmasi halinde de yagam kalitesinin bundan nasil etkileneceginin belirlenmesi
gereklidir.

Amag: Bu arastirma erken ve normal yas araliginda menopoza giren kadinlarin yasam kalitelerinin incelenmesi
amactyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Yontem: Arastirma 16 Ekim 2019-16 Ocak 2020 tarihleri arasinda Sivas il merkezinde bulunan normal ya da
erken menopoz tanist konmus 100 kadin ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Meno-
poza Ozgii Yasam Kalitesi Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS
(ver:23.0) programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi kullanilmistir. Giivenirlik analizi ile 6lgek ve alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmistir.
Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik testleri ile say1 ve yiizdelik dagilimlar; T testi,
Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Pearson Korelasyon analizi, ki kare analizi, Regresyon analizi
kullanilmistir.

Bulgular: Kadinlarin menopoz gruplarina goére yas, egitim diizeyi, kronik hastalik 6ykiisii, diizenli egzersiz
yapma durumu, sigara kullanma durumu, gilinliik kullanilan sigara ve son zamanlarda yagami etkileyen bir olay
Oykiisii arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05).

Sonu¢: Bu arastirmadan erken menopoz grubundaki kadinlarin menopoza 6zgili yasam kalitesi vazomotor,
psikososyal, fiziksel ve cinsellik bilesenlerinin, normal menopoz grubundaki kadinlara gére daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam kalitesi, menopoz yasi, menopoz semptomlart.

ABSTRACT

Background: In order for the care given to women in the menopausal period to be more effective and holistic,
it is necessary to determine how the quality of life will be affected even if menopause deviates from the normal
age range.

Objective: This study was conducted as descriptive to examine the quality of life of women who entered meno-
pause in the early and normal age range.
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Methods: The study was conducted between October 16, 2019 and January 16, 2020 with 100 women diagnosed
with normal or early menopause. Research data were obtained using the individual diagnostic form and the
menopause-specific quality of life scale. The SPSS (ver:23.0) program was used to evaluate research data. The
Kolmogorov-Smirnov test was used to determine whether the data was distributed normally. The Cronbach’s
Alpha coefficient of the scale and its sub-dimensions was calculated by the reliability analysis. Number and
percent distributions with descriptive statistical tests in the evaluation of research data; T test, Mann Whitney U
test, Kruskal Wallis H test, Pearson Correlation analysis, Chi square analysis, regression analyses analysiswere
used.

Results: A statistically significant difference was found between the age, education level, chronic disease history,
regular exercise status, smoking status, daily smoking, and a recent life-affecting event history of the women
(p <0.05). Considering the mean MOYKO score of the women according to the menopause groups; It was
determined that the mean score of women in the early menopause group was 4.78 £+ 0.641, and the average score
of women in the normal menopause group was 3.98 + 0.628.

Conclusion:From this study, it was concluded that women in the early menopause group had lower vasomotor,
psychosocial, physical and sexuality components of the menopausal quality of life compared to women in the
normal menopausal group.

Keywords: Quality of life, Age of menopause, symptoms of menopause.

1. Giris

Kadin yasam donemleri ¢ocukluk, ergenlik, cinsel olgunluk, menopoz ve yaslilik
olarak ayrilmistir. Her bir yasam doneminin igerisinde 6zel gelisimsel 6zellikleri ve
farkliliklar1 vardir (1). Kadmlarin menopoza girme yasi farklilik gosterebilmektedir.
Yapilan ¢alismalarda gelismis olan iilkelerde menopoz yasinin 49,3-51,4 yas araliginda
degistigi goriiliirken, gelismekte olan iilkelerde ise bu yas araliginin 43,5-49,4 oldugu
goriilmektedir (2,3).

Normal yas araliginda menopoza giren kadinlar erken menopoza giren kadinlara gére
Ostrojen yetersizligi nedeniyle olusan degisiklikleri daha az yasamaktadir (4,5). Erken
menopoza giren kadinlar osteoporoz, iskemik kalp hastaliklar1, psikoseksiiel islev bozuk-
lugu, psikiyatrik hastaliklar gibi birgok yonden daha risklidirler (6). Yapilan bir calismada
erken menopozun kardiyovaskiiler, osteoporoz ve cinsel saglik iizerindeki olumsuz etki-
leri ve morbidite oranini da yiikselttigi belirtilmistir (7). Bagka bir calismada da menopoza
erken girmis olan kadinlarin kendine olan giivenlerinin ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin
daha diistik oldugu saptanmistir (3). Erbas ve Demirel (2017)’in ¢alismalarinda menopoz
semptomlarinin siddetini daha az yasayan ve menopozu daha olumlu algilayan kadinlarin
cinsel yasam kalitelerinin de daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde menopozal donemdeki kadinlarin yasadiklari fizyolojik, psikolojik ve sos-
yolojik degisikliklerin yasam kalitelerini de diistirdiigii belirlenmistir (8-10). Menopozal
donemdeki kadinlarin kronik hastalik durumunun, yasadiklart menopozal yakinmalarin

siddetinin, yasam stilinde olusan degisikliklerin, biyolojik ve psikososyal degisimlerin
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yasam kalitesini diiglirdiigii belirlenmistir (6,11-13). Kadinin menopoza girdigi yas ara-
l1g1 6nemli olmakla birlikte yasam kalitesi 6n planda tutulmalidir ve yasam kalitesinin
nasil etkilenecegi belirlenmelidir. Yapilan ¢alismalar sonucunda kadinin 6zellikle erken
menopoza girmesi halinde menopoz déneminin verdigi sorunlara daha fazla maruz kal-
dig1 biliniyor olmasina ragmen yasam kalitesine yonelik yapilan calismalar yetersizdir.
Ayrica ilgili literatiir incelendiginde, yapilan aragtirmalarin ¢cogunlukla normal yaslarda
menopoza girmis kadinlar ve bu donem icinde yasadiklar1 problemler {izerine odaklan-
d1g1; erken menopoza iliskin ise ¢ok az sayida ¢alismanin bulundugu gézlenmektedir. Bu
nedenle, mevcut ¢alisma sonucunda elde edilen bulgularin, kadinlari hem fiziksel hem
ruhsal agidan olduk¢a zorlayan erken menopoz olgusuna dikkat ¢ekilmesinde az da olsa

katkis1 olabilecegi sdylenilebilir.

2. Gerec¢ ve Yontem
2.1. Arastirmanin Tipi

Tanimlayict tipte bir caligmadir.

2.2.Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma Sivas 11 Merkezindeki Alibaba Aile Sagligi Merkezinde 16 Ekim 2019-16
Ocak 2020 tarihleri arasinda yapildi.

2.3. Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini; 16 Ekim 2019-16 Ocak 2020 tarihleri arasinda Sivas il
Merkezindeki Alibaba Aile Sagligi Merkezine kayitli hekimleri tarafindan normal ya da
erken menopoz tanist konmus 100 kadin olusturdu. Aragtirmada evrendeki kisi sayisi
bilinmemektedir. Arastirmadaki 6rneklem sayis1 evreni bilinmeyen 6rnekleme hesabi igin
power analizi ile hesaplandi. Referans alinan Onder ve Durak Batigiin’{in (2016) calis-
masindan faydalanilarak ana kiitlenin standart sapmasi 0,22 ve etki biiytikliigii de (effect
size, difference) 0,15 olarak tahmin edildi (Onder ve Durak Batigiin, 2016). Arastirmanin
orneklem biiyiikligii; %5 onem seviyesi i¢in giiclin 1-$=0,921544 (%92) olabilmesi i¢in
orneklemlerin en az n =50 ve n =50 olarak hesaplanmis ve ¢alismaya toplam 100 kadin

dahil edildi. Arastirmanin hata riski 4,27 olarak hesaplandi.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; Arastirmanin erken menopoz grubuna 40 yas ve
oncesinde dogal yolla menopoza giren ve arastirmay1 kabul eden kadinlar dahil edilir-

ken, normal menopoz grubuna ise 41-65 yas araliginda dogal yolla menopoza giren ve
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aragtirmay1 kabul eden kadinlar dahil edildi. Her iki gruba da cerrahi yolla menopoza

giren kadinlar dahil edilmedi.

2.4.Veri Toplama Araclari-Gecgerlik ve Giivenirlik Bilgiler

Arastirma verilerinin elde edilmesi i¢in aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Bireysel
Tanilama Formu ve Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olgegi olmak iizere 2 form kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu; Kadinlarin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi,
medeni durumu, gelir diizeyi gibi sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
hazirlanmis toplam 14 sorudan olugsmaktadir.

Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcegi (MOYKO); Olgek John R. Hilditch, Ja-
cqueline Lewis ve arkadaglar1 tarafindan 1996 yilinda, kadinlarin deneyimlerine dayali
psikometrik Ozelliklerle, menopozda saglik durumuna 6zgii bir yasam kalitesi 6l¢egi
olusturmak amaciyla gelistirilmis olup, 2007 yilinda Kharbouch ve Sahin tarafindan
Tiirk toplumuna uyarlanip gegerlilik ve giivenilirligi saptanmustir (14). MOYKO’de her
bir alt alan puani 1 den 8 e dogru siralanmigtir. 1 puan o konuyla ilgili herhangi bir
sorun yasanmadigini gosterir. 2 puan o konunun var oldugunu, yasandigini ancak hig
rahatsiz edici olmadigini isaret eder 3-8 arasindaki puanlar ise var olan sorunun siddetini
ve artan derecelerini gosterirler. Puan arttik¢a yakinmanin siddeti de artmaktadir. Olgek
toplam 29 sorudan olusur. Olgek vazomotor, psikososyal, fiziksel ve cinsel olmak iizere
dort alandan olusur. 1-3. Sorular vazomotor alani, 4-10. Sorular psikososyal alani, 11-26.

Sorular fiziksel alani, 27-29. Sorular cinsel alan1 degerlendirir.

2.5.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan kadinlara ¢calisma hakkinda bilgi verilerek sozel ve yazili izinleri
alindiktan sonra veriler anket formlari ile toplandi. Veri toplama formlari, Alibaba Aile
Saghg Merkezine kayith erken ve normal yas araliinda menopoza giren kadinlara
arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme yontemi ile uygulandi. Kadinlara aragtirmaya
katilip katilmama konusundaki kararin tamamen kendilerine ait oldugu, bu ¢alismadan
toplanilacak verilerin sadece arastirma kapsaminda kullanilacagi, gizliligin kesinlikle
saglanacagi belirtildi. Goriismeler her bir kadinda bireysel tanilama formu i¢in ortalama
olarak 5 dakika, Ol¢ekler icin ise ortalama olarak 15-20 dakika olmakla birlikte yaklasik
20-25 dakika siirdii.
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2.6.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) (ver:23.0)
programinda degerlendirildi. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in Kol-
mogorov-Smirnov (K-S) testi kullanildi. Aragtirmada bagimsiz grup/gruplarda (iki ya da
daha fazla) 6l¢iimle elde edilmis bir degisken yoniinden elde edilen ortalamalar arasinda
farklilik olup olmadiginin karsilastirilmast durumunda parametrik test varsayimlari,
saglamayanlarin ise bagimsiz iki grup i¢in Mann Whitney U testi ve ikiden fazla bagim-
s1z grup icin Kruskal Wallis H tek yonlii varyans analizi testleri kullamld1. istatistiksel
analizde anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edildi.

2.7.Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler: Arastirmaya katilan menopoz doneminde olan kadinlarin sos-
yo-demografik 6zellikleri (yasi, egitim diizeyi, medeni durum, ¢alisma durumu, meslek,
aile tipi, sigara/alkol kullanma aliskanligi, ekonomik durum, diizenli egzersiz yapma
durumu, kronik ve psikiyatrik hastalik dykiisii varligi, hayati etkileyen bir olay yasama
durumu), gebelik ve dogum 6zellikleri (gebelik sayisi, dogum sayisi, diisiik sayisi, kiiretaj

sayis1) arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturdu.

Bagimsiz Degiskenler: Arastirmaya katilan menopoz doneminde olan kadinlarin
menopoz gruplarinin yasam kalitesine olan etkisi arastirmanin bagimli degiskenini olus-
turdu.

2.8.Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin her asamasi etik ilkelere uygun olarak yiiriitiildii. Uygulamaya bas-
lamadan &nce Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu (04.07.2019 tarihli, 2019-07/24 sayili)’ndan etik kurul onay1 alind1. Ayrica
calismanin yapilacagi T.C. Saghk Bakanligi Sivas Il Saglik Miidiirliigii (20.09.2019
tarihli, 19448395-044 sayil1)’nden izin alindi. Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olge-
ginin kullanilabilmesi i¢in Nevin H. Sahinden yazili izin alindi. Calisma, goniilliiliik
esasina dayandigi i¢in bireylere arastirmaya katilip katilmama konusundaki kararin
tamamen kendilerine ait oldugu, bu ¢alismadan toplanilacak verilerin sadece arastirma
kapsaminda kullanilacagi, gizliligin kesinlikle saglanacagi belirtilerek sozlii ve yazili

onamlar: alindi.
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3. Bulgular

Tablo 1. Kadinlarin menopoza girme yasina gore tanitict 6zelliklerin karsilagtirilmast

Menopoz grubu

Erken menopoz

Normal menopoz

Tamtica 6zellikler (n=50) (n=50) Anlamhlik diizeyi
n % n %

Yas gruplarn

35-44 yas 12 24.0 1 2.0

45-54 yas 33 66.0 19 38.0 2p=0.000*

55 yas ve lizeri 5 10.0 30 60.0

Egitim diizeyi

Okuryazar 22 44.0 27 54.0

Tlkokul 12 24.0 18 36.0

Ortaokul 6 12.0 5 10.0 ap=0.015%*

Lise ve lizeri 10 20.0 - -

Medeni durum

Evli 42 84.0 38 76.0

Bekar 8 16.0 12 24.0 ap=0.542

Meslegi

Ev hanimi 40 80.0 41 82.0

Memur 4 8.0 - - ap=0.164

Isci 6 12.0 9 18.0

Aylik gelir Diizeyi

Diisiik 25 50.0 26 52.0 ap=0.360

Orta 23 46.0 24 48.0

Yiiksek 2 4.0 - -

Aile tipi 38 76 37 75 bp=0.500

Cekirdek aile 12 24 13 25

Genis aile 50 100 50 100

Toplam

aearson Ki-kare Test PFisher Exact Test *p<0.01 *¥p<0.05

Tablo 1’de kadinlarin menopoz gruplarina gore yas ve egitim diizeyi arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0.000, p<0.01; p=0.015, p<0.05).
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Tablo 2. Kadinlarin menopoza 0zgii yasam kalitesi 6lgegi (moyko) ve alt boyutlart puan
ortalamasinin dagilimi

MOYKO ve Alt Boyutlart Ort.+SS Min-Max Madde Cronbach
Sayisi Alfa
Vazomotor alan alt boyutu 4.85£1.926 1-8 3 0.964
Psikososyal alan alt boyutu 4.41+1.559 1-8 7 0.825
Fiziksel alan alt boyutu 4.13+£0.724 2-6 16 0.594
Cinsel alan alt boyutu 5.17£1.597 1-8 3 0.847
MOYKO Toplam puan 4.38+0.749 3-6 29 0.781

Tablo 2°de kadinlarin Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olgegi toplam puan ortalamasi
4.38+0.749 olarak bulunmustur. Bu bulgu kadinlarin menopozda yasam kalitesinin orta

diizeyin altinda oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Kadinlarin menopoza girme yasina gére menopoza 6zgii yasam kalitesi Olcegi ve alt
boyutlar1 puan ortalamasinin dagilimi

Menopoz grubu

Menopoza ozgii yasam  Kkalitesi Erken menopoz Normal menopoz (n=50)
dlgegi ve alt boyutlar: (n=50)
Ort.£SS Ort.£SS

Vazomotor alan alt boyutu 5.80£1.335 3.89£1.961

Psikososyal alan alt boyutu 4.76+1.457 4.05+1.591

Fiziksel alan alt boyutu 4.4440.696 3.8240.613

Cinsel alan alt boyutu 5.60£1.425 4.74+1.658

MOYKO Toplam puan 4.78+0.641 3.98+0.628

Tablo 3’te MOYKO’niin biitiin alt boyutlarinda erken menopoz grubu kadinlarmn
puan ortalamalarmin, normal menopoz grubu kadinlarin puan ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Kadinlarin tanitic1 6zellikleri ve menopoza girme yasina gore menopoza 6zgili yasam
kalitesi 6lgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Menopoz grubu

Erken menopoz

Normal menopoz

Tamticr 6zellikler MOYKO toplam MOYKO toplam Test degeri v e
anlamhlik diizeyi

Ort.£SS Ort.+SS

Yas gruplan

35-44 yag 4.57+0.397 4.55+0.384 KW=2.812

45-54 yas 4.7440.642 4.41+0.767 ap=0.245

55 yas ve lizeri 5.514+0.706 4.25+0.817

Egitim diizeyi

Okuryazar 4.51+0.491 4.25+0.667

flkokul 4.83+0.819 4.32+0.846 KW=2.843

Ortaokul 4.63+0.409 4.43+0.419 ap=0.724

Lise ve tizeri 4.46+0.414 4.39+0.444

Medeni durumu

Evli 4.79+0.635 4.39+0.768 KW=0.327

Bekar 4.67+0.439 4.26+0.388 p=0.849

Meslegi

Ev hanimi 4.83+0.682 4.42+40.768

Memur 4,54+0.380 4.36+0.580 KW=1.822

Isci 4.51£0.448 4.09+0.756 ap=0.610

Aylik gelir diizeyi

Diisiik 4.84+0.705 4.3540.778 KW=1.436

Orta 4.71+0.601 4.38+0.734 ap=0.488

Yiiksek 4.86+0.146 4.66£0.132

Aiile tipi

Cekirdek aile 4.77+0.674 4.38+0.772 t=0.061

Genis aile 4.79+0.547 4.37+0.689 bp=0.952

K ruskal Wallis H testi, PBagimsiz gruplarda t testi

Tablo 4’te erken menopoz grubundaki kadinlarin yas, egitim diizeyi, medeni durumu,

meslek, aylik gelir diizeyi ve aile tipi degiskenlerinin MOYKO toplam puan ortalamalari,

normal menopoz grubundaki kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

52



Hali¢ Universitesi Sag Bil Derg 2025;8(1): 45-56
Halic Uni J Health Sci 2025; 8(1): 45-56

4. Tartisma

Arastirmamizda menopoz gruplarina gore yas oranlari incelendiginde erken menopoz
grubunda, 45-54 yas aralifindaki kadinlarin orant %66 iken normal menopoz grubunda
55 ve iizeri yas araligindaki kadinlarin orani %60°tir. Literatiirdeki diger ¢aligmalarla
karsilastirildiginda erken menopoz grubundaki kadinlarin yas ortalamasi diisiik olurken
normal menopoz grubundaki kadinlarin yas ortalamasi benzer bulunmustur (3,4,15-18).

Calisma sonuglari literatiir bilgilerini desteklemektedir.

Calismaya katilan kadinlarin menopoza girme yasma gére MOYKO ve alt boyutlart
puan ortalamasinin dagilimi incelendiginde; erken menopoz grubu kadmlarin MOYKO
toplam puan ortalamasi 4,78+0,641 normal menopoz grubu kadinlarin MOYKO toplam
puan ortalamasi 3,984+0,628 olarak bulunmustur. Calismamizda erken menopoz grubu
kadinlarin MOYKO puan ortalamalarmin normal menopoz grubu kadimlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu erken menopoza giren kadinlarin menopoza 6zgii
yasam kalitesinin normal menopoza giren kadinlarin menopoza 6zgii yasam kalitesinden
daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu bulgular erken menopoz grubundaki kadinlarin
menopoza 6zgli yasam kalitesi vazomotor, psikososyal, fiziksel ve cinsellik bilesenlerinin
normal menopozdaki kadinlara gére daha diisiik oldugu seklinde aciklanabilir. Literatiir
incelendiginde calisma sonucglarimiz yapilan bazi ¢alisma sonuglar ile farklilik goster-
mektedir (8,19,23). Yasam Kkalitesi ¢esitli faktorlerden etkilenebilecek bir parametre ol-

mast sebebiyle ¢alismalarda ortalama puanlarin degisiklik géstermesi olasi bir sonugtur.

Menopoz gruplarinin MOYKO alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarina bakil-
diginda; Vazomotor Alan alt boyutundan erken menopoz grubu kadinlar 5,80+1,335 puan,
normal menopoz grubu kadinlar 3,89+1,961 puan; Psikososyal Alan alt boyutundan erken
menopoz grubu kadinlar 4,76+1,457 puan, normal menopoz grubu kadinlar 4,051,591
puan; Fiziksel Alan alt boyutundan erken menopoz grubu kadinlar 4,44+0,696 puan,
normal menopoz grubu kadinlar 3,82+0,613 puan; Cinsel Alan alt boyutundan erken
menopoz grubu kadinlar 5,60+1,425 puan, normal menopoz grubu kadinlar 4,74+1,658

puan aldiklar1 saptanmustir.

MOYKO’niin biitiin alt boyutlarinda erken menopoz grubu kadimlarin puan ortala-
malarinin, normal menopoz grubu kadinlarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, erken menopoz grubundaki kadinlarin menopoza 6zgii yasam
kalitesi vazomotor, psikososyal, fiziksel ve cinsellik bilesenlerinin normal menopozdaki

kadinlara gore daha diisiik oldugu seklinde agiklanabilir.

Arastirmamizda normal menopoz grubundaki MOYKO sonuglar1 yapilan ¢alisma-

larla benzerlik gdsteriyorken, erken menopoz grubundaki MOYKO sonuglarmin ise daha
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yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug da erken menopoza giren kadinlarin 4 alt boyuta
gore yasam kalitelerinin normal menopoza giren kadinlara gére daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Yapilan bazi ¢caligmalarda da normal menopoz grubu ile erken menopoz
grubu arasinda farklilik saptanmamistir (13,15). Arastirma sonuglarinin literatiirdeki
calisma sonuglarina gore farklilik gostermesinin nedeni erken menopoz donemindeki

kadinlarin egitim diizeylerinin diisiik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

(Calismamizda erken menopoz grubu kadinlar da vazomotor alan alt boyutundan daha
fazla puan aldiklar1 goriilmektedir. Erken yasta menopoza giren kadinlarin vazomotor
semptomlarini daha siddetli yasadiklarina ve yasam kalitelerinde de daha fazla etkilenme
oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki ¢alisma sonuglarin farklilik goriilmektedir (16-
19). Bu farklilik ¢alismamizda erken menopoza giren kadinlarin sayilarinin fazla olma-

sindan kaynaklanabilir.

Arastirmamizda erken menopoz grubu kadinlar da psikososyal alan alt boyutundan
daha fazla puan aldiklar1 saptanmistir. Bu sonuglar erken yasta menopoza giren kadinla-
rin psikososyal alanda daha fazla sikint1 yasadiklarina ve yasam kalitelerinde daha fazla
etkilenme oldugunu vurgulamaktadir. Literatiire baktigimizda da benzer sonuclar yer
almaktadir. Yapilan bir¢ok c¢alismada da psikososyal alt boyutun puan ortalamalar1 en
yliksek olarak bildirilmistir (20,21-23). Bu durum Menopozal ge¢is doneminde anksiyete,
sinirlilik, stres ve depresyon gibi psikososyal semptomlarin yaygin olmasindan dolay1
kaynaklanabilir.

Calismamizda Fiziksel alan alt boyutundan erken menopoz grubu kadinlar normal
menopoz grubu kadinlara gore daha fazla puan aldiklari saptanmistir. Calisma sonucumuza
literatiirde yer alan benzer ¢alisma sonuglari ile paralellik géstermektedir (17,19). Calis-
mamizda Cinsel alan alt boyutundan erken menopoz grubu kadinlarin normal menopoz
grubu kadinlardan daha fazla puan aldiklar1 saptanmistir. Yapilan ¢alismalarda da erken
ve dogal menopoz gruplar1 arasinda cinsel alanda farklilik saptanmamistir (6,19,24,25).
Cinselligin yasamsal bir ihtiya¢ oldugu g6z 6niine alindiinda, cinsel yasami etkilenme-

yen kadinlarin yasam kalitelerinin yiiksek olmasi beklendik bir sonugtur.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmadan erken menopoz grubundaki kadinlarin menopoza 6zgii yasam kali-
tesi vazomotor, psikososyal, fiziksel ve cinsellik bilesenlerinin, normal menopoz grubun-
daki kadinlara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclar dogrultusunda;
menopoza geg¢is siirecinde bireyi ve toplumu birlikte ele alan egitim programlarinin hazir-

lanmas1, menopoz donemindeki kadinlara saglikli menopoza geg¢is siireci gecirebilmesi
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icin egitim, rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin yapilmasi ve menopoz dénemindeki
kadinlara verilecek egitim ve danigmanlik programlarinda 6zellikle bu dénemde saglikli
beslenme, diizenli egzersiz yapma ve sagliga zararli aligkanliklardan (sigara ve alkol
kullanma vb.) uzak durmasinin yasam kalitesi acisindan 6nemli oldugunun vurgulanmasi

Onerilmektedir.
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