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Oz

Turistlerin farkli kiltiirleri, yeme-igme aligkanliklarr tizerinden 6grenmeye calistiklari gastronomi turizmi her ne kadar son
yillarin 6nemli bir egilim olarak goriilse de kokeni binlerce yil 6ncesine dayanan bir olaydir. Varligin1 Naucratisli Athenaiousun
“Deipnosophistai (Aetvocogiotai) (Bilgelerin Soleni)” isimli eserinden dgrendigimiz, M.O 4.yy. ortalarinda yasayan ve hayatinin
6nemli bir kismini Antik Yunan Diinyas'nin mutfak kiltirini 6grenmek icin seyahat ederek gegiren Gelali Archestratus,
bu ¢aligmanin ana o6znesi konumundadir. Aragtirmada, Gelali Archestratusun Anadolu’ya yaptigi seyahatlerin giintimiizde
gastronomi turizmi kapsaminda nasil degerlendirilebilecegi {izerinde durulmustur. Bu kapsamda 1951 yilinda Charles Burton
Gulick tarafindan yapilan ilk ingilizce gevirisinden yararlanilarak, Athenaious'un eserinde yer alan ve Archestratusa ait olan 62
fragmana igerik analizi uygulanmistir. Buna gore fragmanlarinda toplam 60 tane yer adindan bahsettigi ve bunlarin konumlar1 goz
6niinde bulunduruldugunda sair/gezginin Antik Yunan Diinyasinin neredeyse tamamini gezdigi ortaya ¢ikmig ve gittigi yerlerin
deniz tirtinleri ekseninde gelisen mutfak kiiltiirleri hakkinda gesitli bilgiler verdigi belirlenmistir. Bunun yaninda Archestratus'un
ziyaret ettigi yerlerin 16 tanesi Anadolunun kuzey ve bati kiyilarinda yer aldig1 gortilmustiir. Aragtirmanin amacina uygun olarak,
Anadoludaki ziyaret noktalarini kapsayacak sekilde Anadolu Gastronomi Rotasi, Marmara Gastronomi Rotasi ve Ege Gastronomi
Rotas1 olmak {izere {i¢ tane giizergah belirlenmistir. Bu arastirmayla, turistik triin gelistirmede tarihsel kisiliklerin ve Antik
kaynaklarin birer arag olarak kullanilabilecegi ortaya ¢ikmakta ve yapilan ¢aligmayla gastronomi turizminin kiltiir tarihindeki
gelisimiyle ilgili alan yazinda énemli bir boslugun doldurulmas: hedeflenmektedir. Arastirma sonuglarinin gastronomi turizmi
alaninda faaliyet gosteren paydaslara 6zellikle Girtin gelistirme gibi konularda fikirler verebilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Turizm, Anadolu, Archestratus, Rota Planlama.
Evaluation of Archestratus of Gela’s Anatolian Travels within the Scope of Gastronomy Tourism
Abstract

Although gastronomy tourism, where tourists try to learn about different cultures through eating and drinking habits, is seen as an
important trend of recent years, it is an event that dates back thousands of years. The main subject of this study is Archestratus of Gela,
who lived in the middle of the 4th century BC and spent a significant part of his life travelling to learn about the culinary culture of the
Ancient Greek World, whose existence we learn from Athenaious of Naucratis’ “Aeimvoco@iotai-Deipnosophistai (Feast of the Sages)”
The study focuses on how Archestratus of Gela’s travels to Anatolia can be evaluated within the scope of gastronomy tourism today.
In this context, content analysis was applied to 62 fragments of Athenaious’ work belonging to Archestratus, using the first English
translation made by Charles Burton Gulick in 1951. Accordingly, it has been determined that he mentions a total of 60 place names
in his fragments and when their locations are taken into consideration, it has been revealed that the poet/traveller travelled almost all
of the Ancient Greek World and gave various information about the culinary cultures of the places he visited, which developed on the
axis of seafood. In addition, 16 of the places visited by Archestratus were located on the northern and western coasts of Anatolia. In
accordance with the purpose of the research, three routes, namely Anatolian Gastronomy Route, Marmara Gastronomy Route and
Aegean Gastronomy Route, were determined to cover the visit points in Anatolia. With this research, it is revealed that historical
personalities and ancient resources can be used as a tool in touristic product development and it is aimed to fill an important gap in the
literature on the development of gastronomy tourism in cultural history. It is thought that the results of the research can give ideas to
stakeholders operating in the field of gastronomy tourism, especially on issues such as product development.
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GIRIS

Literatiire ilk olarak 1804 yilinda Jacques Berchoux
tarafindan yazilan bir siirin baghiginda kullanilarak gi-
ren “gastronomi’, icinde bulundugumuz ¢agin énemli
bir kavrami haline gelmistir. {1k kullanildigi zamandan
beri kavram tizerindeki tartismalarin 6zellikle tanim-
lama tizerinde yogunlastigi goriilmektedir (Santich,
2004). Ancak bunun yaninda gastronomiyle ilgili her-
hangi bir tartismanin yasanmadig: tek alan ise kavramin
etimolojik kokenidir. Gastronomi, antik Yunancada
“mide” anlamina gelen ‘gastros” ile “kanun” anlamina
gelen “nomos” kelimesinin bir araya gelmesinden olus-
maktadir. Glinlimiizde yeme-i¢cme sanati olarak goriilen
gastronomi, yiyecegin ve icecegin se¢imi, hazirlanmasi
ve sunumunu kapsayan oldukea genis bir ¢erceveye sa-
hiptir (Karagiannis & Metaxas, 2015: 3). Gastronominin
kiiltiir, tarih, ekonomi ve cografya gibi birgok olgudan
besleniyor olmasi kavramin sadece “iyi yemek” ekse-
ninde diisiiniilmemesi gerektigini ortaya koymaktadir
(Williams, Williams & Omar, 2014). Buradan hareketle
yiyecek ve iceceklerle ilgili kullanilan tiim malzemelerin,
bunlarin diger mutfak kiiltiirleriyle olan olas iligkinleri-
nin, yemegin lezzetini en st diizeye ¢ikarmak icin ya-
pilan biitiin islemlerin ve tiim bunlarn tarih ve kiiltiirle
harmanlanarak sunumunun gastronominin konusuna
girdigini sdylemek miimkiindiir (Kivela, 2006).

Gastronomi, miimkiin olan en iyi beslenmeyi sag-
layarak insan sagligini korumanin yani sira, hijyenik
ortamda iretilen ve insanlarin deneyimini gelistirmek
i¢in iyi bir gorsel zevkle sunulan yiyecek ve icecekleri
yiyerek yasamdan zevk almay1 saglamay: amaglamak-
tadir (Sormaz, Akmese, Gunes, & Aras, 2016). Ancak
yeme-i¢me, gliniimiizde sadece fizyolojik bir ihtiyacin
giderilmesinin ¢ok daha 6tesindedir. Bunun temel ne-
deni olarak yiyecegin kiiltiirel bir olgu olmasi gosteri-
lebilir. Kiilttirel ¢ekicilige sahip 6gelerin de tiriin ola-
rak turizm endiistrisinde 6nemli bir yer tutmasindan
dolay1 modern turizm anlayiginda yeme-i¢me temelli
seyahatlerin popiiler hale geldigi goriilmektedir (Ri-
chards, 2002). Bu kapsamda ortaya ¢ikan ve kisilerin
farkli kiiltiirleri, yiyecek ve igecekleri yerinde dene-
yerek 6grendikleri turistik bir yer degistirme hareketi
olan gastronomi turizmi (Long, 2004), global turizm
endiistrisinde 2023 yili itibariyle 11.5 milyar dolarlik
bir ekonomik biiytikliige sahiptir (Grand View Rese-
arch, 2024). Yeme-igmeye merakli turistler i¢in gastro-
nomik kaynaklara rahat ulagilmas: ve ihtiyacit duyulan
her tiirlti bilginin uygun sekilde ve yerinde verilebil-
mesi amaciyla gastronomi rotalar1 olusturulmaktadir
(Cavusoglu & Cavusoglu, 2018). Turizm endiistrisi igin
6nemli bir {iriin olan bu rotalar, belli bagh tiriinler veya
yemekler etrafinda gelismekle birlikte, turistlere bu
triinleri denemenin yani sira destinasyonun kirsal ve
enddistriyel triinlerini 6grenme, yerel halkla kilttrel
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etkilesime girme ve eglenceli anilar biriktirme imkani
sunar (Armesto Lopez & Martin, 2006). Rekabet avan-
taji saglamayi hedefleyen destinasyonlar yerel mutfak
kiltirlerini 6n plana ¢ikartan bu rotalar sayesinde hem
tek diize iirtinlerden siyrilir hem de turizmin ekono-
mik katkisini daha strdiiriilebilir hale getirebilirler
(Kivela, 2006).

Gastronomi turizminde, yerel mutfak kiltirtintin
tarihsel siirecteki gelisimi de iiriinii olusturan bir un-
surdur. Dolayisiyla Antik Cag’lardan itibaren o zaman-
ki bilinen sinirhi bir cografyada yapilan seyahatlerin
gastronomik iirlinleri ortaya ¢ikartmada 6nemli bir
referans kaynagi olacagi distintlmektedir. Nitekim
gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilen ye-
me-i¢me kiiltiiriiniin uygarlik tarihi icerisindeki ge-
lisimi (Dalby, 2003; Delemen, 2003; Tolga & Yatkin,
2017) ile gastronomi turizminin kiiltiirel evrimini (Ra-
botic, 2014; Mulcahy, 2019; Dixit, 2021; Perez-Llorens,
Acosta & Brun, 2021) belirlemeye yonelik yapilan ge-
sitli caligmalar da goze carpmaktadir. Ozellikle turis-
tik hareketlerin baslangicinin ¢ok eski ¢aglara kadar
dayandirilmas gerektigini iddia eden aragtirmacilarin,
bu tezlerini Antik Cag yazarlarini referans gostererek
yaptiklari goriilmektedir. M.S 3.yy’in baslarinda yasa-
mis olan Romali yazar Athenaios'un “Deipnosophistai
(Bilgelerin $o6leni)” adli eseri sayesinde yaptig1 gezi-
lerden haberdar oldugumuz Gelali Archestratos’u ilk
gastro turist olarak tanimlamak mimkiindir. Cilinki
M.O. 4.yy. da neredeyse tiim Antik Yunan cografyasin-
da seyahat eden gezgin/sairin en biiyitk motivasyonu
yeme-i¢gme olmustur (Wilkins, 2008). Gezginin ziyaret
ettigi ve 6zellikle Bati kiyilarinda birgok kente ugradig:
Anadolu topraklar1 da o dénemin gastronomi diinyasi
hakkinda bilgiler sunmaktadir.

Olson & Sens (2000), Soares (2019) ve Polacek Gajer
(2020) tarafindan Archestratus iizerine ¢esitli bilimsel
caligmalar yapilmis olmakla birlikte, bunlarin tamami
gezgin/sairin giinimiize kadar ulagan fragmanlarinin
¢oztimlenmesiyle belirlenen gastronomik unsurlarla
ilgi olmugtur. Ayrica tilkemizde Giivelioglu (2023)nun
sairin goziinden inceledigi Bat1 Anadolunun lezzet ol-
gusu ise bir bolge 6zelinde gerceklestirilmis olmasi ag1-
sindan 6nemlidir. Diger taraftan Archestratus 6zelinde
yapilan yayinlarin hi¢ birisinde gastronomi ve turizm
gibi alanlara ekonomik katki sunabilecek ticari tiriin
gelistirmeye yonelik bir ¢alismaya rastlanilmamigtir.
Caligma turistik bir {iriin gelistirmeye odaklandig1 igin
diger onciil ¢aligmalardan ayrilmaktadir. Bu amagla
oncelikle Athenaiosun “Deipnosophistai” adli eseri
referans alinarak Archestratus'un ilk gastro turist ol-
dugunu gosteren gesitli veriler 1518inda gezginin Ana-
doluda ziyaret ettigi yerler ve bu yerlerin gastronomik
ozellikleri belirlenmeye calisilmistir. Sonrasinda ise
bahsi gegen yerlerin giiniimiizde gastronomi turizmi



Gelall Archestratus’un Anadolu Gezilerinin Gastronomi Turizmi Kapsaminda Degerlendiriimesi | 55

kapsaminda degerlendirilmesine yonelik alternatif tur
onerileri getirilmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Gastronomi ve Turizm Iligkisi

Insanlarin en 6nemli fizyolojik ihtiyact olmasindan
dolay1 Maslow>un ihtiyaglar hiyerarsisinin ilk basa-
maginda yer alan yemek yemenin birincil motivasyon
kaynag aclig1 gidermektir (Giizel & Apaydin, 2016).
Bunun yaninda yemek, kisinin sosyal ve psikolojik bir
ifade olusturmasinda; kiiltiir ve degerlerle iliskilendi-
rerek farkli bir deneyim elde etmesine de aracilik eder.
Ciinkii yemek, belirli bir cografyanin kiiltiirel kimli-
giyle dogrudan iligkilidir (Putra, 2021). Bundan dolay1
insanin birincil fizyolojik ihtiyacini farkli bir kiiltiirel
cevrede gidermesi unutulmaz bir deneyim yasamasina
neden olur (Tarr, 2016).

Yerel kiiltiirleri kesfetmek ve yiyecek ile igecek
odakli alisilmigin disinda deneyim yagama arayist
gastronomi turizminin tanimiyla dogrudan iligkilidir.
Gastronomi turizmi, destinasyonlardaki tarih, insan
ve yerel kiiltiirti sembolize eden yiyecek ve igeceklerin
arkasindaki asil hikayeyi 6grenme amacini kendisine
motivasyon kaynagi olarak belirlemis insanlarla ilis-
kili bir turizm ¢esididir (Koufadakis, Manola & Sty-
lianos, 2020). Diger bir ifadeyle gastronomi turizmi,
restoranlar, barlar, ascilik okullari, 6zel ilgi alanlarina
yonelik mutfak seyahat paketleri, yemek rehberleri,
yemek kitaplari, yemek dergileri, tiztim baglari, sarap
imalathaneleri, bira fabrikalari, damitma tesisleri, cift-
likler, cift¢i pazarlari, TV programlari, bloglar, vloglar,
dijital simiilasyonlar, yemek parkurlari, yemekle ilgili
seminerler, beslenme turlari, yemek turlarinin yani sira
detoks diyetleri ve saglikli beslenmeyi iceren saglikli
yasam turizmi unsurlarini igeren genis bir tatil {iriin
ve hizmet yelpazesini kapsamaktadir (Kokkranikal &
Carabelli, 2024).

Gastronomi deneyimi bir destinasyonun kiiltiirel
deneyiminin 6nemli bir parcasidir, ¢ilinkii yerel mutfak
turistlere o yerin tarihi ve kiiltiirti hakkinda bilgi verir
(Richards, 2018). Topluluklarin yemek aliskanliklari,
kiiltiirel ve mutfak mirasini olusturmanin ayrilmaz bir
parcasi olan dogal cevre ve gelenekler tarafindan sekil-
lendirilir. Yerel mutfaklar bir destinasyonun kiiltiiriinii
ve yasam tarzini yansitir ve bir destinasyonun kiiltii-
rel uygulamalarinin temel bir unsurudur (Minihan,
2014). Bir toplulugun tarihi, kiiltiirel normlari, deger-
leri ve dogayla olan iliskileriyle yakindan baglantilidir-
lar. Yiyecek hazirlama ve muhafaza etme yontemleri ve
kullanilan malzemeler, bir toplulugun dogal kaynak-
larina, iklimine ve yasam tarzina 6zgiidiir. Mutfak, bir
toplumun yagsam bi¢iminin ifadesi olarak goriilmustiir.

Dolayisiyla mutfaklarin benzersizligi, kiiltiirel ve dogal
mirasin bir fonksiyonudur (Kokkranikal & Carabelli,
2024). Bu ozelligiyle gastronomi turizmine katilan tu-
ristler i¢in yemek ve 6grenme boyutunun bir arada an-
lam kazandigini da bilmek gerekmektedir. Gastronomi
turistlerine tiim bunlar1 6zgiin bir sekilde sunmak da o
destinasyonun rekabet giicti tizerinde olumlu bir etki
saglamaktadir. Kiiltiirel bir unsur olan mutfak deneyi-
mini yaratmada yemek, mekan ve toplumu birbirine
baglayan paylasimci ve yaratic1 yaklagimlar s6z konu-
sudur (Prayag, Gannon, Muskat, & Taheri, 2020)

Gastronomi turizminin 6ziindeki kiiltiirel degerler
ile yerel unsurlar ve ziyaretgiler arasindaki karsilikl: et-
kilesim, bu amagla seyahat eden gezginleri kitle turiz-
mi gibi alisilagelmis turizm tiirlerine katilim saglayan
genel turistlerden ayirmaktadir. Hjalager & Richards
(2002)’a gore bu ayrisma 6zellikle yemek ile ilgili faali-
yetlere dayanan ve bunlardan etkilenen bir destinasyon
secimindeki niyet diizeyine baglidir Cogu genel turist
cogunlukla fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak icin yi-
yecek tiiketirken bir kismi yerel mutfag: denemekle il-
gilenebilir. Ancak, yemekle ilgili faaliyetlerin tamami
gastronomi turistlerinin en temel motivasyon kaynagi-
dir (Hall & Sharples, 2004). Lezzet deneyimi, yerel kiil-
tiirdl biitiintiyle tanima, yeni lezzetleri kesfetme, yerel
iriinleri deneyimleme, geleneksel iiretim yontemlerini
Ogrenme gastronomi turistleri i¢in diger motivasyon
kaynaklar1 arasindadir (Akgol, 2012).

Turist beklentilerindeki degisimler, gastronomi tu-
rizminin kiresel turizm endistrisinde daha fazla po-
piiler hale gelmesini saglamistir. Giiniimiizde 6nemli
sayida turist genel kabul goren cazibe merkezlerinden
ziyade yerel kiiltiirti, mutfag ve lezzetleri deneyip bun-
lar1 paylagsmak istemektedirler. Artan bu taleple birlik-
te destinasyonlar gastronomi turizmine yonelik olarak
altyapilarini gelistirmektedir (Scarpato, 2002). Corigli-
ano (2002) bu durumun gastronomik destinasyonlarin
daha fazla taninmasini saglayarak turizm gelirlerinin
artmasina ve turizm endiistrisindeki gelismelerin de
etkisiyle yeni firsatlarin yaratilmasma katki sundu-
gundan bahsetmektedir. Oyle ki Grand View Resear-
ch (GVR) arastirma sirketinin yayinladig1 rapora gore,
kiiresel gastronomi turizmi pazarinin bitytiklagii 2023
yili itibariyle 11.5 milyar dolar iken, 2030 yilina kadar
yillik %19.9’luk bir bityiime oranina sahip olmasi bek-
lenmektedir (GVR, 2023).

Tarimsal, kiltiirel ve turistik unsurlarin bir araya
gelmesinden olusan gastronomi turizminin faaliyet
alaninin genis olmasini saglamistir. Tarimla ihtiyag
duyulan trtnler elde edilirken, kiltiir ile tarihsel arka
plan ve 6zgiinliik ortaya ¢ikartilir. Turizm ise olustur-
dugu alt yap1 olanagy ile tanitim ve pazarlama gibi hiz-
metleri yerine getirir (Rand & Heath, 2006). Dolayi-
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styla dinamik bir yapiya sahip olan gastronomi turizmi
son yillardaki hizli gelisiminin de etkisiyle, sadece sek-
tor temsilcileri i¢in degil ayni zamanda konuyla ilgile-
nen aragtirmacilar i¢in de bir ¢aligma alan1 yaratmigtir.
Bu amagla ulusal ve uluslararasi literatiirde gastronomi
turizmi 6zelinde motivasyon faktorleri (Fields, 2003;
Lépez-Guzman & Sanchez-Caiiizares, 2012); turist ti-
polojisi (Hjalager, 2003); ekonomik etkileri (Sorcaru,
2019); sturdirilebilirlik (Pramezwary vd., 2022); des-
tinasyon markalamasi ve imaj1 (Sercek & Sergek, 2015;
Sio, Fraser & Fredline, 2024); deneyim (Dixit & Prayag,
2022); pazarlama (Sahin & Unver, 2015) ve gastrono-
mik triinler (Basaran, 2017; Onur, 2021) olmak tizere
farkli konularda ¢ok sayida ¢alisma yer almaktadir.

Gastronomi Rotalar1

Gastronomi turizminden tam olarak bahsedebil-
mek icin, turistlerin temel seyahat motivasyonlarinin
gidilen bir destinasyondaki kiiltiirii yeme-i¢me tizerin-
den anlamaya caligmasi olmalidir. Clinki farkli amag-
lar i¢in gidilmis olan yerlerde zamani gelince yerel
yiyecek ve iceceklerin denenmesi gastronomi turizmi
kapsamina girmez. Yiyecek ve iceceklerin yetistikleri
ortamdan sofraya gelene kadar gegen siirenin bir veya
daha fazla agamasina dahil olmak, dahasi buna ¢ok faz-
la ilgi duymak gastronomi turizminin temelinde yer
alan bir unsurdur (Sarugik & Ozbay, 2015). Dolayistyla
yiyecek ve icecek iirtinlerinin iiretimi, dogal ortamin-
da toplanmasi ve farkli pisirme yontemleri kullanilarak
tiiketime hazir hale getirilmesi gibi her bir agama bu
turizm tiirti i¢inde kendine yer bulmaktadir.

Tim bu asamalarin sistemli bir sekilde tasarlanip
uygulamaya gecildigi ve farkli yerel iirtinleri ile 6n pla-
na ¢ikan destinasyonlarin sahip olduklar1 mutfak kiil-
tirlerini turistik bir tirtin haline getirip bunlarin genis
kitleler tarafindan bilinir hale gelmesi i¢in uyguladikla-
r1 pazarlama faaliyetleri gastronomi rotalarinin ortaya
¢ikmasini saglamistir (Uziilmez & Akdag, 2020). Diger
bir ifadeyle gastronomi rotalars, turistlerin alisik olma-
diklar: farkli ve yeni tatlar1 deneyimlemek i¢in olus-
turulmus olan turistik alanlardir. Gastronomi rotalar1
yerel iireticilere bu anlamda ekonomik bir katk: sunar-
ken, diger taraftan bolgenin gastronomik degerlerini
ortaya ¢ikartarak bunlarin yerel mutfaklara ilgi duyan
turistlere tanitilmasinda katkida bulunur (Ayyildiz,
Tiirker & Pinaroglu, 2023). Ayrica gastronomi rotalari,
yerel mutfak kiltiriinéi tanimak amaciyla bir bolge-
yi ziyaret eden turistlerin, o yere ait otantik lezzetleri
nerede bulabileceklerini, bunlarla ilgili ne tiir etkin-
liklerin oldugunu ve yine bu tiriinlere ait bilgilerin ta-
mamini derli toplu bir sekilde nasil elde edebilecekleri
bilmelerini saglar (Cavusoglu & Cavusoglu, 2018:356).

Onemli turistik iriinler arasinda yer alan gastro-
nomi rotalar1 iizerine yurt igi ve yurt disinda yapilan
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cesitli bilimsel arastirmalar da s6z konusudur. Bunlara
ornek olarak Ergen (2017)’nin Izmir-Karaburun yari-
madasinin gastronomik degerlerini ortaya ¢ikartmak
icin yaptig1 envanter ¢alismasy; Cakur, Ciftci ve Cakar
(2017)mn Trakya lezzet rotast incelemesi; Vorasiha
(2018)nin Tayland’in yerel diriinleri {izerine gergek-
lestirdigi calismasy; Cavugoglu ve Cavusoglu (2018)’un
Gokgeaday1 ziyaret eden turistler i¢in bir kilavuz ni-
teliginde hazirlamis olduklar1 Gokgeada lezzet rotasi
ve Uziilmez ve Akdag (2020)’in Adana-Antep-Antak-
ya (3A) lezzet bolgesi ¢alismalari; Gazelci ve Sahing6z
(2023)’tin Ankara yerel gastronomi rotast ile Pereira ve
Camoes (2024)’in Araucoda (Portekiz) gerceklestirmis
olduklar1 gastronomi rotasi ¢alismalar1 gosterilebilir.
Bahsi gecen caligmalarin tamaminda mevcut yiyecek
ve icecek envanteri iizerinden bir rota planlamasi ya-
pilmig ancak bu ¢alismada tamamen Antik bir yazarin
notlarindan yola ¢ikilarak bir rota olusturulmaya cali-
simigtir.

Gelal1 Archestratus ve Eseri

Eski caglardan itibaren, yerkiireyi gezen her seyyah
gittikleri yerlerde konaklama, giivenlik ve yeme-igme
gibi ihtiyaclarini karsilayabilecekleri gesitli mekanlar-
la karsilasmiglardir (Mulcahy, 2021). Glntmiizden
yaklasik 4000 yil kadar 6nce Mezopotamyanin kadim
uygarlig1 Asurdan Anadolu’ya kadar uzanan bir giizer-
gah tizerinde yer alan ve kiiglik-biiyiik isletmeler ola-
rak tanimlanan “Wabartu” ve “Karum”, gezginlerin her
tirldl ihtiyacini gidermenin yani sira, ticari, sosyal ve
kiiltiirel iligkiler gelistirdigi yerler olmustur (Giinbatti,
2017; Géniil, 2023). Tim bu 6rnekler giiniimiiziin po-
piiler bir turizm trendi olan gastronominin kékeninin
cok eski zamanlarda aranmasi gerektigini gostermesi
bakimindan 6nemlidir.

Gastronomi tarihini bu kadar eski zamanlara kadar
gitmesini saglayan en 6nemli sahsiyet hi¢ siiphesiz bu
¢alismanin da kahramani olan ve MO 4. yy. da yasamig
olan sair ve gezgin Archestratus’tur. Sairi 6nemli yapan
husus gastronomi diinyasi i¢in biraktig1 eseridir. Eserin
tamami gliniimiize kadar ulagmamis olsa da sair/gez-
gin hakkindaki bilgilerin tamami MS 3. yy. baslarinda
yasamis olan Romali yazar Athenaiousun “Deipnosop-
histai (Bilgelerin Soleni)” adl1 eserinde yer alan 62 adet
fragmandan elde edilmektedir. Athenaious'un toplam
on bes kitaptan olusan eseri, o donemin 6nde gelen
bazi bilgeleri icin diizenlenen bir ziyafeti ve sonrasin-
daki sempozyumu anlatmaktadir. Bahsi gecen ziyafet
Romal: bir yargi¢ olan Larensis tarafindan diizenlen-
mistir. S6lene katilanlar arasinda ise Romadan Masuri-
us Magnus ve Aemilianus; o donem Roma’ya bagli olan
Misirdaki Naucratisten Athenaious; Iskenderiye’den
Plutarkhos; Teselyadan Cynulcus; Suriyedeki Tyreden
Ulpian; Nihomediadan Demokritos ile Bergamadan
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Galen; Iznik'ten Rufus ve Efes'ten Daphnus bulunmak-
tadir (Wilkins, 2008). Archestratus’un eserinin orijinal
isminin ne oldugu tam olarak bilinemese de zamanla
modern arastirmacilar eseri Hedypatheia (Liiks Yasam
Hakkinda) olarak adlandirmislardir (Dalby, 2003).
Giivelogluna gore Archestratusun eserinde gecen yer
isimleri, diger bir ifadeyle sair/gezginin ziyaret ettigi
yerler Antik Cag’in en ¢ok bilinen yerleri arasindadur.
Giiniimiize kadar ulagan fragmanlardan da anlasilacag:
tizere dogdugu yer olan Geladan bagka Sicilyadan bes
koyiin daha ad1 gegmektedir. Ayrica Italyanin giineyba-
tisinda yer alan Rhegium (Reggio) ve Hipponiumdan
(Vibo Valentia) ile bugiinkii Arnavutlukun Adriyatik
Denizi kiyisindaki Abraki (Arta) ve Kalydondan da
bahsedilmektedir. Bu kentler disinda eserin ¢ok 6nem-
li bir kism1 Ege Denizinin iki yakasini anlatmaktadir
(Guveloglu, 2023).

Archestratus’u gastronomi tarihinde 6nemli bir fi-
giir olmasini saglayan eseri Hedypatheia, edebi anlam-
da da carpici bir eserdir. Ciinkii MO 4. yy. da yazilan
eser, her ne kadar diiz yazi yaklasik yiiz yildan beri kul-
lanilmakta olsa bile, hexametron 6l¢iisinde manzume
bir siir olarak yazilmistir (Wilkins & Hill, 2011). Eser-
le ilgili tek bilgi kaynaginin Athenaiosun “Bilgelerin
Soleni” olmasi ve bu eserde hi¢bir zaman siirin kitap
numaras verilerek atifta bulunulmamasi, Hedypathe-
ianin orijinal uzunlugunun tam olarak bilinmemesine
neden olmaktadir. Bu sebeple Athenaious'un eserinde
yer alan 62 fragmanin boyutlari itibariyle en fazla 1200
dize iceren tek bir papiriis rulosundan elde edildigini
diisindiirmektedir. Ancak giiniimiize kadar sadece
330 dize ulagsmustir. Athenaious’un siiri i¢ kisa pargasi
korunmus olan ve girizgah olarak da adlandirilabilecek
proem ile baglamakta (fr. 1-3) ve tamamuiyla anlaticinin
uzmanlik alanini belirtecek sekilde yiyecek ve icecekle
ilgilidir. 4 numarali fragman bir ziyafetteki uygun ko-
nuk sayisini anlatirken, proemden hemen sonra bas-
layan bir giris boliimiine ait gibi goriinmektedir. Frag-
manlarin neredeyse tamami Archestratusun gezdigi
cografya hakkinda bilgiler verirken, yiyecek ve igecek-
lerle ilgili eslestirmelerde bulunmakta ve bunlar1 yapar-
ken de alisilagelmis bir ziyafetteki servis edilme sirasina
gore takip edildigi goriilmektedir. Buna gore oncelikle
mezeler ve soguk garnitiirler (fr. 7-9), sonrasinda balik
ve diger cesitli deniz trtinleri (fr. 10-56) ile son olarak
da ana yemegi takiben icki partisi ya da symposium (fr.
57-62) anlatilmaktadir (Olson & Sens, 2000).

YONTEM

Anadolu cografyasimin genel anlamda gastronomi
tarihi, daha o6zelde ise turizm ile olan iligkisini, tarihsel
stiregte kendisine 6nemli bir yer edinmis olan Antik
Cag sair ve gezgini Archestratus’un seyahatleri tizerin-
den belirlemeyi amaglayan bu kesifsel ¢calismada, ihti-

yag duyulan verilerin elde edilmesi i¢in nitel bir aras-
tirma deseni kullanilarak dokiiman analizi yontemine
basvurulmustur. Bu yontem kapsaminda sair/gezginin
gastronomiyle ilgili fragmanlari, gezdigi yerler, oneri-
leri, yiyecek-yer eslestirmeleri gibi notlar alinarak ve-
riler azaltilmaya galisilmistir. Cilinkii belgesel analizi
olarak da adlandirilan dokiiman analizinde, var olan
belge ve cesitli kayitlar aragtirma konusuna bagli olarak
incelenerek cesitli notlar alinir ve amaglanan sonuglara
ulagilmaya calisilir (Karasar, 2005). Aragtirmayla soru-
suna cevap olabilecek verilerin ortaya cikartilmast igin
notlar alinarak yapilan veri azaltma yontemi, nitel aras-
tirmalarin ilk agamasini da olugturmaktadir (Miles ve
Huberman, 1994).

Gelal1 Archestratus'un seyahatleri sirasinda Anado-
lu cografyasinda hangi yerlesimleri ziyaret ettigini ve
bunlarin gliniimiizde gastronomi turizmiyle ne denli
iliskili olabilecegi sorusuna yanit aramak icin, sairle il-
gili mevcut bilgilerin neredeyse tamamini elde edebil-
digimiz en 6nemli kaynak olarak kabul edilen Athena-
ious’un Deipnosophistai adl1 eserinden yararlanilmigtir.
Eserin Latince, Italyanca, Almanca ve Ingilizce gibi
farkl dillere tercime edildigi bilinmektedir (Olson &
Sens, 2000). Bu arastirmada 1951 yilinda Charles Bur-
ton Gulick tarafindan yapilan ilk Ingilizce gevirisinden
yararlanilmigtir.

Arastirmanin dokiiman analizi iki agamada gercek-
lestirilmistir Buna gore oncelikle Athenaious'un ese-
rinde yer alan ve Archestratusa ait olan 62 fragmana
igerik analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda sairin/
gezginin gastronomi ile olan iligkisi ve bu amagla ziya-
ret ettigi yerler belirlenerek, yapilan seyahatlerin cog-
rafi siirlari cizilmeye calisilmigtir. Icerik analizinin
ikinci agamasinda ise arastirma konusuna bagli olarak,
sairin Anadoluda ziyaret ettigi yerler, buralardaki 6zel
triinler ve gastronomi kiilttirii hakkinda bilgiler elde
edilmeye calisilmistir. Analizlerin gegerlik ve giive-
nirligini artirmak ve bu sekilde onaylanabilir sonuglar
elde edebilmek i¢in (Lincoln & Guba, 1985) Archest-
ratus'un fragmanlarindan dogrudan alintilar yapilmis-
tir. Son olarak elde edilen veriler kullanilarak, tilkemiz
gastronomi turizmi i¢in triin haline getirilebilecek al-
ternatif tur 6nerileri olusturulmustur.

BULGULAR
Archestratus ve Gastronomiyle Olan iligkisi

Hayat1 hakkinda sahip oldugumuz bilginin nere-
deyse tamamu yapti1 seyahatlerle ilgili olan Archest-
ratus, MO 4. yy’in ortalarinda Sicilyanin Gela kentinde
dogmustur. Sair ve gezgin olan Archestratus hayatinin
¢ok uzun bir dénemini en giizel yiyecek ve igeceklerin
bulundugu yerlere giderek gegirmistir (Alcock, 2006).
Athenaious'un Deipnosophistai adli eserinde, Archest-
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ratusun gastronomi amagh seyahatler gerceklestirdi-
¢gi, dahasi sair/gezginin bu seyahatleri gerceklestirdigi
dénem (MO 4. yy. ortalar1) goz 6niinde bulundurul-
dugunda tarihteki ilk gastro turist olarak adlandirila-
bilecegi soylenebilir. Archestratusun yiyecek ve icecek
izerine seyahat ettigini gosteren ¢esitli pasajlar bulun-
maktadir. Ayrica Athenaious'un farkl yazarlar: da refe-
rans olarak gosterdigi goriilmektedir:

‘.. Ephesoslu Daphnus sunlar1 eklemistir: Archest-
ratos, midesini tatmin etmek icin diinyayr dolasan bir
yolculuk yapti...” (Ath. Deip. 3.85)

‘.. Archestratos, midenin zevklerini dikkatlice dene-
me arzusuyla, ozenle tiim karalar: ve denizleri dolast,
yenebilecek ve igilebilecek en iyi sey ne olursa olsun ve
nerede olursa olsun dogru bir sekilde anlatmay: amagla-
di...” (Ath. Deip. 7.8)

‘.. Gelali (Archestratos) sair, istahini doyurmak igin,
insanlarin yasaminda yararl olacak bir eserin temelini
atma diisiincesiyle bogazda (Byzantium) yelken bile a¢-
mis ve her baligin parcalarinin niteliklerini ve lezzetleri-
ni test etmistir...” (Ath. Deip. 7.96)

“.. Istahini tatmin etmek icin tiim karalari ve deniz-
leri dolasan Archestratos...” (Ath. Deip. 7.130)

Archestratus, Antik Yunan Diinyasrnda gercekles-
tirdigi seyahatlerini siirekli kayit altina alarak, bir eser
ortaya koymustur. Bu eser her ne kadar giiniimiiz lite-
ratirinde “Hedypatheia (Liiks Yasam Hakkinda)” ola-
rak adlandirilsa da, Athenaious farkli yazarlari referans
gostererek, eserin farkl: sekillerde adlandirildigini soy-
lemektedir. Buna gore Archestratus'un eseri, Chrysip-
pus tarafindan “Gastronomia”, Lynceus ve Callimachus
tarafindan “Yiiksek Yasam Sanat:”, Clearchus tarafin-
dan ise “Yemek Sanat:” olarak adlandirilmaktadir (Ath.
Deip. 1.7.).

Archestratus'un gastronomiyle olan iliskisi sadece
yaptig1 gezilerden ibaret degildir. O, ayn1 zamanda ya-
sadig1 donemin cok iyi taninan bir ascisidir. Bu 6zelli-
ginden dolay1 Archestratusun farkli unvanlarla anildi-
&1 gorilmektedir:

“Ziyafetler iizerine yazan” (Ath. Deip. 1.52)
“Asciligin yaratict dehasi” (Ath. Deip. 3.59)
“Ziyafetlerin boliik komutani” (Ath. Deip. 7.61)

“Titiz, soylu, bilge” (Ath. Deip. 7.67; 7.78; 7.86;
7.117;7.136)

“Filozof-sarap¢i” (Ath. Deip. 7.91)
“Menii elestirmeni” (Ath. Deip. 7.96)
“Siislii ag¢1” (Ath. Deip. 7.115)

Eren Gonul

Yasadig1 donemin olduk¢a 6nemli bir yemek ve zi-
yafet iistad1 olan Archestratus'un bazi fragmanlarinda
sofra diizeni ve farkli yemeklerin tarifleri hakkinda da
onemli 6neriler sundugu goriilmektedir.

“Herkes zarif bir sekilde dosenmis tek bir masada ye-
mek yesin. U¢ ya da dért kisi olsun, ya da en fazla bes
kisi. Yoksa bir anda bir stirii yagmaci, erzak hirsizi orta-
ya ¢tkar” (Ath. Deip. 1.7)

.. Ve sarabimizi yudumlarken bu lezzetler size geti-
rilsin: kimyon, sirke ve silfiyum icinde yiizen domuz kar-
ni ve ayrica mevsimine gore kizartilmigs kuglar... Haslan-
mis nohut, fasulye, elma ve kuru incir gibi biitiin tathlar
korkung bir yoksulluk belirtisidir. Yine de Atinada yap:-
lan peynirli keki kabul edin ve biraz Attika bali isteyin.
Ciinkii bu peynirli kekinizi harika hale getirecektir. Oz-
giir dogmus bir insan boyle yasamali, yoksa yeryiiziiniin
altinda, hatta ¢ukurun ve Tartarusun astinda, yok ol-
maya gider ve sayisiz kulag derinliginde gomiilii kalr...”
(Ath. Deip. 3.59)

‘.. Balig1 en iyi sekilde hazirlamak icin ¢ok az mer-
can kosk ve incir yapraklarina sarin ve bir iple baglayin.
Sonra sicak kiillerin altina itin, ne zaman bitecegini akil-
lica diisiiniin ve yakmayn...” (Ath. Deip. 7.7)

‘... Aenus ve Pontus’ta bazi oliimliilerin kum kazici
dedigi domuz baligimi satin alin. Basim hicbir baharat
eklemeden haslayn; sadece suya koyun, sik sik karisti-
rin; yanima doviilmiis bir kapari bitkisi koyun ve baska
bir sey istiyorsamz iizerine keskin sirke damlatin; bunun
icinde iyice islatin, sonra bin tane yiyin, hatta gayreti-
nizle kendinizi bogma noktasina getirin. Ama sirt yiiz-
geci ve diger parcalarimin cogunu pisirmek daha iyidir...”
(Ath. Deip. 7.131)

‘... Evinizde ne siparis ederseniz edin, her gesit ekme-
gi giinliik olarak nasil yapilacagini bilen Fenikeli ya da
Lidyali bir adam oldugundan emin olun...” (Ath. Deip.
3.77)

Giiniimiizde gastro turistler yasadiklar1 deneyimle-
ri paylasirken, ne zaman nereye gidilmesi gerektigini,
ayrica gidilen yerde neler yenilebilecegini ve bunlar-
la ilgili cesitli detaylar1 paylasirlar (Williams, Yuan &
Williams, 2019). Archestratus da giiniimiizden yakla-
sik 2400 yil 6nce bu sekilde bir eslestirme yapmustir.
Burada dikkat ¢eken en 6nemli husus sair/gezginin
seyahatlerinin biiyiik bir boliimiinii Antik Yunan Diin-
yasrndaki kiy1 bolgelerine gerceklestirmis olmasidir.
Dolayisiyla fragmanlarinda anlattigi yemekler ve ver-
digi tarifler deniz tiriinleriyle ilgilidir. Fragmanlardan
elde edilen bilgiler neticesinde yaptig1 eslestirme de
cogunlukla hangi deniz tiriinii i¢in nereye seyahat edil-
mesi gerektigiyle ilgilidir. Yapmis oldugu bu eslestirme
Tablo 1.de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Archestratos’un Eserinde Bahsettigi Deniz Uriinleri

ve Bunlar I¢in Onerdigi Yerler

Deniz Uriinleri

Onerilen Yerler

Midye Aenus, Ambracia, Messene, Ephesos
Istiridye Abydus, Calchedon

Yengec Parion

Deniz tarag1 Mitylene

Deniz salyangozu

Lesbos (Midilli)

Kerevit, 1stakoz

Liparae Adalari, Hellespont

Karides Tasos, Makedonya, Ambracia
Kopekbalig Rodos, Torone, Miletos

Yilan balig Sikyon, Messina, Copaic, Strymonian
Elops (glimiig balig1)  Sirakiiza, Girit

Cigerli balik Delos, Tenos

Pinna Lesbos (Midilli)

Palamut Samos, Byzantium, Karystus, Sicilya

Domuz balig1

Ambracia, Aenus, Pontus

Kefal Abdera, Sinope, Aigina, Miletos
Levrek Miletos, Calydon, Ambracia
Sar1 yiizgegli ¢ipura Sicilya

Lati balig: Nil nehri

Kilif balig1 Tuna nehri

Karga balig Nil nehri

Kili¢ balig Byzantium

Papagan balig Ephesos, Kalkedon

Iskorpit Thasos

Sarpa Mytilene

Miirekkep baligt Abdera, Maroneia

Barbun Miletos, Thasos, Teos, Erythrae
Kalamar Baphyras, Ambracia

Cipura Delos, Erythrae

Yaldizli pisi balig1 Ephesos, Chalcis

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Archestratus'un ¢ogunlukla deniz triinleriyle ilgi-
li eslestirme yapmasina ragmen, farkli diriin gruplari
icin de yer Onerisi yapmaktadir. Bunlara 6rnek olarak,
Atinada peynirli kek ve bugday; Attikada bal; Miletos’ta
kizarmis kertenkele; Suriyede kara miirver; Lesbosda
sarap; Byzantiumda tavsan; Teselya, Tegea, Erythraede
ekmek ve iiziim ile Lesbos, Teb, Thasosda arpa verile-
bilir.

Archestratus’un Anadolu Gezileri ve Gastronomi
Rotas1 Onerileri

Archestratus’un giiniimiize kadar ulagan 62 fragma-
n1 incelendiginde toplam 60 adet yer isminden bahset-
mektedir. Bugiin bes iilkeye yayilmis olan bu yerlerin
tam listesi Tablo 2/de gosterilmektedir. Archestratusa
ait fragmanlarin ¢ok azinin giiniimiize kadar ulastig
ditstiniildtigiinde, sair/gezgin ¢ok daha fazla yere seya-
hat ettigi diistiniilebilir. Ancak Archestratusun Antik
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Yunan cografyasinin neredeyse tamamini gezdigi go-

Eren Gonl

cografyasinda seyahat ettigi yerlerin tamami kiy1 bolge-

rilmektedir. lerinde yer almakta olup, dahas1 Sinope disindaki yerler
Tablo 2. Archestratos’un Bahsettigi Yerler ve Giiniimiizde Bulunduklar1 Ulkeler

1.Gela 11.Calydon  21.Carystus 31.Thasos 41.Pontus (Slirli‘z: Zlir)a c
2.Syracuse 12.Sicyon 22.Thebes 32.Maroneia  42.Maeotic 52.Teos
3.Messina 13.Eleusis 23.Copais (gol)  33.Tenos 43.Hellespontus 53.Ephesus
4.Pelorum 14.Phaleron  24.Megara 34.Delos 44 Sinope 54 Miletus
5.Tyndaris 15.Athens 25.Dium 35.Samos 45.Chalcedon ?;gce}i;}i(s)gssa
6.Cephalodium  16.Aegina 26.Pella 36.Rhodes 46.Parium (Parion)  56.Iasus
7 Rhegium 17.Tegea 27.Olynthus 37.Crete 47.Abydus 57.Caria
8.Hipponium 18.Anthedon 28.Torone 38.Lesbos 48.Aenus 58.Lydia
9.Lipari 19.Chalcis 29.Bolbe (g6l)  39.Mytiline  49.Byzantium 59.Phoenicia
10.Ambracia 20.Eretria 30.Abdera 40.Eresos >0-Bosporos 60.Byblos

(Bosphorus)

I jtalya WSS Yunanistan SEESSSSSEN  Tirkiye

Liibnan, Suriye

Kaynak: Athenaious’un Deipnosophistai adl1 eseri incelenerek yazar tarafindan olusturulmustur.

Antik Yunan cografyasimin biytik bir boliimiine
seyahat eden Gelali Archestratusun fragmanlarinda
ad1 gecen yerlerin 16 tanesinin Anadoluda yer aldig
gorilmektedir (bkz. Sekil 1). Archestratusun Anadolu

biitiintiyle Bat1 Anadolu kiyilarini kapsamaktadir. Sair/
gezginin Anadoluda ziyaret edip 6nemli detaylar ver-
digi yerlerin, bu aragtirmanin amacina da bagl olarak,

Sekil 1. Archestratus'un Fragmanlarinda Adi Gegen ve Anadolu’da Bulunan Yerler

Sinope

Bosporos

Aenus N Kapedon
SRt T ¥ “ ( v’q
(;)* Byzantium \): &/)
! Abyg\r)ﬁarium
Hel\espo/n:t() <“)
F ;
hV4
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Erythrae (r)prhesus "
A3 ;
/ (‘\ .
Teos -
Miletus’
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Teichioussa (? Sk
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gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilebilmesi
i¢in gastronomi tur rotalar1 olusturulmustur.

Rotalar olusturulurken o6nceki gastronomi rotasi
olusturma calismalarindan farkli olarak (Acar & Kara-
osmanoglu, 2019; Kargiglioglu, Bayram & Cetin, 2019;
Yildiz, Acar & Tanrisevdi, 2022), tamamen deniz yolu
tercih edilmistir. Her ne kadar bahsi gegen yerlerin da-
hil oldugu karayolu kullanilarak da bir rota olusturma
imkani varken, Archectratus'un muhtemel seyahat ro-
tasini canlandirma ve bu sekilde katilimcilar icin 6z-
giin bir deneyim yaratma isteginden dolay1 bu alterna-
tif distintilmemigtir. Diger bir ifadeyle, Antik Yunan
Diinyasinda gergeklestirdigi seyahatler goz Oniinde
bulunduruldugunda, sadece deniz kiyisindaki yerlesim
yerleri hakkinda bilgiler vermesinden dolay1 yolculu-
gunun ¢ok biiyiik bir kisminda deniz yolunu kullanmais
olabilecegi muhtemel olan Archestratus'un yasadigi
deneyimin bir benzerini katilimcilara yagatma istegiyle
béyle bir rota olusturulmustur. Antik Cagda Sinope
olarak adlandirilan giinimiiziin Sinop sehri ile hari-
tada Caria ve Lydia bolgeleri olarak anilan yerler rota
planlamasina dahil edilmemistir. Ciinkii Sekil 1'den
de goriilecegi gibi, Sinop sehri diger ziyaret noktala-
rina oldukea uzaktadir ve Caria ile Lydia da bolgeleri
tanimlamak i¢in Archestratus tarafindan eserinde kul-
lanildig1 i¢in bu ¢aliymanin kapsamina girmemektedir.

Archestratus'un Anadoluda seyahat ettigi ve gast-
ronomi rotasina kapsamina alinan yerlerin ve halen
yerlesim yeri olarak kullanilanlarin giinimiizdeki
kargiliklar: su sekildedir: Bosporos (Istanbul Bogaz1),
Kalkedon (Kadikdy-Ist. Anadolu Yakasi), Byzanti-
um (Ist. Avrupa Yakasi), Aenus (Enez), Abydus, Pa-
rium, Hellespont (Canakkale Bogaz1), Erythrae (Ces-
me), Teos (Sigacik), Ephesus (Efes), Miletus (Milet),
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Tablo 3. Archestratus’un Anadolu’da Ziyaret Ettigi

Yerler (Rotalar) ile Yiyecek Eslestirmeleri

Bosporos

(Bofphorus) Palamut

Kalkedon Istiridye, papagan balig
Marmara Byzantium Palamut, kili¢ balig
Rotasi Parium (Parion) Yenge¢

Abydus Istiridye

Aenus Midye, domuz balig

Hellespont Istakoz

Erythrae (Erythrai) Barbun

Teos Barbun

Midye, papagan baligi,

Ege Ephesus yald?zhiispi l;gahgl :
Rotast Miletus Levrek, kefal, barbun

Teichioussa

(Teichiussa) Kefal

Tasus Karides

Teichioussa, Iasus (Kiyikislacik). Tiim bu deniz kiyisin-
daki yerlesimlerim konumlar1 g6z 6niinde bulunduru-
larak bir tane genel, iki tane de bolgesel olmak tizere
toplam {i¢ adet gastronomi rotasi olusturulmustur.
Rotalarin tamaminda giizergah bilgisi Archestratus
doénemindeki Antik Yunanca isimleri kullanilarak ve-
rilmigtir. Mesafeler deniz mili cinsinden verilmis olup,
yolculuk ve geceleme siirelerine deginilmemistir. Ciin-
kit firtina, yagmur gibi hava olaylar1 ve kullanilacak de-
niz araglarinin tiirti bu tip siireler tizerinde son derece
etkilidir. Dolayisiyla rotanin digina ¢ikilmadikga esnek

Sekil 2. Archestratus’un Anadolu Gastronomi Rotasi (Rota 1)

Teichioussa,

Miletus

Byzantium :Q

BOsSporos

)

Kalkedon

Q.
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bir seyahat plani dnerilmek istenmigstir. Rotalarin gast-
ronomi turizmi kapsaminda degerlendirilebilmesi i¢in
de her bir rotadaki ziyaret noktalar1 ile Archestratus’un
yapmus oldugu yiyecek eslestirmelerine yer verilmistir.
Bu eslestirme Tablo 3’te goriilmektedir.

Eren Gonl

Miletus, Teichioussa ve Iasus yerlesimlerine varilmak-
tadir. Archestratusun Anadolu kiyilarindaki izini takip
eden bu rotanin toplam uzunlugu 423,96 deniz milidir.

Sekil 3. Archestratus’'un Marmara Gastronomi Rotasi (Rota 2)

Archestratusun Anadoluda ziyaret ettigi tiim deniz
kiyisindaki yerlesimleri kapsayan” bu gastronomi rotasi
Kalkedondan baglayarak, oncelikle Canakkale sinirlar
i¢indeki Parium ve Abydusa, sonrasinda ise Hellespont
gecilerek Aenusa ulagmaktadir. Rotanin devaminda
Aenus’tan baglayarak Bat1 Ege kiyilarina dogru uzun bir
deniz yolculugu sonrasinda Erythrae’ye ulagilir ve de-
vaminda birbirine ¢ok daha yakin olan Teos, Ephesus,

* Archestratus'un Anadoluda ziyaret ettigi yerlere gidis sirasi, gidis za-
mant veya kalis siiresi gibi detayl1 verilere ulagilamadigindan alternatif
olarak sunulan tiim gastronomi rotalari, haritadaki lokasyonlar belir-
lendikten sonra aragtirmaci tarafinda olugturulmustur.

Bosporos

Byzanti@

Archestratus'un Marmara Denizi kiyilarinda ger-
ceklestirmis oldugu seyahatleri yeniden canlandirmak
amactyla olusturulmus ve Rota 1 ile kiyaslandiginda ¢cok
daha kisa bir siirede tamamlanabilecek bir rotadir. Bag-
langi¢ noktasi olarak Bosporos'un her iki yakasi da (Kal-
kedon veya Byzantium) uygun goriinmektedir. Bospo-
rostan baglayan rota dncelikle Parium ve Abyduska,
devamindaise Hellespont gegilerek Aenusa kadar uzan-
maktadir. Toplamkatedilen uzaklik 177,87 denizmilidir.
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Sekil 4. Archestratus’un Ege Gastronomi Rotasi (Rota 3)

,.Q :

®

wilasus

Bat1 Anadolu kiyilarinin giiniimiizde de denizciler
i¢in popiiler rotalar1 arasinda yer alan ve Archestra-
tus'un da eserinde siklikla yer verdigi bu rotada, seya-
hat Erythraeden baslamakta ve sonra sirasiyla Teos ve
hemen ardindan da Ephesusa ulasiimaktadir. Rotanin
devaminda ise 6ncelikle Miletus’a, sonrasinda ise ona
bagli antik bir kéy olan Teichioussa ve lasusa ulasa-
rak seyahat tamamlanmaktadir. Ancak giintimiizde
Kaystros (Kiigitk Menderes Nehri) ve Maiandros (Bii-
yiik Menderes Nehri) nehirlerinin tagidig: aliivyonlar
neticesinde Ephesus ve Miletus kiyidan yaklasik 5 km
kadar iceride kaldig1 i¢in, bu yerlesimlerin ziyaretlerin-
de alternatif olarak kara yolu kullanilabilir. Archestra-
tus'un Ege kiyilarindaki seyahatlerinin gliniimiize bir
uyarlamasi olarak da diisiiniilebilecek bu rota toplam
99,14 deniz mili uzunlugundadir. Her ne kadar rotanin
baslangi¢ noktasi olarak Erythrae belirlenmis olsa da
Tasus'tan baglayarak tam tersi bir rota da takip edile-
bilir. Onerilen {i¢ rota arasinda en kisa mesafeye sahip
olmasina ragmen, daha fazla yeri ziyaret edebilme im-
kani saglamaktadir.

DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu arastirma, Antik Cagin 6nemli bir sairi ve gez-
gini olan Gelali Archestratusun Anadolu kiyilarma
yaptig1 gastronomi temelli seyahatlerini ele alarak, bu
seyahatlerin modern gastronomi turizmi baglaminda
nasil degerlendirilebilecegini ortaya koymay: amag-
lamistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
gostermektedir ki, Archestratus sadece en lezzetli yi-
yeceklerin pesinde kosan bir sair degil, ayn1 zamanda
donemin sosyokiiltiirel, ekonomik ve siyasi dinamikle-
ri cercevesinde bilingli bir seyahat stratejisi izleyen bir

.

o
. i

o

gezgindir. Archestratus'un seyahatlerinin temel moti-
vasyonu sadece donemin en kaliteli yiyecek ve igecek-
lerini kesfetmek degil ayn zamanda bunlarin cografi ve
kiltirel ozelliklerini anlamaktir. Arastirmada ortaya
konulan gastronomi rotalar1 incelendiginde, bu bolge-
lerin sundugu deniz iriinleri arasinda benzerliklerin
ve cesitli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Ornegin
Marmara rotast ¢ogunlukla istiridye ve yenge¢ gibi
ekonomik degeri ytiksek tiriinlerle 6n plana ¢ikarken,
Ege rotasi levrek ve kefal gibi ekonomik anlamda daha
ulagilabilir triinlerin yani sira sarap ve zeytinyaginin
yogun kullanildig1 bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Diger
taraftan Archestratusun seyahat planlarini yaparken
donemin sosyoekonomik, siyasal ve kiiltiirel 6zellikle-
rini de géz 6niinde bulundurdugu disiiniilebilir. Arc-
hestratus, Italyanin giineyinden basladig1 yolculuguna
Yunanistan kiyilariile Anadolunun bati kiyilarini ekle-
mistir. Clinkii bu donemde Akdeniz ticaretin merkezi
olup zengin mutfak kiiltiirii ve litks tiiketim mallariyla
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica Anadolu kiyilarinin dogu
ve bat1 medeniyetleri arasinda koprii gorevi gormesi,
ozellikle Pers-Yunan savaglar1 sonrasi olugan kiltirel
etkilesimlerin Anadoluda daha yogun yagsanmasimna
neden olmus ve bu da gastronomik zenginliklerin art-
masini saglayarak Anadolu kiyilart Archestratus igin
merak edilen bir bolge haline gelmistir (Dalby, 2003;
Haubold, 2012).

Archestratusa fragmanlar sayesinde sair, gezgin ve
ayni zamanda bir mutfak tistad: oldugunu 6grenmek-
teyiz. Bilinen fragmanlarin Archestratusun eserinin
ancak bir bolimiint olusturdugu diisiiniildiigiinde
sair/gezginin gercekte ¢ok daha fazla yeri ziyaret etti-
i sOylenebilir. Ayrica fragmanlarda adi gegen yerlerin
¢ok biiyiik bir kismi giiniimiizde Italya, Yunanistan ve
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Tirkiyenin kiy1 bolgelerinde yer almaktadir. Dolayi-
styla Archestratus ¢ogunlukla deniz tiriinleri hakkinda
bilgi vermekte ve bunlarin en lezzetlilerinin nerelerde
bulunabilecegini soylemektedir. Aragtirmanin da ko-
nusunu olusturan Anadolu kiyillarinda ziyaret ettigi
yerler, Sinope disinda, Marmara-Ege hattinda uzan-
maktadir. Giiniimiizde bu hat, mavi yolculuk olarak
da anilan ¢ok 6nemli bir turistik tiriin kapsaminda de-
gerlendirilmektedir (Kaya, 2023). Bu durum bugiiniin
¢ok degerli bir turistik rotasinin 2400 y1l 6nce de ayni
sekilde 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu sebeple Archestratus'un Anadolu kiyilarindaki
gezilerinin, gastronomi turizmi kapsaminda degerlen-
dirilmesi igin, ii¢ tane gastronomi rotast belirlenmistir.
Bunlardan biri sair/gezginin Sinope disinda, Anado-
luda gezdigi yerlerin tamamini kapsarken, diger ikisi
(Marmara ve Ege) bolgeseldir. Buradaki amag tama-
men {riin gesitliligini saglayarak, zamansal ve mekan-
sal farkhiliklar yaratmaktir. Ctinkd kimi turist uzun
yolculuklar talep ederken, kimisi daha kisa ancak ayn1
zamanda daha fazla yer gormek isteyebilir (Odabasi,
1988). Arastirma sonucunda ortaya ¢ikartilan bu ro-
talar (tiriinler) hem bu tarz talepleri karsilayabilecek
ve hem de tarih, kiiltiir, yemek ve turistik deneyimi
bir araya getirebilecek diizeydedir. Onerilen rotalarin
otantik ve unutulmaz bir turizm deneyimi sunmasi
icin tipki Archestratus gibi deniz yolu kullanilmis ve
onun o6nerdigi lezzetler gidilen yerlerle eslestirilmistir.
Ciinkii 6zglinliigiinii koruyan {riinler hem turistik ge-
kiciligi arttirmakta hem de yasanilan deneyimin ¢ok
uzun bir siire hatirda kalacak diizeyde olmasini sagla-
maktadir (Kim, Richie & McCormick, 2012).

Global turizm endiistrisinde seyahat trendlerinin
hizli bir sekilde degistigi goriilmektedir. Ozellikle Co-
vid 19 pandemisinden sonra kalabaliklardan uzak, kii-
citk gruplar seklinde veya bireysel olarak tatile ¢cikma
istegi hizla artmaya baglamis (Noonan, 2023) ve bunun
bir sonucu olarak tekne tatillerinde bir artig gozlenmis-
tir (Sarrisik & Ozbay, 2023). Dolayisiyla yeni trendler
ve lilkemizin 6nemli bir yat turizmi merkezi olmasi, bu
aragtirma sonucu Onerilen alternatif turlarin genis kit-
lelerce kabul gorebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica
belirlenen rotalarin gastronomi, tekne, deniz ve giines
gibi katilimcilarina unutulmaz deneyimler yasatabile-
cek unsurlar barindirmasi, bu turlarin en 6nemli 6zelli-
¢gidir. Diger taraftan bu rotalarin turizme entegrasyonu
sadece dinlenme amacli turizmi desteklemekle kalmaz,
ayni zamanda kiiltiirel balik¢ilik gibi unutulmaya yiiz
tutmus gelenekleri de canlandirma giiciine sahiptir.
Onerilen rotalar, katilimcilara balikgilik yontemlerini
deneyimleme, deniz triinlerinin avlanma siireglerini
ve bu Uriinlerin tiiketime hazir hale gelmesini gozlem-
leme gibi olanaklar sunarak, 6zgiin bir turistik dene-
yim yaratabilir. Bu rotalarda gerceklstirilen seyahatler,

Eren Gonul

Archestratus’un deniz yolu ile yaptig1 yolculuklarin bir
uyarlamas: olarak ele alinabilir. Ancak bu deneyim-
lerin kiiltiirel balikgilik gibi unsurlarla zenginlestiril-
mesi, gastronomi turizmine daha derinlikli bir boyut
katacaktir.

Antik kaynaklar, yazarlar, seyyahlar ile eserleri bin-
lerce y1l 6ncesindeki yasayis tarziyla glintimiizii karsi-
lagtirarak kiiltiirel degisimi anlamimizi saglar. Gastro-
nomi gibi kiiltiirel bir 6genin anlagilmasinin yolu da
bahsedilen kaynaklarin incelenmesinden ge¢mekte-
dir. Dolayisiyla bu aragtirmada, gastronomi ve turizm
iliskisini tam manasiyla ortaya cikarmak i¢in antik
bir kaynak incelenerek, Archestratus gibi hem sair ve
gezgin hem de ¢aginin dnemli bir mutfak sanat¢isinin
gezilerinde bir iz stiriilmiistiir. Archestratus'un Anado-
ludaki gastronomi temelli seyahatlerinden ¢ikarilacak
dersler, ge¢misin bilgeligini modern turizmin bir araci
haline getirme firsatin1 sunmaktadir. Bu durum yalniz-
ca turistik bir deneyim yaratma siireci degil, ayni za-
manda ge¢mis ile giiniimiiz arasinda kiiltiirel bir képrii
kurma cabasi olarak da degerlendirilebilir. Dolayisty-
la her ne kadar gastronomi turizminin tarihsel siireci
tizerine ¢esitli ¢alismalar yapilmis olsa da (Rabotic,
2014; Mulcahy, 2019; Dixit, 2021; Perez-Llorens, Acos-
ta & Brun, 2021), glintimiizde 6zgiin turistik deneyim-
ler yasatabilecek {iriin gelistirmeye yonelik ¢aligmalar
sinirli kalmaktadir. Bu aragtirma turizm alaninda yapi-
lan ¢aligmalarin yonetim, organizasyon, pazarlama gibi
konulardan siyrilarak, tarih, arkeoloji ve mitoloji gibi
farkli alanlarla harmanlanabilecegini ve turizm enddist-
risi paydaslari i¢in ekonomik anlamda fayda saglaya-
bilecek tiriinlerin ortaya ¢ikartilabilecegini gostermesi
acisindan da 6nemlidir.
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Evaluation of Archestratus of Gela’s Anatolian
Travels within the Scope of Gastronomy Tourism

Eren GONUL

Introduction

Today, gastronomy, which is seen as the art of eating
and drinking, has a very broad framework covering
the selection, preparation and presentation of food and
beverages (Karagiannis & Metaxas, 2015: 3). From this
point of view, it is possible to say that all the ingredients
used in food and beverages, their possible relations with
other culinary cultures, all the processes carried out to
maximise the flavour of the food, and the presentation
of all these by blending them with history and culture
fall within the subject of gastronomy (Kivela, 2006).

Gastronomy routes are created in order to provide
easy access to gastronomic resources for tourists who
are interested in eating and drinking and to provide
all the information they need in an appropriate way
and in place (Cavusoglu & Cavusoglu, 2018). These
routes, which are an important product for the tourism
industry, develop around certain products or dishes and
offer tourists the opportunity to try these products, as
well as learning about the rural and industrial products
of the destination, cultural interaction with the local
people and collecting fun memories (Armesto Lopez
& Martin, 2006).

It is thought that travelling in a limited geography
known at that time since ancient times will be an
important reference source in revealing gastronomic
products. As a matter of fact, various studies conducted
to determine the development of food and beverage
culture, which is evaluated within the scope of
gastronomy tourism, within the history of civilisation
(Dalby, 2003; Delemen, 2003; Tolga & Yatkin, 2017) and
the cultural evolution of gastronomy tourism (Rabotic,
2014; Mulcahy, 2019; Dixit, 2021; Perez-Llorens,
Acosta & Brun, 2021) also stand out. In particular, it
is seen that researchers who claim that the beginning
of touristic movements should be traced back to
ancient times make these theses by referring to ancient
writers. It is possible to define Archestratos of Gela, of
whom we are aware of his travels thanks to the work
‘Deipnosophistai (Feast of the Sages)’ by the Roman
writer Athenaios, who lived in the 2nd century AD, as
the first gastro tourist. Although Olson & Sens (2000),
Soares (2019), Polacek Gajer (2020) have conducted
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various scientific studies on Archestratus, all of them
have been concerned with gastronomic elements
identified by analysing the surviving fragments of the
traveller/poet. In this study, first of all, with reference
to Athenaios’ “Deipnosophistai’, in the light of various
data showing that Archestratus was the first gastro-
tourist, the places visited by the traveller in Anatolia
and the gastronomic characteristics of these places
were tried to be determined. Afterwards, alternative
tour suggestions have been brought for the evaluation
of the mentioned places within the scope of gastronomy
tourism today.

Method

In this exploratory study, which aims to determine the
relationship of Anatolian geography with the history
of gastronomy in general and tourism in particular,
through the travels of the ancient poet and traveller
Archestratus, who has gained an important place in
the historical process, document analysis method was
used by using a qualitative research design to obtain
the data needed. In document analysis, which is also
called documentary analysis, existing documents
and various records are examined depending on
the research subject, various notes are taken and the
intended results are tried to be reached (Karasar, 2005).

The document analysis of the research was carried
out in two stages Accordingly, firstly, content analysis
was applied to 62 fragments belonging to Archestratus
in Athenaious’ work. As a result of the analysis, the
relationship of the poet / traveller with gastronomy and
the places he visited for this purpose were determined
and the geographical boundaries of the travels were
tried to be drawn. In the second stage of the content
analysis, depending on the research topic, information
about the places the poet visited in Anatolia, special
products and gastronomy culture in these places was
tried to be obtained. In order to increase the validity
and reliability of the analyses and to obtain verifiable
results in this way (Lincoln & Guba, 1985), direct
quotations were made from Archestratus’ fragments.
Finally, by using the data obtained, alternative tour
suggestions that can be turned into a product for
gastronomy tourism in our country have been created.

Results

In Athenaious’ Deipnosophistai, it can be said that
Archestratus made gastronomic travels, moreover,
considering the period (mid-4th century BC) when
the poet/traveller made these travels, he can be called
the first gastro tourist in history. There are various
passages indicating that Archestratus travelled for food

and drink.
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When the 62 surviving fragments of Archestratus are
analysed, a total of 60 place names are mentioned.
Considering that very few of Archestratus’ fragments
have survived to the present day, it may be thought
that the poet/traveller travelled to many more places.
However, it is seen that Archestratus travelled almost
all of the Ancient Greek geography. It is seen that 16 of
the places mentioned in the fragments of Archestratus
of Gela, who travelled to a large part of the ancient
Greek geography, are located in Anatolia. Depending
on the purpose of this research, gastronomy tour routes
have been created in order to evaluate the places that
the poet/traveller visited and gave important details in
Anatolia within the scope of gastronomy tourism. The
current equivalents of the places where Archestratus
travelled in Anatolia and included in the gastronomy
route and those still used as settlements are as follows:
Bosporus (Bosphorus), Chalcedon (Kadikoy-Ist.
Anatolian Side), Byzantium (Ist. European Side), Aenus
(Enez), Abydus, Parium, Hellespont (Dardanelles),
Erythrae (Cesme), Teos (Sigacik), Ephesus, Miletus,
Teichioussa, Iasus (Kiyikislacik). Considering the
locations of all these seaside settlements, a total of three
gastronomy routes, one general and two regional, have
been created.

Conclusion

The increasing popularity of gastronomy tourism in
recent years and the projected growth potential of
about 20% per year until 2030 (GVR, 2023) makes it
even more important for major players in the tourism
industry such as Turkey. This is because, as Armesto
Lopez & Martin (2006) state, food and beverage
motivation is at the centre of the travel experience. In
addition, especially local foods and culinary culture
have become a tool for getting to know societies and
destinations better and have become among the basic
elements of touristic attractiveness. Considering all
these, it is thought that our country needs products
that will make a difference in gastronomy tourism. In
order to evaluate Archestratus’ travels on the Anatolian
coast within the scope of gastronomy tourism, three
gastronomy routes were determined. One of them
covers all the places the poet/traveller visited in
Anatolia except Sinope, while the other two (Marmara
and Aegean) are regional. The routes (products)
revealed as a result of the research are at a level that can
both meet such demands and bring together history,
culture, food and touristic experience. In order for the
proposed routes to offer an authentic and unforgettable
tourism experience, just like Archestratus, the sea route
was used and the flavours he suggested were matched
with the places visited. Because products that preserve
their authenticity both increase touristic attractiveness
and ensure that the experience will be remembered for
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a very long time (Kim, Richie & McCormick, 2012).

Ancient sources, writers, travellers and their works
allow us to understand cultural change by comparing
the way oflife thousands of years ago with today. The way
to understand a cultural element such as gastronomy
is through the examination of the mentioned sources.
Therefore, in this research, in order to fully reveal the
relationship between gastronomy and tourism, an
ancient source was examined and a trace was traced
in the travels of Archestratus, a poet and traveller
as well as an important culinary artist of his time. It
is believed that there are a limited number of studies
on the historical process of gastronomy tourism in
the relevant literature (Rabotic, 2014; Mulcahy, 2019;
Dixit, 2021; Perez-Llorens, Acosta & Brun, 2021) and
this research will fill an important gap. On the other
hand, this research is also considered to be important
in terms of showing that studies in the field of tourism
can be blended with different fields such as history,
archaeology and mythology, and that products that can
benefit tourism industry stakeholders economically
can be created.



