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Oz
Giris ve Amag: Yikici deprem yasayan iiniversite 6grencilerinin yasadiklari sorunlar karsisinda algiladiklar
stresin gelecege umutla bakma diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.
Gerec ve Yontemler: Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayici niteliktedir. Arastirmanin 6rneklemini, bir devlet
iniversitesinde 6grenim goéren, yikict deprem bolgesinde ikamet eden 365 kadin ve erkek 6grenci olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Tanimlayict Ozellikler Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi (min:0-max:32) ve Siirekli
Umut Olgegi (min:8-max:64) kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, tek yonlii
varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmigtir.
Bulgular: Arastirmaya katilan katilimeilarin %76,2°si kadm, %75,9’u 18-21 yas arasinda, %29,6’s1 Adana,
%18,1’1 Hatay ve %8,8’1 Kahramanmarag’ta ikamet etmektedir. Katilimecilarin %69,9’unun depremde bir
yakinmin yaralandigi, %65,5’inin depremde bir yakininin vefat ettigi, %26,6’s1 gelecege umutla bakmadigini,
%19,7’sinin gelecekten beklentisinin olmadigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin Algilanan Stres (19,15+5,45) ve
Stirekli Umut 6lgeginden (43,25+10,08) ve tiim alt boyutlarindan alinan toplam puanlar arasinda anlamli ve
negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir (p<0,01; r:-0,432).
Sonug: Algilanan stres ortalamasi yiiksek olan 6grencilerin siirekli umut diizeyleri ortalamasinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Gelecekten beklentisi olmayan dgrencilerde algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar kglimeler: Algilanan Stres, Algilanan Stres ve Umut iliskisi, Deprem, Deprem ve Umut iliskisi,
Universite Ogrencileri.

Abstract
Aim; The aim of this study was to determine the effect of stress perceived by university students who experienced
a devastating earthquake on their level of hope for the future.
Method; This study is descriptive and correlational. The sample of the study consisted of 365 male and female
students studying at a state university and residing in a devastating earthquake zone. Descriptive Characteristics
Information Form, Perceived Stress Scale (min:0-max:32) and Trait Hope Scale (min:8-max:64) were used to
collect the data. Descriptive statistics, One Way Anova test, Independent T test and Pearson Correlation analysis
were used in the evaluation of the data.
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Results; Of the participants, 76.2% were female, 75.9% were between the ages of 18-21, 29.6% resided in Adana,
18.1% in Hatay and 8.8% in Kahramanmaras. 69.9% of participants stated that a relative was injured in the
earthquake, 65.5% stated that a relative died in the earthquake, 26.6% stated that they did not feel hopeful about
the future, and 19.7% stated that they had no expectations for the future. It was determined that there was a
significant and negative relationship between the total scores obtained from the Perceived Stress (19,15+5,45) and
Continuous Hope scale (43,25+10,08) and all its sub-dimensions (p<0,01; r:-0,432).

Conclusion; It was determined that students with high mean perceived stress had low mean levels of trait hope.
It has been found that students who have no expectations for the future experience higher levels of stress.

Keywords: Perceived Stress, Perceived Stress and Hope Relationship, Earthquake, Earthquake and Hope

Relationship, University Students.

1. Giris

Tiirkiye’de 6 Subat 2023’te meydana gelen
Kahramanmaras merkezli depremden onbir ilimiz
(Gaziantep, Hatay, Adana, Kahramanmaras,
Malatya, Osmaniye, Elazi1g, Diyarbakir, Sanlurfa,
Adiyaman, Kilis) her ag¢idan son derece olumsuz
etkilenmistir [1]. Ani bir sekilde meydana gelen
depremler, kigiler {izerinde Onemli etkiler
yaratmakta; Ozellikle can ve mal Kkayiplari,
bireylerin yasamlarinda kalict olumsuzluklara ve
uzun vadeli psikolojik etkilenmelere yol agmaktadir
[2]. Travmatik olaylar, umutsuzluk, panik,
mutsuzluk ve anksiyete gibi psikolojik tepkiler
seklinde ortaya ¢ikarak, bireylerin gesitli yonlerden
smnanmasina neden olmaktadir [2]. Bireylerde
depremin olusturdugu agir travmatik etkiler ayni

derecede olmaz. Bu durum bireyin yasina,
deneyimlerine, bas etme mekanizmalarina ve
olaylara  verdigi tepkilere gore degisiklik

gostermektedir [3]. Travmatik olaylardan ergenlik
donemindeki kisiler daha ¢ok etkilenmektedir. Stres,
deprem sonrasinda bireyleri ¢ok yonlii sekilde
etkileyen bir durum olarak goriilmektedir. Lazarus
ve Folkman stresi, bireyin i¢ ve dis ortamdan
meydana gelen durumlart tehdit edici ve zararli
olarak degerlendirdigi ve bireylerde bu durumun
fiziksel ve ruhsal boyutlarda asir1 uyarilma seklinde
olugsmasi seklinde tanimlanmistir [4]. Stresle bas
etmede etkin bir sekilde davranis sergilenmesi bazi
yontemleri 6grenerek saglanabilmektedir. Bir olay
kargisinda her asamada farkli bas etme
yontemlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Uyum
icermeyen bag etme yoOntemleri terapatik
yaklagimlarin ~ belirlenmesi  a¢isindan  yarar
saglamaktadir [5]. Kullanilan bag etme yonteminin
uyuma doniik ve yeterli olarak ifade edilebilmesi
icin stresi ortadan kaldirabilmesi gerekmektedir [5,
6]. Uygulanan yontem bireyde daha fazla strese yol
aclyorsa yetersiz ve uyuma donilk olmayan
yontemler olarak ifade edilmektedir [5, 6].
Bireylerin algiladiklari stres ve bas etme durumlari
onlarin gelecege umutla bakmalarini etkilemektedir.
Gelecege umutla bakan, yasam kalitesi yiiksek
gengler saglikli toplumun temelini olusturmaktadir.
Elde edilen veriler, bireylerin yasadigi ya da
yasayabilecegi stresle bas etme yontemlerinin, umut
diizeyleriyle nasil iliskili oldugunu ortaya
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koymanin, etkili ¢6ziim yollar: gelistirmek agisindan
o6nemli oldugunu géstermektedir [7].

Bu ¢alismada, yikict deprem sonrasinda bu durumu

yasayan Universite Ogrencilerinin  yasadiklar
sorunlar karsisinda olusan stresi algilama ve bas
etme durumlarinin  gelecege umutla bakma

diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirmamn Tipi

Arastirma, kesitsel tipte epidemiyolojik ¢alismadir.
Calismanin evrenini, Tarsus Universitesine 2022-
2023 egitim-6grenim doneminde kayith yikici
deprem bolgesinde ikamet eden ve c¢alismaya
katilmay1 kabul eden 1844 kadin ve erkek &grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini,
biiyiikliigii ~ Tarsus  Universitesi  dgrencileri,
belirlenen istatistiksel kurallar gercevesinde, %95
giivenirlik sinirlart iginde %S5°lik bir hata pay1
dikkate alinarak en az = 278 olarak belirlenmis olup
365 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikligii
hesaplanirken asagida yer alan evreni bilinen

orneklem  formilii  esas  alinmistir  [8].
t2 .(PQ)
42
n = Ty
1 rEre)
1+ N az

Arastirma verileri Agustos-Aralik 2023 tarihleri
arasinda toplanmuistir.
Calismanin dahil edilme kriterleri:

1. Katilmaya goniilli olma

2. Tarsus Universitesinde grenim gorme

3. Depremi yagsamis olmak

4. Tirkge okuyup yazabilme
2.2. Veri Toplama Araclari
Calismada arastirmacilar tarafindan uzman goriisii
alinarak olusturulan Tammlayici Ozellikler Bilgi
Formu, Algilanan Stres Olcegi ve Siirekli Umut

Olgegi  kullanilmustir.  Arastirmaya  katilmaya
goniilli olan 30 kisiyle ilk oOnce pilot ¢alisma
yapilmigtir.

Tammlayicr Ozellikler Bilgi Formu: Katilan
ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri ile ilgili 8
soru ve deprem aninda yasadiklari ve sonrasi ile



ilgili 11 soru olmak ftizere toplam 19 soruluk bir
formdur.

Algillanan Stres Olgegi: Tiirkge’ye uyarlamasi
Bilge, Ogce, Geng ve Oran tarafindan 2009 yilinda
yapilmis olup Cronbach Alpha degeri 0.81
bulunmustur. Olgek 8 soru ve 5°1i likert tipinde olup
her maddeden en yiiksek 4 ve en diisik 0 puan
alinmakta; toplamda en yiiksek 32 ve en diisiik 0
puan olarak degerlendirilmektedir. Algilanan bas
etme (3 soru) ve algilanan stres (5 soru) olmak iizere
iki alt boyuttan olugmaktadir. Algilanan bag etme alt
6lgeginden en yiiksek 12, en diisiik 0 puan; algilanan
stres alt boyutundan en yiiksek 20, en diisiik 0 puan
alinmaktadir. Olgekte iki alt boyuttan alinan
puanlarin toplaminin yiiksek olmasi algilanan
stresin yiiksek olmasi anlamina gelmektedir. Alt
Olceklerden alinan puanlarin yiiksekligi ise olumsuz
bir durumdur [9].

Siirekli Umut Olgegi: Snyder vd. tarafindan 1991
yilinda gelistirilmigtir [10]. Tarhan ve Bacanli
tarafindan 2015 yilinda Tirkgeye uyarlamasi
yapilmustir [11]. Olgek 12 soru ve sekizli Likert
tipinde olup her maddeden en yiiksek 8 ve en diisiik
1 puan alinmakta; toplamda en yiiksek 64 ve en
diistik 8 puan olarak degerlendirilmektedir. Eyleyici
Diisiince (4 soru) ile Alternatif Yollar Diigiincesi (4
soru) olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Eyleyici
diigiince alt dlgeginden en yiiksek 32, en diisiik 4
puan; alternatif yollar diisiincesi alt boyutundan en
yiiksek 32, en diisiik 4 puan alinmaktadir. Olgekte
iki alt boyuttan alinan puanlarin toplaminin yiiksek
olmasi umut diizeylerinin yiiksek olmasi anlamina
gelmektedir. Olgegin  giivenirligini  belirlemek
amaciyla hesaplanan i¢ tutarlik katsayisinin 0,84
oldugu tespit edilmistir [11].

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirma SPSS 25.0 istatistik paket programinda
analiz edilmistir. Degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler (say1, ylizde dagilimlari), tek yonli
varyans analizi, bagimsiz gruplarda T testi, Pearson
Korelasyon analizi, varyanslar homojen dagildig:
icin Tukey testi ve kolmogorow smirnow
kullanilmigtir.  Verilerin istatistiksel anlamliligt
p<0.05 diizeyinde incelenmistir.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma boyunca Helsinki Deklarasyonu'nun
hiikiimlerine baglh kalmmistir. Tarsus Universitesi
Bilimsel Arastrma ve Yayin Etigi Kurulundan
19/10/2023 tarih ve 2023/02 say1 ile etik kurul onay1
almmustir. Arastirmaya katilan kisilere arastirmanin
amact anlatilmig olup, ‘Bilgilendirilmis Olur’
onamlar1 alinmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan katilimeilarin %76,2°si kadin,
%75,9’u 18-21 yas arasinda, %29,6’s1 Adana,
%18,1’1 Hatay, %12,1’i Gaziantep, %10,7’si
Osmaniye ve %8,8’i Kahramanmarag’ta ikamet
etmektedir.

Arastirmada algilanan stres Olgeginden alinan
toplam puan 19,15+545 oldugu gorilmiistir.
Ayrica 6lgegin alt boyutlari incelendiginde algilanan
stres alt boyutundan aliman puan 13,00+4,28;
algilanan bag etme alt boyutundan alinan puan
6,15+2,44 oldugu tespit edilmistir. Siirekli umut
6l¢ceginden alinan toplam puan 43,25+10,08 oldugu
goriilmiistiir (Tablo 1).

Stirekli umut 6lgegi alt boyutundan olan alternatif
yollar diisiincesi alt boyutundan 22,45+5,42;
eyleyici diisiince alt boyutundan 20,79+5,51 oldugu
tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin Algilanan Stres ile Siirekli Umut Olgegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 (N=365)

Olcek ve dlcek alt boyutlar Min Max SS+SD
Algilanan Stres Olgegi (min:0-max:32) 4 32 19,15+£5,45
Algilanan Stres 0 20 13,00+4,28
Algilanan Bag Etme 0 12 6,15+2,44
Siirekli Umut Olgegi (min:8-max:64) 8 64 43,25+10,08
Alternatif Yollar Diisiincesi 4 32 22,45+5,42
Eyleyici Diisiince 4 32 20,79+5,51

Cinsiyet ile Algilanan Stres Olgegi (t: 2,373) ve alt
boyutlarindan olan ‘algilanan stres (t: 2,136)
toplam puan arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05). Puan ortalamalari
kadinlarda daha yiiksek bulunmustur (Tablo 2).
Calismaya katilanlarin yaslar1 ile Algilanan Stres
olgegi (F: 3,297) ve alt boyutu ‘algilanan bas etme
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(F: 3,899)’ almman toplam puan ile aralarinda
istatiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,05).
Fark yaratan grubu bulmak i¢in uygulanan Tukey
sonucuna gore 26 yas ve iistii katilimeilarin aldiklart
puan 18-21 yas arasi ve 22-25 yas arasi aldiklar
puana gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir (a>c,
b>c).



Calismaya katilanlarin ikamet ettikleri sehir ile
Algilanan Stres Olgegi (F: 4,272) ve alt boyutu
‘algilanan stres (F: 4,016)’ alinan toplam puanlari
arasinda istatiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(p<0,05). Puan ortalamalar1 Kahramanmarag’ta
ikamet edenlerde daha yiiksek bulunmustur. Daha
Once Psikiyatrik Bir Tan1 Alma durumu ile
Algilanan Stres 6lcegi (t: 3,443) ile alt boyutlari olan
‘algilanan stres (t: 3,468)’, ‘algilanan bas etme (t:
2,175)’ toplam puan arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Daha 6nce
psikiyatrik tani alanlarin puan ortalamalar1 yiiksek
bulunmustur. Gelecege umutla bakma durumu ile
Algilanan Stres Olgegi (F:31,211), alt boyutlari
‘algilanan stres (F:21,069)’, ‘algilanan bas etme
(F:16,766)’ toplam puan arasinda istatiksel olarak

anlaml bir iligki bulunmustur (p<0,05). Gelecege
umutla bakmayan bireylerin puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmustur. Gelecekten beklenti durumu
ile Algilanan Stres Olgegi (F:2,471) ve alt
boyutlarinin alinan toplam puan arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
Gelecekten beklentisi olmayan bireylerin puan
ortalamalar1 yiliksek tespit edilmistir. Deprem
sonrasinda evinizi degistirme durumu ile Algilanan
Stres 6lgegi (t: 4,406) ve alt boyutlar1 ‘algilanan stres
(t: 3,935)’, ‘algilanan basetme (t: 2,879)° toplam
puan arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmusgtur  (p<0,05). Deprem sonrast evini
degistirenlerin puan ortalamalr1 daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 2. Katihmcilarin Ozelliklerine Gore Algilanan Stres Olgegi’nden Aldiklar1 Puan Durumlarinin

Degerlendirilmesi

N ° Algilanan Stres Olgegi | Algilanan Stres | Algilanan Bas Etme
Ozellikler n(%) | ssisp SSSD SSESD
Cinsiyet
Kadin 278 19,53+5,38 13,28+4,18 6,25+2,38
Erkek 87 17,94+5,50 12,12+4,47 5,81+2,60
Istatiksel analiz t/p 2,373/0,019 2,136/0,034 1,399/0,164
Yas
18-21* 277 19,32+5,25 13,13+4,21 6,18+2,40
22-25° 69 19,36+5,84 12,9544 .41 6,40+2,35
26 ve Ustii 19 16,05+6,20 11,36+4,60 4,68+2,90
Istatiksel analiz F/p 3,297/0,038 c<a,b 1,521/0,220 3,899/0,021 c<a,b
ikamet Ettiginiz Sehir
K.Maras® 32 22,50+4,36 15,59+£2,98 6,90+2,48
Gaziantep® 44 19,27+5,49 12,88+4,11 6,38+2,67
Adiyaman® 20 21,00+6,06 14,20+4,11 6,80+2,68
Diyarbakir? 17 19,70+4,04 13,76+3,84 5,94+1,95
Sanlurfa® 14 20,00+3,08 14,07+3,09 5,92+2,16
Hatay’ 66 20,01+4,60 13,62+3,61 6,39+2,14
Adana® 108 16,85+5,52 11,50+4,38 5,35+2,32
Osmaniye" 39 18,92+5,85 12,23+4,58 6,69+2.42
Kilis' 4 17,2545,12 9,50+7,50 7,75+2,98
Malatya' 19 21,26+6,02 14,78+4,92 6,47+2,83
Elaz1g* 2 19,00+0,00 13,008+4,28 4,00+0,00
istatiksel Analiz F/p 4,272/<0.,0001 4,016/<0,0001 2,374/0,010

g<a,cf, i a>g,h, f>g
Daha Once Psikiyatrik Bir Tam Alma Durumu
Evet 30 22,06+4,77 15,1643,48 6,90+1,91
Hayir 335 18,89+5,43 12,81+4,29 6,08+2,47
Istatiksel analiz t/p 3,443/0,001 3,468/0,001 2,175/0,036
Gelecege Umutla Bakma Durumu
Evet® 83 15,79+5,27 10,83+4.,40 4,96+2,04
Hayir® 97 21,74+4,59 14,77+4,03 6,96+2,77
Kismen® 185 19,314+5,16 13,05+3.,91 6,25+2,21
Lo . F/p 31,211/<0,0001 21,069/<0,0001 | 16,766/<0,0001
Istatiksel analiz

b>a,c, c>a b>a,c, c>a b>a,c, c>a
Gelecekten Beklenti Durumu
Beklentim Yok* 72 20,83+4,77 14,06+4,55 6,76+2,44
Mutluluk® 32 18,34+5,21 12,25+3,91 6,09+2,37
Huzur® 21 18,33+4,82 12,0943,30 6,23+1,81
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istatiksel analiz

b>a, c>a, d>c, e>a, f>a,
d>b

b>a, c>a, d>c,
e>a

Kariyer/is;.“l 101 18,97+4,83 13,009+3,82 5,96+2,28
Giizel Gelecek® 66 17,75+6,19 11,92+4,84 5,83+2,63
Saglikf 28 20,82+6,03 14,354+4,05 6,46+£2,97
Deprem Etki Gegmesi® 20 20,05+6,49 13,85+4,82 6,20+2,41
Giivenli Yasam" 25 17,96+5,68 12,36+3,92 5,60+2,34
istatiksel analiz F/p 2,471/0,017 a>e 2,151/0,038 1,155/0,328
Ofkeyi Kontrol Etme Durumu
Evet® 121 16,52+5,65 11,37+4,37 5,14+2.39
Hayur® 63 22,65+5,08 14,95+4,22 7,69+2.89
Kismen® 181 19,70+4,54 13,42+3,85 6,28+1,95
istatiksel analiz F/p 32,925/<0,0001 17,668/<0,0001 | 26,338/<0,0001
c>a, b>a,c c>a, b>a,c c>a, b>a,c
Deprem, Yasaminizi Ekonomik Olarak Olumsuz Etkileme Durumu
Evet 283 20,07+5,16 13,7044,01 6,36+2.47
Hayir 82 16,01+5,27 10,59+4,33 5,41+£2.18
Istatiksel analiz t/p 6,161/<0,0001 5,811/<0,0001 3,362/0,001
Evinizin Depremde Aldig1 Hasar Durumu
Saglam?® 88 16,57+5,28 11,11+4,43 5,46+2.29
Az Hasarl® 143 19,18+5,52 13,03+4,31 6,14+2,54
Orta Hasarli® 55 19,52+4,59 13,69+3,99 5,83+2,57
Agir Hasarh! 35 22,80+4,51 15,31+2,76 7,48+2,11
Depremde Yikildi® 13 22,84+5,50 15,15+4,29 7,69+2,05
Deprem Sonra Yiktilarf 22 20,40+4,52 14,00+3,63 6,40+1,59
Bilmiyorum? 9 19,22+4,52 12,44+3,39 6,77+2.,04
F/p 7,925/<0,0001 6,024/<0,0001 4,275/<0,0001

d>a, e>a, d>c, d>b

Ailenizden Birinin Enkaz Altinda Kalma Durumu

Evet 59 20,88+5,44 14,01£3,91 6,86+2,32
Hayir 306 18,82+5,39 12,81+4,32 6,01+£2.44
Istatiksel analiz t/p 2,657/0,009 2,122/0,037 2,556/0,012
Deprem Sonrasi Cadirda Kalma Durumu

Evet 179 20,10£5,10 13,65+3,89 6,44+2 .41
Hayir 186 18,2545,62 12,38+4,55 5,87+2.,44
Istatiksel analiz t/p 3,287/0,001 2,878/0,004 2,245/0,025
Deprem Sonrasinda Evinizi Degistirme Durumu

Evet 124 20,81+4,95 14,16+3,80 6,65+2,36
Hayir 241 18,30£5,50 12,41+£4,40 5,89+2.44
Istatiksel analiz t/p 4,406/<0,0001 3,935/<0,0001 2,879/0,004

Deprem Sebebiyle Herhangi Bir Yak

iz (aile, akraba, yakin arkadas) Yaralanma Durumu

istatiksel analiz

d>a,b,c, a>c

d>a,b,c, a>c

Evet 255 19,84+5,36 13,51+4,25 6,32+2.48
Hayir 110 17,57+5,34 11,83+4,12 5,73£2.30
istatiksel analiz t/p 3,722/<0,0001 3,528/0,001 2,203/0,029
Deprem Sebebiyle Herhangi Bir Yakininiz (aile, akraba, yakin arkadas) Vefat Etme Durumu
Evet 239 19,87+5,25 13,61+4,12 6,25+2.44
Hayir 126 17,80+5,57 11,84+4,34 5,95+2,42
istatiksel analiz t/p 3,444/0,001 3,762/<0,0001 1,131/0,259
Deprem Aninda Hissedilen Korku Siddet Durumu
Biraz siddetli® 21 13,00+4,62 7,47+3,01 5,52+2.65
Orta siddetli® 28 15,28+5,49 10,03+3,92 5,25+£2.47
Cok siddetli® 80 17,81+4,77 11,86+3,92 5,95+2 41
Asiri siddetli¢ 236 20,62+5,01 14,24+3,86 6,38+2,40
F/p 25,110/<0,0001 30,622/<0,0001 | 2,651/0,049

t: Bagimsiz gruplarda T testi *p<0,05 F: Tek yonlii varyans analizi

Daha Once Psikiyatrik Bir Tan1 Alma durumu ile

toplam puan arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur (p<0,05). Daha 6nce psikiyatrik

Siirekli Umut 6lgegi (t: -2,918) ile alt boyutlarinin
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tan1 almayanlarin puan ortalamalar1 yiiksek
bulunmustur. (Tablo 3). Gelecege umutla bakma
durumu ile Siirekli Umut 6lgegi (F:34,124), alt
boyutlar1 ‘alternatif yollar diistincesi (F:19,333)’,
‘eyleyici diistince (F:39,400) alinan toplam puan ile
aralarinda  istatiksel  olarak  anlamli  iligki
bulunmustur (p<0,05). Gelecege umutla bakanlarin
bireylerin puan ortalamalar1 daha  yiiksek
bulunmustur. Gelecekten beklenti durumu ile
Siirekli Umut o6lgegi (F: 5,286) ve alt boyutlarinin
alinan toplam puan arasinda istatiksel olarak anlaml
bir iligki bulunmustur (p<0,05). Fark yaratan grubu
bulmak i¢in uygulanan Tukey sonucuna gore Siirekli
umut oOlgegi ve alt boyutlarinda gelecekten
kariyer/is, glizel bir gelecek ve giivenli bir yasam
isteyenlerin aldiklar1 toplam puanlar beklentisi
olmayan oOgrencilerden daha yiiksek bulunmustur
(d>a, e>a, h>a). Ofkeyi kontrol etme durumu ile

Siirekli Umut 6lgegi (F: 8,816) ile alt boyutlarindan
toplam puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur (p<0,05). Ofkesini kontrol eden
bireylerin puan ortalamalar1 yiiksek tespit edilmistir.
Deprem, Yasaminizi Ekonomik Olarak Olumsuz
Etkileme durumu ile Siirekli Umut 6lgegi (t:-2,968),
alt boyutu olan ‘alternatif yollar diislincesi (t:-
2,354)’, ‘eyleyici digiince (t:-3,130)" ile toplam
puan arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur  (p<0,05). Depremin yasamlarini
ekonomik olarak etkilemeyen bireylerde puan
ortalamalar1 yiiksek tespit edilmistir. Deprem
sonrasi ¢adirda kalma durumu ile Siirekli Umut
Olgegi (t:-2,338), alt boyutu ‘alternatif yollar
diistincesi (t:-2,381)’ toplam puan arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).
Deprem sonrasi ¢adirda kalmayan bireylerin puan
ortalamalar1 daha ytiksek bulunmustur.

Tablo 3. Katihmcilarin Ozelliklerine Goére Siirekli Umut Olgegi’nden Aldiklar1 Puan Durumlarinin

Degerlendirilmesi
Ozellikler n Siirekli Umut Olgegi Altel‘.l.lafif Yo}lar Eyleyici Diisiince
(%) SS+SD Diisiincesi SS+SD
SS+SD
Daha Once Psikiyatrik Bir Tam1 Alma Durumu
Evet 30 38,00+10,32 19,53+£5,91 18,46+5,31
Hayir 335 43,72+9,94 22,71+5,31 21,006+5,49
istatiksel analiz t/p -2,918/0,006 -2,851/0,007 -2,500+0,017
Gelecege Umutla Bakma Durumu
Evet® 83 49,22+8,38 25,03+4,66 24,19+4,54
Hayir® 97 37,78+11,51 20,22+46,28 17,55+6,07
Kismen® 185 43,44+8,29 22,47+4,72 20,97+4,58
. F/p 34,124/<0,0001 19,333/<0,0001 a>b,c, 39,400/<0,0001
Istatiksel analiz a>b,c, c>b b a>b,c, c>b
Gelecekten Beklenti Durumu
Beklentim Yok* 72 38,30+11,15 20,05+6,27 18,25+5,74
Mutluluk® 32 43,15+8,91 22,06+4,68 21,09+5,35
Huzur® 21 42,66+8,67 22,23+522 20,42+4,39
Kariyer/is® 101 46,02+9,34 23,72+4,86 22,30+5,27
Giizel Gelecek® 66 43,81+9,59 22,89+5,008 20,92+5,66
Saglik” 28 40,07+9,33 20,60+5,05 19,46+5,05
Deprem Etki Gegmesi® 20 44,30+£10,18 22,90+5,45 21,40+5,31
Giivenli Bir Yasam" 25 48,16+8,40 25,52+4,63 22,64+4,67
il v vl Ml
Ofkeyi Kontrol Etme Durumu
Evet® 121 45,89+9,57 23,92+5,19 21,96+5,55
Hayir® 63 39,61+11,56 20,76+5,95 18,85+6,37
Kismen® 181 42,75+9,43 22,06+5,17 20,69+4,97
istatiksel analiz F/p 8,816/<0,0001 8,292/<0,0001 6,860/0,001
a>b,c a>b,c a>b
Deprem, Yasamimzi Ekonomik Olarak Olumsuz Etkileme Durumu
Evet 283 42,45+10,15 22,11+5,47 20,34+5,57
Hayir 82 46,01+9,36 23,64+5,10 22,36+5,02
istatiksel analiz t/p -2,968/0,004 -2,354/0,020 -3,130/0,002
Deprem Sonrasi Cadirda Kalma Durumu
Evet 179 42,005+9,76 21,90+5,10 20,10+5,50
Hayir 186 44,45+10,26 22,98+5,67 21,46+5,46
Istatiksel analiz t/p -2,338/0,020 -1,919/0,056 -2,381/0,018

t: Bagimsiz gruplarda T testi *p<0,05 F: Tek yonlii varyans analizi
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Aragtirmaya katilan bireylerin Algilanan Stres dlceginde
aldiklar1 puan ile Siirekli Umut 6l¢egi arasindaki iligkiyi
test etmek icin korelasyon uygulanmistir. Korelasyon

analizine gore Algilanan Stres 6lgeginde aldiklar1 puan
ile Siirekli Umut dlgegi arasinda anlamli, negatif yonde
ve orta diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Algilanan Stres Olcegi ile Siirekli Umut Olcegi Arasindaki iliski

Algilanan Stres Olcegi

Siirekli Umut Olgegi -0,432%*

<0,0001

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

4.Tartisma

Calismamizda cinsiyet ile algilanan stres arasinda
anlaml bir iliski bulunmus olup kadmlarin ortalamalari
daha yiiksektir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
kadmlarin olumsuz durumlara daha duyarli oldugu ve
erkeklere gore daha ¢ok afet gibi durumlarda travma
yasadigi belirtilmektedir [12, 13, 14, 15]. Literatiir
incelendiginde ¢alismamizla benzerlik gosterdigi
belirtilebilir.

Calismamizda 18-21 yas ve 22-25 yas aras1 katilimcilarin
algiladiklar1 toplam stres ve algilanan bas etme puanlari
26 yag ve iizeri katilanlara gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, geng yetiskin bireylerin ileri yas
bireylere goére travma sonrasi stresinin daha yiiksek
oldugunu ve basetme konusunda da daha yetersiz
olduklarint gostermektedir. Ekvador’da yapilan bir
calismada, 2016 yilinda yasanan can kayiplarina sebep
olan siddetli deprem sonrasinda ergenlik donemindeki
bireylerde anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu
ve intihar diisiincesinde artis oldugu ifade edilmistir [16].
Calismamizi destekleyen sonuglarin oldugu
goriilmektedir.

Calismamizda depremde evleri hasar goren ve depremin
yasamlarint ekonomik olarak olumsuz etkiledigi
ogrencilerde algilanan stres diizeylerinin yiiksek ve
algilanan bas etme puanlarinin da yiiksek olmasindan
dolay1 stresle bas etmede yetersiz oldugu tespit
edilmistir. Depremin ekonomilerini olumsuz etkiledigini
ifade eden Ogrencilerin siirekli umut diizeyleri ve alt
boyutlarinda anlamli iliski bulunmustur. Yapilan bir
¢alismada, depremden dolay1 evin hasar alma durumu
acisindan, evi agir hasar alanlarin deprem sonrasi travma
yasadigl gorilmistiir [12]. Giilmez’in 2022°de yaptig1
calismada da depremde maddi kayip alan bireylerde ve
evin hasar almasi travma sonrasi stres bozukluguna yol
actig1 bulunmustur [17]. Yapilan diger ¢alismalarda da
yikict deprem yasayan ve agir hasar alan bolgelerde
yasayan bireylerde stres diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmustir [18, 19, 20]. Boztas ve arkadaslarinin (2019)
Van-Ercis depremini yasayan kisilerle yaptiklari
arastirmada depremden sonra yakinimmi veya aile
iyesinden Dbirinin  kaybi, barmma ve saglk
problemlerinin yasanmasi, issizlik, yasanilan yer
degisikligi, maddiyat problemleri gibi etmenler travma
sonrast stres bozuklugu gelisiminde etkili oldugu
bildirilmigtir [21].

Calismada depremde evleri hasar gdren &grencilerin
stirekli umut 6lgegi ve alt boyutlarinda anlaml iligki
bulunmamistir. Depremin ekonomilerini  olumsuz
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etkiledigini ifade eden Ogrencilerin algiladiklari stres
diizeylerinin yiiksek ve algilanan bas etme diizeylerinin
de yiiksek oldugu, bu durum stresle bas etme konusunda
daha yetersiz olduklarini gostermektedir. Bireylerin hizl
bir sekilde yasama kosullarmin degismesi, yasadiklari
belirsizlik sonucunda stres, kaygi ve korku yagamalarina
neden olmaktadir. Tam tersine depremde evleri hasar
gormeyen bireylerin olaylara verdikleri tepkilerin daha
kontrollii, kendilerini daha giivende hissettikleri ve bu
durumun onlart daha az travmatize olmalarin
saglamaktadir.

Calismamizda algilanan stres oOlgeginde gelecekten
beklentisi olmayan Ogrencilerin giizel bir gelecek
isteyenlerden aldiklar1 toplam puanlar1 daha yiiksektir.
Stirekli umut O6l¢egi ve alt boyutlarinda gelecekten
kariyer/is, giizel bir gelecek ve giivenli bir yasam
isteyenlerin aldiklar1 toplam puanlar beklentisi olmayan
ogrencilerden daha yiliksek bulunmustur. Kirman (2023)
yaptig1 calismada depremde kayip yasamis bireylerde
gelecek kaygist yasama durumlarinin yiiksek oldugu ve
bireylerde bu durumun belirsizlik, tehlike, risk ortami
gibi duygu karmasasina neden oldugu belirtilmektedir
[22].

Calismada ailesinden birinin enkaz altinda kalan, bir
yakinini yaralanan ve vefat eden dgrencilerde algilanan
stres Olcegi, algilanan stres ve algilanan bas etme
diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunurken, stirekli
umut Olgegi ve alt boyutlart arasinda anlamli iligki
bulunmamistir. Literatiir incelendiginde, ailesinden ve
yakin ¢evresinden yaralanan ve kayip yasayanlarin stres
diizeylerinin yiiksek oldugu psikolojik problemler
yasadigi tespit edilmistir [23, 24, 25, 26, 27, 28]. Konu
ile ilgili yapilan c¢alismalar aragtirma bulgularimizla
benzerlik gostermektedir.

Calismamizda, algilanan stres dlgegi, algilanan stres alt
boyutunda depremde korkuyu asir1 giddetli hissedenler,
cok, orta ve biraz hissedenlere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayni zamanda korkuyu biraz hissedenler
¢ok hissedenlere gore aldiklari puanlar daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum yaganilan depremin bireylerin
algiladiklar siddet biiyiikliigline gore stres diizeylerinde
degisiklige sebep oldugunu gostermektedir.

Depremden oOnce psikiyatrik bir tan1 alan 6grencilerin
algilanan stres Olgegi ile siirekli umut olgegi ve alt
boyutlari arasinda anlamli iliski bulunmustur. Tiiccar ve
Yavuz (2023) de yaptig1 calismada deprem Oncesinde
psikiyatrik bir rahatsizligi olanlarin deprem sonrasi
travma yagadigi saptanmistir [12]. (Tiiccar ve Yavuz,
2023). Yapilan baska bir ¢alismada da tani konulmus



psikiyatrik rahatsizlig1 olan bireylerde deprem sonrasi
akut stres riskleri yiiksek oldugu bulunmustur [29].
Yapilan aragtirmalar caligmamizla benzerlik
gostermektedir.

Ogrencilerin algilanan stres lceginde aldiklar1 puan ile
stirekli umut dlgegi arasinda anlamli ve negatif yonde
iligki oldugu gorillmektedir. Celik (2023) ¢alismasinda
bireylerin deprem sonrasi travma diizeyleri ile umut
diizeyleri arasinda negatif anlaml iliski oldugu
saptanmistir [30]. Benzer sekilde Eren ve Akoglu (2024)
calismasinda da travma sonrasi stres bozuklugu ile umut
duygusu arasinda negatif yonde diisiik ve anlamli bir
iligki bulunmustur [28]. Bulgular sonucunda stres
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerde umut diizeylerinin
azaldig1 ve stres diizeyleri azaldik¢a umut diizeylerinin
arttig1 soylenebilmektedir.

5. Sonug

Yapilan g¢alismanin sonucunda O6grencilerin algilanan
stres Olgeginde aldiklar1 puan ile siirekli umut dlgegi
arasinda anlamli, negatif yonde ve orta diizeyde iliski
oldugu bulunmustur. Depremde evleri hasar goren ve
depremin yagamlarmi ekonomik olarak olumsuz
etkiledigini belirten Ogrencilerde algilanan stres ve
algilanan bas etme diizeyleri yiiksek olarak bulunmustur.
Algilanan basetme diizeyinin yiiksek olmasi 6grencilerin
stresle bas etme durumlarmin zayif ya da yetersiz
oldugunu gostermektedir. Depremde yasanan afette
6zellikle evleri hasar goren ve ekonomik oarak yasamlari
etkilenen kisilerin ‘Psikolojik Ilk Yardim’ almalart
onlarin algilanan stere diizeylerini azaltmaya ve bag etme
becerilerini arttirmaya katki saglayabilir. Depremin
ekonomilerini  olumsuz etkiledigini ifade eden
ogrencilerin siirekli umut diizeyleri ve alt boyutlarinda
anlaml iligki bulunmustur. Calismamizda algilanan stres
Olceginde gelecekten beklentisi olmayan &grencilerin
giizel bir gelecek isteyenlere goére algiladiklart stres
toplam puanlar1 daha yiiksektir. Diisik umutsuzluk
diizeyi olan depremzedelerin gerekli psikolojik destegi
almasi saglanabilir. Calismada ailesinden birinin enkaz
altinda kalan, bir yakimini yaralanan ve vefat eden
Ogrencilerde algilanan stres Olgegi, algilanan stres ve
algilanan bas etme diizeyleri arasinda anlamli iliski
bulunurken, siirekli umut dlgegi ve alt boyutlari arasinda
anlaml iliski bulunmamigtir. Literatiir incelendiginde
algilanan stres ve umut diizeyini inceleyen az sayida
calismanin oldugu belirtilebilir ve buna yonelik
calismalarin yapilmasi onerilebilir.
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