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Ozet

Bu arastirmanin amaci gesitli performans analizi tekniklerinin basketbol
bransinda uygulanmasi c¢ercevesinde, basketbolcularin biyo-motorik
ozelliklerinin ve serbest atis becerilerinin gelistiriimesidir. Arastirma eylem
(aksiyon) arastirmasi kullanilarak desenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Kadin Basketbol
Takimi Oyunculari olusturmaktadir. Biyo-motorik 6zelliklerini gelistiriimesi
kapsaminda 7 oyuncu, serbest atis becerilerinin gelistiriimesi kapsaminda
1 oyuncu arastirmaya gonulli olarak katilmistir. Mugla Sitki Kogman
Universitesi Egitim Fakiiltesi Kadin Basketbol Takimi oyuncularinin
cinsiyet, yas, boy, kilo, bel kalinhgi, yag orani, gorsel test, isitsel test, sag-
sol kol kuvveti, esneklik: otur uzan testi — bel - bacak, dikey sicrama testi,
flamingo denge testi, lllinois geviklik testi, mekik kosusu testi verileri sezon
boyunca bes ay araliklarla, Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Faklltesi'nde toplanmistir. Verilerin analiz edilmesi amaciyla SPSS,
OptoJump ve Kinovea program ve yazilimlari kullaniimistir. Arastirmanin
amaclari dogrultusunda elde edilen sonuclara goére, gercgeklestirilen
antrenmanlar ve calismalarin basketbolcularin biyo-motorik &zelliklerini
gelistirdigi belirlenmistir. Bir baska sonuca gore ise, oyuncunun serbest atis
surecine iliskin yapilan video analizlerinde belirlenen yanliglari,
gerceklestirilen calismalarla  duzeltilerek bu  becerisinin  gelisimi
saglanmigtir.
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Abstract

The aim of this research is to improve the bio-motoric features and free
throw shooting skills of basketball players within the framework of the
application of various performance analysis techniques in basketball. The
research was designed using action research. The study group of the
research consists of Mugla Sitki Kogman University Faculty of Education
Women's Basketball Team Players. Within the scope of improving their bio-
motoric characteristics, 7 players voluntarily participated in the research
and 1 player voluntarily participated in the research within the scope of
improving their free throw skills. Gender, age, height, weight, waist
thickness, fat percentage, visual test, auditory test, right-left arm strength,
flexibility: sit-lie test - waist-leg, vertical jump test, flamingo balance test,
lllinois agility test, shuttle run test data of Mugla Sitki Kogman University
Faculty of Education Women's Basketball Team players were collected at

1 Bu aragtirmanin bir kismi, yazarin yiritiicisi oldugu 221K348 No.’lu TUBITAK-1001 projesinin bir én ¢alismasidir
ve 26-28 Ekim 2023 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes Universitesi ev sahipliginde diizenlenen 11.
Uluslararasi Egitim Programlari ve Ogretim Kongresi'nde sézIi bildiri olarak sunulmustur.

2 Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiltesi — aliyakar10@gmail.com — ORCID No: 0000-0002-4359-0552
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five-month intervals throughout the season at Mugla Sitki Kogman
University Faculty of Sports Sciences. SPSS, OptoJump and Kinovea
programs and software were used to analyze the data. According to the
results obtained in line with the objectives of the study, it was determined
that the trainings and studies improved the bio-motoric features of
basketball players. According to another result, the mistakes identified in
the video analysis of the player's free throw process were corrected with
the studies and the development of this skill was improved.

For Citation Yakar, A. (2024). Application of software-assisted performance analysis in
basketball: An action research for improving bio-motoric features and free
throw shooting skills. Journal of Aegean Scientific Research, 7(1), 34-53.
DOI: 10.58637/egebad.1561590

GIRIS

Sporda teknoloji kullanimi yaygin bir sekilde ve dncekinden daha hizli bir bigimde
kullanilmaya devam etmektedir. Sporun paydaslari olan sporcular, kulUpler, uzmanlar,
yoneticiler vb. kigilerin teknoloji alanindaki her turli gelismeyi yakindan takip etmesi,
bu alanda dusundukleri hedefe ulagsmalarina yardimci olabilecek bir faktor olarak
gorulmektedir (Misirligil ve Bayansalduz, 2023). Son yillarda kullanilan yeni nesil spor
teknolojileri sporcularin performansini 6lgmede ve analiz etmede mevcut yaklagimlarin
Otesine gegme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, gelecekteki c¢alismalarin bu
teknolojilerin daha fazla kesfine ve potansiyel uygulamalarinin arastirilmasina
odaklanmasi 6nemlidir. Performans degigkenlerinin niteliksel ve niceliksel analizler ile
ortaya konulabilmesi ve bu surecler sonucunda ortaya ¢ikan sistematik, nesnel ve
guvenilir performans izleme ve degerlendirme suregleri sporcuya faydali olmakta ve
zamaninda geri bildirim sunmaktadir. Dolayisiyla, spor performans analizi, insan
performansinin sinirlarini zorlamaya yardimci olabildigi igin spor bilimciler ve
antrendrler igin hayati bir dneme sahiptir. Fiziksel performansin 6lgumu ve analizi,
bireysel saglik ve spor performansini optimize etme potansiyeli tagsiyan dnemli bir ara¢
olarak gorulmektedir (Ozbay ve Ulupinar, 2023). Bu arastirmada sporda performans
analizinin 6nemi, bir spor branginda veri toplama sureci, verilerin nasil analiz edildigi,
sporda performans analizine iligkin gesitli yontemlere ve bunlarin ¢ozumlenmesine
odaklaniimigtir.

Sporcunun performans analizi, uzun bir sire boyunca yapilan antrenmanin bir sonucu
olarak sporcularin gelismelerini, fiziksel kondisyon derecesini veya teknik uzmanhgi
degerlendirmeyi amagclar (Tozkoparan ve Karaduman, 2022). Sporda performans
analizi, sporcularin performanslarinin hem kisa hem de uzun vadede izlenmesini,
degerlendiriimesini ve geligtiriimesini saglar. Hangi sporcunun hangi alanlarda ve
becerilerde gelisime ihtiyaci oldugunun oOlgtilmesi ve degerlendiriimesi onemlidir.
Turnuva ve liglerin devam ettigi surecglerde antrenman programlarinin, yuklenme ve
dinlenme dengesinin, oyuncularin kondisyonunun ve dolayisiyla takimin
performansinin nasil etkilendigi analiz edilmelidir. Bir sezon boyunca ve hatta
sonrasinda performansin hem bireysel hem de takim baglaminda nasil gosterildigi gok
boyutlu olarak incelenmelidir. Ornegin basketbolda oyuncularin aerobik ve anaerobik
gugclerinin belirlenmesi, dayaniklilik ve kuvvetleriyle iligkilendirilebilir. Basketbolda anlik
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enerji ihtiyacini yansitan patlayici gucun yani sira esneklik, denge, koordinasyon, el
becerisi, hareketlilik, hiz ve g¢eviklik gibi biyo-motorik yeteneklerin geligtiriimesi
sporcularin performansini ve takimin sportif basarisini olumlu yonde etkilemektedir.
Bu nedenle, her bir yetenegin farkli veri toplama teknikleri kullanilarak olgiimesi ve
degerlendiriimesi gerekmektedir. Ornegin, cevikligi lgmek ve degerlendirmek igin
lllinois geviklik testi, esnekligi dlgmek ve degerlendirmek igin otur ve uzan testi (ek
olarak sirt ve bacak esnekligi), algilama ve hizi 6lgmek ve degerlendirmek igin gorsel
ve isitsel testler, genel kuvveti 6lcmek ve degerlendirmek igin sag-sol kol, dayaniklilgi
Olcmek ve degerlendirmek igin kuvvet testi, dikey sigrama testi, aerobik gug¢ ve
kapasiteyi 6lgmek ve degerlendirmek igin mekik kosusu testi, dengeyi d6lgmek ve
degerlendirmek icin flamingo denge testi, genel dayanikhligi Olgmek ve
degerlendirmek icin Cooper testi gibi teknikler ve araglar kullanilabilir.

Olgllen ve degerlendirilen biyo-motorik yeteneklerin (kuvvet, denge, dayaniklilik, el
becerisi, koordinasyon, hiz, ¢eviklik vb.) hem oyuncu bazinda hem de takim genelinde
izlenmesi ve geligtiriimesi icin gesitli calismalar yurutilmektedir. Her sporcu igin test
sonuglari ve degerleri bir Microsoft Excel dosyasina kaydedilir ve analiz edilir. Her
oyuncunun geligsim grafigi gizilir ve sportif performansiyla iligkilendirilir. Bu ¢alismada
gerceklestirilen uygulamalarla birlikte basketbolcularin biyo-motorik 6zelliklerinin ve
ayni zamanda basketbolda 6nemli becerilerden birisi olarak gorulen serbest atig
becerisinin geligtiriimesi hedeflenmisgtir.

Biyo-Motorik Ozellikler

- Dayanikhilik Testi: 20 metre Mekik Kosusu testi, katilimcilarin aerobik dayanikhlik
kapasitesini belirlemek icin kullanilabilir.

- 20 Metre Mekik Kosusu: Bu test igin 8,5 km.h-1 hizda baglayan ve sinyal araliklarini
dakikada 0,5 km.h-1 artiran bir program kullanilabilir. Katimcilardan her sinyalde 20
metre sonunda gizgiye dokunmalari istenir. Sinyal geldiginde 20 m'yi belirleyen
cizgilerin bir metre onundeki cizgilere uUst Uste iki kez ulasamayan Kkisi i¢in test
sonlandirilir (Agbuga, Konukman, Yilmaz, Koklu ve Alemdaroglu, 2007; Parlak, 2020).

- Ceviklik Testi: Katilimcilarin geviklik 6zelliklerini belirlemek icin geviklik T testi ve
lllinois geviklik testi kullaniimistir. Her iki testte de baslangi¢ ve bitis noktalarina 0.01
saniye hassasiyetle iki kapil fotoselli elektronik kronometre yerlestiriimektedir.

- Ceviklik T Testi: 10 m uzunlugunda ve 10 m genisliginde bir alanda T seklinde
olusturulmus 4 temas noktasindan olusmaktadir. Katilimcilardan belirlenen bu noktalar
arasinda farkli yonlerde ve farkh sekillerde hareket etmeleri istenir ve bir seriyi en kisa
surede tamamlamalari beklenir (Ozbay, Ulupinar ve Ozkara, 2018).

- lllinois Ceviklik Testi: Test parkuru, 5 m genisliginde, 10 m uzunlugunda bir alanin
ortasinda 3,3 m araliklarla duz bir gizgi Uzerinde belirli noktalara koniler yerlestirilerek
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olusturulur. Test her 10 m'de bir 180°lik donusleri icermektedir (Hazir, Mahir ve
Acikada, 2010).

- Kuvvet Testi: Takei marka el, sirt ve bacak dinamometreleri ile el kavrama kuvveti,
sirt kuvveti ve bacak kuvveti dlgumleri yapiimaktadir.

- El Kavrama Kuvveti Testi: Katilimci ayakta iken, dlgcim yapilacak kol bukilmeden
ve vucuda temas ettirilmeden, kol vicuda 450 agida iken 6lgim alinir (Tamer, 2000).

- Sirt Kuvveti Testi: Katilimci dizleri gergin pozisyonda ayaklarini dinamometre
sehpasina yerlestirir, kollari gergin, sirtt diz ve vicudu hafifce One egikken
dinamometre gubugunu elleriyle kavrar ve mumkun oldugunca dikey olarak yukari
dogru ¢eker (Tamer, 2000).

- Bacak Kuvveti Testi: Katilimci dizleri bukulu, kollari gergin, sirti duz ve vicudu
hafifce one egik sekilde ayaklarini dinamometre sehpasina yerlestirir, elleriyle
dinamometre ¢cubugunu kavrar ve mumkun oldugunca dikey olarak yukari dogru ¢geker
(Tamer, 2000).

- Esneklik Testi: Otur ve Uzan testi katilimcilarin esnekligini belirlemek icin
kullanilabilir.

- Otur ve Uzan Testi: Esneklik sehpasinda katilimcilar yerde otururken ¢iplak
ayaklarini test sehpasina dayarlar. Dizlerini bukmeden 6ne dogru uzanirlar ve
sehpanin uzerindeki cetveli ileri dogru iterek en uzak noktada beklemeye calisirlar
(Tamer, 2000). Bu test otur-uzan esneklik sehpasi kullanilarak gerceklestirilir ve
bacaklar duz bir sekilde uzatilmis olarak yere oturmayi igerir. Avug icleri asagi bakacak
ve eller birlikte ya da yan yana olacak sekilde katilimci 6lgum ¢izgisi boyunca mimkun
oldugunca ileri uzanir. Ellerinizin ayni seviyede kaldigindan emin olun. Uzandiktan
sonra kisi birkag saniye bekler ve performans cm cinsinden kaydedilir (Balci ve Tamer,
2005).

- Altigen Koordinasyon Testi: Altigen koordinasyon testi dijital el kronometresi ile
gerceklestirilir. Baslangi¢ pozisyonunda katilimci A gizgisine bakar, katilmci B
cizgisinin disina atladiginda kronometre basglatilir. Katihmci B gizgisinin disindan
merkeze doner, daha sonra C ve merkeze donus, D ve merkeze donus seklinde devam
eder, bu sekilde 1 dénlisii tamamladiktan sonra toplam 3 déniis icin gergeklestirilir. iki
deneme sonrasi en iyi derece puan olarak not edilir (Guler, 2016).

- Flamingo Denge Testi: Katilimcilarin statik denge olgimleri Flamingo denge aleti ile
gercgeklestirilir. Katilimecr 50 cm uzunlugunda, 4 cm yuksekliginde bir denge Kirigi
Uzerinde durarak 1 dakika boyunca dengede kalmaya caligir. Bu sure zarfinda denge
kirisi her dustugunde sure durdurulur ve katilmci tekrar denge kirigi Uzerinde pozisyon
aldiginda sure kaldigi yerden devam eder. Bir dakika iginde dengeyi korumak igin
yapilan her denemenin sayisi kaydedilir (Parlak, 2020; Yaprak ve Dellekoglu, 2021).
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Bunlarla birlikte sporcularin kendi branglarina yonelik becerilerinin gelistiriimesi, bu
becerilerin eksiklik veya yanligliklari konusunda cesitli yazimlarla analiz edilerek
belirlenmesi sonrasinda gelistiriimesi ihtiyaci goze c¢arpmaktadir. Boylelikle sporcu
performansinin gelisimi s6z konusu olabilecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ¢esitli performans analizi tekniklerinin basketbol branginda
uygulanmasi g¢ergevesinde, basketbolcularin biyo-motorik 6zelliklerinin ve serbest atis
becerilerinin geligtiriimesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma eylem (aksiyon) arastirmasi kullanilarak desenlenmigtir. Johnson’a (2014)
gore eylem arastirmasi, gergek bir 0gretimsel problemi veya durumunu calisma
surecidir. Eylem aragtirmasinin amaci, ogretim uygulamalarini iyilestirmek, gelistirmek
veya bir okulun islevini arttirmaktir. Eylem arastirmalari, 6gretim uygulamalarinin ve
ogretim durumlarinin dnceden planlanmig, sistematik gézlemidir. Eylem aragtirmalari,
egitim arastirmalart ve oOgretim uygulamalari arasindaki boslugu gidermek igin
kullanilabilir.

Mills’e (2003) gore, eylem arastirmalari gesitli alanlarda ortaya ¢ikan sorunlara ¢ézum
uretiimesini saglayan bir arastirma yaklagimidir. Bu tlirde oOgrenme ortaminda
ogretmen, arastirmaci, yonetici ve ogrenciler vb. paydaslarin bulundugu okullarda
ogretimin nasil yapildigi ve ogretimi daha etkili kilmak icin neler yapilabilecegi vb.
konularda var olan durumlar belilemek amaciyla kullaniimaktadir. Uzuner'e (2005)
gore, bazi siniflamalara gore uygulamali nitel arastirmalardan biri olan eylem
arastirmalari elestirel yansitma, gozlemleme ve sorgulama yoluyla yagsamin kalitesini
artirmak igin dnceden planlanmig, dizenlenmis ve is birligine dayali yapilan sistematik
incelemelerdir.

Arastirma cercevesinde segilen eylem arastirmasi tlrd olan teknik/bilimsel/is birlikli
eylem arastirmasi yaklagiminda amag, daha dnceden belirlenmis bir kuramsal gerceve
icinde bir uygulamayi test etmek veya degerlendirmektir. S6zu edilen kuramsal
cerceveye dahil olan aragtirmacinin rehberliginde uygulayici yeni bir yaklagimi
uygulamaya koyar ve bu sure¢ arastirmaci tarafindan analiz edilerek uygulamaya
iliskin bir degerlendirme yapilir. Bu yaklagimda uygulama sirecinde uygulayici ve
arastirmaci arasinda yogun bir etkilesim gerceklesir. Uygulama boyunca ortaya gikan
sorunlar arastirmaciya iletilir. Arastirmaci, uzmanligi ¢ergevesinde soruna nasil bir
mudahalede bulunulacagini ve ¢6zum yollarini uygulayiciya aktarir. Uygulayici bu
Oneriler dogrultusunda uygulamaya devam eder. Teknik/bilimsel/is birlikli eylem
arastirmalarinda bu sudrecin  betimlenerek acgiklanmasi arastirmanin  temel
amaclarindandir (Yildinm ve Simsek, 2013).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Mugla Sitki Kogman
Universitesi Egitim Fakdltesi Kadin Basketbol Takimi Oyunculari olusturmaktadir.
Biyo-motorik 6zelliklerin gelistiriimesi kapsaminda 7 oyuncu, serbest atis becerilerinin
geligtiriimesi kapsaminda 1 oyuncu arastirmaya gonullu olarak katilmistir. Aragtirmada
calisma grubunun segiminde amagli drnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunda bulunan oyuncularin 4-7 yil arasi basketbol gegmisi bulunmaktadir
ve yas araligi 19-26 seklindedir. Aktif olarak basketbol oynayan oyuncular 2020-2021
yillarinda COVID-19 pandemisi surecinde spordan uzak kalmislardir ve biyo-motorik
Ozellikleri de bu uzakliktan olumsuz etkilenmigtir. Oyuncular, bu galigmaya gonullu
olarak katiimiglardir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiltesi Kadin Basketbol Takimi
oyuncularinin cinsiyet, yas, boy, kilo, bel kalinhgi, yag orani, gorsel test, isitsel test,
sag-sol kol kuvveti, esneklik: otur uzan testi — bel - bacak, dikey sigrama testi, flamingo
denge testi, lllinois geviklik testi, mekik kosusu testi verileri sezon boyunca bes ay
araliklarla, alinan izinler sonrasinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde toplanmistir. Arastirmaci Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Fakultesi Kadin Basketbol Takiminin antrenorudur. Arastirmanin  tamaminda
gerceklestirilen uygulamalarda ve veri toplama sureglerinde etkin bir rol almigtir.

Oyuncularin biyo-motorik yeteneklerini izlemek ve gelistirmeye galismak amaciyla,
belirlenen degerler dogrultusunda hangi Ozelliklerin ya da becerilerin gelistiriimesi
gerektigine yonelik antrenman programlari uygulanmigtir. Boylece sezon sonunda
sampiyon olan takimin performansini olumlu yonde etkileyen ¢alismalar ve hamleler
yapildigi ¢ikariminda bulunulmustur.

Manuel ve elektronik olarak kaydedilen verilerin yani sira Optojump, Kinovea,
Microsoft Excel, SPSS (Statistical Package for Social Sciences), Microgate Witty,
Check Your Motion, Inbody, Golden Cheetah, CoachNow, Padlet vb. uygulamalar
incelenerek sporcularin  performans ve biyo-motorik Ozelliklerinin  skorlari
degerlendiriimis ve gozlemler ve video kayitlari ile de analizler yapilabilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amaglari dogrultusunda toplanan veriler SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 22.0 araciliiyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile Kinovea yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Oyuncularin biyo-motorik 6zelliklerinin ¢gozimlenmesinde
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilarak analiz edilen veriler 6n test ve son test
arasindaki farklarin ortaya konulmasi amaciyla gergeklestiriimistir. Bunun igin dnce
yine normallik degerleri hesaplanmig, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik
degerleri anlamli (p=,000) bulundugu igin parametrik olmayan testler kullaniimasina
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karar verilmigtir. Aragtirmanin bir bagka boyutunda Kinovea yazilimi ile analizi yapilan
goruntuler kapsaminda serbest atig analizi yapilarak, biyomekanik anlamda hatali olan
kisimlar duzeltimis ve oyuncunun daha isabetli serbest atislari oldugu
gozlemlenmigtir.

Performans analizi amaciyla bu gorev icin Kinovea uygulamasi secilmistir. Kinovea
uygulamasinin segilmesinin nedeni, basketbol performanslarinin analizinin bu
uygulama ile daha etkin bir sekilde analiz edilebilmesidir. Basketbolda kritik
becerilerden biri olan serbest atig, Kinovea uygulamasi ile analiz edilmistir. Mugla Sitki
Kogman Universitesi Egitim Fakdiltesi Kadin Basketbol Takimi Kaptani bu galismaya
katilmaya gonullt olmus ve video analizi i¢in izin vermigtir.

Verilerin Analizinde Kullanilan Yazilimlar

Optojump: Rekabetgi spor dunyasina yeni bir degerlendirme ve performans
optimizasyonu felsefesi getiren yenilikgi bir analiz ve dlgim sistemidir: yalnizca kesin
objektif verilere dayali olarak sporcuya 0zel ve O0ozellestiriimis bir antrenman
programinin geligtiriimesi icin tasarlanmigtir. Optojump Next, bir bireyin performans
seviyesini ve fiziksel durumunu karakterize eden temel parametreleri elde ederek
antrendrlerin, egitmenlerin ve aragtirmacilarin sporcularini surekli olarak test etmelerini
ve izlemelerini saglar. Bu, bir sporcunun yeteneklerini veya fiziksel uygunlugunu basit
ve hizli bir sekilde tespit etmeyi mumkun kilar ve zaman iginde o sporcu veya farkli
sporcular igin degerleri karsilagtirmayr mumkun kilan gergek bir veri tabani olusturur
(http://www.optojump.com/, 2022).

—

Sekil 1. Optodump Olgiim Aleti

Optojump, bir verici ve alici gubuktan olusan bir optik dlgim sistemidir. Bunlarin her
biri 96 led igerir (1,0416 cm ¢ozunurluk). Verici gubuktaki ledler alici gubuktakilerle
surekli iletisim halindedir. Sistem, cubuklar arasindaki iletisimde meydana gelen
kesintileri tespit eder ve bunlarin suresini hesaplar. Bu, bir dizi atlayisin performansi
sirasinda ugus ve temas surelerinin saniyenin 1/1000'i hassasiyetle Olgulmesini
mumkun kilar. Bu temel verilerden yola ¢ikan 6zel yazilim, sporcunun performansina
bagh bir dizi parametrenin maksimum dogrulukla ve gergek zamanli olarak elde
edilmesini mumkun kilar. Hareketli mekanik pargalarin olmamasi dogruluk ve ylksek
guvenilirlik saglar. Optojump Next, sayisal verilerin elde edilmesinin Gtesine geger:
istenildigi gibi konumlandirilabilen kiigiik kameralar sayesinde, gergeklestirilen
testlerin goruntulerinin kaydedilmesine ve bunlarin dlgulen olaylarla mikemmel bir
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sekilde senkronize edilmesine olanak tanir. Bu, veriler ve goruntiler arasinda ¢apraz
kontrolin avantajlarindan ve ayrica 6zel yardimci programin sundugu olanaklardan
yararlanarak daha ayrintili video analizinden elde edilen avantajlardan yararlanmayi
mumkun kilar. Film sekanslari ve diger tum veriler veri tabanina kaydedilir. Bu da
onlara her an bagvurmayi ve sayisal verilerde oldugu gibi farkli sporcularin ya da ayni
sporcunun farkli anlardaki performanslari arasinda karsilastirmalar yapmayir mumkun
kilmaktadir (http://www.optojump.com/What-is-Optojump.aspx, 2022).

Kinovea: Kinovea, insan hareketini incelemekle ilgili dort temel gorev etrafinda
duzenlenmigtir: yakalama, gozlemleme, agiklama ve olgum. Kinovea, kurulumunuzdan
en iyi sekilde yararlanmaniza yardimci olur (https://www.kinovea.org/, 2022).

Sekil 2. Optodump Uygulamasi Ornekleri

Optojump Next asagidakileri mumkun kilmaktadir
(http://www.optojump.com/Applications.aspx, 2022):

- Bir sporcunun performansini ve fiziksel durumunu degerlendirmek

- Kas eksikliklerini hizli bir sekilde tespit etmek ve c¢esitli is yuklerine kargi toleransi
Olgmek

- Test sonuglarina gore Ozellestirilmis ve ¢esitlendiriimig egitimler gelistirmek
- Eqgitim sonuglarini periyodik olarak kontrol etmek

- Sporculari birbirleriyle karsilastirmak icin bir veri tabani olusturmak veya antrenman
sonuglarini objektif olarak belirlemek igin belirli bir sporcunun farkli zaman
dilimlerindeki sonuglarini karsilastirmak

- Bir yaralanmadan sonra sporcunun fiziksel durumunu incelemek, rehabilitasyon igin
0zel eylemler gelistirmek ve ilerlemesini kontrol etmek

- Sporculara kaydedilen ilerlemenin somut kanitlarini sunarak onlari motive etmek ve
boylece grup icinde verimli bir rekabeti tesvik etmek

- Egitmenin ig yuklini onemli Olgude azaltmak, ayni zamanda aylar once yapilan
testlerin sonuglarini istedigi zaman alabilmesini saglamak
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- Yetenek kesfederken veya sporcu segerken objektif bir "yargi" kullanmak
Optojump Uygulamasi:

Kopenhag/Danimarka’'daki Holbaek Stenhus Basketbol Become Pro Kampindan
Video ve Fotograflar (Temmuz-2022)
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Sekil 3. Optodump Uygulamalari ve Analiz Sonuglari Ornekleri

Gozlemler igcin Kinovea’da zaman; kare numarasi, baslangigtan itibaren toplam
milisaniye gibi ¢esitli birimlerle temsil edilebilir. YUksek hizli bir kamera ile g¢ekildikleri
icin zaten agir ¢cekimde olan videolar igin, zaman Olgegi yakalama kare hizina
ayarlanabilir ve programdaki tim zamanlar gercek zaman degerlerini yansitacaktir.
Goruntu donusumleri gergeklestirme, dondurme, yakinlastirma, yansitma, en boy
oranini duzeltme, kargilastirma ve senkronize etme, vb. heterojen kare hizlarina sahip
videolar senkronize edilebilir. iki video ust uste bindirilebilir
(https://www.kinovea.org/features.html, 2022).

42



Yazilim Destekli Performans Analizi

Sekil 4. Kinovea Ekran Gérdntiisd - 1

iigi gekici zamanlarda anahtar gériintiler olusturulabilir ve bunlara zengin metin
yorumlari eklenebilmektedir. Etiketler ve sayilar, gizgiler ve oklar, egriler, cok satirli
yollar, dikdortgenler, isaretleyiciler, serbest cizimler gibi temel ek agiklamalar
eklenebilir. Ek acgiklama gizimlerinin adlari ve stil 6zellikleri vardir. Bunlar kopyalanabilir
ve cercevelerin ve videolarin etrafina yapistirilabilir. Harici goruntuler, goruntu
nesneleri olarak videoya aktarilabilir. Spot 15191 veya buyuteg¢ araglarini kullanarak bir
seye dikkat cgekilebilir. Geligmis araclar, guclu bir 6zel ara¢ gergevesi kullanilarak
sifirdan olusturulabilir. Bunlar, noktalarin, gizgilerin, agilarin listesini ve kullanici onunla
etkilesime girdiginde aracin nasil davranmasi gerektigini agiklayan XML dosyalaridir
(https://www.kinovea.org/features.html, 2022).

Sekil 5. Kinovea Ekran Gordintiisi - 2

Olglim igin kronometreyi kullanarak zaman araliklarini ve gizgi, agi ve gonyometre
araclarini kullanarak mesafeleri ve agcilar Olgulebilir. Hassasiyeti artirmak igin
yakinlagtinlabilir, Olgumler alt piksel hassasiyetiyle yapilir
(https://www.kinovea.org/features.html, 2022).
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Sekil 6. Kinovea Ekran Gériintisti - 3

Kamera akiglarini yakalamak, yakalamak ve kaydetmek amagli ana - arayuz tek bir
kamera, iki kamera veya bir kamera ve bir oynatma ekrani i¢in yapilandirilabilir. Ayni
anda ikiden fazla kamera yakalamak gerekiyorsa veya daha gelismis bir kurulum
varsa, ayni bilgisayarda ayni anda birkag Kinovea 6rnegi ¢alistirilabilir. Kinovea, web
kameralari ve diger UVC uyumlu kameralar i¢in her seyi yakalayan bir modile sahiptir
(https://lwww.kinovea.org/features.html, 2022).

Knee - a Knee - b
0.051 1215
0.049 1229
0.048 1243
0.046 1.260

Sekil 7. Kinovea Ekran Gériintisti - 4

Diga aktarim icin ek aciklamalar KVA dosyalarina (XML) kaydedilir. Bunlar vektor
tabanlidir ve istenildigi zaman degistirilebilir. Bir video ile iligkili KVA dosyasi otomatik
olarak yeniden yuklenir. Ayrica diger videolara da aktarilabilir. Ek agiklamalar ayrica
video kareleri Uzerine kalici olarak boyanabilir ve yeni videolar disa aktarilabilir. Diger
diga aktarma secenekleri, tek tek kareleri veya anahtar goruntuleri ayri dosyalara
kaydetmeye, video slayt goOsterileri olusturmaya ve anahtar goruntulerde
duraklamalarla videolar olusturmaya olanak tanir. ikili oynatma ekrani yapilandirmasi
kullanilirken, bir araya getirilmis senkronize kareleri igceren bir video disa aktarilabilir.
Zaman serileri ve diger olgimler, harici uygulamalarda daha fazla islenmek Uzere
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kinematik iletisim kutularindan CSV formatinda tablo verileri olarak disa aktarilabilir
(https://www.kinovea.org/features.html, 2022).

Basketbolda Serbest Atis

Acik Beceriler: - Dinamik ortamlar, - Taktiksel karar verme mekanizmasini kullanmak
icin daha fazla gereklilik. Ornek: Tezahirat yapan kalabalik insanlar, rakip takimdan
beceriler ve teknik.

Kapali Beceriler: - Statik ortamlar, - Karar vermek zorunda degilsiniz. Ornekler:
serbest atig yaparken hareketsiz durmak.

Serbest Atis Yapma Asamasi

Hazirlik: Pozisyon ve stabilite

Yurutme: Hareket, maksimum kuvvet, maksimum hiz, impuls
Toparlanma: Topu attiktan sonraki pozisyon, dengeleme
Kas/Kemik Tutulumu

- Kalga kaslari (Gluteus maximus), - Baldir kasi, - Omuz fleksoru, - Ayak bilegi
ekstansori, - Onkol kaslari, - Diz ekstansiyonu, - Dirsek kaslari (Triceps ve biceps).

BULGULAR

Biyo-Motorik Ozelliklere iliskin Bulgular

Aragtirmanin ilk asamasinda oyuncularin biyo-motorik Ozelliklerinin gelistiriimesi
amaclanmistir. Bu cergcevede on test ve son test puanlari karsilastirmali olarak analiz
edilmistir.
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Tablo 1: Mugla Sitki Kogcman Universitesi Egitim Fakiiltesi Kadin Basketbol Takimi
Oyuncularinin Biyo-Motorik Becerilerine lliskin Puanlari
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HCS1 K 20 151 57 70 27,5 37,67 31,00 44,00 16,8 14,7 25 60,5 33 15 9,5 20,5 9
YD1 K 21 162 721 83 39,4 29,67 26,67 31,00 258 21,7 30 59,5 48 27 8 17 8,5
- HB1 K 20 168 68,5 77 34,4 32,00 25,00 32,67 32,5 33,7 31 77 42 36 9 175 95
n
",'_J BS1 K 19 161 49 60 24,7 36,33 36,00 37,67 238 21,6 31 51,5 35 25 11 25 14
z
‘0 GMS1 K 20 167 55 65 256 26,33 25,33 26,67 27,1 28,6 43 825 756 41 16 24 14,5
BA1 K 21 164 64 75 351 37,00 3533 38,33 255 275 21 53,5 36 27 10 19,5 11
AY1 K 26 176 97,1 107 27,5 39,33 24,67 36,33 48,9 39,7 26 87 53 38 11 21 13
HCS2 K 20 151 56,7 70 27,3 37,00 33,67 41,67 17,8 156 24 61 32 17 11 22 10,5
YD2 K 21 162 71 82 38,7 28,33 26,00 29,33 264 22 31 60 49 28 11 17,5 9
- HB2 K 20 168 71 79 36 30,33 25,00 31,33 33 34 30 78 45 37 9 18 10,5
7
|'II—:I BS2 K 19 161 50 60 24,8 3533 36,00 37,33 24 22 32 52 41 28 15 25,5 15
z
8 GMS2 K 20 167 56 66 26,1 26,67 25,67 24,33 281 294 42 83 76,4 42 19,5 25 15

BA2 K 21 164 62 74 342 36,00 33,33 37,33 26 29 19 55 38 30 1" 20 11,5

AY2 K 26 176 952 106 27,2 38,00 2533 34,33 492 41,7 25 90 55 40 12 21 13,6

Tablo 1’deki ham puanlarin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ile yapilan
Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglarina gore bes aylik araliklarla yapilan
Olcimler sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
Ancak hemen hemen tum verilerde sportif beceriler baglaminda olumlu degisimler
gOzlenmistir. Buna gore sezon boyunca (eylem arastirmasi kapsaminda) yapilan
manipulasyonlar, ¢alismalar ve antrenmanlar sporcularin biyo-motorik yeteneklerinde
(on test-son test puanlarindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da) istenilen
yonde bir degigsim yaratmigtir. Oyuncularin agirlik, bel kalinhgi, vicut yag orani, gorsel
test ortalamasi, isitsel test ortalamasi, karisik test ortalamasi, sag kol kuvveti, sol kol
kuvveti, esneklik: otur erig testi, bel esnekligi, bacak esnekligi, dikey sicrama testi,
flamingo denge testi, lllinois geviklik testi, mekik kosusu testi 6lcimlerinden elde edilen
on test ve son test puanlar istatistiksel olarak anlaml farkhlik gostermese de,
arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen bulgulara goére, yapilan tim
Olgumlerin ortalama degerlerinde istendik yonde ve beklenen degisimler
gerceklesmigtir.

Arastirmanin ikinci asamasinda basketbol oyuncusunun serbest atis becerilerinin
geligtiriimesi amacglanmigtir. Bu kapsamda Kinovea araciligiyla analizleri yapilarak,

46



Yazilim Destekli Performans Analizi

gerceklestirilen antrenmanlar araciligiyla oyuncunun bu becerisinde gelismeler
kaydedilmistir.

Kinovea Yazilimi Destekli Bulgular
Kinovea analizleri gergevesinde;

- Oncelikle iyi ¢ézunUrlikte bir basketbol becerisi videosu Kinovea uygulamasina
yuklenmistir.

- Daha sonra Kinovea Rehberi ve cesitli videolar yardimiyla hangi noktada ne
yapilabilecegi konusunda arastirma ve inceleme yapilmistir.

- Onemli basketbol becerilerinden biri olan serbest atis analizine baslanmstir.

o 217(6 w62
IHTI

Sekil 8. Kinovea Serbest Atis Analizi Uygulamasi Ekran Gérdintiisi - 1

- Kinovea uygulamasi ile oyuncunun boyu (1.51cm), gembere olan mesafesi
(400.54cm), pota yuksekligi (281.67cm) gibi degerler uygulama igerisinde koordinat
duzleminde tanimlanmigtir.

- Diz ve kol agisli, sigrama durumu veya serbest atis igin gereken yukseklik gibi
parametreler belirlenmistir.

47



Yazilim Destekli Performans Analizi

100 w 8,71 cmeked .

Jumping

&

- - - - - b 4 - - - -

. & T =

RTINS LI

Sekil 9. Kinovea Serbest Atis Analizi Uygulamasi Ekran Gérdntisui - 2

- Daha sonra serbest atisla ilgili topu sektirme, pozisyon alma, topu kavrama ve topu
atmaya hazirlanma suregleri incelenmigtir. Oyuncunun durusu, topu tutusu ve
pozisyon aligi atig i¢cin uygun bulunmustur (Diz agisi: 45°, Kol agisi: 45°)

Sekil 10. Kinovea Serbest Atis Analizi Uygulamasi Ekran Gériintisi - 3

- Serbest atis sirasinda oyuncunun yerden yukselisi (sigrama) ile hem dizlerinin hem
de kollarinin 45 derecelik aglyla atigsa baslayip baslamadigi incelenmisgtir.
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- Atisa baglarken 45 derecelik diz ve kol agisini yakalayan oyuncunun atis sirasinda
sigradikga bu acilarin arttigl ve degistigi gozlemlenmigtir (Diz agisi: 45>>75, Kol agisi:
45>>51, Sigrama yuksekligi: 8,71cm).

s3.27mis !

6.91m/is "
I A

CRTEN R

Sekil 11. Kinovea Serbest Atis Analizi Uygulamasi Ekran Gériintisii - 4

- Oyuncu serbest atis yaparken topun hizini belirlemek igin bir yorunge-mesafe
kullanilmig ve topun sepete dogru hizi 6,91 m/s olarak oOlglimustir. Ancak topun
potaya giderken uygun bir bombe ile yorungesini takip ettigi gézlemlenmigtir.

Dosys e m Ims Video  Aleller  Secenekler fordim

.00 m/s

6.91 m/s 1 d

AT R CRWCN -

Sekil 12. Kinovea Serbest Atis Analizi Uygulamasi Ekran Gériintiisi - 5
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- Topu goOnderirken oyuncunun bileginin yorungeyi gosterecek sekilde kaldigi
gOzlemlenmistir. Oyuncunun serbest atisi gogunlukla uygun pozisyon, diz ve kol
acilari, atig stili, yorunge ve hiz ile sayiya gevirdigi gorulmustar.

- Oyuncunun serbest atig sirasindaki pozisyonel durugu, diz ve kol agilari, bilek
hareketleri, top Uzerindeki bombe, topun hizi vb. 6zellikler incelendiginde ve ideal ya
da ideale yakin serbest atis teknigi kriterleri ile karsilastinldiginda, diger tum
Ozelliklerin ideale yakin oldugu, ancak serbest atig sirasinda sigramanin atisin ideale
yakin ozelliklerini degistirdigi degerlendirilebilir.

- Oyuncu ile yapilan goérusmelerde serbest atigi sirasinda eskiden yaptigi sigramayi
yapmamasi gerektigi hatirlatiimigtir.

- Uzun sureli antrenmanlarda yapilan ek galismalarla oyuncu serbest atigi ideal ya da
ideale yakin ozelliklerde uygulayabilmistir.

- Kinovea ile birlikte diger yazihmlar veya uygulamalar, performans testleri ve
biyomekanik muayeneler sporcu performansini gelistirmek igin uygun ve etkili
araglardir. Ancak bunlarin kullanimi ekstra zaman, bilgi, deneyim ve uzmanlik
gerektirmektedir.

- Bu uygulama surecinde kullanilan Kinovea yazilimi ile basketbolda onemli
becerilerden biri olan serbest atig analizi gergeklestirilmistir.

- Calismanin gegerliligi, guvenilirligi ve standardizasyonu i¢in ekstra bir ¢alisma
yapilmamistir. Kinovea uygulamasinin sundugu gecerli, guvenilir ve standart dlgimler
uygulanmigtir. Buradaki uygulamanin niteligi yuksek ¢ozundrlikli videolar ile
belirlenebilmektedir.

- Spor hareket ve performans analizi baglaminda, Kinovea sporcularin geligimi igin
yararlidir ve antrenodrlere antrenmanlari programlamak ve duzenlemek icin ¢ok fazla
ipucu sunmaktadir.

SONUG

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen uygulamalar (antrenmanlar ve maglar) Mugla
Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakdltesi Kadin Basketbol Takimi Oyuncularinin
biyo-motorik 6zelliklerini gelistirmistir. Oyuncularin gorsel test, igitsel test, karigik test
ortalamasi, sag kol kuvveti, sol kol kuvveti, esneklik: otur eris testi, bel esnekligi, bacak
esnekligi, dikey sigrama testi, flamingo denge testi, lllinois geviklik testi ve mekik
kosusu testi on testleri ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmamasina ragmen, oyuncularin tum puanlarini sure¢ igerisinde yukselttikleri
gorulmustur. Baska bir deyigle, yapilan antrenman uygulamalari ve egzersizler
oyuncularin bu 6zelliklerini gelistirmelerine destek olmustur.
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Aragtirmanin diger boyutu olan biyomekanik alaninda kullanilan farkli yazilimlardan
Optojump antrendrlerin, egitmenlerin ve arastirmacilarin sporcularini surekli olarak test
etmelerini ve izlemelerini saglar. Bu, bir sporcunun yeteneklerini veya fiziksel
uygunlugunu basit ve hizli bir sekilde tespit etmeyi mumkun kilar ve zaman iginde o
sporcu veya farkl sporcular igin degerleri karsilagtirmayr mumkun kilan gergek bir veri
tabani olusturur. Optojump ile yapilan optik dlgimler sayesinde sporcu performansinin
detayli analizlerini yapmak mumkindir. Ornegin atlama performansi sirasinda ugus
ve temas sureleri detayl bir hassasiyetle dlgulebilmektedir. Bu 6zel yazilim, sporcunun
performansina bagli bir dizi parametrenin maksimum dogrulukla ger¢cek zamanl olarak
elde edilmesini mumkun kilmaktadir. Farkl sporcularin veya ayni sporcunun farkl
anlardaki performanslari arasinda karsilastirma yapiimasina olanak tanir.

Arastirmanin bir diger amaci kapsaminda biyomekanik analizlerin gergeklestiriimesini
saglayan Kinovea, antrendrlerin, egitmenlerin ve arastirmacilarin kurulumdan en iyi
sekilde yararlanmalarina yardimci olur. Kinovea, videolar araciligiyla gergeklestirilen
performansilar igin bir mikroskop gorevi gorur ve performans analizi saglar. Performans
videolari, onemli konumlara oklar, agiklamalar ve diger icerikler eklenerek
gelistirilebilir. iki video yan yana gézlemlenebilir ve ortak bir etkinlikte senkronize
edilebilir. Acilar, mesafeler ve sureler manuel olarak Olgulebilir veya videodaki
noktalarin yortingeleri takip edilebilir. Analizler, bilimsel galisma ve daha ileri iglemler
igin elektronik tablo formatlarina aktarilabilir.

Hem Optojump hem de Kinovea, bircok farkli spor dalindan sporcularin
performanslarinin ¢ok boyutlu olarak izlenmesi, analiz edilmesi ve degerlendiriimesi
icin firsatlar sunuyor. Bu degerlendirmeler 1siginda sporcularin gelisim ve
performanslarinin artirilmasi amaciyla yapilacak ileri ¢alismalarin planlanmasi ve
organizasyonu igin bu uygulamalar spor antrendrlerine antrenman programlarinin
hazirlanmasi agisindan destek saglamaktadir.

Etik Onay: Calisma, Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Etik
Kurulu'nun 22/12/2021 tarihli, 210037 protokol ve 39 sayili karar numarasi ile
onaylanmistir.

Arastirma izinleri: Arastirmanin gergeklestiriimesi amaciyla ihtiyag duyulan izinler,
katilimcilarin onam formlarina verdikleri olumlu yanitlarla saglanmigtir.

Catisma Beyani: Arastirma kapsaminda ifade edilen ve ortaya konulan tum fikir, veri
ve bulgularin arastirmanin yazarina ait oldugunu ve galismayla ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmadigini beyan ederim.
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