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LiSE OGRENCILERININ EVDE DERS CALISMA ORTAMININ
NITELiGINE iLiSKiN GORUSLERIi
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Oz

Lise 6grencileri i¢in basarili bir ders ¢aligma siireci, sadece ders materyallerini anlamakla siirli degildir; ayni
zamanda uygun bir ¢aligma ortami1 da gerektirir. Bu nedenle, lise 6grencilerinin evde etkili ders ¢alismalari i¢in
uygun bir ¢alisma ortaminin niteligi biiyiik 6nem tasir. Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin evde verimli
ders caligmalari i¢in uygun ¢aligma ortaminin niteligini belirlemektir. Nitel aragtirma yontemiyle yapilan bu
aragtirmada durum caligmasi modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim 6gretim
yilinda Hakkari il merkezinde bulunan 6zel bir lisede &grenim goren farkli siniflardan 65 6grenci
olusturmaktadir. Katilimcilar 9,10,11,12. sinif 6grencilerinden olugsmaktadir. Bu ¢aligmada nitel veri toplama
araglarindan miilakat kullanilmistir. Miilakatlar, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig bir
goriigme formu kullanilarak gerceklestirilmigtir. Goriisme formlari, 6grencilerin evdeki ¢alisma ortamlariyla
ilgili deneyimlerini, diizenlemelerini, kullanilan materyalleri ve ortamin sessizligi gibi faktorleri iceren 12 agik
uclu sorudan olusmaktadir. Elde edilen bulgulara gore calisma grubunu olusturan S&grencilerin c¢alisma
ortamiyla ilgili dnemli bir sorun yasamadiklari ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin farkli okul tiirii ve farkli
ogrencilerle yapilmasi sorunun dogru tanimlanmasi ve ¢éziim Onerileri i¢in 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: Egitim, Lise Ogrencisi, Calisma Ortami, Ders Calisma, Caligma Siireci.

High School Students' Opinions About Home Study Environment

Abstract

Successful preparation for high school students involves not only a mastery of course materials, but also the
right environment to prepare for class. As a result, the quality of appropriate study settings at home is critical
for high school pupils' effective learning. The study's goal is to identify the characteristics of home
environments that high school pupils should have in order to prepare for lessons at home productively. In this
qualitative research study, the case study technique was applied. The study group for the research consists of
65 students enrolled in various classes at a high school in the heart of Hakkari City during the academic year
2023-2024. Participants include students in grades 9, 10, 11, and 12. In this study, interviews, a type of
qualitative data collection instrument, were used. Interviews were conducted using the researcher's semi-
structured interview form. Interview forms feature 12 open-ended questions about students' experiences with
their home study environments, including the arrangements, items utilised, and environmental elements such
as silence.

Key Words: Education, High School Student, Working Environment, Studying, Working Process.
GIRIS
Ortadgretim egitimi, 6grencilerin ilkogretim sonrasi ve yiiksekdgrenim arasindaki énemli bir
gecis silirecidir. Ogrencilerin hayatlarindaki en kritik dénem ortaggretim egitimidir. Cilinkii bu

donemde almis olduklar1 egitim, gelecek yasamlarmi dogrudan etkiler. Ogrenciler genellikle
iiniversiteye girmeyi ve hedefledikleri meslegin egitimini almaya isteklidirler. Tiirkiye'de

* Hakkari Ozel Kural Fen Lisesi, e-posta: yaseminkoca30@gmail.com ORCID:0009-0004-9538-2239
** Prof, Dr. Hakkari Universitesi Egitim Fakiiltesi. e-posta: mehmetsahin@hakkari.edu.tr
ORCID: 0000-0002-0416-7399

Cite as/ Atif: Koca, Y. & Sahin, M. (2024). Lise Ogrencilerinin Evde Ders Calisma Ortaminin Niteligine Iliskin Goriisleri. Hakkdri
Egitim Fakiiltesi Dergisi (HEFDER), 3(2), 1-17.


mailto:yaseminkoca30@gmail.com
mailto:mehmetsahin@hakkari.edu.tr

Cilt 3, Say1 2, Aralik 2024, Sayfa 1-17

universiteye giris oldukca zorlu bir siiregtir ve basarili olmak igin yogun caligma gerektirir.
Artanniifus, basariya olan talep ve bazi meslek gruplarina olan ilgi, 6grencilerin iiniversite egitimine
duyduklar istegi artirmaktadir (Dos, 2011). Okul, bireylerin tiim gelisim alanlarinin desteklendigi,
bilginin edinildigi ve akademik bagar1 i¢in uygun ortamin saglandigi bir mekandir. Okul basarisi,
ogrencilerin akademik performanslarini ve ¢abalarimi yansitan bir sonuctur. Ogrencilerin, énceden
belirlenmis Olgiitlerin iizerinde elde ettikleri notlar, okul basarisini ifade ederken; bu Olgiitlerin
altinda kalan notlar ise okul basarisizigim gostermektedir (Keskin ve Yapici, 2008). Ogrenci
basarisin etkileyen degiskenler arasinda fizyolojik, psikolojik, sosyal 6zellikler ve ¢evresel kosullar
on plana ¢ikmaktadir (Giileg ve Alkis, 2003; Sama ve Tarim, 2007). Ogrenciler arasinda sosyo-
ekonomik farkliliklarin yani sira, ilgi, deger ve tutum gibi duyussal 6zelliklerin de farkliliklar
gosterdigi gozlemlenmistir. Basariy1 etkileyen faktorler, bireysel ve ¢cevresel etmenler olarak iki ana
grupta incelenebilir. Bireysel faktorler; 6grencinin kisilik 6zellikleri, zihinsel, fiziksel ve duygusal
olgunlugu, uyum yetenegi, kaygi diizeyi ve motivasyon gibi unsurlar1 kapsamaktadir (Keskin ve
Yapici, 2008). Bu baglamda, 6grencilerin basarisini artirmak i¢in sadece akademik bilgi verilmesi
degil, ayn1 zamanda bireysel ve gevresel faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
Okul basarist bilissel olmayan bir¢ok faktor tarafindan da énemli diizeyde etkilenmektedir. Bunlar
arasinda bagar1 giidiisii, kaygi, ailenin nitelikleri, sosyo-ekonomik ozellikler, okul ve egitim
kosullarinin yetersiz olusu, genel ¢evre ozellikleri, beslenme, saglik kosullart vb. yer almaktadir.
Egitimcilerin, 6grenci ihtiyaclarint goz oniinde bulundurarak 6gretim programini ve Ogretim
stratejilerini gelistirmesi, okul ortamlarin1 destekleyici hale getirmesi, basartyr olumlu ydnde
etkileyecek dnemli adimlar arasinda yer almaktadir.

Bu arasgtirma, lise 6grencilerinin evde ders calisma ortaminin niteligine iliskin goriislerini
belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, lise Ogrencilerinin evdeki ders calisma
ortaminda nelere ihtiya¢ duyduklari, en verimli ¢alisma ortamimin 6zellikleri ve bu ortamda hangi
faktorlerin motivasyon ve performans iizerinde etkili oldugu 06grenci goriisleri dogrultusunda
incelenmistir. Belirlenen amag dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmustir.

Lise 6grencilerine gore:
1. Evde verimli ders ¢alisma ortami1 nasil tanimlanmaktadir?
2. Evde verimli ders ¢alismak icin gerekli olan fiziksel kosullar nelerdir?

3. Evde verimli ders ¢alismay1 engelleyen zorluklar nelerdir?
4. Evde ders ¢alisma ortaminda hangi materyaller tercih edilmektedir?
5. Yeterli teknolojik imkanlar evde ders calismak icin avantaj m1 yoksa dezavantaj midir?

Literatiir Taramasi

Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen faktorler birgok aragtirmacimin da ilgisini
¢ekmistir. Yapilan aragtirmalarda bu faktorlerin farkli boyutlari ele alinmigtir. Bunlar arasinda zeka,
bilissel yapi, 6grenme stilleri gibi degiskenlerin yani sira orgiitsel ve ¢evresel faktorler de (Altun ve
Cakan, 2008) yer almaktadir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan sinavlardaki 6grenci
basarisizligi egitimcileri bu konularda daha ¢ok diisiinmeye ve arastirmaya sevk etmistir. Yasam
boyu devam eden egitim siireci sadece okullarin gérevi degildir. Egitim bir ekip isidir ve toplumdaki
herkesin sorumlulugundadir. Aile, okul, milli egitim miidiirligii ve toplum bu ekip i¢inde is birligi
icinde ¢aligmalidir (Altun ve Cakan, 2008). Aile ve ¢aligma ortami 6grenci basarisimi etkileyen en
onemli faktorler arasinda sayilabilir. Ozellikle aile, grencinin okul basaris iizerindeki en dnemli
belirleyicilerden birisidir. Aileler ¢ok yonlii olarak gocuklarinin bagart durumlarina etki edebilir
(Aslanargun, 2007). Ailenin ¢ocugun biligsel, sosyal ve duygusal geligsiminin yani sira okul basarisi
iizerinde de 6nemli bir etkisi vardir. Ailenin ¢ocuga sagladig: her tiirli ortam, dgrencinin okulda
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ogrendigi bilgilerin kalici olmasina olumlu ya da olumsuz etki saglayabilir (Ucan Simsek, 2003).
Akademik basar1 i¢in bireyin okul ve ev yasami arasinda tutarlilik saglanmasi gerekir. Okulda
edinilen yasantilarin evde devam ettirilmesi davraniglarin kaliciligi artirir.

Verimli ders ¢aligsma uygun bir ¢calisma ortami ile saglanabilir. Her egitim kademesinde oldugu
gibi lise 6grencilerinin basarili olabilmeleri icin evde dogru bir ¢alisma ortamina sahip olmalar1 son
derece dnemlidir. Bunun i¢in uygun bir ¢alisma ortami yaratmak, dgrencilerin odaklanmalarini,
konsantrasyonlarinin artmasini ve maksimum diizeyde 6grenme saglamalarint kolaylastirir. Lise
Ogrencilerinin evde verimli ders ¢alisma ortamlarinin niteligine yonelik alanyazin incelendiginde
calisma ortami, ¢alisma becerisi gibi farkli kavram ya da tanimlamalara yer verilmistir. Calisma
becerileri, Ogrenme amaciyla belirli tekniklerin etkili bir sekilde kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Basol ve Tiirkoglu, 2009). Bu baglamda, ders ¢alisma becerileri genellikle planli
calisma, calisma ortamini diizenleme, etkili okuma, ders dinleme, not tutma, etkili yazili anlatim,
derse aktif katilim, 6dev yapma, sinavlara hazirlanma ve sinavlara girme gibi basliklar altinda
incelenmektedir (Yildirim vd. 2000). Bu beceriler birbirinden bagimsiz olmamakla birlikte, etkili bir
basari i¢in uyumlu bir sekilde kullanilmas1 gereken birbirini destekleyici stratejilerdir (Ulug, 2000;
Akt. ilhan vd. 2013).

Ogrencilerin verimli ders ¢alisma aliskanliklarina sahip olmamalar1 ya da yanls calisma
yontemleri gelistirmeleri, okul basarisizliginin baslica nedenleri arasinda yer almaktadir (Tiirkcan ve
Ocal, 2003; Akt. Koriikgii, 2018). Calisma aliskanliklari, calisma ydntemini bilme, ilgi ve istegi gibi
kisisel 6zellikler agisindan basariy1 belirleyen 6nemli unsurlardandir. Birgok 6grenci ders ¢aligmak
i¢in zaman ayirsa da, etkili ¢galigma becerilerine sahip olmamis olmalari nedeniyle beklenen basariyi
elde edememektedirler (Yesilyaprak, 2001). Bu durum, verimli ¢alisma ve &grenme yontemleri
gelistiremeyen 6grencilerin 6grenme motivasyonu, siire¢ planlama ve degerlendirme gibi konularda
yetersiz kalmalarina neden olmaktadir. Verimli galisma sonrasinda elde edilen basari, bireyin
Ozglivenini ve motivasyonunu artirmakta, bu da ¢alisma ortamini daha mutlu ve keyifli hale
getirmektedir. Ogrencinin 6grenme ortamindaki aktif katilimi, 6grenme sonuglarini olumlu yénde
etkilemektedir. Dolayisiyla, okul basarisi, 6grencilerin 6grenme siireclerinde aktif rol alabilmeleri ve
ders calisma becerilerini etkili bir bigimde kullanabilmelerine baglidir. Verimli ders calisma
aliskanlig1 kazanmig 6grencilerin okula karsi olumlu tutumlar gelistirdikleri ve 6grenme hedefleri
belirleyebildikleri goriilmektedir (Tiirkcan ve Ocal, 2003; Akt. Kesiktas, 2006).

Bu baglamda lise 6grencilerinin evde verimli ders calisma ortaminin niteligine iliskin
alanyazindaki calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin temel gerekgesi
alanyazindaki bu boslugu doldurmaktir. Bu ¢alismada evde verimli ders ¢alisma ortaminin niteliginin
nasil olmas1 gerektigi konusu iizerine odaklanilmistir. Caligmak kelime anlami olarak, bir sey ortaya
koymak, olusturmak, yapmak i¢in emek harcamak, bir i yapmak, is gormek olarak tanimlanir. Ders
calismak ise belli bir konuyu 6grenmek tizere kaynaklari kullanarak ¢alismak, derste verilen bilgileri
iyice 0grenmek i¢in tekrarlamak olarak tanimlanabilir (TDK, 2022). Bunlar1 gergeklestirebilmek i¢in
verimli bir ¢alisma ortamina ihtiyag vardir. Nitelikli ders ¢alisma ortaminin yoklugu, 6grencilerin
akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilecek bir sorun olarak goriilmektedir. Evdeki ¢caligma
ortaminin kalitesi 6grencilerin dikkatini dagitabilecek etkenlerin varligina bagh olarak degiskenlik
gosterebilir. Ogrenciler, sessiz bir ¢alisma ortamina, diizenli ve rahat bir calisma alanina, gerekli
materyallere ve diger destekleyici ozelliklere ihtiyag duyabilir. Ancak bu 6zelliklerin ne kadar etkili
oldugu ve dgrencilerin nasil bir ortama ihtiya¢ duydugu hakkinda net bir bilgi bulunmamaktadir. Bu
calisma sonuclarinin okullarin ve ailelerin lise 6grencilerinin 6grenme yasantilarini iyilestirmesine
yardimc1 olacagi beklenmektedir.
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YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeline, calisma grubuna, veri toplama aracina, verilerin
toplanmasi ve analizine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu ¢aligma akademik basar1 baglaminda gegmiste ve giiniimiizde 6nemini her zaman koruyan
lise 6grencilerinin evde verimli ders ¢alisma ortamint kendi dogal ortaminda ve imkanlarinda,
gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konulmasina yonelik bir siirecin izlendigi nitel arastirma
yaklasimi gergevesinde tasarlanmistir. Aragtirmada nitel aragtirma desenlerinden “durum galigmasi1”
yontemi kullanilmistir. Durum c¢alismasi, giincel olan ve arastirmaci kontroliiniin degiskenler
iizerinde olmadigr durumlarda bu durumun sebeplerini, nedenleri ve sonuglarini anlamak,
tanimlamak ve betimlemek i¢in kullanilan bir arastirma yontemidir. Durum c¢alismasinda, sinirlar
belirlenmis bir arastirma konusunun gergek ortaminda ayrintili olarak betimlenmesi ve incelenmesi
s6z konusudur. Incelenen durum igerisinde olguyu etkileyen birgok unsur yer alir, durum ¢alismasi
ile bu unsurlar ve etkilesimleri resmedilir (Leymun, Odabas1 ve Yurdakul Kabak¢i, 2017). Durum
calismalarinin temel 6zelligi bir ya da birkag durumun derinligine arastirilmasidir. Bir duruma iligkin
etkenler (ortam, bireyler, olaylar, siiregler, vb.) biitiinciil bir yaklagimla arastirilir ve ilgili durumu
nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri {izerine odaklanilir (Yildirim ve Simsek,
2020). Katilimcilarin sayica fazla olmasindan dolay1 verilerin analizinde ve bulgularin sunulmasinda
nicel veri analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Boylece ¢alismada karma yontem kullanilmastir.

Calisma Grubu / Katihmcilar

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Hakkéari il merkezindeki
Ozel bir ortadgretim kurumunda 6grenim géren 65 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada galisma
grubu arastirmacinin ayni okulda gérev yapmasindan dolay1 amagl 6rnekleme yontemlerinden kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemiyle belirlenmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklem teknigi, zengin
bir bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine arastirilmasina olanak saglayan bir
amacl 6rnekleme yontemidir. Bu yontemde arastirmaci, hiz ve pratiklik kazanarak kendisine yakin
ve erisimi kolay olan bir durumu seger. Kolay ulagilabilir 6rnekleme genellikle diger 6rnekleme
yontemlerinin kullaniminin miimkiin olmadig1 durumlarda tercih edilir. Daha az maliyetli ve pratik
olmalar1 nedeniyle arastirmacilar tarafindan sikga tercih edilse de diger drnekleme yontemlerine gore
genelleme ve giivenirlik acgisindan daha zayif sonuglar sunabilirler (Yildirnm ve Simsek, 2020).
Ogrenciler 9,10,11,12. simf dgrencilerinden olusmaktadir. Bu amagcla dokuzuncu siniftan iki sube,
onuncu siiftan iki sube, Onbirinci siniftan bir sube, on ikinci siniftan 2 sube arastirmanin ¢aligma
grubuna alimmigtir. Katilimcilarin 29°u kiz 36’s1 erkek 6grencilerden olusmaktadir. Dokuzuncu
smiftan 12 6grenci onuncu siniftan 21 6grenci on birinci smiftan 9 6grenci on ikinci siniftan 23
Ogrenci olmak tizere toplam 65 dgrenci ¢aligma grubuna goniilliiliik esasiyla katilmigtir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak nitel veri toplama tekniklerinden goriisme teknigi kullanilmistir.
Gorligmeler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig bir gériisme formu kullanilarak
gerceklestirilmistir. Goriisme formlari, 6grencilerin evdeki ¢aligma ortamlariyla ilgili deneyimlerini,
diizenlemelerini, kullanilan materyalleri ve ortamin sessizligi gibi faktorleri igeren 12 agik uglu
sorudan olusmaktadir. Her bir soru igerisinde gerektiginde sorulmak iizere alt soruya da yer
verilmistir. Sorularin arastirmanin amacma uygunlugunu saglamak i¢in uzman goriisiinden
yararlanilmistir.  Katilimcilarin -~ gériisme  formundaki  sorulara igtenlikle yanit verdikleri
varsayilmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler Ocak 2024 tarihinde yiiz yiize gériisme yoluyla toplanmustir. Oncesinde katilimcilara
aragtirmanin amaci, gizlilik sinirlari, gorligmenin yeri, yontemi ve sorularin cevaplanma siiresi
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Veri toplama siirecinde goniilliilik esas1 dikkate alinmis ve
katilimeilarin kimlikleri gizli tutulmustur. Goriismelerde ses kaydi yapilmamais, goriismeler sadece
yazili olarak kaydedilmistir. Goriigmeler, katilimcilarin bulundugu okulda uygun vakitlerde
gerceklestirilmistir ve ortalama 15-20 dakika siirmiistiir. Katilimei sayisinin fazla olmasi nedeniyle
katilimcr goriisleri kodlanmamistir. Katilimer goriisleri ile ilgili veriler nicel olarak ifade edilmistir.
Sorulara tiim katilimcilar cevap vermistir. Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir.
Verilerin analizinde, tekrarli ve ilgisiz ifadeler ¢ikartilarak konuyla ilgili olan ifadeler belirlenmistir.
Katilimcilarin cevaplar her bir alt amaca yonelik olarak gruplandirilmustir.

BULGULAR

Bu béliimde, lise 6grencilerinin evde etkili ders ¢aligmalarina yonelik ¢alisma ortaminin
niteligini belirlemek amaciyla elde edilen bulgular arastirmanin alt amaclarina gore analiz edilerek
sunulmustur. Evde etkili ders caligmalarina yonelik calisma ortaminin niteligine iliskin lise
ogrencilerine sorulan sorulara alinan cevaplarin yogunlastig1 alanlara gore gruplandirilarak 5 alt
baslik halinde sunulmustur.

1. Lise Ogrencilerine Gore Evde Verimli Ders Calisma Ortaminin Tanimlanmasi

Bu alt problem kapsaminda {i¢ soru belirlenmistir. Sorular ve belirlenen kategoriler su
sekildedir: ik soru “calisma odasi sessiz mi? Disaridan gelen giiriiltiiler —varsa- sizi etkiliyor mu?”
seklindedir. Belirtilen soruya karsilik olusturulan kategoriler evde ders ¢alisma ortami “giiriiltiisiiz,
giiriiltiilii, giiriiltii var ama etkilemiyor, giiriiltii var ve etkiliyor “seklindedir. Ikinci soru “calisma
odas1 diizenli temizleniyor mu?” seklindedir. Belirtilen soruya bagli olusturulan kategoriler
“temizleniyor, temizlenmiyor” seklindedir. Ugiincii soru “calisma ortaminin verimli ders ¢alismaya
katkisi nedir?” bigimindedir. Bu soruya karsilik olusturulan kategoriler “sessiz ortam, diizenli ortam,
sessiz ve diizenli ortam, odaklanma, motive olma, daha rahat olma, katkis1 yok™ seklindedir. Bu
bilgiler ve bunlara dayali frekans, yiizdelikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Lise Ogrencilerine Gore Evde Verimli Ders Calisma Ortaminin Tanimlanmasi
Sorular Kategoriler Frekans (f) Yiizdelik (%)
Calisma odas1 sessiz mi? Giiriiltiisiiz 48 74
Disaridan gelen giirtiltiiler varsa Giiriltiali 0 0
sizi etkiliyor mu? Giiriiltii var ama 5 8
etkilemiyor
Giiriiltii var ve etkiliyor 12 18
Toplam 65 100
Caligsma odaniz diizenli olarak Temizleniyor 59 91
temizleniyor mu? Temizlenmiyor 6 9
Toplam 65 100
Tek galigmak 7 11
Sessiz ortam 20 31
Calisma ortaminizin verimli ders  Diizenli ortam 4 6
¢alismaniza katkilar1 nelerdir? Sessiz ve diizenli 12 19
Odaklanma 8 12
Motive etme 4 6
Daha rahat olmak 8 12
Katkis1 yok 2 3
Toplam 65 100
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Tablo 1’de yer alan bulgular incelendiginde, belirtilen alt amag dogrultusunda katilimcilara ii¢
soru yoneltilmis ve katilimcilarin hepsi sorulan sorular1 cevaplamistir. Lise 6grencilerine gore evde
etkili ders ¢alismaya yonelik calisma ortaminin tanimi degiskenlik gostermektedir. Bu baglamda 65
katilimciya yoneltilen ilk soruda 6grencilerin %74’i calisma odalarmin giiriiltiisiiz oldugunu ifade
etmistir. Buna bagl olarak disaridan gelen giiriiltiilerin katilimcilan etkileyip etkilemedigi sorusu
izerine ogrencilerin %8’1 gilirtiltiiniin oldugunu ama kendilerini etkilemedigini ifade ederken %181
giirliltiiniin oldugu ve bu durumun kendilerini etkiledigini belirtmistir. Katilimecilara yoneltilen ikinci
soruda Ogrencilerin %91°1 ¢aligma odalarnin diizenli olarak temizlendigini, %9’u ise diizenli
araliklarla temizlenmedigini belirtmistir. Yoneltilen {i¢iincii soruya &grencilerin %11°1 calisma
ortaminin verimli ders caligmaya katkisi olarak tek basina ¢alismak oldugunu, %31°1 ise sessiz bir
ortam sagladigini ifade etmistir. Ogrencilerin %6’s1 ¢calisma ortaminin kendilerine diizenli bir ortam
sagladigmi ifade ederken %19°u sessiz ve diizenli bir ortam sagladigii belirtmistir. Ogrencilerin
%12’si ¢aligma ortaminin derse odaklanmalarina katki sagladigini, %6’s1 kendilerini motive ettigini,
%12’si daha rahat bir ortam sagladigini, %3’ ise calisma odasinin kendilerine bir katki
saglamadigini belirtmistir.

2. Lise Ogrencilerine Gore Evde Verimli Ders Cahsmak i¢cin Gerekli Olan Fiziksel Kosullar

Bu alt problem kapsaminda {i¢ soru belirlenmistir. Sorular ve belirlenen kategoriler su
sekildedir: Ilk soru “calisma odamz giin/aksam 15181, havalandirma, 1sitma yéniinden yeterli mi?”
seklindedir. Belirtilen soruya karsilik olusturulan kategoriler “yeterli, yetersiz “olarak belirlemis
fakat daha net veri elde etmek icin yetersiz kategorisi “havalandirma, 151k/giin 15181, 1sitma” seklinde
gruplandirilmstir. Ikinci soru olarak “calisma odaniz dinlendirici ve motive edici (bitki, duvar rengi,
siis, tablo, poster vb.) 6zellige sahip mi?” seklindedir. Sorulara bagl olusturulan kategoriler “sahip,
sahip degil” olarak belirlenmis daha belirgin olmas1 icin 6grencilerden gelen cevaplara gore sahip
degil kategorisi “poster, bitki, tablo” seklinde gruplandiriimistir. Ugiincii soru olarak “elinizde olsa
ev ortami ve ¢aligma odaniz ile ilgili neleri degistirmek isterdiniz?” seklindedir. Bu soruya karsilik
olusturulan kategoriler “degistirmem, odamin diger odalardan (kardes, mutfak, oturma odasi vb.)
uzak olmasi, diizenli olmasi, herkesten uzak olmasi, oda rengi” seklinde olusturulmustur. Bu bilgiler
ve bunlara dayal1 frekans, yiizdelikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Lise Ogrencilerine Gore Evde Verimli Ders Calismak icin Gerekli Olan Fiziksel Kosullar
Sorular Kategoriler Frekans (f) Yiizdelik (%)
Calisma odaniz giin/aksam 15181, Yeterli 52 80
havalandirma, 1sitma yoniinden Yetersiz - -
yeterli mi? Havalandirma 3 5
Isik/gilin 15181 6 9
Isitma 4 6
Toplam 65 100
Calisma odaniz dinlendirici ve Sahip 29 45
motive edici (bitki, duvar rengi, Sahip degil 25 38
siis, tablo, poster vb.) 6zellige Poster 6 9
sahip mi? Bitki 3 5
Tablo 2 3
Toplam 65 100
Degistirmem 34 53
Elinizde olsa ev ortamu ve ¢alisma  Odamin diger odalardan uzak
odaniz ile ilgili neleri degistirmek  olmasi 9 14
isterdiniz? Diizen 6 9
Herkesten uzak 8 12
Oda rengi 8 12
Toplam 65 100
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Tablo 2’de yer alan bulgulara gore, belirtilen alt ama¢ dogrultusunda katilimeilara ii¢ soru
yoneltilmis ve katilimcilar hepsi sorulan sorulari cevaplamistir. Ilk soruda katilimeilarin %80’i
calisma odasinin giin/aksam 15181, havalandirma, 1sitma yoniinden yeterli oldugunu belirtirken
9%20’si ¢calisma odasimin ifade edilen yonlerden yetersiz oldugunu ifade etmistir. Yetersizlik yasayan
13 katilimciya daha ¢ok hangi yonden yetersiz oldugu soruldugunda katilimcilarin %5°1 ¢aligma
ortaminin havalandirma yoniiyle yetersiz oldugunu, katilimeilarin %9’u aksam/giin 15181 yoniiyle
yetersiz oldugunu, katilimcilarim %6’s1 ise 1sitma yoniinden yetersiz oldugunu vurgulamistir.
Katilimcilara bu amag altinda yoneltilen ikinci soruda katilimcilarin %451 ¢alisma odalarinin
dinlendirici ve motive edici 0zellige sahip oldugunu, katilimcilarin %38’i c¢alisma odalarmin
dinlendirici ve motive edici 6zellige sahip olmadigini belirtmistir. Bu eksende ¢alisma odalarinin
dinlendirici ve motive edici 6zellige sahip olmadigim belirten 25 katilimciya hangi yonden sahip
olmadig1 sorulmustur. Katilimeilarin %9’u poster olmadigini, %5’i bitki olmadigini, %3’ tablo
olmadigini belirtmistir. Katilimcilara yoneltilen {i¢iincii soru: “elinizde olsa ev ve ¢alisma odanizla
ilgili neleri degistirmek isterdiniz?” seklindedir. Katilimcilarin %531 ¢alisma odalarinda herhangi
bir seyi degistirmek istemedigini ifade ederken katilimcilarin %14’i caligma odalarini evde ses gelen
odalardan uzak bir yere tagimak istedigini belirtmistir. Katilimcilarin %9’u ¢alisma odasinin daha
diizenli olmasini, katilimcilarin %12’si ¢alisma odasinin herkesten uzak bir yerde olmasini,
katilimeilarin %12’si galisma odasinin rengini degistirmek istedigini belirtmistir.

3. Lise Ogrencilerine Gore Evde Verimli Ders Calismayi Engelleyen Zorluklar

Bu alt problem kapsaminda {i¢ soru belirlenmistir. Sorular ve belirlenen kategoriler su
sekildedir: Ilk soru “calisma odaniz aile iiyeleri tarafindan kullamliyor mu? Kullamliyorsa
calismanizi engelliyor mu?” seklindedir. Belirtilen soruya karsilik olusturulan kategoriler
“kullanilmiyor, kullaniliyor (kardes, abla, abi) ama engellemiyor, kullaniliyor (kardes, abla, abi) ve
engelliyor, belli zamanlarda kullaniliyor ama engellemiyor, belli zamanlarda kullaniliyor ve
engelliyor, yolgecen han1” seklindedir. ikinci soru olarak “galisma odanizin verimli ders calismanizi
engelleyen ozelligi var midir?” seklindedir. Sorulara bagli olusturulan kategoriler “engelleyen
ozelligi yok, engelleyen ozelligi var” seklinde belirlenmistir. Ogrencilerden gelen cevaplara gore
engelleyen 6zelligi yok kategorisi “misafir, ortak kullanim, diizensiz ve karigik olmasi, odaya siirekli
girilip c¢ikilmasi, sandalye gicirdamasi, teknolojik araglar, disaridaki sesler” seklinde
gruplandirilmistir. Uciincii soru olarak “calismalariniza, basarimiza ve ¢alisma ortaminiza yonelik
aile desteginiz var mi1?” seklindedir. Bu soruya karsilik olusturulan kategoriler “gok fazla var, biraz/
bazen, az, yok” seklinde olusturulmustur. Bu bilgiler ve bunlara dayali frekans, yiizdelikler Tablo
3’te ifade edilmistir.

Tablo 3
Lise Ogrencilerine gore Evde Verimli Ders Calismay1 Engelleyen Zorluklar

Sorular Kategoriler Frekans (f) Yiizdelik (%)

Kullanilmiyor 39 61
Calisma odaniz aile iiyeleri Kullaniltyor ama engellemiyor 4 6
tarafindan kullaniliyor mu? Kullaniltyor ve engelliyor 2 3
Kullaniliyorsa ¢aligmanizi Belli zamanlarda kullaniliyor 11 17
engelliyor mu? ama engellemiyor

Belli zamanlarda kullaniliyor ve 6 9

engelliyor

Yolgegen hani gibi 3 4

Toplam 65 100

Engelleyen 6zelligi yok 36 55
Calisma odanizin verimli ders Engelleyen ozelligi var 4 6
calismanizi engelleyen 6zelligi Misafir 11 17
var midir? Ortak kullanim 3 5
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Diizensiz karigik olmasi 2 3
Odaya siirekli girilip ¢ikilmasi 1 1
Sandalye gicirdamasi 5 8
Teknolojik araglar 3 5
Toplam 65 100
Caligmalariniza, basariniza ve Cok fazla var 50 77
¢aligma ortaminiza yonelik aile  Biraz/ bazen 12 18
desteginiz var m1? Cok az 3 5
Yok 0 0
Toplam 65 100

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde, belirtilen alt amag¢ dogrultusunda katilimcilara ii¢
soru yoneltilmis ve katilimcilarin hepsi sorulan sorulari cevaplamistir. Sorulan ilk soru “galigma
odaniz aile iyeleri tarafindan kullaniliyor mu? Kullaniliyorsa calismanizi engelliyor mu?”
seklindedir. Katilimcilarin %61’ calisma odasinin aile iiyeleri tarafindan kullanilmadigim
kendilerine ait oldugunu belirtirken katilimeilarin %6’s1 ¢alisma odasinin aile {iyeleri tarafindan
kullanildigim1 fakat bu durumun kendilerini engellemedigini ifade etmistir. Bunun yaninda
katilimecilarin %3’i ¢alisma odasinin aile iyeleri tarafindan kullanildigim1 ve bu durumun
calismalarin1 engelledigini belirtmistir. Katilimer %17’°si ¢alisma odalarinin belli zamanlarda
kullanildigim1 fakat bu durumun c¢alismalarini engellemedigini belirtirken katilimcilarin %9’u
calisma odalarmin aile iyeleri tarafindan bazen kullanildigimi ve bu durumun c¢aligmalarini
engelledigini ifade etmistir. Ayn1 zamanda katilimeilarin %4l ¢alisma odasinin yolgegen han1 gibi
stirekli girilip ¢ikildigini ve bu durumun kendilerini, ¢alismalarin1 engelleyip rahatsiz ettigini
vurgulamistir. Katilimcilara yoneltilen ikinci soruya katilimcilarin %55°1 ¢aligma odalariin verimli
ders caligmalarini engelleyen bir 6zelliginin olmadigimi belirtirken ¢alisma odalarinin verimli ders
calismalarin1 engelleyen oOzellikleri oldugunu belirten katilimcilara hangi yonden engelledigi
sorulmugtur. Katilimeilarin  %6°s1 fazla misafir geldigi icin ¢aligmalarinin engellendigini,
katilimeilarin %17’si ise ¢alisma odalarinin kendilerine ait olmadigi, diger aile {iyeleriyle birlikte
ortak kullanildig1 i¢in calismalarinin engellendigini belirtmistir. Katilimeilarin %35°1 c¢alisma
odalarmin diizensiz, karisik olmasindan dolay1 ¢alismalarinin engellendigini, katilimeilarin %3’
odaya siirekli girilip ¢ikilmasindan dolay1 ¢aligmalarinin engellendigini ifade etmistir. Katilimcilarin
%1’1 sandalyesinin gicirdamasindan dolay1 c¢aligmasmin engellendigini, %8’1 ¢alisma odasinda
bulunan teknolojik araglardan dolay1 calismasimin engellendigini belirtirken katilimeilarin %5°1
disaridan gelen seslerden dolay1 ¢alismasinin engellendigini ifade etmistir. Katilimcilara yoneltilen
“caligmalariniza, bagariniza ve ¢aligma ortaminiza yonelik aile desteginiz var m1?” seklindeki tiglincii
soruya katilimcilarin %77’si aile desteginin ¢ok fazla oldugunu belirtmistir. Katilimcilarm %18’
aile desteginin biraz oldugunu ve bazen destek verildigini bazen destek verilmedigini vurgulamustir.
Katilimcilarin %5°1 aile desteginin az oldugunu belirtirken aile desteginin olmadigini higbir katilimci
belirtmemistir.

4. Lise Ogrencilerine Gore Evde Ders Calisma Ortaminda Tercih Edilen Materyaller

Bu alt problem kapsaminda iki soru belirlenmistir. Sorular ve belirlenen kategoriler su
sekildedir: ilk soru “calisma ortammiz masa, sandalye, dolap, kitaplik, kalemlik vb. ara¢ gereg
yoniinden yeterli mi?” seklindedir. Belirtilen soruya karsilik olusturulan kategoriler “yeterli, yeterli
degil” seklindedir. Katilimcilarin verdigi cevaplar neticesinde “yeterli degil” kategorisi “arag- gereg,
kitaplik, sandalye” seklinde gruplandirilmustir. Ikinci soru “calisma odanizda teknolojiye (bilgisayar,
internet ve yazici gibi donamimlara) erisiminiz var mi?” seklindedir. Belirtilen soruya bagh
olusturulan kategoriler “var, yok seklindedir. Bu bilgiler ve bunlara dayali frekans, ytlizdelikler Tablo
4’te sunulmustur.
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Tablo 4
Lise Ogrencilerine Gore Evde Ders Cahisma Ortaminda Tercih Edilen Materyaller
Sorular Kategoriler Frekans (f) Yiizdelik (%)
Calisma ortaminiz masa, sandalye, dolap, Yeterli 55 85
kitaplik, kalemlik vb. ara¢ gere¢ y6niinden Yeterli degil - -
yeterli mi? Arag- gereg 2 3
Kitaplik 7 11
Sandalye 1 1
Toplam 65 100
Calisma odanizda teknolojiye (bilgisayar, Var 57 88
internet ve yazici gibi donanimlara) erisiminiz Yok 8 12
var m1? Toplam 65 100

Tablo 4’te yer alan bulgulara gore, belirtilen alt amag¢ dogrultusunda katilimcilara iki soru
yoneltilmis ve katilimcilarm hepsi sorulan sorular1 cevaplanustir. i1k soru “galigma ortamimiz masa,
sandalye, dolap, kitaplik, kalemlik vb. arag-gere¢ yoniinden yeterli mi?” seklindedir. Katilimcilarin
%85’1 arag-gere¢ yoniinden yeterli oldugunu ifade ederken katilimeilarin %15°1 yetersiz oldugunu
belirtmistir. Yetersiz oldugunu belirten katilimcilara hangi yonden yetersiz oldugu sorulmustur.
Katilimeilarin %3°1 arag-gere¢ yoniinden yetersiz oldugunu, %11°1 kitaplik yoniiyle calisma
odalarinin yetersiz oldugunu, katilimecilarin %1°1 sandalyesinin olmamasi yoniiyle ¢aligma odasinin
yetersiz oldugunu belirtmistir. Katilimcilara yoneltilen ikinci soruya katilimcilarin %88’i galigma
odalarinda teknolojiye erisimi olduklarini belirtirken %12’si ¢alisma odalarinda teknolojiye
erisimlerinin olmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin 6nemli bir cogunlugunun bilgisayar, internet,
yazici vb. teknolojik donanimlara sahip olduklari, baska bir ifadeyle bu konuda sorun yasamadiklari
ortaya ¢ikmaktadir.

5. Lise (")grencilerine Gore Yeterli Teknolojik imkéanlar Evde Ders Cahsmak icin

Avantajm1 Yoksa Dezavantaj Midir?

Bu alt problem kapsaminda bir soru belirlenmistir. Soru ve belirlenen kategoriler “Evde
verimli ders ¢alismada teknolojik imkanlar avantaj midir, dezavantaj midir?” seklindedir. Bu soruya
karsilik olusturulan kategoriler “kullanima bagli, avantaj, dezavantaj” seklindedir. Bu bilgiler ve
bunlara dayali frekans, yiizdelikler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Lise (")grencilerine Gore Yeterli Teknolojik imkénlar Evde Ders Calismak icin Avantajmi Yoksa
Dezavantaj Madir?

Sorular Kategoriler Frekans (f) Yiizdelik (%)
Kullanima Baglh 42 65

Evde verimli ders c¢alismada teknolojik Avantaj 13 20

imkanlar avantaj midir, dezavantaj midir? Dezavantaj 10 15
Toplam 65 100

Tablo 5°te yer alan bulgular incelendiginde, belirtilen alt amag dogrultusunda katilimcilara bir
soru yoneltilmis ve katilimcilarm hepsi sorulan soruyu cevaplamistir. Katilimcilara “evde verimli
ders caligmada teknolojik imkanlar avantajmi yoksa dezavantaj midir?” sorusu ydoneltilmistir.
Katilimcilarin %65°1 verimli ders ¢alismada teknolojik imkanlarin kullanima bagli oldugunu, dogru
ve yerinde kullanilirsa avantaj, dogru ve yerinde kullanilmazsa dezavantaj oldugunu ifade etmistir.
Buna karsilik katilimeilarin %20’si verimli ders ¢aligmada teknolojik imkanlarin her zaman avantaj
oldugunu belirtirken katilimcilarin %15°1 verimli ders ¢alismada teknolojik imkanlarin her zaman
dezavantaj oldugunu belirtmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde lise 6grencilerinin evde verimli ders calismalarina iligkin elde edilen bulgularin,
mevcut kuramsal literatiir destegiyle tartisilmis ve yorumlanmustir. Lise 6grencilerinin evde verimli
ders calisma ortamlarinin niteligi konusundaki ¢aligmalarin sinirli olmasi nedeniyle literatiirde
konuya yakin yapilan arastirmalarin sonuglarindan faydalanilmigtir. Egitim- 6gretim siirecinde temel
amag ve tiim degiskenlerin ortak sonucu dgrencinin basarili olmasidir (Karaaslan, 2010). Ogrencinin
okul, sinif ve ders diizeyine gore belirlenmis hedeflere ulagabilmek i¢in gosterdigi performans ya da
caba ile akademik programlarda yer alan derslerden 6grencinin aldig1 puanlar 6grenci basarist olarak
tammlanabilir (Ar1, 2007; Giileg ve Alkis, 2003). Ogrenci basarisini etkileyen bircok degisken
bulunmaktadir. Bu degiskenlerin basinda fizyolojik, psikolojik ve toplumsal durum ve kosullarla
ilgili pek ¢ok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler 6grencinin “6grenme siirecini”, baska bir
ifadeyle basar1 diizeyini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedirler. Basariy1 etkileyen bilissel
faktorlerin yan1 sira duyussal faktorler ile ¢cevre faktorleri de bulunmaktadir. Bunlar arasinda basart
giidiisii, kaygi, ailenin nitelikleri, sosyo-ekonomik &zellikler, okul ve egitim kosullari genel cevre
ozellikleri, beslenme ve saglik kosullar gibi faktorler sayilabilir (Giile¢ ve Alkis, 2003).

Ortadgretim, tliniversite egitimi Oncesinde 0grencilerin temel bilgilerini saglamlastirdigi en
onemli egitim diizeyidir. Bu sebeple gerek okul ici gerekse okul disinda Ggrencilerin basarilart
oniindeki engelleri kaldirmak gerekir. Bu arastirma 0grenci basarisini etkileyen faktorler arasindan
calisma ortamryla siirlandirilmistir. Ogrencinin etkilesimde bulundugu ya da icinde yasadig1 cevre
onun tiim davranislarini etkiler. Ogrenme yasantilar sonucu olusur ve yasantilar da bireyin gevreyle
etkilesimi sonucu olusur. Bu nedenle etkili bir 6grenme siireci i¢in fiziki, sosyal ve psikolojik bir
cevrenin varligl zorunludur. Cevreyi olusturan bina, donanim, model, diizenlemeler, sicaklik, renk
vb. tiim nesne ya da objeleri bireyler olusturur ve sekillendirir. Ayni ¢cevre daha sonra farkli etkilerle
bireyleri sekillendirir. Ogrenmenin olusmas igin fiziksel, sosyal ve psikolojik ydnlerden uygun
gevrenin olusturulmast gerekir. Etkili bir 6grenme siireci i¢in bu ¢evrenin uygun bigimde
diizenlenmesi gereklidir (Kiigiikoglu ve Ozerbas, 2010). Birey kendine uygun, sevdigi ve hoslandig1
ergonomik bir ¢alisma ortaminda basarili olabilir. Ogrencilerin basarist igin verimli ders ¢alisma
becerisinin yani sira uygun ders ¢alisma ortamina da ihtiya¢ duyulmaktadir. Ders galigilacak mekanin
calismay1 kolaylastiracak sekilde diizenlenmesi ve ¢alisacak kisinin de kendisini ¢alismaya hazir
hissetmesi gerekir. Uygun bir ortamda ¢alismak dgrenmeyi kolaylastirdig1 gibi calisma icin ayrilan
zamanin da verimli kullanilmasini saglar (Baltas, 1994, Akt. Seyhan, 2020). Ders ¢alisma ortaminin
bireyin tiim 6zelliklerine uygun olmasi ya da ortamin bireye uygun olarak diizenlenmesi basariyi
artiir. Bunun i¢in bireyin kendi egemenlik alanindaki diizenlemeyi kendisinin goniillii olarak
yapmast Onemlidir. Lise 6grencilerinin evde etkili ders calismaya yonelik c¢alisma ortaminin
niteligini belirlemeyi amaglayan bu ¢alismada su sonuglara ulasilmistir.

Lise dgrencilerinin evde verimli ders calisma ortamlarina iliskin goriislerine gore galisma
grubunu olusturan &grencilerin ¢ogunlugunun calisma ortamlarinin giiriiltlisiiz, sakin, sessiz bir
ortam oldugu ortaya ¢ikmistir. Birka¢ katilimcinin c¢alisma odalarinda giiriiltiiniin oldugu ve bu
durumun kendilerini engelledigi, daha az katilimci tarafindan ise giiriiltiiniin oldugu ve kendilerini
etkilemedigi ifade edilmistir. Bunun yaninda ¢alisma odasinin temizligi yoniiyle katilimeilarin biiytik
bir ¢ogunlugu ¢alisma ortaminin temizlendigini ifade ederken az bir oranla ¢alisma odasinin diizenli
araliklarla temizlenmedigi ifade edilmistir. Calisma ortaminin verimli ders ¢alismaya katkisi
noktasinda diizenli bir sekilde tasarlanmig ve sadece calisacagi saatte materyalleri masada
bulundurmak, dis uyaricilardan en az etkilenen odada ¢aligmanin odaklanma yoniiyle katki sagladigi
katilimeilarin gogu tarafindan belirtilmistir. Bu eksende de sessiz ve diizenli ortam diger kategorilere
oranla daha ¢ok tercih edilmistir. Buna karsilik calisma odasinin tek basina calismaya avantaji
sagladig1, calismak icin motive ettigi, daha rahat ortam sagladigi, odaklanmak i¢in dnemli oldugu
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belirtilmigtir. Bu basghk altinda iki katilimcinin g¢aligma odasinin calismalarina higbir katki
saglamadigi, kisinin i¢inden calismak gelmediginde calisma odasinin bir etkisi olmayacagini ifade
etmesi diisiindiiriiciidiir. Ogrencinin verimli bir sekilde ¢alisabilmesi icin sessiz ve sakin bir ders
calisma ortamina ihtiyact oldugu diisiiniildiiglinde bu sonuglarin istenen sonuglar oldugu
sOylenebilir.

Cocuktan; konusmalar, televizyon sesi veya kardes kavgalari gibi dikkatini dagitan etkenlerin
ortasinda ders c¢alismasi beklenemez. Arastirmalar da (Katlan, Doganay ve Yildirim, 1998, Akt.
Ozcan, 2006) 6grencinin dikkati boliinmeden ¢alisabilmesi igin sessiz ve iyi aydinlatilmis bir kdseye
sahip olmasi gerektigini gostermektedir. Bu kdsenin yeri, mutfak masasi, yatak odasi veya salonun
bir kdsesi olabilir, ancak onemli olan kisinin rahatsiz edilmemesi ve dikkatinin dagilmamasidir.
Uygun bir ders ¢alisma ortaminin saglanmasi, dgrencinin basarili bir sekilde calisabilmesi igin
onemlidir. Ilgili literatiir incelendiginde, Ogrencilerin verimli bir sekilde egitim ve Ogretim
etkinliklerine katilabilmeleri i¢in uygun bir ¢alisma ortamina sahip olmalarinin 6nemli oldugu
soylenmistir (Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009). Tathlioglu’nun (2013) ortadgretim dgrencilerinin
basarisizlik nedenlerini arastirdigi calismasinda, 6grencilerin basarisizlik nedeni olarak, "bana ait bir
calisma odamin olmayisindan" secenegi tercih edilmistir. Bu durum, kiz 6grencilerde erkek
Ogrencilere gore daha sik goriilmektedir. Bu sonug, 6grencilerin kendilerine ait bir ¢alisma ortaminin
olmamasinin, ailelerin ¢ocuklarinin rahatga ders caligabilecekleri bir ortami hazirlamadigini
gostermektedir. Bir¢ok evde tek bir oda, tiim aile bireylerinin ortak yasam alani1 olarak
kullanilmaktadir (Tatlilioglu, 2013). Bu durumda, 6grencilere kendi ¢alisma odalarinin olmasinin
O6nemi ve bu konuda ailelerin destekleyici rolii vurgulanabilir. Mevcut arastirma sonuglari ile benzer
sonuclara sahip olmayan arastirma sonuclar1 da bulunmaktadir (Yigit ve Kagire, 2015). Ortaokul
ogrencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarina yonelik yaptig1 ¢aligmada, “ders ¢alisma odasina sahip
olan Ogrencilerin ders ¢alisma odasina sahip olmayan Ggrencilere gore nazaran ders caligsma
aligkanliklar1 farklilagmamistir. Calisma odasina sahip olanlarla ¢alisma odasina sahip olmayan
ogrencilerin, ¢aligma aligkanliklar sira ortalamalarinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Dahasi
calisma odasina sahip olan 6grenciler ile olmayan 0grencilerin ders calisma aligkanliklarina ayni
diizeyde sahip olduklar1 ifade edilebilir” ¢ikarimina ulagsmistir. Bu durumu da ¢aligma odasina sahip
bireylerin odada ders digt durumlara fazla vakit gegirmeye baglamistir (Yigit ve Kagire, 2015).

Lise 6grencilerine gore evde verimli ders ¢aligsmak i¢in gerekli fiziksel kosullar incelendiginde
katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugunun 11k, havalandirma, 1sitma yoniiyle ¢alisma odalariin yeterli
oldugunu belirtirken diger katilimcilar havalandirma, 151k ve 1sitma yoniiyle odalarinin yetersiz
oldugunu belirtmistir. Yetersizlik yasayan katilimcilar gézlemlendiginde, bazilar1 ekonomik olarak
orta diizeydeyken, digerlerinin durumu aile iyelerinin is yogunlugu ve ilgisizliginden
kaynaklanabilecegi diisliniilmiistiir. Bir ¢aligma odasi, kiginin verimli bir sekilde galigabilmesi igin
0zel olarak dosenmelidir. Bu odada, dncelikle rahat edilebilecek bir fiziksel ortam saglanmalidir.
Yeterli 1siya ve aydinlatmaya sahip olmasi olduk¢a onemlidir. Masa, giin 1s1¢mdan en iyi sekilde
faydalanabilmek i¢in karsidan gelecek sekilde konumlandiriimalidir. Bdylece dogal 1siktan
maksimum diizeyde yararlanilarak enerjik bir ¢alisma ortami olusturulabilir (Tor ve Demir, 2019).
Ayrica, ¢alisma odasi iyi havalandirilmalidir. Temiz havaya sahip olmak, odanin normal sicaklikta
ve aydinlikta olmasina da dikkat edilmelidir. Ne ¢ok karanlik ne de ¢ok aydinlik olmasi1 dnemlidir.
Ciinkii az 151k yetersiz goriise ve goz yorgunluguna, fazla parlak 151k ise bikkinliga neden olabilir.
Calisma odasinin 6zel olarak dogenmesi, kisinin fiziksel rahatligini saglamanin yani sira verimli bir
¢alisma ortaminin olusmasina katkida bulunur. Isik, 1s1 ve havalandirma gibi unsurlara dikkat ederek,
kisi daha motive ve odaklanmis bir sekilde ¢alisabilir.

Katilimcilara yoneltilen “galisma odaniz dinlendirici ve motive edici 6zellige sahip mi?”
sorusuna verilen yanitlar incelendiginde yanitlarin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Calisma
odalarmin dinlendirici ve motive edici ozellige sahip oldugunu ifade edenler gogunluktadir.
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Dinlendirici ve motive edici 6zellige sahip olmadigini belirten katilimcilar odalarini poster, bitki,
tablo ile siislemek istediklerini ifade etmistir. Verilen cevaplar incelendiginde beklenen yonde
cevaplarin gelmedigi goriilmiistiir. Cilinkii 6grencinin verimliligini artirabilmesi i¢in calisma
ortaminda dikkat dagitic1 uyaricilardan kaginmak 6nemlidir. Bu ylizden duvarlardaki posterler, ses
ve diger uyaricilar miimkiin oldugunca az olmalidir. Posterler ve resimler 6grencinin hayal giiciinii
tetikleyebilir ve uzun siireli hayal kurmalarina neden olabilir. Bu nedenle, sinav zamanina kadar bu
tiir uyaricilardan kagmilmali ve dgrencinin hedefini hatirlatan yazilar yerlestirilmelidir (Ozcan,
2006). Asil olan, 6grencinin ¢aligma ortaminda daha hizli bir sekilde yogunlagabilmesi ve dikkat
dagitan etkenlerin en aza indirgenmesidir.

Lise ogrencilerine “elinizde olsa odanizla ilgili neyi degistirmek isterdiniz?” sorusu
soruldugunda yanitlarin birbirine yakin oldugu goriilmiistir. Odalarindan memnun olan
katilimcilarin yaninda degistirmek isteyenlerin de oldugu goriilmiistiir. “Hangi yonden degistirmek
istedikleri” sorusuna gelen cevaplar odalarini evin ses gelen odalarindan uzak bir yere tagimak,
odalarmin diizenini kendi ilgilerine gore degistirmek, oda rengini degistirmek seklindeyken en
sasirtict cevap ise herkesten her seyden uzak bir yere tasimak istedigini belirten cevaptir. Bu eksende
sonuclar degerlendirildiginde bireysel ilgi ve ihtiyaclarin ne kadar degisken oldugu goriilmektedir.
Ama genel olarak calismanin sessiz bir ortamda yapilmasi gerektigi iizerine odaklanildigi
goriilmektedir. Ogrencilerin ¢alisirken sessiz ve sakin bir ortamda yogunlasabilmeleri, dikkatlerini
dagitan etkenlerin olmadig1 bir ortamda caligsabilmeleri istenen bir durumdur. Calisma ortaminin
diizenli ve temiz olmasi, 6grencilerin siniflar1 veya evleri gibi uygun bir mekanda rahatca
calisabilmelerine yardimci olur. Ayrica, uygun 1siklandirma ve ergonomik bir masa ve sandalye gibi
fiziksel kosullar da dgrencilerin uzun siireli calisabilmesi icin dnemlidir (Engin, Ozen ve Bayoglu,
2009).

Lise dgrencilerine gore evde verimli ders ¢aligmay1 engelleyen zorluklari tespit etmek icin
calisma odalarinin kendilerine mi ait oldugu, aile iiyeleri tarafindan kullanilip kullanilmadigi ve
kullaniliyorsa bu durumun kendilerini engelleyip engellemedigi sorulmustur. Cogunluk caligsma
odalarmin kendilerine ait oldugunu ve kimse tarafindan kullanilmadigini ifade ederken daha az
kattlimc1 kullamildigini ama bu durumun kendilerini etkilemedigini belli bir zamandan sonra
alisildigini ifade etmistir. Buna karsilik belli zamanlarda ihtiya¢ halinde aile iiyeleri tarafindan
calisma odalarinin kullanildigini ve siirekli olmadig i¢in bu durumun kendilerini etkilemedigini,
daha az oranla belli zamanlarda ¢alisma odalarinin kullanildigin1 ama ara sira olmasina ragmen
kendilerini engelledigini ifade etmislerdir. Birkag katilimci tarafindan ¢alisma odalarinin “yolgegen
hani gibi giren ¢ikan belli degil” demesi sasirtan baska bir faktordiir. Calisma odalarinin ¢aligmalarin
engelleyen 6zelligi olup olmadigi soruldugunda katilimeilarin cevaplari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Calisma odalarinin istedikleri gibi oldugu, engelleyen bir 6zelligi olmadigini ifade
edenlerin sayisi daha fazladir. Engelleyen 6zelligi var diyenlerin en ¢ok yoneldigi durum sirasiyla
odanin ortak kullanimi, eve fazla misafir gelmesi sebebiyle sesin fazla olmasi ve odanin kullanilmasi,
odanin diizensiz karigik olmasi ve bu durumun gozii yormasi, motivasyonu diisiirmesi, ortak
kullanimdan dolay1 odaya siirekli girilip ¢ikilmasi, odada bulunan teknolojik araglarin zaman zaman
yanlis kullanilmasi ve galismaya ayrilan siireyi azaltmasi, disaridan gelen seslerin ¢ogalmasi ya da
stirekli bir hal almasi cevaplar verilmistir. Bu cevaplara ek olarak bir katilimc1 sandalyesinin her
hareketinde gicirdamasinin kendisini ¢ok rahatsiz ettigini ifade etmistir. Bu sonuglardan da
anlasilacagi gibi kisilerin hassasiyet noktalar1 farklilagsabilmektedir. Ortak alanda ders c¢alismanin
engellemedigini ifade edenler oldugu gibi engelledigini ifade edenler de vardir. Bu durumda aile
tiyeleri ¢alisan kisiyi iyi tanimali ona gore ¢alisma ortamini diizenlemelidir. Fakat sunu da belirtmek
gerekir ki verimli ders calismak icin en kii¢iik uyarani bile devre dis1 birakmak gerekmektedir.
Katilimeilara, ¢calismalariniza yonelik aile destegi olup olmadig1 soruldugunda anlamli bir farklilik
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goriilmiistlir. Cok biiyiik bir oranla aile desteginin ¢ok fazla oldugunu sdyleyen katilimcilardan cogu
bu destegi olumlu yorumlamamis baski, stres, kayg1 diizeylerini artirdiklarini ifade etmislerdir. Buna
karsilik katilimcilarin cevaplarina gore ikinci sirada biraz destekleri var deyip ayn1 zamanda bazen
destek veriyorlar bazen destek vermiyorlar seklinde ifade etmislerdir. Uciincii sirada ise az destegi
var diyen katilimecilar yer almistir. Dikkat ¢eken yon higbir katilimcinin aile destegi yok
dememesidir. Cocuklarin egitimine ailelerin yiiksek diizeyde katiliminin onemi ve etkisi
reddedilemez. Bu konuda yogun olarak c¢aligma yapilmistir ve sonuglar birlestirildiginde,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitimine olan ilgilerinin ergenlik déneminde de devam ettigini ve bu
ilginin genglerin daha iyi bir performans sergilemesiyle sonuglandigini gostermektedir (Bulut ve
Alpan, 2020; Kapikiran ve Ozgiingér, 2009; Yavuz vd. 2016).

Aile lyelerinin ¢aligan ¢ocuklarina destek sunmalar1 gerekmektedir ancak tutarli ve dengeli
bir sekilde destek verilmelidir. Ders ¢alisma istegini artirmak i¢in 6grencinin evde motive edici bir
calisma ortamina ihtiyaci vardir. Her ne kadar ders ¢alisma odasi diizenli olsa da tek basina yeterli
degildir. Evin ahenk ve huzurunun en iist seviyede olmasi, 6grencinin motive olmasina yardimci
olur. Ayrica, hane halkinin ders ¢calismanin 6grencinin gelecegini belirleyen en 6nemli faktrlerden
biri oldugunun farkina varmasi 6nemlidir. Evdeki diger iiyelerin 6grenciye katkilarini saglamalari,
motivasyonun artmasina yardimci olur. Bunun yani sira, aile iiyelerinin evde ders ¢alisan 6grencinin
ihtiyaclarmi karsilamalar1 da &nemlidir. Ogrencinin dikkatini dagitabilecek giiriiltii veya diger
rahatsizlik kaynaklarinin minimize edilmesi gerekmektedir. Ayrica, 6grencinin ¢alisma ortaminin
diizenli ve temiz olmasi da motivasyonunu artirmada etkilidir. Ders galigsma istegini artirmak igin,
Ogrencinin kendi kendine hedefler belirlemesi ve bu hedeflere odaklanmasi da 6nemlidir. Hedeflere
ulagsmak icin ¢alisma plan1 yapmak, 6grencinin organizasyon becerilerini gelistirmesine yardimci
olur. Ayrica, ders calisma siirecinde diizenli araliklarla mola vermek de motivasyonu korumada etkili
bir yontemdir. Mola esnasinda, 6grenci dinlenerek ve hoslandig1 aktivitelerle vakit gecirerek
motivasyonunu yenileyebilir. Ogrencinin evde ders ¢alisma istegini artirmak igin, giidiileyici bir
calisma ortami olusturmak 6nemlidir. Bu ortamin olugmasi i¢in aile bireylerinin destekleyici rolii
biiylik 6nem tagir. Aile bireylerinin ders ¢aligmanin 6nemini anlamalari ve 6grenciye destek olmalari,
motivasyonun artmasina katki saglar (ODTU, 2024).

Lise ogrencilerinin evde ders calisirken hangi materyalleri kullandigimi 6grenmek igin
“caligma ortaminiz masa, sandalye, dolap, kitaplik, kalemlik, vb. ara¢ gere¢ yoniinden yeterli mi?”
sorusuna biiyiik bir ¢ogunluk yeterli oldugunu belirtirken az da olsa yeterli olmadigini belirten
katilimeilar da olmustur. Hangi yonden yetersiz oldugu soruldugunda katilimcilarin en fazla kitaplik
yoniiyle eksik oldugunu bundan dolay1 kitap ve defterlerini masanin iistiine ya da altina, odanin
herhangi bir kdsesine koymak zorunda olduklarini, ihtiya¢ halinde aradiklari kaynaklar1 bulmakta
sikint1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Bazi katilimceilar detay vermeyerek ara¢ gereg yoniiyle eksik
oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan biri ise sandalyesinin olmadigini, baska bir ifadeyle kendisine
ait sandalye olmadigini ¢alisacagi zaman mutfaktaki sandalyeyi getirdigini belirtmistir. Bu sonuglara
bakildiginda gegmise oranla ailelerin ¢ocuklarinin ¢alisma odalarina 6zen gosterdigi ancak hala
istenen seviyede olmadig tespit edilmistir. Ailelerden beklenen, sandalyelerin ergonomik olmasina
ozellikle dikkat etmeleridir. Sandalyeler ne ¢ok rahatlatict ne de ¢ok rahatsiz edici olmalidir (Dam,
2008). Bu baglamda ¢alisma odalarinda teknolojik aletlere erisimleri olup olmadigi soruldugunda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ciddi bir oranla katilimeilar bilgisayar, tablet, telefon, internet
gibi donanimlara erisimleri oldugunu buna karsilik ¢ok az bir oranla katilimcilarin teknolojik
donanimlara erigim saglayamadiklar1 goériilmiistiir. Bunun sebebi soruldugunda kimi katilimcilar
ekonomik nedenlerle kimi katilimcilar ise ailenin uygun gérmemesi sebebiyle cevabini vermislerdir.
Bu sonuglara bagli olarak teknoloji caginda olmak sebebiyle Ogrencileri bu teknolojiden,
imkanlarindan mahrum birakmamak gerekir yalniz sinirlandirma, kullanim siiresi dikkate alinarak
veli takibiyle verilmesinin uygun oldugu diisiiniilmektedir. Aksi takdirde bagimlilik yaratacagi igin
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cocugun gelisim alanlarini, akademik basarisim diisiiriip sekteye ugratacaktir. Teknolojik cihazlarin
kullaniminin ¢ocuklar iizerindeki etkisini azaltmak i¢in uygun bir sekilde sinirlamak, onlarin
zamanlarini verimli bir sekilde kullanabilmeleri i¢in yardimei olacaktir (www.iienstitu.com).

Lise 0grencilerine sorulan “evde ders calisirken teknolojik araclarm kullanimi avantaj mi
dezavantaj m1?” sorusuna katilimcilardan gelen cevaplarin gogunlugu teknolojik araglarin avantaj ya
da dezavantaj olusunun kullanima bagli oldugunu belirtmistir. Otokontrol saglandig: siirece yerinde
ve dogru amagcla kullanildiginda ciddi avantaj sagladigini fakat dogru kullanilmadiginda ya da olmas1
gerekenden fazla ve bilingsiz kullanildiginda dezavantaj olusturdugunu ifade etmistir. Bazi
katilimcilar, teknolojik imkanlarin her zaman avantaj sagladigini ve bunlardan geri kalmanin yanlis
oldugunu ifade ederken, digerleri ise teknolojinin dezavantajlarinin da bulundugunu belirtmistir. Bu
grup, sosyal medya ve diger sitelere dalmanin saatlerce internetten dolagsmaya yol a¢tigini, bu
durumun da ¢aligma siiresini kisaltip verimsizlige neden oldugunu vurgulamistir. Bu sonuglardan da
anlasilacag1 iizere teknolojik araclarin dengeli, sistemli kullanilmasi gerektigi, kisi kendini
yonetemedigi durumda aile bireyleri tarafindan kota konularak ihtiyaci gercevesinde teknolojik
imkanlardan faydalanmasi gerektigi, kendi 6z diizenlemesini saglayan bireylerinse yeterli siirede
erisim saglamasi gerektigi fakat yine de aile iiyeleri tarafindan kontrol edilmesi gerektigi
diisiintilmektedir.

Ogrenciler, kendilerine gelecekle ilgili hedefler koyan, kendi 6grenmeleri iizerine diisiinen ve
icsel olarak giidiilenebilen kisilerdir. Her ogrenci farklidir ve aymi sekilde ders calismaya
giidiilenmeleri beklenemez. Bu nedenle, okul, 6gretmen, yonetici, arkadas, aile gevresi ve rehberlik
servisi gibi paydaslar destek saglamalidir.

Calisma odasinin 6grencilerin ¢alismalara etkisi ¢ok biiyiik olabilir. Iyi diizenlenmis bir
calisma odasi, 6grencinin dikkatini dagitacak nesnelerin olmamasini saglayarak konsantrasyonunu
artirir. Ayn1 zamanda sessiz ve sakin bir ortam sunarak &grencinin odaklanmasini kolaylastirir.
Ayrica diizenli bir ¢alisma masasi ve raflar, 6grencinin ders materyallerini organize etmesine
yardimc1 olarak verimliligi artirir. Tiim bunlar bir araya geldiginde ¢caligsma odasi, 6grencinin verimli
bir sekilde ¢alismasina ve basarili olmasina yardimei olacaktir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction: Success following fruitful effort boosts an individual's self-esteem and motivation. The rise in
self-confidence and motivation makes the individual's work environment more pleasant and engaging. Thus,
the more engaged the learner is in the learning environment, the better the learning outcome. Indeed, students'
active participation in the learning process and the use of their studying and learning skills are critical to school
achievement. In this context, it appears that research into the effectiveness and quality of high school students'
home study environments is sparse. The primary motivation for this study is to address a gap in the literature.
This study focuses on the characteristics of an effective learning environment at home and how they should be.
Learning requires an adequate environment in terms of physical, social, and psychological components. This
atmosphere must be properly set up for an optimal learning experience.

The Purpose of the Research: The purpose of this study is to identify the characteristics of an optimal study
environment for high school students to study effectively at home. Answers to the following questions were
requested in accordance with the stated intention.

According to high school students:

1. How is a productive study environment at home defined?

2. What are the physical conditions required to study effectively at home?

3. What are the difficulties that prevent effective studying at home?

4. Which materials are preferred in the home study environment?

5. Are sufficient technological facilities an advantage or a disadvantage for studying at home?

Conceptual framework: One of the most common causes of school failure is a student's lack of effective
study habits or the development of incorrect study habits. In other words, human traits such as working habits,
familiarity with the working approach, interest in and willingness to work are major predictors of success.

Despite spending a significant amount of time studying, many students fail to attain the required degree of
accomplishment. One possible explanation is that they lack good study abilities. Students who are unable to
build effective study and learning methods may struggle to motivate themselves to learn, plan their learning
processes, and evaluate them. This condition has a negative impact on pupils' academic progress and, as a
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result, their lives beyond school. Students who have developed productive study habits are more likely to have
a positive attitude towards school and to set learning objectives for themselves.

Method: Among the qualitative research designs employed in this study was the "case study" method. The
study group for the research consists of 65 students enrolled in various classes at a high school in the heart of
Hakkari City during the academic year 2023-2024. A random approach was utilised to choose students. The
study group consisted of two branches from the 9th grade, two branches from the 10th grade, one branch from
the 11th grade, and two branches from the 12th grade. A total of 65 students voluntarily engaged in the study
group, including 12 ninth graders, 21 tenth graders, 9 eleventh graders, and 23 twelfth graders. The group
consists of 29 female and 36 male pupils. The interview technique, one of the qualitative data collection
approaches, was employed as a data gathering tool. The interview form contains 12 open-ended questions. In
March 2024, data were obtained through face-to-face interviews. The meetings were held in the school and
lasted 15-20 minutes, depending on the participants' availability.

Findings and Discussion: The study's findings were evaluated and presented in accordance with the research's
sub-goals in order to establish the quality of the study environment required for high school pupils to study
effectively at home. The research found that high school students have different definitions of a working
environment for productive studying at home. The majority of participants said that their study rooms were
quiet, had adequate day/evening light, ventilation, and heating, and were not used by family members. The
majority of participants use the working environment for tables, seats, cabinets, bookshelves, pen holders, and
so on. They indicated that the equipment is adequate, that it is constantly cleaned, and that they have no
difficulty accessing technology. They also emphasised that technology can give considerable benefits when
handled correctly. The study room can have a significant impact on student performance. A well-organized
study space improves concentration by eliminating distractions. It also creates a quiet and serene environment,
making it simpler for students to concentrate. A clean desk and shelves also help students manage their course
materials, which increases productivity. When we consider all of these factors, we can conclude that the study
room will assist students in studying effectively and successfully.

Conclusion and Suggestions: It was concluded that the high school kids who comprised the research group
enjoyed conducive circumstances for productive study at home and did not face any substantial challenges in
this regard. Similarly, research should be undertaken on all high school students, not just science high school
students.

Keywords: Educational, High school student, Lesson, Study environment, Study.
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