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Ozet

Insanlar daha saglikli bir viicut ve diisiince yapisina sahip olmak adina yeme-igme aliskanliklari ve spor
yasantilarina dikkat etmektedirler. Egitim, ailede yasantisi ile baslayan ve 6miir boyu devam eden bir siireci
kapsamaktadir. Saglikli yasam adina kisilerin bakis agilart erken yaslardan itibaren ailenin tutumu ile paralel
olarak gelismektedir. Bu tutum, okullarda verilen dersler ile sekillenmekte, beden egitimi dersi de bu derslerin
basinda gelmektedir. Ote yandan, émiir boyu kazanilan tecriibeler, drgiin egitim ile alman dersler ve is
yasantisinda birey kendini egitmektedir. Bu siiregler kiginin egitimi ile birlikte, tutumlarimin da sekillenmesine
sebep olmaktadir. Bu nedenle, arastirmacilar ve egitimciler 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine olan
yaklagimlarinin nelerden etkilenerek gelistigini sorgulayarak, bu yonde aragtirmalar yapmiglardir. Ele alinan bu
calismada devlet okullarnda ve 6zel okullarda egitimine devam eden ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi
algi ve tutumlarmin degerlendirilmesi amaglanmistir. Ankara’nin merkez ilgelerinden Sincan, Etimesgut,
Yenimahalle, Cankaya, Pursaklar ve Mamak ilgelerinde bulunan toplamda 318 kiz, 365 erkek ve 5-8. Simiflarda
egitim goren 683 ortaokul Ogrencisine ulasilarak beden egitimi ve spor derslerine karsi tutumlarin
degerlendirilmesi hedefiyle anket ¢alismasi yapilmistir. Calisma sonunda toplanan veriler SPSS 21.0 programi
ile analiz edilmistir. Beden egitimi tutum 6lgegi (BESTO) skorlari tiim katilimeilar i¢in hesaplanmis ve normal
dagilima uygunluk gosterip gostermedigi Kolmogrov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Verileri normal
dagilim1 uygun oldugu tespit edilmistir. Degiskenlere iliskin karsilastirmali analizlerde, Bagimsiz Orneklemler t-
Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) gibi istatistiksel tekniklerden faydalanilmistir. Tek yonli
varyans analizi sonucunda anlamh farklilik gozlemlenmesi durumunda bu farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla, TUKEY testi uygulanmigtir. Uygulanan bu anket ¢aligmasinin sonucunda
literatiir ile uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Algi, Spor, Beden Egitimi, Tutum, Egitim

Investigation of Perception and Attitudes of Physical Education Course of
Middle School Students in Private Schools and State Schools

Abstract

Individual practice various sports activities and follow healthy diets to have a healthy life in terms of physically
and mentally. Education is a process that begins in the family and continues throughout life. The point of view of
individuals towards healthy life develops in relation to the attitude of the family at a young age. These forms of
behavior, continue to be shaped by the physical education lesson in schools. Human educates themselves by life-
long experiences gained during their social and work life, trainings received in school and etc. These processes
lead to form of one's attitudes as well as education. For this reason, researchers and educators researced to
understand factors from which students' attitudes towards physical education and sports courses developed and
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affected. In this study, it is aimed to examine the perceptions and attitudes of secondery school students in
private and state schools. A total of 698 middle school students in Sincan, Etimesgut, Yenimahalle, Cankaya,
Pursaklar and Mamak districts of Ankara were thought and a survey was conducted to examine the attitudes
towards physical education and sports classes. The data obtained were analyzed using SPSS 21.0 program. The
physical education attitude scale score was calculated for each participant and Kolmogrov Smirnov test was used
to determine whether it conforms to normal distribution. The normal distribution of data was found to be
appropriate. In the comparative analysis of the variables, statistical techniques such as Independent Samples t-
Test and One Way Analysis of Variance (ANOVA) were used. In the case of a significant difference in one-way
analysis of variance, TUKEY test was performed to determine which group caused the difference. As a result of
this survey, conclusions consistent with the literature are obtained.

Keywords: Pyhsical Education, Education, Sport, Attitude, Perception

GIRIS

Sosyal bir bilim dali olarak kabul edilen egitim, kisinin tiim inanglar1 ile toplum ve yasam
degerlerinin kazanilmasinda etkisi bulunan (Demirel ve Kaya, 2006); bilgi, inang, becerileri
ogrenme, dgretme ve gelistirmeyi kapsamaktadir (Ozyalvag, 2010). Egitim kelime anlamiyla

sozliikte, “kiginin sosyallestirilmesi, hem cinslerine benzer ve topluma faydali bir {iyenin
yetistirilmesi siireci” oldugu vurgulanmistir (Leif ve Rustin, 1980).

Ulkelerin gelismesinin ve kalkinmalarinin egitime vermis olduklar1 énemle derecelendirmek
miimkiindiir. Teknoloji ¢aginin bireyleri olarak egitimine 6nem vermeyen {ilkelerin
kalkinmada ileri gidemeyecegi ¢esitli aragtirmalarda vurgulanmistir (Kaya, 1995).

Saglikli yasamdan bahsedildiginde, bireylerin aklina ilk gelen siire¢lerden biri de “spor”
olgusudur. Spor, belirli kurallarla, belirli teknik uygulamalari igeren, kisinin bedensel
gelisimine faydasi olan, bununla birlikte eglenme ve yarisma amaciyla gergeklesen bedensel
hareketlere verilen addir (TDK).

Beden egitimi ise, viicudumuzu yapisal ve islevsel olarak gelistirmekle birlikte, eklem ve kas
kontroliinii dengeli bir sekilde gelisimini saglayan siiregtir. Kisilerin siireg i¢erisinde harcamis
olduklar1 bir¢ok eforu asgari diizeyde tutmayr ve bu sayede organlarin sistemli bir sekilde
hareket etmesine olanak sunmaktadir. “Oyun” kelimesinden bahsedildiginde, bedenle ilgili
hareketlerin ve sportif ¢alismalarin timii ile bireylerin performanslarini yiikseltmek ve serbest
zamanlarim degerlendirebilmek amag¢lanmaktadir (Araci ve Araci, 2014).

Beden egitimi amag kapsaminda ele alindiginda, sporu bir arag olarak da degerlendirilebiliriz.
Bu noktadan yola ¢ikarak, beden egitimi ve sporu birbirleri ile ayn1 kapsamda bir biitiin olarak
diigiinmek gerekmektedir. Bu kavramin amaci, bireyin beden ve ruh olarak saglikli gelismesi
ve kuvvetli bir iradeye sahip olmasi olarak ele alinsa da, bu olgularin bir diger 6nemli 6zelligi

de kisilerin ortaya ¢ikarilmamis 6zelliklerini ve yaraticiliklarini ortaya gikartmaktir (Balcioglu
vd., 2003).

Tutum kavrami, alanyazinda bir¢ok bilim insani tarafindan degisik sekillerde ele alinmistir.
En basit tamimiyla “kisiye atfedilen ve onun psikolojik bir olayla ilgili diisiince, duygu ve
davranislart diizenli bir bigimde olusturan egilim” climlesiyle ele alinmaktadir (Erkus, 1994).
Papanastasiou (2002) ve Ustiiner (2006) yapmis olduklar1 ¢alismalarda tutum kavramin,
“bireylerin nesnelere, yerlere, olaylara, kisilere, ve kisilerin diisiincelerine kars1 olumsuz ya da

~

olumlu yonde olusan duygusal bag” olarak tanimlanmustir.
Tutumun ti¢ temel unsuru vardir. Bu basliklar;

Zihinsel 6ge : Bir arastirmaya gore (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1992) bilissel unsur “bir
inang ifadesinin kabul edilmesi” sekliyle ele alinmigtir. Bir diger ¢alismada ise, “tutum,
objeler hakkindaki inanglarimizi kapsamaktadir” olarak nitelendirilmistir.
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Duygusal 6ge : “Bireylerin, tutum olgusuna karst gozlemlenebilen kalp carpmtisinin
siklagsmasi, heyecan duyma, terleme gibi fizyolojik belirtilerin goriildiigii, en temel tabiriyle
disa vuran duygusal tepki” seklinde belirtilmektedir (Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2014). 1999
yilinda yapilan bir arastirmada Erdogan “tutumun duygusal 6gesi, bireyin tutum nesnesine
iliskin duygu ve degerlendirmelerinden meydana gelmektedir” olarak belirtmistir.

Davranissal 6ge : Inceoglu (2010) ¢alismasinda davranissal unsuru, “kisinin belli bir uyarici
grubundaki tutum konusuna karsi davranis egilimini yansitmasi” olarak belirtmistir. Bu
durumla kisinin normlari, aliskanliklar1 ve s6z konusu tutum objesi ile dogrudan ilgili
olmayan tutumlarinin da tesiri altinda kalmas1 da muhtemeldir (inceoglu, 2010).

Tutumlar, dogustan kazanilan davranis temsilcileri olmamakla birlikte, bireylerin, tutumlar
sonradan Ogrenip kazandigi belirtilmektedir. Bazi tutumlarin, kisinin kendi deneyimlerine
dayanmakta oldugu belirtilirken, bazi tutumlarin ise baska kaynaklardan elde edilebildigi
savunulmaktadir (Kagit¢ibagi ve Cemalcilar, 2014).

Bilim insanlarindan Kagit¢ibagi’nin (1999) yapmis oldugu arastirmada, tutumlarin temel
unsurunun bircogunun ¢ocuklukla iniltili oldugu sonucuna ulasmustir. flave olarak, bu
arastirmada, pekistireg, taklit, dogrudan deneyim ve sosyal dgrenmeyle de tutumlarin elde
edinilebilecegi vurgulamistir.

Tutumlar, direng gostermis olsa bile degisebilen 6zelliklere sahiptir. Tutumlar degiskenlik
gosterebilmekte ve bu degisim, bireyin kisilik yapisiyla tutumun seviyesine gore farklilik
gostermektedir. Tutumlarda meydana gelen degisimi etkileyen unsurlarin basinda goniilliiliik
ve ikna gelmektdir (Feldman, 1999). Kisinin i¢inde bulundugu tutumun degisim gostermesi
icin gontilliilik ve bu degisimin nihayetinde ortaya ¢ikan davranisin, diger bireyleri etkileyici
bir siirece sahip olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Ciiceloglu, 1996).

Literatiirde, Beden egitimi ve spor dersiyle ilgili tutumlar derinlemesine incelenmis, bu
arastirmalarda, derse olan tutumlarin olumsuz-olumlu etkisi degerlendirilirken, bu tutumlari
etkileyen etmenlerin neler oldugu ele alinmigtir. Beden egitimi ve spor dersiyle ilgili tutumlar,
“ogrencilerin dersle ilgili hafizalarinda bulunan tiim olumlu ya da olumsuz diisiinceler ve
degerlendirmeler” olarak ele alinabilir (Tavsancil, 2002).

Gozlemsel ve deneysel aragtirmalarin bulgu ve sonuglari; 6grencilerin beden egitimi dersiyle
ilgili tutumu gelisme gostermemis ise bu durumdaki 6grencilerin "tarafsiz", derse karsi
begenmeme ve reddetme yoniindede ise "olumsuz", tersi yonde egilim gosteriyorsa "olumlu”
tutum simirlarinda oldugu vurgulanabilmektedir (Pehlivan, 1997).

Gozlemsel ve deneysel baska arastrmalardan yola ¢ikarak, ¢ogunlukla 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik negatif bir tutuma sahip olmasinin en giiglii nedenleri ise; “derste
basarisiz olma, ders Ogretmeninden ceza gorme, dersin Ggretmenini sevmemek” gibi
olumsuzluk iceren unsurlar olarak siralanabilir. Hayatin hemen her alaninda bulunan beden
egitimi dersine yonelik olumlu tutumlarin 6grenmeyi kolaylastirdig: belirtilmektedir. Bundan
dolayi, bu dersteki 6grenme ve 6gretme siirecinde yonlendirme amaciyla dersle ilgil 6grenci
tutumlarinin  Slgiilmesi ve degerlendirilmesinin gerekli oldugu vurgulanmigtir (Pehlivan,
1997). Bu degerlendirme, 6grenme ve Ogretme siirecinde onemli kolayliklar sunacaktir.
Degerlendirme nihai durumuna gore, egitimcinin Ogrenciye nasil yaklasip ne sekilde
davranmasi gerektigi ile, dersi ne sekilde sevdirip, dersle ilgili basar1 oranin1 hangi yollarla
arttiracagini netlestirecektir.

Ogretmenler, egitim-6gretim asamalarinda, derslere devaminda siirekliligi olan dgrencilere
kars1 olumlu bir diisiinceye sahip olurlar. Ogrenci ve dgretmen arasindaki iliskiyi bu diisiince
gliclendirmekte ve egitimin bu sayede kalitesini arttirmaktadir. Bu siiregte 0grenciler, okul
dahilinde kurallara, genel itibariyle 1limli davranis sergilemektdirler. Bununla birlikte, bu
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kapsamdaki ogrencilerin, diger 6grencilerle uyumlu bir bi¢imde ¢alistiklari belirtilmekle
birlikte, “grup/ekip calismasina uygun bireylerdir” ifadesi kullanilabilmektedir. Ozet olarak,
belirtilen tim bu davranislarin ortaya c¢ikisinda, tutumun etkili bir rol oynadig:
vurgulanmaktadir (Kizilkaya, 2009).

Literatiirde, Beden egitimi ve spor dersiyle ilgili olarak 6grenci tutumlari, derse yonelik
i¢sellestirdikleri motivasyonlari, vb. konularda yapilmis olan ¢esitli arastirmalar oldugu ortaya
cikarilmistrr (Kir, 2012; Pekel, Yazicioglu, ilhan, 2019). ilave olarak bu arastirmalarda
ozellikle Ogrencilerin sahip olduklar1 yasamlarina ait sartlarin ve kosullarin beden egitimi
derslerine ait elde edilen tutumlarmi direk olarak etkiledigini tespit etmistir (Ustiiner, 2006).

Bu aktarilan bilgilerden hareketle, bu ¢alismanin amaci, milli egtim bakanliginin devlet ve
ozel okullarinda O6grenim goren ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi algi ve
tutumlarinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu c¢alisma anket-6lgek yoOntemi kullanilarak olusturulmustur. Ankara ili arastirmamnin
evreni olarak belirlenmistir. Ankara ilinin merkez ilgelerinden Etimesgut, Sincan, Cankaya,
Yenimahalle, Mamak ve Pursaklar bolgelerinden goniillii katilim saglayan 365 erkek ve 318
kiz 6grenci olmak {lizere, toplamda 698 ortaokul Ogrencisi ¢alismanin Srneklem grubunu
olusturmustur.

Calisma Grubu

Ankara’nin merkez ilgeleri olan Yenimahalle, Sincan, Mamak, Etimesgut, Pursaklar ve
Cankaya bolgelerinden goniilli katilim saglayan 365 erkek ve 318 kiz 6grenciden olusan 698
ortaokul 6grencisi arastirmaya dahil olmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler Ozyalva¢’in 2010 yilinda gelistirmis oldugu EK-1’de gosterilen anket-
Olgek formu ile ele alinmistir. Arastrimada kullanilan 6lgek, demografik (kisisel) bilgilerle
alakali sorular yer alirken; olgek, 5°li Likert tipi dereceleme seklinde hazirlanan bir dlgektir.
Olgekteki cevaplandirmalar “(1) Tamamen Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim,
(4) Katiiyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum” ifadeler ile uygulanmistir. Arastirmada
kullanilan bu &lgek, dnceki calismalarda Ozyalvag tarafindan, ortadgretim ogrencilerinin
beden egitimi dersi tutumunu dlglimlenmesi yapilmistir.

Alanyazinda, gegerlilik ifadesi, “bir 6l¢gme aracinin bir 6zelligi 6lgebilme derecesi” seklinde
tanimlanmaktadir (Cetin, 2006). Fakat literatiirii inceledigimizde gegerliligin birgok tiirii
oldugu gorilmektedir. Alanyazinda goriilen bu gecerlilik tiirleri “Kapsam gecerliligi”,
“Yordama gegerliligi”, “Gériiniis gegerliligi”, “Olgiit gegerliligi” ve “Yapr gecerliligi” olarak
nitelendirilmektedir (Tavsancil, 2002);

Bir dlgege ait giivenirliliginin olabilmesi i¢in i¢ tutarlilik kat sayisina (Cronbach Alfa) dikkate
alinmast gereklidir. Bu arastirmadaki 6l¢egin de Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmis ve
katsay1 0,94 olarak saptanmistir. Alan uzmanlarinin goriisiine gore bu katsayi 0,80-1 arasinda
ise “Olgek yiiksek giivenirlilige sahiptir” diye nitelendirilmektedir (Tavsancil, 2002; Alpar,
2001). Bu sonuglar gbéz oOniine alindiginda, kullanilan arastirma olgeginin giivenirliliginin
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“yiiksek oldugu” belirtilebilmektedir. Bununla birlikte, 6l¢egin uyarlandig1 arastirmada “test-
tekrar test” teknigi yontemi kullanilmistir. Tekrar testleri 45 giin arayla 55 ortadgretim
ogrencesine uygulanmis, 6l¢cegin Pearson Momentler Carpim korelasyon sayisi ise 0,80 olarak
saptanmigtir. Bir 6l¢egin “gilivenilir’ olarak kabul gérmesi adina korelasyon kat sayisinin
minimum degerde 0,70 olmasi gerektigi vurgulanmistir (Tavsancil, 2002).

Verilerin Analizi

Bu calismada toplanan verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 21.0 paket programi
kullanilmistir. Her bir katilimer icin ayr1 ayr1 hesaplanan BESTO skoru ile normal dagilimla
uygunluk durumu Kolmogrov Smirnov testiyile degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilimimin “uygun” oldugu saptanmistir. Degiskenlerle alakali karsilagtirmali analizlerde ise
Bagimsiz Orneklemler ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi ve t-Testi) gibi istatistiksel
yontemlerden faydalanilmistir. Bu analiz sonucunda ise, anlamli farkliliklar saptanmasi
halinde bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek icin TUKEY testi
uygulanmaistir.

BULGULAR

Bu béliimde, aragtirmanin alt amaglarini belirlemek amaciyla bulunan verilerin istatistiksel
analizleri nihayetinde gézlemlenen bulgulara ve bu bulgulara yonelik yorumlara yer almistir.

Tablo 1. Frekans analizi

n %
Devlet 350 51,4
Okul tiirti Ozel 333 48,6
Total 683 100,0
5. smmif 39 5,6
6. smif 250 36,2
Sif 7. stmf 197 29,5
8. simif 197 28,7
Total 683 100,0
Kiz 318 46,6
Cinsiyet Erkek 365 53,4
Total 683 100,0
Hig 85 12,5
Haftada kag giin diizenli spor yapiyorsunuz? 1 giin 84 12,6
2 giin 160 23,5
3 giin 103 15,3
4 giin 104 14,9
5 ve daha fazla giin 147 21,2
Toplam 683 100,0
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Tablo 2 incelendiginde, katilimc1 6grencilerin okul tiiriine gore dagilimlarinin; 6zel okullarda
egitim gorenlerin orani ise %48,6, devlet okulunda egitim goérenlerin orani ise %51,4’dur.

Katilimcilarin %53,4°1 ise erkek, %46,6’s1 ise kiz 6grencilerden olugmaktadir.

Tablo 2. Kardes sayis1 ve anne/baba egitim durumu

n %
Okuma yazma bilmeyen 17 2,5
Tlkokul 50 7,3
Ortaokul 68 9,9
Baba egitim durumu Lise 212 31,0
Universite 277 40,5
Lisansiistii 59 8,8
Total 683 100,0
Okur yazar olmayan 15 2,2
Ilkokul 80 11,8
Ortaokul 77 11,2
Anne egitim durumu Lise 222 32,6
Universite 242 35,3
Lisanstistii 47 6,9
Total 683 100,0

Tablo 2 incelendiginde; babasi okuma yazma bilmeyenlerin oran1 %2,5, {iniversite mezunu
olanlar %40,5 olarak belirlenirken, bir lisansiistii programindan mezun olanlarin orani %38,8
olarak belirlenmistir. Annesi bir lisans programindan mezun olanlarin %35,3, okuma yazma
bilmeyenlerin oran1 %2,2 olup, lisansiistii progtamdan mezun olanlarin orani %6,9’dur.

Tablo 3. Baba/anne meslek dagilimi

n %
Isci 95 137
Memur 185 27,5
Emekli 50 7,2
Ciftei 53 7.9
Baba meslegi

Serbest meslek 125 18,0
Issiz 55 7,9
Ozel sirkette 120 17,7
Total 683 100,0
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Ev Hanimi 338 48,8

Memur 166 24,0
Emekli 25 3,9
Ciftei 24 3,2
Anne meslegi

Serbest meslek 58 8,8
Isci 45 6,9
Ozel sirkette 27 43
Total 683 100,0

Tablo 3 degerlendirildiginde; babasi is¢i olarak gorev yapanlarin orant %13,7, memur olarak
gorev yapanlarin %27,5, emekli olanlarin %7,2, ¢iftcilikle ugrasanlarin orani ise %7,9’dur.
Annesi ev hanimi olanlarin %48,8, memur olanlarin %24, emekli olanlarin oran1 %3,9’dur.

Tablo 4. Katilimcilarin ailelerinde kendileri hari¢ aktif spor yapmis olan ya da halen yapan kisilerin mevcut
durumu

n %

Evet 227 33,5
Siz harig ailede aktif spor yapmus (lisansh sporcu vb.) olan veya halen Hayir 456 66,5
yapan var mi1?

Total 683 100,0

Var 283 41,6
Okulunuzda yeterince spor tesisi-malzeme var m1? Yok 400 58,4

Total 683 100,0

Evet 295 43,4
BII‘. kuliipte (voleybol, futbol, basketbol, karate, vb.) diizenli bir Hayir 288 56,6
sekilde spor yapiyor musunuz?

Total 683 100,0

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin %33,5°1 ailelerinde atif spor yapmis olan veya halen
yapanlarin oranin %66,5’1 ise olmadigini ifade edilmistir. Katilimc1 6grencilerin %41,6’s1
okullarinin yeterli sayida spor tesisine sahip oldugunu isaretlerken, %58,4°1i yeterli sayida
olmadigini belirtmistir.

Tablo 5. BESTO’niin cinsiyete gore degisimi

Ortalama Std. Sapma F p
Kiz 3,3 0,6
Devlet Erkek 37 0,5 8,023 0,005*
Total 3,6 0,6
Kiz 3,4 0,7
Ozel Erkek 38 0,6 3,527 0,064
Total 35 0,6

*p<0,05
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Tablo 5 degerlendirildiginde; BESTO diizeyi 6zel okullarda cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermezken (p>0,05), devlet okullarinda anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Devlet
okullarma bakildiginda erkek dgrencilerin BESTO diizeyi, kiz 6grencilerden anlamli derecede

daha yiiksek oldugu goriinmektedir.

Tablo 6. BETO’niin sinifa gore degisimi

Ortalama Std. Sapma F p
6. smif 3,5 0,6
7. smmf 3,1 0,1
Devlet 1,368 0,266
8. smif 3,3 0,7
Total 3,4 0,6
5. smif 3,7 0,1
) 7. siif 35 0,7
Ozel 0,425 0,647
8. siuf 3,4 0,4
Total 3,5 0,6

Tablo 6 incelendiginde; BESTO devlete ait ve 6zel okullarda siiflara gore istatistiksel
yonden anlamli seviyede farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 7. BESTO’niin haftalik spor sikligina gore degisimi

Ortalama Std. Sapma F p
Hig 3,3 0,8
1 giin 3,4 0,9
2 giin 3,8 0,6
Devlet 3 giin 3,5 0,3 0,554 0,609
4 giin 3,6 0,3
5 giin ve daha fazla 3,6 0,4
Toplam 3,6 0,6
Hig 3,2 0,6
1 giin 3,3 0,0
) 2 giin 3,5 0,9
Ozel 3 giin 3,6 0,5 1,458 0,369
4 giin 3,9 0,4
5 giin ve daha fazla 3,7 0,2
Toplam 3,5 0,6

Tablo 7 incelendiginde; Tek yonlii varyans analizi sonuglarindan elde edilen verilere goére
BESTO devlet ve dzel okullarda haftalik bazda spor yapma sikligina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 8. BESTO’niin baba egitim durumuna gore degisimi

Ortalama Std. Sapma F p
Okuryazar degil 3,5 0,0
1lkokul 35 0,3
Ortaokul 4,1 0,5
Devlet Lise 3,6 0,6 3,666 0,004*
Universite 3,4 0,7
Lisansiisti 3,3 0,3
Total 3,6 0,6
Okur yazar degil 3,0 0,2
Tlkokul 3.9 0,0
Ortaokul 3,8 0,0
Ozel Lise 38 0,6 7,108 0,000*
Universite 3,2 0,6
Lisanstuistii 42 0,1
Total 3,5 0,6
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde; Tek yonlii varyans analizi sonuglarinda elde edilen verilere gore;
BESTO devlet ve dzel okullarda babanin egitim durumuna gore iststistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini

saptamak adina isleme alinan LSD testi sonuglarina gore;

Devlet okullarinda babasi ortaokuldan mezun olan Ggrencilerin tutum diizeyi ilkokul,
tiniversite ve lisansiistii programlardan mezun olanlardan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda, babas1 liseden mezun olanlarin BESTO diizeyi, babasi
lisans ve lisansiistii olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozel
okullarda babasi ilkokul, ortaokul, lise ve lisansiistii programdan mezun olan &grencilerin
BESTO diizeyi, babas1 okuma yazma bilmeyenler ve iiniversite mezunu olanlardan anlaml

derecede daha yiiksektir.
Tablo 9. BESTO’niin anne egitim durumuna gore degisimi
Ortalama Std. Sapma  F p
Okur yazar degil 3,0 0,2
flkokul 39 0,0
Ortaokul 3,8 0,0
Devlet Lise 3,8 0,6 6,799 0,000*
Universite 3,2 0,6
Lisansiistii 42 0,1
Total 35 0,6
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Okur yazar degil 3,6 0,0

flkokul 3,9 0,5
. Ortaokul 3,7 0,2
Ozel 3,413 0,012*
Lise 3,7 0,6
Universite 3,3 0,6
Total 3,6 0,6
*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde; Tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore, BESTO devlet ve dzel
okullarda annenin egitim durumuna gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Farkliliga hangi grubun neden oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan LSD testi sonuglarina gore;

Devlet okullarinda, annesi ilkokul, ortaokul, lise veya bir lisansiistii programimdan mezun
olanlarin beden egitimi dersi tutum seviyesi, annesi okuma yazma bilmeyen ve tiniversiteden
mezun olan 6grencilerin tutum diizeyiyle karsilastirildiginda anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ozel okullarda; annesi ilkokul ve liseden mezun olanlarin beden
egitimi dersi tutum diizeyi annesi tiniversiteden mezun olan 6grenciler ile karsilastirildiginda
BESTO diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.

Tablo 30. BESTO’niin baba meslegine gore degisimi

Ortalama Std. Sapma F p
Isci 3,7 0,4
Memur 31 0,6
Emekli 41 0,7
Deviet ~ Giftei 4,0 0.6 5,665 0,000
Serbest meslek 3,5 0,5
Issiz 3,5 0,4
Ozel sirkette 3,6 0,6
Total 3,6 0,6
Isci 3,9 0,0
Memur 3,6 0,5
) Emekli 2,8 0,5
Ozel Ciftci 3,6 0,8 2,508 0,031*
Serbest meslek 3,4 0,1
Issiz 3,3 0,9
Total 3,5 0,6

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde; BESTO devlet ve dzel okullarda babanin meslegine gore istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Farkliligin hangi grubun
neden oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi sonuglarina gore;

Devlet okullarinda babasi ¢iftci, is¢i, emekli ve serbest meslek sahibi olanlarin BESTO’nin,
babas1 memur olan katilimer dgrencilerin BESTO’den anlamli derecede daha yiiksek oldugu
ortaya ¢cikmustir. Ozel okullarda; babasi cift¢i, is¢i ve memur olanlarin tutum diizeyi, babasi
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emekli olan Ogrencilerin tutum diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 41. BESTO’niin anne mesleklerine gore degisimi

Ortalama Std. Sapma F p
Ev Hanimi 3,6 0,5
Memur 3,3 0,7
Emekli 33 01
Devlet Ciftei 4,0 0,1 2,328 0,044*
Serbest meslek 3,6 0,3
Isci 32 0,6
Total 3,6 0,6
Ev Hanim 3,2 0,6
Memur 3,8 0,7
Emekli 33 0,0
Ozel Ciftci (Bahge isleri) 3,0 0,5 4,725 0,001*
Isci 4,0 0,1
Ozel sirkette 3,8 0,0
Total 35 0,6

*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde; BESTO devlet ve dzel okullarda annenin meslegine gore istatistiksel
yonden anlamli seviyede farklilik belirlenmistir (p<0,05). Farkliliga hangi grubun neden
oldugunu saptamak adina yapilan LSD testi verilerine gore;

Devlet okullarinda annesi ev hanimi olan katilimc1 6grencilerin beden egitimi dersi tutum
diizeyi, annesi memur ve emekli olanlarin tutum diizeyinden istatistiksel yonden anlamli

derecede daha yiiksektir.
Tablo 52. BESTO’niin ailesinde lisansli spor yapan bireyin olmasi durumuna gore degisimi
Ortalama Std. Sapma t p
Evet 3,77 0,58
Devlet Hayir 3,48 0,59 3,444 0,082
Total 3,58 0,60
Evet 3,2 0,4
Ozel Hayir 3,8 0,7 11,658 0,001*
Total 3,5 0,6

*p<0,05

Tablo 62 incelendiginde; Bagimsiz gruplarda t testi veri sonuglarina gore, devlet okullarinin
BESTO, ailesinde lisansli spor yapmis-yapan birisi olma durumuna gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik gostermezken (p>0,05), bu veri o6zel okullarda anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05).
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Tablo 73. BESTO’niin okullarda yeterince spor tesisi-malzeme olma durumuna gore degisimi

Ortalama Std. Sapma F p
Var 3,7 0,6
Devlet Yok 3,6 0,6 3,801 0,055
Total 3,6 0,6
Var 3,5 0,7
Ozel Yok 3,6 0,6 0,189 0,715
Total 3,5 0,6

Tablo 83 incelendiginde; Bagimsiz gruplarda t testi veri sonuglarina gore, devlet ve 6zel
okullarda BESTO diizeyi, okullarda yeterince spor tesisi-malzeme olma durumuna gore
istatistisel yonden anlamli bir farklilik olmadigr tespit edilmistir.

Tablo 94. BESTO’niin bir kuliipte diizenli spor yapma durumuna gore degisimi

Ortalama Std. Sapma t p
Evet 3,6 0,6
Devlet Hayir 3,6 0,6 0,026 0,873
Total 3,6 0,6
Evet 3,6 0,6
Ozel Hayir 3,3 0,6 3,596 0,067
Total 3,5 0,6

Tablo 104 incelendiginde; Bagimsiz gruplarda t testi veri sonuglarina gore; devlet ve 6zel
okullarda BESTO, herhangi bir kuliipte diizenli olarak spor yapiyor olma seviyesine gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi saptanmistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Koca ve ark. (2005) tarafindan yapilan arastirmada, lise seviyesindeki programlardaki
ogrenciler 6rneklem olarak alinmis, 6grencilerin beden egitimi dersiyle ilgili ve beden egitimi
sinif se¢imlerine ait degerlendirmeleri belirlenmistir. Arastirma verilerinde; beden egitimi
dersinin kiz-erkek Ogrenciler ile ortak simifta yiritiildiigii okullardaki erkek Ogrencilerin
tutumlarinin, kiz 6grencilere gore oransal olarak daha iyi seviyede oldugu goriilmiistiir (Koca
vd, 2005).

Demirhan ve Altay tarafindan 2001 yilinda olusturulmus ve Yildirim tarafindan (2006) ele
alman arastirmada, yenilenen BESTO’dan yararlanilmistir. Arastirmanin érneklem grubunu
Sivas sehri merkezinde sekizinci sinif ile lise birinci sinifta 6grenimlerine devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin 6rneklem grubunu beden egitimi ve spor dersine
katilan 1542 kiz ve 2253 erkek 6grenci ile lise birinci sinifta beden egitimi ve spor dersine
devam eden 1412 kiz ve 3662 erkek Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya, bu evrenden
rastgele orneklem yontemi ile secilen 8. sinifta 6grenimine devam eden 121 erkek ve 152 kiz
ile 9. smifta 6grenimine devam eden 234 kiz ve 261 erkek olmak iizere toplamda 768
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katilime1 6grenci dahil olmustur. Arastirma bulgular1 ele alindiginda, calisma yapilan
smiflarin kendi arasinda ve smiflar arasi ayni cinsiyetteki degerlendirmelerin nihayetinde,
beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlarindada istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir (Yildirim, 2006).

Sherrill ve Toulmin (1977) tarafindan gelistirilen, Ozer ve Aktop (2003) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan ve Hiiniik (2006) tarafindan uygulanan bir arastirmada, “Cocuklar I¢in Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin drneklem grubunu Ankara ilinde
merkez ilgelerinde egitimine devam eden ortaokul &grencileri olusturmustur. Ilgili
arastirmada, beden egitimi dersiyle ilgili degerlendirmelerin cinsiyet, sinif, dersi veren beden
egitimi Ogretmenin cinsiyeti ve spora aktif dahil olmalari agisindan degerlendirilmistir.
Arastirma bulgularima gore; cinsiyet agisindan Ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklik oldugu saptanmigtir. Kiz ve erkek ogrenciler
olumlu yonde tutum sergilelerken, erkek ogrencilerin tutum ortalamalarinin, tim smif
diizeylerinde, kiz 6grencilere oranla, daha yiiksek oldugu da goriilmiistiir (Hiiniik, 2006).

Altay ve Ozdemir’in (2006) yapmis oldugu arastirmada, drneklem olarak baskentin merkez
ilgelerinde ilokulda 6grenimine devam eden dort ve besinci sinif 6grencileri ele alinmistir.
Beden egitimi ve spor dersiyle ilgili tutumlarinin karsilastirildigi arastirma bulgularinda;
ogrencilerin tutum degerlerinde, cinsiyet degiskeni baz alindiginda istatistiksel agidan anlaml
farklilik oldugu saptanmustir (Altay ve Ozdemir, 2006).

Hologlu 2006 yilinda ele aldigi aragtirmasindada, 6rneklem olarak Kocaeli, Sivas, Bursa, ve
Bingo6l illerinde ortaokulda 6grenimine devam eden kiz 6grenciler se¢ilmistir. Arastirmada,
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kargi tutumlarinin analiz edilmesi hedeflenmis,
bulgular ele alindiginda, kiz 6grencilerin tutum verileriyle dogum yerleri, iller, okullar, hizmet
bolgeleri, ebeveyn egitim diizeyleri ile uzun stiredir yasadiklart yer degiskenlerinde farklilik
konusunda anlamli bir iligki olup olmadig1 degerlendirilmistir. Belirtilen degiskenler arasinda
istatistiksel agidian anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Hologlu, 2006).

Taggin ve Tekin (2009) tarafindan yapilan arastirmada, 6rneklem olarak lisede egitim goren
kurumlardaki 6grenciler tespit edilmis, onuncu sinifta 6grenimine devam eden 6grencilerinin
diger siniflardaki 6grencilere oranla tutumlarinin yiiksek oldugnu elde etmistir. Arastirma
verilerine gore, ortaokul ve liselerde 6grencilerinin Beden Egitimi Dersine karsi sergiledikleri
tutum, ilkogretimde Ogrenimne devam eden Ogrencilere kiyasla daha yiiksek olarak
belirlenmistir (Taggin ve Tekin, 2009).

Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen ve Dogan’in (2011) yaptigi arastirmada,
(BESTO) o&lgegi ele almarak, 2010-2011 senelerinde Nigde ilinde bazi farkli statiideki
liselerde 6grenimine devam eden ogrencilerin beden egitimi dersine karsi gosterdikleri
tutumlari ile fiziksel uygunluk diizeyleri ele alinmistir. Beden egitimi dersine karsi gosterilen
tutum olgiileri ve fiziksel uygunluk seviyelerinden saglanan verilerin olusturulmasi ile
ortadgretimde farkli liselerde egitimine devam eden 6grencilerin fiziksel degerlendirmeleri
konusunda 6ngoriide bulunulmasina katki saglanacagi degerlendirilmistir. Arastirmaya 14-18
yas grubu erkek ve kiz olmak iizere toplam 267 goniillii 6grenci dahil olmustur. Aragtirmanin
bulgular1 degerlendirildiginde, beden egitimi dersine karsi tutum, Ogrencilerin fiziksel
ozellikleri (yas, viicut kitle indeksi, boy, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi, viicut yag kitlesi,
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bazal metabolik hiz1) {izerine yapilan arastirmada, okullarin birbiri arasinda anlamli farklilik
goriilmezken, tutum puanlar1 ve cinsiyetle alakali olarak istatistiksel yonden anlamli farklilik
saptanmistir (Dogan, 2011).

Giirbiiz (2011) tarafindan BESTO 6lcegi kullanilarak yapilan arastirmada, &rneklemini 8
farkli ortaokuldaki 226’s1 kiz, 232’si erkek olmak iizere 458 goniillii 6grenci yer almistir.
Arastirmanin bulgular1 incelendginde, katilimci 6grencilerin sinif ve yas diizeyine, okul
tiirline, aile gelir dlizeyine ve baba 6grenim durumuna gore anlamli farklilik goriilmemistir.
Ote yandan, ortaokul dgrencilerinin anne egitim durumlarma gére verileri incelendiginde
istatistiksel a¢idian anlamli bir farklilik belirlenmistir (Giirbiiz, 2011).

Ozkan tarafindan 2011 yilindan uygulanan BESTO &lgegin drneklem grubu Ankara ili
Yenimahalle ilgesinde 2009-2010 yilinda 7 genel lise ve 2 imam hatip lisesinde &grenim
goren toplam 1973 6grencinin olusturdugu arastirmanin bulgulart ele alindiginda, genel
liselerde egitim alan erkek Ogrencilerin verileeri ile imam hatip liselerindeki erkek ve kiz
ogrencilerin tutumlarinda, okul tiirii ve cinsiyete gore, istatistiksel yonden anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (Ozkan, 2011).

Benzer sekilde BESTO &lgeginin uygulandigi Imamoglunun 2011 yilinda uyguladig
caligmada, baskentin merkez ilgelerinde yer alan, liselerde egitim-6gretime dahil olan lisansl
seviyede spor yapan ve spor yapmayan lise ogrencileri ile gorligiilmiistiir. Lise 6grenimine
devam eden toplam 580 Ogrencinin katildigi bu arastrimada (akademik basari, 6gretmen
destegi, medya, saglik, resmi ve 6zel okul, aile ve arkadas destegi) degerlendirilmis, elde
edilen verilerin normal dagilim durumlarin test etmek hedefiyle ele alinmistir. Arastirmanin
bulgular1 degerlendirildiginde, arkadas ve aile destegiyle faal olarak spor yapan ve yapmayan
katilime1 Ogrencilerin Beden Egitimi dersine karsi tutumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmistir. Medya organlarinda taninan birisi olma istegi ve 6gretmenin
yonlendirmesiyle aktif spora yonelen ve yonelmeyen 6grencilerin Beden Egitimi dersine karst
tutumlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya konmustur. Spor
branglariyla aktif olarak ilgilienen ve ilgilenmeyen lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor
dersine karst tutumlarinda devlet veya 6zel okulda egitime dahil olmalarinin etkisinin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu da degerlendirilmistir. Benzer olarak, lisansh seviyede
spor barnslarina yonelmeyen Ogrencilerin bu davranisi gostermelerinde, saglik faktoriiniin
etkisi oldugu istatiksel olarak anlamli bulunamamistur. Spor branslariyla aktif olarak
ilgilenme ve ilgilenmeme ile akademik basar1 degiskeni arasindaki fark ise istatistiksel olarak
anlaml1 olarak tespit edilmistir (imamoglu, 2011).

Pehlivan tarafindan 1997 yilinda gelistirilen beden egitimi ders tutumlarini 6lgmeye yonelik
Olgegi 2011 yilinda Mugla ili merkezinde 6grenimine devam eden 195 erkek ve 192 kiz
ogrenci olmak {izere toplam 387 &grenci lise dgrencileriyle uygulayan Ekici ve ark. sinif,
cinsiyet ve boliimlere gore anlamli farkliliklar elde etmistir. Elde edilen bu sonucun;
arastirmaya dahil olan 6grencilerin ergenlik donemi iginde oldugu degerlendirildiginde, s6z
konusu bu dénemde beden egitimi derslerine karsi tutumlarinin heniiz sekillenmekte oldugu
ifade edilmistir (Ekici vd, 2011).

Chung ve Philips’in 2002 yilinda yaptig1 arastirmada; 2001-2002 Egitim-Ogretim déneminde
toplam 451 oOgrenci ile uygulanan calismada, Tayvan ve ABD’de yasamini siirdiiren
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ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlariin degerlendirilmesi amaglanmastir.
Arastirma kapsaminda, her iki tilkedeki 6grenci 6rneklem gruplarinin beden egitimi dersine
kars1 tutum Olgiitlerinin birbiriyle farkli oldugu ve cinsiyet faktoriiniin beden egitimi dersinde
etkin rol aldig1 sonucuelde edilmistir (Chung ve Philips, 2002).

Bilim insanlarindan Zeng’in 2011 yilinda yapmis oldugu, Hipscher ve Leung’un yaptigi
arastirmada; 2010-2011 egitim-6gretim yilinda beden egitimi dersine iligkin Oncelikleri ve
sportif tercihlerinin bazi degiskenlere gore degerlendirilmesi amaglanmistir. S6z edilen
arastirmada, 5 farkli ilde yer alan devlet okullarinda 714 kadin 6grenci 603 erkek 6grenci
toplamda 1317 6grenci katilim géstermistir. Uygulamada elde edilen verilere gore, dahil olan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ait tutumlarinin genelde olumlu oldugu, bununla
birlikte 6grencilerin beden egitimi dersine ait tutum olgiitlerinin 1rk, cinsiyet ve ekonomik
duruma gore istatistiksel agidan anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir (Zeng, Hipscher
ve Leung, 2011).

BESTO diizeyi, 6zel okullarda egitim goren dgrencilerin cinsiyetine gore istatistiksel yonden
anlamli seviyede farklililk elde edilmezken, devlet kurumlarinda cinsiyet agisindan ele
alindiginda istatistiksel ag¢idan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Devlet
kurumlarma, erkek dgrencilerin BESTO diizeyi, kiz 6grencilere gore anlamli 6lgiide daha
yiiksektir. Bu sonug, alanyazinda yer alan beden egitimi ve spor dersi tutumuna iligskin
aragtirmalarla yakinlik gdstermektedir. Giilli ve Giiglii (2008), Cetin (2007), Aktas (2007),
Hiintik (2006), Koca ve arkadaslar1 (2005), Kangalgil ve ark. (2004), Koca ve Demirhan
(2004), Koca ve Asc1 (2002), Arslan ve Mendes (2002), Sisko ve Demirhan (2002), Smoll ve
Schutz (1980) tarafindan yapilan arastirmalarda, erkek Ogrencilerin tutum degerlendirme
olgiitlerinin kiz 6grencilere mukayese edildiginde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

BESTO’niin devlet ve 6zel okullarda yer alan simiflara gére anlamli seviyede farklilik ortaya
koydugu belirlenmistir. Bu bulgu ise alanyazinda yer alan ve beden egitimi ve spor dersi
tutumlariyla alakali ¢alismalarla benzerlik gostermemektedir. Bilim insanlarindan Aktas ve
Cetin’in ayn1 y1l igerisinde yapmis oldugu (2007) calismalarda siniflara gore beden egitimi ve
spor dersi tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir. Alanyazinda yer almis
bazi1 calismalarda ise, smif diizeyi arttikca, Ogrencilerin tutum puanlarinin azaldig
goriilmektedir. Bu arastirmalar; Marttinen (2015), Lazarevic vd. (2015), Siegel (2013),
Ghofrani ve Golsanamlou (2012), Phillips, (2011), Ozyalvag (2010), Hilland vd. (2009),
Alpaslan (2008), ALLiheibi (2008), Giillii (2007), Alenezi (2005), Stewart vd. (1991)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismalaridir. Bu durumun sebebini, son dénemdeki beden egitimi ve
spor organizasyonlariin azalmasi, 6zel okullardaki beden egitimi derslerinin islenis sekliyle
birlikte, siniflara gére beden egitimi dersinin islenis seklinin sonucu olabilir.

BESTO devlet ve 6zel okullarindada haftalik olarak spor yapma durumuna gore istatistiksel
yonden anlamli seviyede farklilik tespit edilememistir. Bir baska deyisle ifade edilirse, “devlet
ve Ozel okullarda haftalik olarak farkli araliklarda spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersi
tutum diizeyi ayn1 seviyededir” denilebilir. Bu sonug da alanyazinda yer alan ve beden egitimi
ve spor dersi tutumuyla ilgili arastirmalarla benzerlik saglamaktadir. Aktas ve Cetin
tarafindan 2007 yilinda ele alinan arastirmalarda, haftalik olarak spor yapma durumuna gore
beden egitimi dersi tutumlari arasinda istatistiksel yonden anlaml farklilik goriilmiistiir.
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BESTO devlet ve 6zel okullarda anne ve baba egitim durumlarina ve sahip olduklar
mesleklerine gore anlamli seviyede farklilik gostermektedir. Bu sonug, alanyazindaki beden
egitimi ve spor dersiyla lakali olarak alanda yapilan arastirmalarla benzerlik bulunmaktadir.
Aktas (2007), Cetin (2007) ve Hologlu (2006) tarafindan yapilan aragtirmalarda
ebeveynlerinin egitim durumun degerlendirmesi dikkate alindiginda beden egitimi ve spor
dersi tutumlarinda istatistiksel yonden anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Ailede lisansli seviyede daha once spor yapmis ya da halihazirda yapan bireyin olma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulasilmamisken, 6zel okullarda anlamli
farklilik belirlenmistir. Ozel okullarda ailelerinde lisansli seviyede spor yapmis veya yapan
birisi olmayanlarin beden egitimi ve spor dersi tutum diizeyi, ailesinde lisansli seviyede spor
yapmis Veya yapan birisi olanlardan anlamli seviyede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Devlet ve 6zel okullarda BESTO seviyesi, okullarda yeterli diizeyde spor malzemesi-tesisi
bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Diger
yandan, devlet ve vakif okullarda BESTO bir spor kuliibiinde diizenli olarak spor yapiyor
olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Farkli disiplinlerin tartisildig: bilimsel oturumlarda, Beden Egitimi ve spor dersine olan ilgi ve
tutumlarin belirlenmesi alana bakis agisindan yararli olacaktir. Gelir ve Egitim durumu
zayifladik¢a, 6grencilerin ilgi ve tutumlariin artmasi {izerinde arastirmaya deger sosyolojik
bir durum olabilir. Bu yonde ¢alismalarin yapilmasi hem Tiirk egitim sistemine hem de Tiirk
sporuna 6nemli faydalar saglayabilir.
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