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Ozet

Bu arastirmanin amaci, gen¢ karate sporcularinin belirlenmis bazi motorik 6zellikleri ile proprioseptif
duyularinin iligkisinin incelenmesidir. Aragtirmaya en diisiik mavi kusak seviyesinde, Liseleraras: Karate Kumite
Gengler Tirkiye Final Miisabakalari’na katilan milli diizeyde olan (yas 16,62+1,08) (spor yas1 6,43+£2,80) 20
goniillii karate sporcusu katilmigtir. Sporcularin demografik bilgilerielde edilerek,viicut agirligi ve boy uzunlugu
Olciimleri sonrasinda viicut kitle indeksleri hesaplanmigtir. Ayrica sporcularin sirt ve bacak kuvveti, siirat,
esneklik, gorsel ve isitsel reaksiyon, statik ve dinamik denge ile proprioseptif duyu oSl¢iimleri yapilmustir.
Verilerin analizinde ilk olarak elde edilen verilerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Daha
sonra istatistiksel tekniklerden korelasyon testlerinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda; sporcularin alt
ekstremite proprioseptif duyu 6lgiim degerleri ile yas, boy uzunlugu, viicut yag yizdesi, sirt kuvveti, bacak
kuvveti, esneklik degerleri arasinda 0,05 diizeyinde anlamli iliski tespit edilmistir. Ayrica sporcularin alt
ekstremite proprioseptif duyu 6lgiim degerleri ile statik ve dinamik denge 6l¢iim degerlerinin bazi parametreleri
arasinda 0,05 diizeyinde anlamli iligki tespit edilmistir. Geng karate kumite sporcularinin yas, boy uzunlugu,
viicut yag yiizdesi, sirt kuvveti, bacak kuvveti, esneklik, statik ve dinamik denge degerleri ile proprioseptif
duyulart iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, gen¢ karate sporcularinin antrenman
planlamalarinda bu 6zelliklerin iligkileri dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Karate, Motorik Ozellikler, Proprioseptif Duyu

Investigation of Some Motoric Characteristics and Proprioceptive Senses of
Karate Athletes

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between some determined motoric features and
proprioceptive senses of young karate athletes. 20 volunteer karate athletes at the national level (age 16.62+1.08)
(age 6.43£2.80) participated in the research at the lowest bluebelt level, participating in the High School Karate
Kumite Youth Final Competitions in Turkey. By obtaining the demographic information of the athletes, body
mass indexes were calculated after body weight and height measurements. In addition, the athletes' back and leg
strength, speed, flexibility, visual and auditory reaction, static and dynamic balance and proprioceptive sense
measurements were made. In the analysis of the data, firstly, the mean and Standard deviation values of the
obtained data were calculated. Afterwards, correlation tests from statistical techniques were used. As a result of
the research; A significant correlation of 0.05 was found between the lower extremity proprioceptive sense
measurement values of the athletes and their age, height, body fat percentage, back strength, leg strength,
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flexibility values. In addition, a significant correlation of 0.05 was found between the lower extremity
proprioceptive sensory measurement values of the athletes and some parameters of the static and dynamic
balance measurement values. It was concluded that young karate kumite athletes are related to age, height, body
fat percentage, back strength, leg strength, flexibility, static and dynamic balance values and proprioceptive
senses. In this context, the relationships of these features can be taken into account in the training planning of
young karate athletes.

Keywords: Karate, Motoric Characteristics, Proprioceptive Sense

GIRIS
Karate-do bir Japon doviis sanatidir. 'Bos elin yolu' anlamina gelir. Yani silah kullanilmaz.
Cok sayida yumruk ve tekme tiirii ile uygulanir. Hem fiziksel hem de zihinsel olarakolduk¢a

zor egitim siireci vardir. Karate 6grencileri “karate gi”(karate kiyafeti) ve ne kadar siiredir

antrenman yaptiklarini, hangi teknikleri 6grendigini gosteren bir kemer giyerler (Leather,
2006).

Bir miicadele sporu olarak karate, dogasi, felsefesi ve icerisinde bulundurdugu miisabaka
kurallar1 geregi 6ncelikle giizel ahlak, saygi ve 6fke kontrolii gibi degerleri, ardindan ¢ocuk ve
genclerin ¢ok yonlii hareket gelisimi i¢cin olduk¢a 6nemli olan kuvvet, siirat, ¢abukluk,
dayaniklilik, denge, esneklik ve giic gibi tiim motorik performans Ogelerini igerisinde
barindirmakta ve siirekli ¢alistirmaktadir (Aydin, 2019). Uzun siireli gelisimi destekleyen
egitim siireci kapsaminda degerlendirildiginde karate-do sporunda sporcular, uzun yillar siiren
kademeli sporcu gelisimini ustalik dereceleri (kusak seviyeleri) ile stirekli gelistirerek
stirdiirebilmektedirler.

Sporun tamamen kendine 06zgii yapist geregi teknik caligmalar, geleneksel formlardan
olugsmakta vebu sporun 6nemli 6zelliklerinden birisi; iki farkli disiplin olarak (kata ve kumite)
yapilmakta olan miisabakalarda teknik miikemmellik olmadan basarili olunamayacagidir.
Karate sporu ile ugrasanlardiger sporlar ile ilgilenenlere nazaran miisabik sporcu olabilmek
icin oldukca uzun bir temel teknik egitim siireci gecirmektedir.Teknik olgunlugun basladigi
distintilen siyah kusak 1. dan seviyesi i¢in 28 ay slireyle ara vermeden temel teknik
caligmalari siirdiiriilmekte ve bu siirecte sporcunun yedi kez ara kusak sinavini gectikten sonra
siyah kusak sinavina girmesi gerekmektedir (Alpay, 2013). Dort ay ara ile gergeklestirilen bu
sinavlarda sporcular; beyaz kusaktan sari kusaga, sari kusaktan turuncu kusaga, turuncu
kusaktan yesil kusaga, yesil kusaktan mavi kusaga, mavi kusaktan kahverengi kusaga ve
kahverengi kusakta birinci, ikinci ve tiglincii kyu sevilerine terfi etmektedirler.

Karate-do miisabakalari, kihon (temel teknik) ¢aligmalarinin siirdiiriilmesinin devaminda kata
ve kumite ad1 verilen iki ayri disiplinde yapilmaktadir. Kata disiplini, temel tekniklerin belirli
siralamalarla birlestirilmesi ve kisinin 360 dereceden gelebilecek saldirilara karsi hayali
savunma sanatt olup, beden ve zeka antrenmanidir. Kumite disiplini ise, iki sporcunun
karsilikli olarak belirli kurallar ¢ercevesinde uyguladigi serbest miisabaka seklidir (Soykan,
2009). Kumite, rakibin kafasina ve govdesine yumruk atma, blok vuruslari ve tekme
teknikleri ile puan kazanmasina izin veren miicadeleden olusur (Chaabene ve ark., 2019).

Sporcu performansia etki eden, viicut kompozisyonu, kuvvet, siirat, esneklik, gorsel ve
isitsel reaksiyon, statik ve dinamik denge o6zelliklerinin Ol¢iilmesi ve Ol¢iim sonuglarinin
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degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu baglamdakarate sporculari ile ilgili yapilan gesitli
arastirmalarda motorik 6zelliklerin performans i¢cin 6nemli oldugu rapor edilmistir (Aydin,
2019; Ates vd., 2011; Chaabene vd., 2012; Giiler, 2015; Esen ve Hazar, 2000; Mori vd., 2002;
Saglamdemirel ve Ozkan, 2021; Savas ve Ugras, 2004; Soykan, 2003). Karate-do kata ve
kumite sporcularinin miisabaka bicimleri ve antrenman oOzellikleri farklilagtigindan
kondisyonel 6zellikleri de bu dogrultuda farkliliklar gosterebilmektedir.

Propriosepsiyon olgusu, kinestezi, eklem pozisyon hissi, somatik duyular, denge
parametrelerini de igeren stabilitenin refleks noktasiyla es anlamli ve birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Propriosepsiyon terimi tiim bu alt duyular1 kapsayan karmasik bir olgudur
(Soykurt, 2017). Propriyoseptif yetenekler sporcular lizerinde ¢ok biiyiik etkiye sahip oldugu
caligmalarda ifade edilmektedir. Sportif aktiviteler boyunca, sporcularin performanslarinin
gelismesi onlarin propriyoseptif yeteneklerine dayanmaktadir (Lephart vd., 1997).

Karate'de tekmeler hedefe farkindalik ile vurus-gekis gerektirdiginden, hizli diz ekstansiyonu-
fleksiyonu aktivasyonu ile yapilir. Eklem propriyosepsiyonun herhangi bir zayif performansi,
sporcular igin bir risk faktoriidiir (Boroushak, Roozbeh Roshani,2021).

Karatenin yarismalari yapilan kumite miisabakalarinda puanlama vurusun siddetine gore degil
teknigi ve rakibe mesafesine gore yapilir. Vurus siddeti rakibi yaralayabilecek diizeyde
yiiksek olmasi cezalandirilmaktadir. Puan kriterleri arasinda “farkindalik” ve “dogru mesafe”
yer almaktadir. Dolayisiyla karate sporculart teknik hareketlerini kontrollii bir bigimde
uygulamalar1 gerekmektedir. Ozellikle bas bolgesine uygulanan teknikleri igin yas
kategorilerine gore farkli mesafe kurallar1 vardir. Teknikler uygulanirken mesafe kontroliiniin
saglanmasinda sporcularin eklem pozisyon duyularimin (propriosepsiyon) ile iliskili
olabilecegi hipotezi dogrultusunda bu ¢aligmada geng¢ karate sporcularinin belirlenmis bazi
motorik 6zellikleri ile proprioseptif duyularinin iligkisinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modeline dayali olarak gerceklestirilmistir.iliskisel tarama modeli
iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini
belirlemeyi amaglar (Karasar, 2005).

Arastirma Grubu

Arastirmaya en diisiik mavi kusak seviyesinde, Liselerarasi Karate Kumite Gengler Tirkiye
Final Miisabakalari’na katilan milli diizeyde 10 kadin, 10 erkek (yas 16,62+1,08) (spor yas1
6,12+3,15) olmak iizere 20 goniilli karate sporcusu katilmistir. Katilimcilara kolayda
orneklem metoduyla ulagilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde aragtirmacinin yakin ve rahatlikla
ulasabilecegi bireyler, segilme olasiliklar bilinmeden 6rnekleme dahil edilmektedir (Bastiirk
ve Tastepe, 2013).

Verilerin Toplama Araci

Sporcularin demografik bilgileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile
elde edilmistir. Sporcularin viicut agirligi ve boy uzunlugu SECA marka stadiometre entegreli
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baskiil ile 6l¢iilmiis ve sonrasinda, viicut agirhiklart (kg), boy uzunluklarinmn karesine (m?)
boliinerek viicut kitle indeksleri hesaplanmistir. Viicut yag yiizdesi dlgtimleri biyoelektrik
empedans analiz yontemi ile TANITA marka BC418 model cihaz kullanilmistir. Sirt bacak
kuvvet ol¢iimleri i¢in “Takei Back-D” izometrik kuvvet dinamometresi kullanilmigtir. Siirat
Ol¢iimleri i¢in, 20 metre siirat kosusu testi uygulanmistir.Esneklik 6l¢timleri i¢in, katilimcilara
otur uzan esneklik testi uygulanmistir. Reaksiyon zamani 6l¢iimleri igin, sporcularin gorsel
reaksiyon zamanlar1 ve isitsel reaksiyon zamanlar1 i¢in 6zel olarak gelistirilmis yazilimlar
cevrimi¢gi  ortam  kullanilarak  (www.humanbenchmark.com, www.cognitivefun.net)
uygulanmistir. Statik ve dinamik denge 6l¢iimleri; Pro-Kin Tecnobody, PK200 markali, statik
ve dinamik Ol¢limler i¢in ayri ayr1 hem statik hem de dinamik cihazlar kullanilarak
Ol¢iilmiistiir. Proprioseptif duyu oOl¢limlerinin degerlendirilmesinde, Sl¢giim yontemlerinden
biri olan Eklem Pozisyon Hissi (EPH) kullanilmistir.Sporcularin diz eklemleri aktif olarak
fleksiyon ile hedef agiya yerlestirilmis (30°, 45°, 60°) ve bu ag¢1 6gretilmistir. Daha sonra
katilimeilardan aktif olarak eklem pozisyonlarini hedef agiya getirmeleri istenmistir. Hedef
ac1 ve kisinin belirttigi a¢1 arasindaki fark kaydedilmistir. Bu amaglarla 6zel hareket sistemleri
gonyometre, inklinometre, izokinetik sistemler kullanilmaktadir (Fortier ve Basset, 2012).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 23.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
dagiliminin normallik agisindangarpiklik basiklik degerleri incelemeleri sonucunda verilerin
normal dagilim sergiledigi kabul edilmistir. Olgme araglari yoluyla toplanan ve programa
aktarilan ham verilerin 6ncelikle veri tiirligdz 6nilinde bulundurularak tanimlayicr istatistikleri
hesaplanmistir ve bu degerler tablolara doniistiiriilmiistiir. Daha sonra toplanan verilerin
istatistiksel degerlendirmelerinde iligki sinamalari i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon
Katsayisi teknigi kullanilmistir. Anlamlilik degeri olarak ise “p<0,05” giiven araligi dikkate
alimmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, ilgili verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgular tablolar
halinde sunularak yorumlanmistir.

Tablo 1. Katilimeilara ait demografik 6zelliklerin ortalama ve standart sapma degerleri

Ozellikler Grup N Min. Maks. X Ss
Kadn 10 15 17 15,87 0,99

Yas (y1l) Erkek 10 17 18 17,37 0,51
Toplam 20 15 18 16,62 1,08
Kadmn 10 4 9 5,62 1,68

Spor Yasi (y1l) Erkek 10 4 11 7,25 3,48
Toplam 20 4 11 6,43 2,80

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubuna iligkin erkek ve kadin katilimcilarin esit sayida
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin yas ortalamasinin 16,62 ve standart sapmasinin
1,08; spor yil1 gecmisi yani spor yasi ortalamasinin 6,43 ve standart sapmasinin 2,80 oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilara ait viicut kompozisyonu 6l¢iimlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Ozellikler N X Ss

Boy Uzunlugu (cm) 20 169,81 6,93
Viicut Agirligr (kg) 20 63,37 11,14
Viicut Kitle Indeksi (VKI) 20 21,91 3,16
Viicut Yag Yiizdesi (%) 20 15,80 8,99

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin boy uzunluklari ortalamasimmin 169,81 ve standart
sapmasinin 6,93; viicut agirliklart ortalamasinin 63,37 ve standart sapmasinin 11,14; viicut
kitle indeksleri ortalamasinin 21,91 ve standart sapmasinin 3,16; viicut yag yiizdeleri
ortalamasinin 15,80 ve standart sapmasinin 8,99 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimeilara ait kuvvet, siirat,esneklikve reaksiyondl¢iimlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Ozellikler N X Ss

Sirt Kuvveti (kg) 20 85,87 25,97
Bacak Kuvveti (kg) 20 89,93 29,08
20 metre Siirat (sn) 20 3,54 0,34
Esneklik (cm) 20 37,5 6,02
Gorsel Reaksiyon (milisaniye) 20 242,52 11,00
Isitsel Reaksiyon (milisaniye) 20 259,42 15,12

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin sirt kuvveti lgiimleri ortalamasimin 85,87 ve standart
sapmasinin 25,97; bacak kuvveti 6l¢limleri ortalamasinin 89,93 ve standart sapmasinin 29,08;
yirmi metre siirat Olglimleri ortalamasmin 3,54 ve standart sapmasmin 0,34; esneklik
Olgtimleri ortalamasmin 37,5 ve standart sapmasinin 6,02; gorsel reaksiyon Ol¢timleri
ortalamasinin 242,52ve standart sapmasinin 11,00; isitsel reaksiyon Slglimleri ortalamasinin
259,42 ve standart sapmasinin 15,12 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilara ait statik denge 6lglimlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Ozellikler N X Ss
P (mm) 20 530,28 130,61
EA (mm®) 20 640,46 411,20
Sag bacak gozler agik ';ABLSS%(E?Q) ;8 g;i ;ﬁ
ACOPY 20 -21,52 26,30
ACOPX 20 7,59 6,56
P (mm) 20 504,81 98,20
EA (mm®) 20 593,35 279,80
. FBSD (mm) 20 4,33 1,29
Sol bacak goézler agik MLSD (mm) 20 731 2.16
ACOPY 20 -13,73 21,43
ACOPX 20 -3,62 5,42
P (mm) 20 213,91 46,24
EA (mm®) 20 303,19 220,01
Cift bacak gozler agik EABLSS%((mm”rz) 58 ggi ;g?
ACOPY 20 -17,34 20,69
ACOPX 20 -0,14 5,12
P (mm) 20 281,17 69,97
Cift bacak gozler kapali EA (mm?) 20 413,04 269,71
FBSD (mm) 20 3,79 1,33
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MLSD (mm) 20 5,61 2,03
ACOPY 20 -13,05 16,95
ACOPX 20 -1,45 7,80

P: Cevre, EA: Alan, FBSD: One-geriye salinim, MLSD: Saga-sola saliim, ACOPY: y eksen merkezine yapilan
basing, ACOPX: x eksen merkezine yapilan basing

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin statik denge olgtimlerinin ortalama ve standart sapma
degerleri goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimeilara ait dinamik denge 6l¢timlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Ozellikler N X Ss

PL (°) 20 372,16 86,95
. N AGP °/sn 20 15,81 8,13
Cift bacak gozler agik AP () 20 076 164
ML (°) 20 -0,59 1,23

PL (°) 20 553,64 122,19
- . AGP °/sn 20 4,14 6,37
Sag bacak gozler agik AP () 20 20.65 108
ML (°) 20 0,44 1,48

PL (%) 20 558,94 159,35

. AGP °/sn 20 6,45 8,00
Sol bacak gozler agik AP () 20 20,03 127
ML (°) 20 -2,02 1,16

PL: toplam gezinme, AGP.: alanda ortalama salinim hizi, AP: 6ne-arkaya ortalama salinim derecesi, ML: saga-
sola ortalama salinim derecesi

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin dinamik denge 6lgtimlerinin ortalama ve standart sapma
degerleri goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimeilara ait alt ekstremite proprioseptif duyu dlgtimlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Ozellikler N X Ss

Sag diz eklemi 30° sapma hatasi (°) 20 3,25 1,69
Sag diz eklemi 45° sapma hatasi (°) 20 3,21 1,47
Sag diz eklemi 60° sapma hatasi (°) 20 4,40 2,71
Sol diz eklemi 30° sapma hatasi (°) 20 3,18 1,51
Sol diz eklemi 455° sapma hatasi (°) 20 3,68 1,74
Sol diz eklemi 60° sapma hatasi (°) 20 3,96 1,79

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin alt ekstremite proprioseptif duyu dl¢timlerinin ortalama
ve standart sapma degerleri gortilmektedir.
Tablo 7. Katilimcilara ait alt ekstremite proprioseptif duyu 6l¢iim degerleri ile yas, spor yasi, viicut agirhigi, boy

uzunlugu, viicut kitle indeksi, viicut yag yiizdesi, sirt kuvveti, bacak kuvveti, siirat, esneklik, gorsel reaksiyon ve
isitsel reaksiyon degerleriarasindaki korelasyon analizi sonuglari

= _ oo 5 E = =
. , £ 52 % _ =3 : 3 g = 3% 38
Degiskenler ] L 2E 2E ¥ ERS 2 X - 5 S £¢ 29
1) = b0 g > 2 3 < 2] & O g Nt

& < =) e 5 8 w & x

“n s}

Sag dizeklemi r 090 106 -330 -013 -388 -155 -086  ,005 -204 108 -316  -494
30° sapma p 739 6% 211 963 138 567 752 985 448 691 233 052
hatast (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sag dizeklemi r -258 001 -038 050 -057 040 -149  -179 202 056  -196  -085
45° sapma p 33 997 889 854 833 884 581 508 453 836 468 755

162



hatast (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sag diz eklemi r 078 215 -162 1187 -283 -116 ,039  -003 -,002 347 -152  -382
60° sapma p 775 424 549 489 289 ,668 886 992 ,996 ,187 574 145
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sol diz eklemi r -5 ,162 165 600" -149 627" 633" 510" -,491 522" -092  -256
30° sapma p 034 549 540 014 581 ,009 ,008 044 ,054 ,038 735 338
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sol diz eklemi r -066 -053 312 -044 370 264 -299  -242 382 -032  -036 285
45° sapma p 808 845 239 872 158 1323 261 366 144 ,907 894 285
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sol diz eklemi r -160 -358 461 230 429 269  -199  -038 423 -151 053 363
60° sapma p 553 173 072 391 007 314 /460 ,888 ,103 576 845 167
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarm yaslari ile sol diz eklemi 30° sapma hatasi (°) dl¢iim
degerleri arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu
tespit edilmistir (r=-0,531; p<0,05). Katilimcilarin boy uzunluklar: ile sol diz eklemi 30°
sapma hatas1 (°) 6l¢iim degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=0,600; p<0,05). Katilimcilarin viicut yag yiizde
degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatas (°) 6lgiim degerleri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0,627; p<0,05).
Katilimeilarm sirt kuvveti degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatas: (°) 6l¢iim degerleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir (r=0,633; p<0,05). Katilimcilarm bacak kuvveti degerleri ile sol diz eklemi 30°
sapma hatas1 (°) 6l¢iim degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=0,510; p<0,05). Katilimcilarin esneklik
degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatas1 (°) dl¢iim degerleri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=0,522; p<0,05).

Tablo 8. Katilimcilara ait alt ekstremite proprioseptif duyu 6l¢iim degerleri ile tek bacak statik dengedlgiim
degerleriarasindaki korelasyon analizi sonuglart

Sag bacak gozler agik Sol bacak gozler agik
N (o}

Degiskenler B E Qe T X A E E Qg aF x A

E S wegde 8 8 £ = =meg 2 8 8

N L - - G- - S

L L

Sag dizeklemi r 102 140 103 229 -167 362  -101 -072  -036  -128 -250 244
30° sapma p 708 606 703 394 53 168 710 790 896 637 350 362
hatast (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sag dizeklemi r -081 08 -055 194 235 -120 346 192 210 124 289 -108
45° sapma p .765 753 840 472 381 635 190 477 435 648 278 690
hatast (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sag dizeklemi r 180 -067 -211 ,093 143 -072 413 153 281 052 281  -332
60° sapma p 504 804 432 732 597 791 112 571 292 847 292 209
hatast (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Soldizeklemi r 331 289 426 103 -022 049 096 288 566"  -170  -124  -398
30° sapma p 210 278 100 705 936 856 722 280 ,022 528 647 127
hatast (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sol diz eklemi r -340 -216 -201 -211 602"  ,340 340 -284 -211 -240 538" -323
45° sapma p 198 421 456 433 014 198 197 287 433 372 032 222
hatast (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
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Sol diz eklemi r -124 028 013 -025 590 ,281 ,651 ,068 ,107 ,091 356 -,149
60° sapma p 646 919 963 927 016 ,291 ,006 ,802 ,694 ,738 177 581
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

*p<0,05P: Cevre, EA: Alan, FBSD: One-geriye salmim, MLSD: Saga-sola salinim, ACOPY: y eksen merkezine
yapilan basing, ACOPX: x eksen merkezine yapilan basing

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin gozler agikken sag bacak Y eksen merkezine yapilan
basing degerleri ile sol diz eklemi 45° sapma hatas1 (°) 6l¢iim degerleri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0,602;
p<0,05). Katilmcilarin gozler agikken sag bacak Y eksen merkezine yapilan basing degerleri
ile sol diz eklemi 60° sapma hatas1 (°) dl¢iim degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=0,590; p<0,05).
Katilimcilarin gdzler agikken sol bacak cevre degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatasi (°)
Olclim degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir (r=0,651; p<0,05). Katilimcilarin gozler agikken sol bacak 6ne-geriye
salinim degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatasi (°) dl¢iim degerleri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0,566;
p<0,05). Katilimcilarin gozler agikken sol bacak Y eksen merkezine yapilan basing degerleri
ile sol diz eklemi 45° sapma hatas1 (°) l¢iim degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0,538; p<0,05).

Tablo 9. Katilimcilara ait alt ekstremite proprioseptif duyu 6l¢iim degerleri ile ¢ift bacak statik denge 6lglim
degerleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Cift bacak gozler agik Cift bacak gozler kapal

— N — s
Degiskenler E E Qe T g g g g Qe aF g g

= - PEZE O © = < QE JE O O

N L - - G-V - S

L L

Sag dizeklemi r 308 -118 -222 196 -278 080 412 ,026 -,019 -005  -271 ,077
30° sapma p 245 664 409 466 296 767 112 1923 ,945 986 311 776
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sag dizeklemi r 194 334 217 435 -466 -176 221 254 133 404 -360 ,005
45° sapma p 471 206 420 ,092 069 514 410 343 622 121 171 ,984
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sag dizeklemi r -079 -183 -125 -105 -157 -116 050 -113 -,085 -035 086  -087
60° sapma p 772 497 645 699 563 668 855 677 754 899 750 ,750
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sol diz eklemi r -105 042 191 -221 366 220,093 ,006 -,010 -066 617" -134
30° sapma p 699 876 479 410 163 413 733 ,982 971 ,809 011 622
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sol diz eklemi r ,208 083 026 ,180 -208 -234  -255 -,169 -,282 -111  -247  -055
45° sapma p 440 761 923 505 440 383,340 531 291 682 356 840
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sol diz eklemi r 418 241 188 284 -445  -538" 165 ,066 -,138 287  -472  -148
60° sapma p .08 369 485 286 084 032 541 809 611 282,065 585
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

*p<0,05 P: Cevre, EA: Alan, FBSD: One-geriye salinim, MLSD: Saga-sola salinim, ACOPY: y eksen merkezine
yapilan basing, ACOPX: x eksen merkezine yapilan basing

Tablo 9 incelendiginde katilimeilarin gozler agikken ¢ift bacak X eksen merkezine yapilan
basing degerleri ile sol diz eklemi 60° sapma hatasi (°) 6l¢iim degerleri arasinda negatif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=-0,538;

164



p<0,05). Katilimcilarin gézler kapaliyken ¢ift bacak Y eksen merkezine yapilan basing
degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatasi (°) 6lgiim degerleri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0,617; p<0,05).

Tablo 10. Katilimcilara ait alt ekstremite proprioseptif duyu 6l¢iim degerleri ile dinamik denge 6l¢iim degerleri
arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Cift bacak gozler agik Sag bacak gozler agik Sol bacak gozler agik
o o o

Degiskenler & 2T & & 2T & & B & &

& ¢ ¥ s & ¢ ¥ s & ¢ % =

T X < <
Sag dizeklemi r 097 446 -270 107 285 -081 -274 576" 196 039 182,025
30° sapma p 722 084 313 693 284 767 304 019 467 885 501 927
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sag dizeklemi r 359 074 -077 542" 078 -172 006 263 009 090 054 523"
45° sapma p 173 786 777 030 775 523 982 324 973 739 842 038
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sag dizeklemi r 066 -101 249 327 328 -004 -155 097 -049  -,009 168 -,490
60° sapma p .809 709 353 216 215 988 567 719 856 974 535 054
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sol diz eklemi r -48 -438 250 -560" -147 -247 313 -481  -006 022 152 281
30° sapma p 056 090 351 ,024 588 356 238 ,060 ,981 ,935 575,291
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sol diz eklemi r 505" 241 071 171 132 190 -015 ,002 -216  -303 116  -354
45° sapma p 046 369 794 527 627 481 956 994 422 ,254 669 179
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sol diz eklemi r 530 095 -195 184 330,094 015 -,066 ,138 027 -174  -294
60° sapma p 03 726 469 496 212 730 957 807 609 920 519 269
hatasi (°) n 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

*p<0,05PL: toplam gezinme, AGP.: alanda ortalama salinim hizi, AP: 6ne-arkaya ortalama salinim derecesi,
ML: saga-sola ortalama salinim derecesi

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin gozler agikken ¢ift bacak saga-sola ortalama salinim
derecesi degerleri ile sag diz eklemi 45° sapma hatas1 (°) 6l¢iim degerleri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0,542;
p<0,05). Katilimcilarin gozler agikken ¢ift bacak saga-sola ortalama salinim derecesi degerleri
ile sol diz eklemi 30° sapma hatas1 (°) 6l¢iim degerleri arasinda negatif yonde orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir ilisgkinin oldugu tespit edilmistir (r=-0,560; p<0,05).
Katilimcilarin gozler agikken ¢ift bacak toplam gezinme degerleri ile sol diz eklemi 45°
sapma hatas1 (°) 6l¢iim degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=0,505; p<0,05). Katilimcilarin gozler agikken
¢ift bacak toplam gezinme degerleri ile sol diz eklemi 60° sapma hatas1 (°) 6l¢iim degerleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir (r=0,530; p<0,05). Katilimcilarin goézler agikken sag bacak saga-sola ortalama
salinim derecesi degerleri ile sag diz eklemi 30° sapma hatas1 (°) 6lgiim degerleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir
(r=0,576; p<0,05). Katilimcilarin goézler acikken sol bacak saga-sola ortalama salinim
derecesi degerleri ile sag diz eklemi 45° sapma hatasi (°) 6l¢iim degerleri arasinda negatif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=-0,523;
p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, geng karate sporcularinin belirlenmis bazi motorik Ozellikleri ile
proprioseptif duyularmin iligkisinin incelenmesidir. Arastirmaya en diisiik mavi kusak
seviyesinde, uluslararasi ve ulusal miisabakalarda gengler kumite kategorisinde yarigsmakta
olan (yas 16,62+1,08) (spor yasi 6,12+£3,15) olmak iizere 20 goniillii karate sporcusu
katilmigtir. Sporcularin  boy uzunluklar1 ortalamasinin 169,81 cm; viicut agirliklari
ortalamasmin 63,37 kg; viicut kitle indeksleri ortalamasimin 21,91; viicut yag yiizdeleri
ortalamasimin % 15,80 oldugu degerlendirilmistir. Penov, Petrov ve Kolimechkov (2020)
arastirma grubunu erkek karatecilerin (kata sporculari) olusturdugu ¢alismanin sonucunda,
katilimcilarin viicut yag ylizdesi ortalamalarinin % 13.6 aralifinda oldugunu belirtmislerdir.
Bu farkliligin sebebi olarak, kata disiplininde sergilenen performansin gereksinimi olan bazi
temel motorik 6zelliklerin boy uzunlugu ve kilo artig1 durumlarini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Sporcularin  sirt kuvveti Olglimleri ortalamasimin 85,87 Kkg; bacak kuvveti olgtimleri
ortalamasinin 89,93 Kg; yirmi metre siirat dlglimleri ortalamasinin 3,54sn; esneklik 6l¢timleri
ortalamasinin 37,5 cm; gorsel reaksiyon olgtimleri ortalamasinin 242,52ms; isitsel reaksiyon
dlciimleri ortalamasiin 259,42ms oldugu goriilmektedir. Saglamdemirel ve Ozkan (2021),
elit karate-do sporcularinininceledigi ¢alismalarinda sirt kuvveti 6lgtimleri ortalama degerleri
Shotokan stili sporcularinin “130.2kg”, Goju-Ryu stili sporcularinin “122.7 kg” ve Shito-Ryu
stili sporcularinin  “131.0kg”, esneklik Olglimleri ortalama degerleri Shotokan stili
sporcularinin  “32.8 cm”, Goju-Ryu stili sporcularinin “28.2 c¢m” ve Shito-Ryu stili
sporcularinin “32.7 cm” degerleri elde edilmistir.Bu farkliligin kata ve kumite disiplinlerinde
sergilenen performansin gereksinimi olan bazi temel motorik o6zelliklerin farklilastigindan
kaynaklandigr disiliniilmektedir. Ayrica Miilhim ve Akcan (2021), doviis sanatlari
sporcularinin basit gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerini karsilastirmayr amacladiklar
caligmalarinda karate sporcularinin gorsel reaksiyon olgiimleri ortalamasini 225,75ms; isitsel
reaksiyon olctimleri ortalamasin1 206,88ms elde etmislerdir. Bu baglamda reaksiyon siiresine
yonelik farkli yas gruplarinda yapilan ¢aligmalarin verileri degisiklik gostermektedir.

Sporcularin yaslar ile sol diz eklemi 30° sapma hatas1 (°) 6lgiim degerleri arasinda negatif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Sporcularin boy uzunluklar1 ile sol diz eklemi 30° sapma hatas1 (°) 6lgiim degerleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Sporcularin viicut yag yiizde degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatas1 (°) 6lgiim degerleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir. Sporcularin sirt kuvveti degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatas1 (°) 6lgiim
degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Sporcularin bacak kuvveti degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatas: (°)
Olctim degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Sporcularin esneklik degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatasi (°)
Olctim degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Sporcularin ayak tekniklerinde dik eklem hareketlerinde en yogun
olarak 30°lik a¢1 kullamldigindan, bu hareket yogunlugu baz1 fiziksel parametreleri de daha
fazla etkileyeceginden sol diz eklemi propriosepsiyonu ile de iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
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Sporcularin statik denge 6l¢iimlerinden gozler agikken sag bacak Y eksen merkezine yapilan
basing degerleri ile sol diz eklemi 45° sapma hatasi (°) 6l¢iim degerleri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir. Sporcularin
gdzler acikken sag bacak Y eksen merkezine yapilan basing degerleri ile sol diz eklemi 60°
sapma hatas1 (°) 6l¢iim degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Sporcularin gozler agikken sol bacak c¢evre
degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatas1 (°) 6l¢iim degerleri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Sporcularin gozler
acikken sol bacak one-geriye salmim degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatasi (°) dlgiim
degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu
tespit edilmistir. Sporcularin gozler agikken sol bacak Y eksen merkezine yapilan basing
degerleri ile sol diz eklemi 45° sapma hatasi (°) 6lgiim degerleri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Sporcularin gozler
acikken c¢ift bacak X eksen merkezine yapilan basing degerleri ile sol diz eklemi 60° sapma
hatas (°) 6l¢iim degerleri arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin oldugu tespit edilmistir. Sporcularin gozler kapaliyken cift bacak Y eksen merkezine
yapilan basmg degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatas1 (°) 6l¢iim degerleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Denge skorlart sayisal olarak biiyiidiik¢e bireyin dengesi kotii, skor kiiciildiik¢e dengesi iyi
varsayllmaktadir (Giingor, 2010; Karakas, 2012; Kose, 2014). Aydin (2020), elit diizey
giirescilerin, dinamik-statik denge ve proprioseptif duyularini etkiledigi diisiiniilen bazi
faktorlerin belirlenmesi ve iligskilendirilmesini amagladig1 ¢alismasinda giiresgilerin sol bacak
ve sag bacaklarindaki denge ve agisal sapma hata oranlarinin belirleyici faktorleri farklidir.
Ozellikle sporcular iizerinde, sol bacak denge ve agisal sapma hatalarin1 en aza indirmek igin
proprioseptif performansi artirict antrenman modiilleri uygulanmasi gerektigi belirtilmistir.

Sporcularin gozler agikken ¢ift bacak saga-sola ortalama salinim derecesi degerleri ile sag diz
eklemi 45° sapma hatas1 (°) dl¢iim degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Sporcularin gozler agikken c¢ift bacak
saga-sola ortalama salinim derecesi degerleri ile sol diz eklemi 30° sapma hatas1 (°) 6l¢iim
degerleri arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Sporcularin gozler agikken cift bacak toplam gezinme degerleri ile sol diz
eklemi 45° sapma hatas1 (°) dl¢iim degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Sporcularin gézler agikken ¢ift bacak
toplam gezinme degerleri ile sol diz eklemi 60° sapma hatas1 (°) 6lgiim degerleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Sporcularin gézler agikken sag bacak saga-sola ortalama salinim derecesi degerleri ile sag diz
eklemi 30° sapma hatas1 (°) él¢iim degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Sporcularin gozler agikken sol bacak saga-
sola ortalama salmim derecesi degerleri ile sag diz eklemi 45° sapma hatas1 (°) 6lgiim
degerleri arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Dinamik denge 6l¢iim degerlerinin baz1 parametrelerinde artis oldugunda, sol
ve sag diz eklemleri farkli agilarda proprioseptif duyu pozisyon hatalar1 arttig
sOylenebilmektedir. Tirkeri vd., (2019), farkli branslardaki sporcularin statik denge, alt-iist
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ekstremite dinamik denge ve reaksiyon zamanlar1 arasinda fark olup olmadigmin belirlenmesi
ve bu oOzelliklerin birbirleriyle iliskilerini arastirmak amagladigi ¢alismalarinda tatami gibi
yumusak zeminlerde denge calismalari yapmalarinin sporcularin dinamik dengelerini
gelistirebilecegi bildirmektedir. Giiler (2015), elit erkek karate sporcularinda yorgunlugun
denge performansina etkisi arastirilmasini amagladigi c¢alismasinda genel olarak denge
parametreleri incelendiginde, diizenli yapilan karate antrenmanlarinin propriyoseptif sistem ve
postural kontrolde gorev alan, diger sistemler tizerinde olumlu bir sekilde gelisim gosterdigini
bildirmektedir.

Arastirmamizin sonucunda, geng karate kumite sporcularinin alt ekstremite proprioseptif duyu
Olgtim degerleri ile yas, boy uzunlugu, viicut yag yiizdesi, sirt kuvveti, bacak kuvveti,
esneklik, statik ve dinamik denge dl¢iim degerlerinin bazi parametreleri arasinda degerleri
iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, genc¢ karate sporcularinin antrenman
planlamalarinda bu 6zelliklerin iliskileri dikkate alinabilir. Ozellikle, geng karate sporcular
tizerinde, sol bacak denge ve agisal sapma hatalarini en aza indirmek i¢in proprioseptif duyu
performansini artirict antrenmanlar uygulanmasi dnerilmektedir.
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