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Ozet

Yasanan Covid-19 pandemisi sonrasinda &zellikle geng bireylerin giinliik hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklar ve
bu zorluklarla basa ¢ikma yontemleri hem egitim hem de sosyal yasantilarina dogrudan veya dolayl sekilde etki
etmektedir. Bu siiregte sporun dogasi geregi sagladigi disiplin anlayisi genglerin psikolojik ve fiziksel olarak
daha saglam olmalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu arastirmanin amaci {iniversitede Ogrenim goren
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile serbest zamanda sikilma algilart arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu iligkide cinsiyet, kusak, ¢alisma durumu, spor yapma siiresi ve sporla ilgili ders almis olma durumlarinin
anlamli farklilik yaratip yaratmadigi da detaylica irdelenmistir. Yapilan analizler sonucunda psikolojik saglamlik
ve serbest zamanda sikilma algisi arasinda negatif yonlii orta seviye de bir iliski belirlenmistir. Cinsiyet ve
calisma durumu degiskenlerinin psikolojik saglamlik agisindan anlamlim farkliliklar olusturdugu; spor yapma
stiresi ve sporla ilgili ders almig olma durumu degiskenlerinin ise hem psikolojik saglamlik hem de serbest
zamanda sikilma algis1 agisindan anlamli farkliliklar olugturdugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Psikolojik saglamlik, Serbest zaman, Sikilma algis1, Ogrenci, Universite

Investigation of the Relationship Between Psychological Resilience Levels of
University Students and Their Perception of Leisure Boredom

Abstract

After the Covid-19 pandemic especially young people’s difficulties and their methods to cope with the
difficulties affect educational and social lives in directly and indirectly. The perception of discipline that sport
can create have an important role to help young people to be tough enough to survive psychologically and
physically at that time. The purpose of this study is to investigate the relationship between resilience levels and
leisure boredom perceptions of university students. Gender, generation, working status, weekly time for sports
and taking courses about sports were investigated as independent variables in this relationship. Briefly, gender
and working status made differences in Psychological resilience levels, and weekly time for sport and taking
courses about sport made differences in both resilience levels and leisure boredom perceptions of participants.
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GIRIS

Sanayi toplumundan teknoloji toplumuna dogru yasanan degisiklikler giinliikk hayatta
bireylerin daha 6nceden deneyimlemedikleri birgok farkli durumu da beraberinde getirmistir.
Uretim, tiiketim, iletisim, ydnetim, bilisim ve benzeri bir¢ok alanda yasanan ilerlemeler bu
alanlarda calisan bireyleri hem psikolojik hem de fiziksel olarak zorlamaktadir. Ayrica sosyal
hayatin yogun olarak dijital platformlar iizerinden yasanmasi da bireylere giinliik hayatlarinda
cesitli zorluklar yasatmaktadir. Giinliikk hayatin beraberinde getirdigi bu zorluklarla basa
¢ikma yontemleri herkes i¢in farkli olmaktadir. Bu siirecte bireylerin psikolojik olarak saglam
olmalar1 ve ihtiya¢ duyduklarinda serbest zamanlarini en etkili sekilde gecirerek bu zorluklara
kars1 gliclii kalabilmeleri 6nem arz etmektedir.

Olumsuz durumlar karsisinda bireyin ayakta kalmasini saglayan bir kisilik 6zelligi (Connor ve
Davidson, 2003) olarak tanimlanan psikolojik saglamlik kavrami dogal afetler, salgin
hastaliklar, igyerinde maruz kalinan mobbing ve ekonomik zorluklar gibi bircok durumla
iliskilendirilebilmektedir. Yasanan bu zorluklardan sonra toparlanmak ve &nceden sahip
olunan yeteneklere geri donebilmek (Garmezy, 1993) seklinde ele alindiginda psikolojik
saglamligin hem stres, sikint1 yaratan siiregclerle hem de bu siireglerden sonraki zamanla
iligkili oldugu ifade edilebilir. Diger bir deyisle psikolojik saglamlik kavraminin psikolojik
boyutu oldugu kadar fizyolojik boyutu da vardir (Tusaie ve Dyer, 2004). Bireylerin
yasadiklar1 ¢evrede karsilastiklari zorluklar dis etkenler, kisisel o6zelliklerine bagli olarak
yasadiklar1 zorluklar ise i¢ etkenler olarak gruplandirilabilir. Luthar, Cicchetti ve Becker
(2000) psikolojik saglamligi dogru sekilde ifade edebilmek igin iki Onemli noktadan
bahsetmislerdir. Bunlardan ilki maruz kalinan tehdit veya olumsuz bir durumun olmasidir.
Ikincisi ise hatir1 sayilir olumsuzluklara ragmen basary: siirdiirebilecek uyumu gdstermektir.

Garmezy (1993)’e gore psikolojik saglamlik agisindan cevap verilmesi gereken iki temel soru
vardir: “Hayatimizda var olan riskler nelerdir?” ve “Bu risklere kars1 bizi koruyacak 6zellikler
hangileridir?”. Bu iki soruya verilecek cevaplar sayesinde bireylerin yasantilarinda olumsuz
sonuglar dogurmasi muhtemel risklerin neler oldugu ve bu olumsuz durumlarla bas ederken
hangi kisilik 6zelliklerinin etkili oldugu irdelenebilmektedir. Risk faktorleri ve koruyucu
faktorler (Karairmak, 2006) olarak ilgili alanyazinda yer alan bu faktorler bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini analiz etmede ¢ok 6nem arz etmektedir. Risk faktorleri ve
koruyucu faktorler bireylerin hayatin hangi evresinde (cocuk, ergen, yetiskin, yasli vs.)
olduguna bagli olarak farklilik gosterebilir. Bu durumlar psikolojik saglamlik ile ilgili bir
olgiim yapilirken hangi dlgiim aracinin kullamlmasi gerektigine yol gosterecektir. Olgiim
aracindan bagimsiz olarak psikolojik olarak saglam bireylerin ortak 6zellikleri 6z-sayg1, umut,
tyimserlik, yasam doyumu ve olumlu duygusallik seklinde siralanabilmektedir (Tugade ve
Frederickson, 2004).

Bireylerin serbest zamanlarindan elde ettikleri doyum yasam kalitelerine hatta yasamdan
aldiklar1 doyuma kadar etki etmektedir (Allen ve Beattie, 1984; London, Crandall ve Seals,
1977; Ragheb ve Grifith, 1982; Riddick, 1986; Russell, 1987). Oyle ki, serbest zamanlarindan
doyum elde edemeyenler i¢in daha biiylik bir problemin ortaya c¢ikabilecegini gdsteren
durumlardan s6z edilmektedir. Bu durumlarin basinda doyumsuzluk hissinin beraberinde
getirdigi serbest zamanda sikilma algis1 yer almaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990).
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Campell, Converse ve Rodger (1976) tarafindan yapilan ¢ok genis dlgekte veri topladiklar
caligmalarinda yasamlarindan ve serbest zamanlarindan memnun olanlarin hayatlarinda
kendilerine planladiklar1 etkinlikler i¢in yeteri kadar zaman ayirabilen bireyler olduklarini
belirlemislerdir. Campell, Converse ve Rodger tarafindan yapilan bu 6nemli ¢aligmadan
giiniimiize kadar gelen siirede serbest zaman kavraminin siire, icerik ve aktivite g¢esitliligi
olarak artan bir ivme sergiledigi diisiiniildigiinde sikilma algisinin daha derinlemesine
irdelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Iso-Ahola ve Weissinger (1990)’a gore serbest zamanda sikilma algis1 bireylerin ¢alisma
hayat1 disinda kalan zamanlarda anlamli ve kaliteli zaman ge¢irmelerinin 6niinde engel olarak
duran ve bu duruma alternatifler iiretemedikleri zamanlar1 ifade etmektedir. Wegner (2011)
serbest zamanda sikilma algisini, serbest zaman aktivitesi ve/veya durumu ile ilgili amag
kaybi, tatminsizlik ve stres gibi kavramlarla iligkilendirmistir. Serbest zamanda sikilma
algisinin sadece serbest zamanla ilgili degil bireylerin yasantisindaki diger siireglerle ilgili
ciktilarla da etkilesim i¢inde oldugu diisliniilmektedir (Kara vd., 2018; Giirkan vd., 2022).
Oyle ki, serbest zamanda sikilma algis1 sadece rekreatif etkinliklerin smirli oldugu algismnin
olugmasina degil kotii aligkanliklarin da ortaya ¢ikmasina zemin saglamaktadir.

Universite dgrencilerinin Tiirkiye’deki ekonomik zorluklara bagli olarak yasadiklari yiyecek-
icecek, konaklama, sosyallesme sikintilari, dogal afetler ve terérizm gibi risk faktorleri goz
ontline alindiginda psikolojik saglamlik diizeylerinin ve serbest zamanda sikilma algilarinin
belirlenip; iki kavram arasindaki iliskinin genglerin cinsiyet, kusak, ¢alisma durumu, spora
katilim ve sporla ilgili ders durumlarina iligkin farkliliklarinin incelendigi bu aragtirmanin
sonuglarininilgili alanyazina katki saglayacagina inanilmaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 283 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
amacina uygun olarak katilimcilara ¢evrimigi bir anket formu ulastirilmistir. Bu anket, amaca
yonelik oOrnekleme yontemi sayesinde ulasilan T{niversite Ogrencilerine uygulanmistir.
Katilimcilarin tamami gontillii olarak arastirmaya katilim gostermislerdir.

Veri Toplama Araclarn

Anket formunda kisisel bilgilerin yani1 sira katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerini
belirlemek i¢in Psikolojik Saglamlik Olgegi, serbest zamanlarinda deneyimledikleri sikilma
diizeylerini belirlemek icinse Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi anket formunda yer
almigtir. Katilimeilara iligkin cinsiyet, kusak (dogum yilina gore), bir iste calisma durumu,
haftalik spor yapma siiresi ve sporla ilgili bir ders alma durumlar kisisel bilgi formunda soru
olarak yer almustir.

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek i¢in Connor ve Davidson (2003)
tarafindan gelistirilen ve Tirk¢e’ye Karairmak (2010) tarafindan uyarlamasi yapilan
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PSO) kullanilmistir. Connor ve Davidson tarafindan gelistirilen
Olcek 5 boyut 25 ifadeden olusmaktadir. Bu 6l¢egin alfa katsayis1 0,93 olarak hesaplanmistir.
Tiirk¢e’ye uyarlamasinin yapildigi Karairmak’in c¢alismasinda 6lgek 24 ifade ve 3 boyuta
diismistiir. Karairmak (2010) uyarlama calismasinda alfa katsayisim 0,92 olarak
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hesaplamistir. Tiirkce uyarlama calismasinda olusan boyutlar sirasiyla azim ve kisisel
yeterlilik, olumsuziuga tolerans ve manevi egilim seklinde ifade edilmistir. Bu arastirmada
psikolojik saglamlik diizeyleri bu 3 boyut lizerinden irdelenmistir. Bu arastirmanin verilerine
gore Olgegin alfa katsayis1 0,83 olarak hesaplanmustir.

Katilimcilarin serbest zamanda sikilma diizeylerinin belirlemek i¢in Iso-Ahola ve Weissinger
(1990) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan
uyarlamas1 yapilan Serbest Zamanda Sikilma Algist Olcegi (SZSAQO) kullanilmustir. Iso-
Ahola ve Weissinger tarafindan gelistirilen 6lgek tek boyut 16 ifadeden olusmaktadir. Bu
olcegin alfa katsayis1 0,86 olarak hesaplanmustir. Kara, Giirbiiz ve Oncii tarafindan Tiirkce’ye
uyarlamasinin yapildigi ¢caligmada faktor yapist ve ifade sayis1 degismistir. Buna gore 2 boyut
10 ifadeden olusan yeni bir yap1 olusmustur. Bu Faktor yapisinin alfa katsayis1 0,72 olarak
hesaplanmistir. SZSAO’nin boyutlar sikilma ve doyum olarak ifade edilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan verileri analiz etmek icin SPSS istatistik programinin 20’nci siiriimiinden
yararlanilmistir. Bu program yardimiyla kisisel bilgilerin frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma ve varyans gibi merkezi egilim ve dagilim Olgiileri hesaplanmistir. Boylelikle
katilimeilara iliskin demografik degiskenler irdelenmistir. Olgek ifadelerinin katilimcilarn
cinsiyet, kusak, bir iste ¢alisma durumu ve sporla ilgili bir ders almis olma durumlarina gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini degerlendirme igin t-testinden, haftalik spor yapma
durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek i¢in ANOVA
testinden yararlanilmigtir. ANOVA testi sonuglarina gore anlamh farkliliklarin belirlendigi
gruplar arasinda hangi grubun digerinden farkli oldugunu belirlemek i¢in post-hoc
testlerinden yararlanilmistir. Psikolojik saglamlik ve serbest zamanda sikilma algis1 arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in korelasyon testi yapilmig ve Pearson-Correlation Kkatsayist
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin demografik o6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°’de verilmistir. Buna gore
katilimcilarin %56,9’u (161 kisi) erkek, %43,1°1 (122 kisi) kadindir. Katilimcilarin %35,3’1
(100 kisi) Y kusaginda yer alirken %64,7’s1 (183 kisi) Z kusaginda yer almaktadir. Herhangi
bir iste calisma durumuna gore katilimcilarin %24’ (68 kisi) bir iste ¢alismazken %76’s1
(215 kisi) bir iste caligmaktadir. Katilimcilarin haftalik olarak kag giin spor yaptiklarina iliskin
veriler incelendiginde %33,9’unun (96 kisi) hi¢ spor yapmadigi, %19,1’inin (54 kisi) haftada
1 giin, %21,2’sinin (60 kisi) haftada 2 giin ve %25,8’inin (73 kisi) haftada 3 giin ve iizeri spor
yaptig1r belirlenmistir. Bu katilimcilarin iiniversitedeki egitimleri siiresince sporla ilgili
herhangi bir ders alip almadiklar1 incelendiginde ise %66,8’inin (189 kisi) en az 1 ders aldigi,
%33,2’sinin (94 kisi) hi¢ ders almadig1 tespit edilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular

Frekans % Frekans %
Cinsivyet Calisma Durumu
Erkek 161 56,9 Calisiyor 68 24
Kadin 122 43,1 Calismiyor 215 76
Kusak (Dogum Yilina Gére) Haftalik Spor Yapma
Y Kusagi 100 35,3 Hig 96 33,9
Z Kusagi 183 64,7 1 giin 54 191
Sporla ilgili Ders 2 giin 60 21,2
Almis 189 66,8 3 giin ve lizeri 73 25,8
Almamig 94 33,2

n= 283 n= 283

Katilimcilarin 6lgek ifadelerine verdikleri cevaplarin cinsiyet, kusak, ¢aligma durumu, haftalik
spor yapma diizeyi ve sporla ilgili bir ders almis olma durumlarina gére anlamlilik durumunu
degerlendirmek i¢in ayr1 ayr t-testi yapilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére PSO ve SZSAQ iliskin t-testi bulgular

. Degisk
Boyut / Olgek 78.5’"5. en Frekans Ortalama Standart t p
Cinsiyet Sapma
« Erkek 161 3,5776 ,92403 -
PSO Kadm 122 3,9262 ,73919 -3:419 001
PSO-.A.Zlm ve kisisel Erkek 161 3,7362 ,59284 1471 142
yeterlilik Kadm 122 3,6268 ,63931
PSO-Olumsuzluga Erkek 161 3,4379 ,65294 3,600 001+
tolerans Kadm 122 3,1489 ,65198
) Erkek 161 3,5776 92403
_ . [ Ll 1 _ H*k
PSO-Manevi egilim Kadm 122 3.9262 73919 3,419 ,001
. Erkek 161 3,1410 ,40179
SZSAO Kadimn 122 3,1746 ,40238 696 A8T
; Erkek 161 3,2087 ,49767
SZSAO- Sikilma Kadin 122 32492 46377 -,698 ,482
; Erkek 161 3,0733 ,52900
SZSAO-Doyum Kadin 122 31000 56349 ~405 /686
n= 283

Katilimcilarm cinsiyetine gore PSO ve SZSAO ortalama puanlari arasinda anlaml farkliliklar
olup olmadig1 degerlendirmek icin yapilan t testi sonucuna gore (Tablo 2) PSO’ninazim ve
kisisel yeterlilik boyutu disindaki boyutlarinda ve o6l¢ek ortalamalari arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur (**: p<,001). Bulgulara gore dl¢ek genelinde kadinlarin ortalamalari
daha ytiksekken, olumsuzluga tolerans boyutunda erkeklerin ve manevi egilim boyutunda ise
kadimlarin ortalamasimin anlaml sekilde farkli oldugu belirlenmistir. SZSAO nin ortalama
puanlari cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilasmamaistir.

70



Tablo 3. Katilimcilarin kusak degiskenine gore PSO ve SZSAQ iliskin t-testi bulgulart

. Degisken Standart
Boyut / Ol¢ek Kusak Frekans Ortalama Sapma t p
« Y Kusagi 100 3,6233 ,51639
PSO Z Kusag1 183 3,5178 ,56555 1589 113
PSO-Azim ve kisisel Y Kusagi 100 3,7800 ,60000 1865 064
yeterlilik Z Kusag1 183 3,6393 ,61840 ' ’
PSO-Olumsuzluga Y Kusag 100 3,3967 ,63289 1593 113
tolerans Z Kusagi 183 3,2678 ,68224 ' '
i . e Y Kusag: 100 3,6067 , 90686
PSO-M 1 1,7
SO-Manevi egilim Z Kusagi 183 37942 83689 708 /089
« Y Kusag 100 3,1070 ,42646
§2540 Z Kusag1 183 3,1820 ,38609 1,461 148
. Y Kusag 100 3,1940 ,51283
SZSAO- Stkalma Z Kusag1 183 32437 46628 805 422
. Y Kusagi 100 3,0200 ,56533
ZSAO-D -14 147
SZSAO-Doyum 7 Kusag 183 31202 52913 458 !
n=283

Katilimcilarin kusak degiskenine gére hem PSO hem de SZSAO ortalama 6lgek puanlari
incelendiginde (Tablo 3) anlaml farkliliklar gézlenmemistir (p>,05).

Tablo 4. Katilimeilarin ¢alisma durumu degiskenine gére PSO ve SZSAQ iliskin t-testi bulgular

_ Degisken Standart
Boyut / Olgek Calisma Frekans Ortalama t p
Sapma
Durumu
w Calisiyor 68 3,7028 ,53354
2,603 ,010*
PsO Calismiyor 215 3,5083 ,54818 010
PSO—/_%_z1m ve kigisel Calistyor 68 3,8392 ,59140 2379 019
yeterlilik Calismiyor 215 3,6416 ,61549
PSO-Olumsuzluga Calistyor 68 3,56123 ,67979 2796 006%*
tolerans Calismiyor 215 3,2504 ,65188
. o Calistyor 68 3,7010 ,79830
PSO-M 1 -,311 157
anevi egtim Calismuyor 215 3,7364 88708
« Calistyor 68 3,1088 ,45342
-1,008 ,316
S§2540 Calismiyor 215 3,1702 ,38384
. Calistyor 68 3,2353 ,50424
SZSAO-Sikilma Calismiyor 215 3,2233 ATT16 174 862
. Calistyor 68 2,9824 ,59824
SZSAO-Doyum -1,669 ,098
W Caligmuyor 215 3,1172 52207

n=283

Katilimcilarin herhangi bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna iliskin PSO ve SZSAO ortalama
dlcek puanlart degerlendirildiginde (Tablo 4) PSO’nin manevi egilim boyutu hari¢ diger
boyutlarin ve olgek ortalama puanlarinin anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir (*:
p<,05; **: p<,001). Bulgulara gore bir iste calisan katilimcilarin ¢aligmayanlara oranla daha
yiiksek ortalamalara sahip oldugu tespit belirlenmistir.
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Tablo 5. Katilimeilarin spor yapma durumuna gore PSO ve SZSAO iliskin ANOVA testi bulgular

. Degisken Kareler Serbestlik Kareler
Boyut/ Ol¢ek Spor Yapma Toplami Derecesi Ortalamasi P
PSO Gruplar arasi 10,559 3 3,520 13,133 ,000%*
PSO-Azimvekisisel (o1 aras 11,567 3 3.856 11,329 ,000%*
yeterlilik
PSO-Olumsuzluga Gruplar arasi 15,529 3 5176 13,139 ,000%*
tolerans
PSO-Manevi egilim Gruplar arast ,218 3 ,073 ,096 ,962
SZSAO Gruplar arast ,332 3 111 ,683 ,563
SZSAO- Sikilma Gruplar arast 1,849 3 ,616 2,690 ,047*
SZSAO-Doyum Gruplar arast 1,291 3 430 1,465 ,224

Katilimeilarm haftalik olarak kag giin spor yaptiklarina iliskin durumlarmin PSO ve SZSAO
ortalama Olgek puanlarinda anlamh farkliliklar yaratip yaratmadigini incelemek i¢in yapilan
ANOVA testi bulgularina (Tablo 5) bakildiginda PSO’nde genel olarak anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Yapilan Post Hoc testi sonuglarina gore PSO’nin manevi egilim boyutu harig
diger boyutlarinda ve 6lgek ortalama puanlarinda gruplar arasi farkliliklar oldugu (**: p<,001)
belirlenmistir. Buna gore hi¢ spor yapmayan katilimcilarin ortalamasiin haftada 2 giin ve
haftada 3 giin ve lizeri spor yapanlarin ortalamasindan anlamli olarak farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. SZSAO’ne iliskin ANOVA testi bulgular1 incelendiginde (Tablo 5) sikilma
boyutu disinda ortalama degerlerin anlamli farkliliklar géstermedigi belirlenmistir (*: p<,05).
Buna gore hi¢ spor yapmayan katilimcilarin ortalamasi haftada 1 giin, haftada 2 giin ve
haftada 3 giin ve iizeri spor yapanlarin ortalamalarina gore daha diisiik oldugu tespit
edilmisgtir.

Tablo 6. Katilimcilarin sporla ilgili ders almis olmasina gére PSO ve SZSAQ iliskin t-testi bulgulart

Degisken

Olcek / Boyut Sporla Frekans Ortalama Standart t p
. Sapma
1lgili Ders
.. Almig 189 3,5875 ,56574
PSO Almamis 94 3,4898 ,51391 1410 160
PSO-Azim ve kisisel Almis 189 3,7390 ,62687 200 047
tolerans Almamig 94 3,5887 ,57943 ' '
PSO-Olumsuzluga Almis 189 3,3175 ,69852 156 876
tolerans Almamis 94 3,3050 ,60199 ' '
; D Almig 189 3,7601 ,82447
PSO-Manevi egilim Almanis 94 36631 04344 ,849 ,397
« Almig 189 3,0889 ,54200
§2540 Almamis 94 3,0766 ,54879 178 859
, Almig 189 3,2698 ,47868 .
SZSAO- Sikilma Almanmis 94 31383 48196 2,157 ,031
. Almig 189 3,0889 ,54200
ZSAO-D ,178 ,859
525A0-Doyum Almanms 94 30766 54879

n= 283

Katilimeilarin sporla ilgili bir ders almis olup olmama durumlarma gore PSO ve SZSAO
ortalama puanlarimin farklilagmasini degerlendirmek icin yapilan t testi bulgularina gore
(Tablo 6) PSO’nin azim ve kisisel yeterlilik boyutu hari¢ diger boyutlarin ve 8lgegin ortalama

72



puanlarinin anlamli sekilde farklilasmadigr belirlenmistir (p<,05). Azim ve kisisel yeterlilik
boyutunda ortalamalarin sporla ilgili bir ders almis olanlarin lehine yiiksek oldugu (*: p<0,05)
tespit edilmistir. SZSAO nin sikilma boyutu hari¢ diger boyut ve lgek ortalama puanlarmin
sporla ilgili bir ders almis olma durumuna gore anlamli farkliliklar gostermedigi belirlenmistir
(p<,05). Sikilma boyutunda ortalamalarin sporla ilgili ders almis olanlarin lehine yiiksek
oldugu (*: p<,05) tespit edilmistir.

Tablo 7. PSO ile SZSAOQ arasindaki iliskinin korelasyon matrisi

Olgek / Boyu PSO

SZSAD Korelasyon Katsayisi p Tliski yiim'.i./ ilis'l'ii seviyesi

-,019** ,755 Negatif / yiiksek

PSO-Azim ve Kisisel Yeterlilik

Korelasyon Katsayisi p iliski yonii / iliski seviyesi

,203** ,001 Pozitif / Diistik

PSO-Olumsuzluga Tolerans

SZSAQO-Sikilma Boyutu Korelasyon Katsayisi p Mliski yonii / iliski seviyesi

,166** ,005 Pozitif / Diisiik

PSO-Manevi Egilim
Korelasyon Katsayisi p Tliski yonii / iligki seviyesi
,155 ,053 Iliski Yok
PSO-Azim ve Kisisel Yeterlilik

Korelasyon Katsayisi p Mliski yonii / iliski seviyesi

-,139* ,019 Negatif / Diigiik

PSO-Olumsuzluga Tolerans

SZSAO-Doyum Boyutu Korelasyon Katsayisi p Mliski yonii / iliski seviyesi

-,135* ,023 Negatif / Diistik

PSO-Manevi Egilim
Korelasyon Katsayisi p Iliski yonii / iliski seviyesi
-,019 ,755 Tliski Yok

PSO ile SZSAO arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analizi bulgularina gére
(Tablo 7) bu iki dlgek arasinda negatif yonlii yiiksek bir iligki oldugu (**: p<,001, *: p<,05;
p=-,755) belirlenmistir. Olgeklerin boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde ise
PSO’ninmanevi egilim boyutunun SZSAO’nin higbir boyutuyla anlamli iliskisi olmadig
bulunmustur (p>,05). PSO’nin diger iki boyutu olan azim ve kisisel yeterlilik ve olumsuzluga
tolerans boyutlar1 SZSAO’ninstkilma boyutu ile pozitif ve diisiik bir iliskiye (**: p<,001, *:
p<,05; p=,001 ve p=,005), doyum boyutu ile negatif ve diisiik bir iliskiye (**: p<,001, *:
p<,05; p=,019 ve p=,023) sahip oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada iiniversite 6grenim goren oOgrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
serbest zamanda sikilma algilar1 arasindaki iligki irdelenmistir. Bu iligkiyi irdelerken
katilimcilarin cinsiyeti, kusagt (dogum yilina gore), herhangi bir iste calisiyor olmalari,
haftalik spor yapma siireleri ve egitim siirelerince sporla ilgili ders alip almadiklar1 bagimsiz
degiskenler olarak analiz edilmistir. Cinsiyet degiskenine iliskin bulgular ele alindiginda
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile iligkili oldugu ancak serbest zamanda sikilma
algilar ile iligkili olmadig1 belirlenmistir. Bu arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik Olgegine iliskin ortalama puanlarinin 6lgek genelinde kadinlar lehine
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daha yiiksek oldugu goriilmektedir. PSO’nin alt boyutlar1 incelendiginde ise olumsuziuga
tolerans boyutunda erkeklerin ortalama puanlarimin anlamli sekilde kadinlardan yiiksek
oldugu, manevi egilim boyutunda da kadinlarin ortalama puanlarinin erkeklerden yiiksek
oldugu tespit edilmistir. ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik diizeylerini
belirlemeyi amaglamis aragtirmalarda (Aydin vd., 2019; Aver Tagkiran, 2021; Hosoglu vd.,
2018; Yazici Celebi, 2020; Artan vd., 2020; Kimter, 2020) erkek katilimcilarin 6lgek ortalama
puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer arastirmalar
sonucunda elde edilen benzer bulgulardan yola c¢ikarak erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu sdylenebilir. Bu anlamli farklilig1 yaratan
unsurlarin derinlemesine incelenmesi gerekmektedir. Tiirkiye cografyasinda egemen oldugu
diistiniilen ataerkil anlayisin yansimasi olarak psikolojik saglamlik diizeyinin erkeklerde daha
yiiksek olmasi ilk akla gelen degisken olsa da teknoloji toplumunda bu durumun degisip
degismedigi daha derinlemesine ve genis Olgekli arastirmalarla irdelenmelidir. Cinsiyet
degiskenini serbest zamanda sikilma algist acisindan ele aldigimizda durumun psikolojik
saglamliktan farkli oldugu goriilmektedir. Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas (2017) ve Kara vd.
(2018)’nin yaptig1 iki farkli arastirmada katilimcilarin SZSAO boyutlarma iliskin ortalama
puanlar1 cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermemistir. Benzer sekilde Aydin vd.
(2019)’nin yaptiklar1 arastirmada da cinsiyet faktériiniin SZSAO nin boyutlarinin ortalama
puanlarinda anlamli farkliliklar yaratmadigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalardan farkli olarak
Dogan, El¢i ve Giirbiiz (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada SZSAO’nin her iki
boyutunda da kadinlarin erkeklerden daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu; Kara ve
Giical (2016)’mn yaptign arastirmada SZSAO’nin sikilma boyutunda kadmnlarin doyum
boyutunda erkeklerin daha yiliksek ortalama puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Serbest
zamanda sikilma algis1 agisindan incelendiginde cinsiyet degiskeninin anlamli farkliliklar
yaratmadig1 ifade edilebilir. Bu durumun olusmasinda serbest zaman kavraminin teknolojik
gelismeler 15181nda farklilasarak tek bir cinsiyetin egemen oldugu aktivite tiirlerinden herkesin
daha kolay ulasabildigi ve zaman-mekan baglaminin bulaniklastigt bir donemin iginde
olundugu sebep gosterilebilir.

Arastirmanin bir diger bagimsiz degiskeni olan yas kusagi degiskenine gore hem PSO hem de
SZSAOQ ortalama puanlarinda anlamli farkliliklar olmadig: belirlenmistir. Psikolojik saglamlik
ile ilgili yapilan giincel arastirmalar (Bozdag, 2020; Yazic1 Celebi, 2020; Artan vd., 2020)
incelendiginde yas degiskeninin arastirma sorulari iginde yer almadigi gériilmektedir. Tlgili
alan yazn incelendiginde Kimter (2020)’in yaptig1 arastirmada yas degiskenine yer verdigi
goriilmektedir. Bu degiskene iliskin bulgusunun yas arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin
artti@i seklinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular 1s18inda yas degiskeninin psikolojik
saglamlik acisindan genellenebilir sonuclar saglamadigi diisiintilebilir.Serbest zamanda
sikilma algis1 agisindan incelendiginde yas degiskeninin psikolojik saglamlikta oldugu gibi
arastirmalarin tasarimi i¢inde yogun olarak yer almadigi goriilmektedir. Bunun yerine yogun
olarak katilimcilarin hangi sinifta olduklart durumuna (Aydin vd., 2019; Kara vd., 2020)
odaklanilmistir.

Katilimcilarin herhangi bir iste calisip ¢alismamasma gore ortalama puanlarin farklilik
gosterip gostermedigi incelendiginde sadece PSO’nde anlamli farkliliklar belirlenmistir.
Bulgulara gore aktif olarak bir iste ¢alisan katilimcilarin ¢alisgamayanlara gore daha yiiksek
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ortalama puanlar aldigi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Aver Tagkiran (2021) ve Hosoglu ve digerleri (2018)’nin yaptigi
arastirmalarda gelir durumuna bagli olarak yiiksek gelire sahip olanlarin ortalama puanlarinin
daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Aragtirmanin sonuglarinin alanyazindaki calismalarla
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Avcr Taskiran ve Kara ve digerlerinin yaptiklar
arastirmalarda gelir durumu bazi kistaslara gére siniflandirilmistir. Bu arastirmada bdyle bir
smiflandirma yapilmadigi halde benzer sonuglar elde edilmis olmasi gelir seviyesinden daha
cok diizenli bir gelir olmasmin bireyler i¢in 6nemli oldugu seklinde degerlendirilebilir.
SZSAO’ne verilen yanitlar ise calisma durumuna/gelir durumuna gére farklilik
gostermemistir. Ancak Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas (2017)’in yaptiklar1 arastirmada gelir
durumunun SZSAO’nin alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gosterdigi ifade edilmistir.
Bulgulara gore doyum boyutu ortalama puanlart yiiksek olanlarin gelir seviyesi olarak
digerlerinden daha fazla oldugu bulunmustur. Sikilma boyutu incelendiginde de ortalama
puanlar1 yiiksek olanlarin daha yiiksek gelir seviyesine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu
bulgular 15181nda gelir seviyesi yiiksek olanlarin serbest zamandan aldiklar1 doyum artarken
stkilma algilarinin da arttig1 sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger bagimsiz degiskeni olan haftalik spor yapma durumuna iliskin bulgular
incelendiginde haftalik spor yapilan giin sayisi arttikga PSO’nin ortalama puanlarmin da
anlamli olarak farklilastigi, arttig1 belirlenmistir. Olgek boyutlar1 agisindan incelendiginde
azim ve kisisel yeterlilik ve olumsuzluga tolerans boyutlarinda gruplar arast anlaml farklar
oldugu bulunmustur (p<.000). Buna gore haftalik olarak daha fazla spor yapanlarm PSO
ortalama puanlar1 daha az yapanlara oranla yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer bir durum
SZSAO’nin sikilma boyutunda da gdzlemlenmistir. Hi¢ spor yapmayanlarin ortalamalarmin
digerlerinden anlamli sekilde daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<.05). Diger bir deyisle,
katilimcilarin diizenli spor yapanlarin yapmayanlara oranla daha yiiksek sikilma algisina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ilgili alanyazinda yapilan arastirmalarin (Kara vd., 2018; Aydm vd.,
2019) sonuglart da bu durumu destekler niteliktedir. Bu duruma ters olan bir arastirmada
(Avcr Taskiran, 2021) ise katilimcilarin spora katilimlari azaldik¢a ortalama puanlarinin
arttigr belirtilmistir. Bu 1ki farkli bulgunun daha derinlemesine irdelenebilmesi i¢in spora
katiimin  boyutlarmin da ele alinmasi gerekebilir. Oyle ki, spora aktif-pasif
katillmmpsikolojik saglamlik ve sikilma algis1 acisindananlamli farkliliklar olusturdugu
aragtirmalar (Aydin vd., 2019; Avcr Taskiran, 2021) bulunmaktadir. Bu arastirmalara gore
spora aktif katilm saglayanlarn pasif katilim saglayanlara oranla SZSAO ortalama
puanlarinin daha diisiik, PSO ortalama puanlarinin ise aktif katilim saglayanlarda daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir. Diger bir sporla ilgilenim tiirii olarak 6grencilerin egitim siirelerince
sporla ilgili bir ders almis olmalar1 durumu ele alindiginda 6lgek ortalama puanlarinda anlamli
farkliliklar goriilmemistir. PSO azim ve kisisel yeterlilik boyutunda sporla ilgili ders almis
olanlarin daha yiiksek ortalama puanlari, SZSAO sikilma boyutunda da sporla ilgili ders almis
olanlarin beklenenin aksine ortalama puanlar1 yiiksek ¢ikmistir. Beklenmeyen bu durumun
altinda farkli ders iceriklerinin olmasi, dgretim elemaninin 6grencinin derse olan ilgisini
dogru degerlendirememis/yonlendirememis olmasi1 ve dgrencilerin farkli spor ge¢mislerine
sahip olmasi gibi sebepler olabilir.
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Bu arastirmada kullanilan PSO ve SZSAQ arasinda yapilan analiz sonucunda negatif yonlii
yiiksek diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Aydin ve digerleri (2019) ve Aver Tagkiran (2021)
benzer kavramlar1 inceledikleri arastirmalarinda iki Ol¢ek arasinda negatif yonli kuvvetli
iliskiler bulmuslardir. Psikolojik saglamlik diizeyleri artan katilimcilarin sikilma algilarinda
diisiis olmas1 beklenen ve alanyazindaki diger arastirmalar tarafindan desteklenen bir sonug
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporla ilgilenim diizeyi yiiksek olan, giinliik olarak egzersiz
yapmaya yonelik motivasyonu olan bireylerin psikolojik olarak daha saglam olduklari
gbézlemlenmistir. Sporun disiplin temelli diinyas1 hem uygulama hem de sonrasi siiregte
yasanabilecek durumlar1 kontrol altinda tutmaya yardimci oldugundan bireylerin egzersiz
stiresince nelerle karsilasabilecegini onceden bilmesine zemin hazirlamaktadir. Bu sayede
bireyler egzersiz dncesinden siiregle alakali bir ongdriiye sahip olduklarindan sikilma algilar
daha diisiik olabilir. Bu durum disinda olusabilecek farkli aragtirma bulgularinin varligi
sporun tek basina bir davranis ya da duygu degisikligini agiklamada yeterli olmayabilecegini
ifade edebilir. Bu yilizden ele alinan degiskenlerin diger hangi degiskenlerle iliskili ya da
etkilesim halinde oldugu da yapilacak arastirmalarda detaylica ele alinmalidir.
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