Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi, (2023) 4(1), 90-102

Bozok International Journal of Sport Sciences, (2023) 4(1), 90-102

7-15 Yas Grubu Cocuklarin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerilerinin
Incelenmesi

Furkan BAYRAK®, Sahra AKIN? Bekir Erhan ORHAN®, Aydin KARACAM*
Ystanbul Aydin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. https://orcid.org/0000-0003-4159-6413
%[stanbul Ticaret Universitesi. https:/orcid.org/0000-0003-3687-6488
*istanbul Aydin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. https://orcid.org/0000-0002-3149-6630
*Istanbul Aydin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. https://orcid.org/0000-0001-6509-427X

To cite this article/ Atif icin:
Bayrak, F., Akin, S., than, B. E., Karacam, A. (2023). 7-15 Yas Grubu Cocuklarin Sportif Sorunlarla Baga
Cikma Becerilerinin Incelenmesi. Ulusiararasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 90-102.

Ozet

Calismanin amact 7-15 yas grubu cocuklarin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin bazi demografik
degiskenlerle birlikte incelenmesidir. Arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Calismanin evreni
uygun 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Arastirmaya katilan 203 ¢ocugun 80’1 (%39,4) kiz, 123’1 (%60,6)
ise erkektir. Arastirmaya katilan bireylerin 128’1 (%63,1) bireysel sporlarla ilgilenirken, 75’1 (%36,9) ise takim
sporlartyla ilgilenmektedir. Arastirmada veri toplama araci olarak kigisel bilgi formu ve Ozcan ve Giinay (2017)
tarafindan gelistirilen Sportif Sorunlarla Bagsa Cikma Becerileri Envanteri (SSBCBT) kullanilmugtir. Verilerin
analizi SPSS 25 programinda yapilmigtir. Arastirmada ikili karsilagtirmalarda t testi, ¢oklu karsilagtirmalarda
ANOVA ve degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p <.05 olarak alinmistir. Arastirma sonucunda SSBCBT alt boyutlarinda hedef
belirleme/zihinsel hazirlik alt boyutunda erkekler lehine, antrendrlitk durumu alt boyutunda kizlar lehine anlamli
fark bulunmustur. Antrendrliik durumu ve giiven ve basart gidiisii alt boyutlarinda takim sporuyla ilgilenen
katilimcilar lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Ailesinde sporcu olan katilimcilarin hedef belirleme alt
boyutu puan ortalamasinin ailesinde sporcu bulunmayan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yas ile sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri toplam puani, zorluklarla bag etme, giiven ve basari
giidisii ve antrenorlitk durumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Cocuk ve Spor, Sportif Sorun, Beceri

Examination of Children’s Age Group 7-15 Skills to Cope with Sporting Problems

Abstract

The aim of the study was to examine the ability of children aged 7-15 to cope with athletic stresses, both
physical and mental, dependant on a number of demographic variables. The research utilised the descriptive
survey research method. The universe of the study was formed by convenience sampling. Of the 203 children
participating in the study, 80 (39.4%) were girl and 123 (60.6%) were boy; 128 (63.1%) of the individuals
participating in the research are interested in individual sports, and 75 (36.9%) are interested in team sports. A
personal information form and the Skills for Coping with Sportive Problems (SSCBCT), developed by Ozcan
and Giinay (2017), were used as data collection tools in the research. Analysis of the data was made in the SPSS
25 program. In the study, a t-test was used in paired comparisons, ANOVA in multiple comparisons, and
Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was used to determine the relations between variables. The
level of significance was taken as p < .05. As a result of the research, a significant difference was found in
favour of boy participants in the sub-dimension of goal setting/mental preparation and in favour of girl
participants in the sub-dimension of coaching. It was observed that there was a significant difference in favour of
the participants who were interested in team sports in the sub-dimensions of coaching status and confidence and
motivation for/from success. It has been observed that the goal setting sub-dimension score average of the
participants who have athletes in their family is significantly higher than those who do not. A positive and
significant relationship was found between age and the total score for coping with athletic stress, overcoming
difficulties, confidence levels and motivation for/from success, and coaching status.
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GIRIS

Performans sportif alanda ¢ok sik karsilasilan fakat tanimlanmasi zor bir kavram olarak
bilinmektedir (Cetin, 2006). Holton (1999) yapilan performans tanimlarinin yetersiz ve gok
boyutlu oldugunu savunmaktadir. Performans, TDK’ya (1992) gore ‘basarim’ olarak
tanimlanmaktadir ve gliniimiizde bu tanimin gecerli oldugu kabul edilmektedir. Bayraktar ve
Kurtoglu’na (2009) gore ise performans hedefe ulasmak icin herhangi bir isi yapmaya yonelik
eylemler olarak tanimlanirken sporda performans ise fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve
psikolojik olarak ortaya konulan verim diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Karakus ve Kiling,
2006). Yerine getirilmesi gereken gorevin sonucuna ulasirken gosterilen ugraslar ve ¢abalar
biitlinii ise spor performansi seklinde adlandirilmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Performansi etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bayraktar ve Kurtoglu (2009)
performansi olumlu veya olumsuz yonde etkileyen faktorleri igsel ve dissal faktorler olarak
ikiye ayirmaktadir. Insan viicudunun kendi i¢ yapisindan kaynaklanmayan, sicaklik, nem,
sosyal cevre, arkadas, aile, seyirci, ekonomik bilesenler vb. gibi durumlari iceren faktorleri
digsal faktorler olarak tanimlarken; insan i¢ yapisina disaridan gelen herhangi bir etkinin
olmadig yas, cinsiyet, gen, otonom sinir sistemi, i¢ organlar, duygu durumlari, stres, kaygi ve
basa c¢ikma gibi faktorleri i¢sel faktorler olarak tanimlamaktadir.

Kamlesh (2011) spor performansini etkileyen unsurlarin sadece fizyolojik ve biyomekanik
unsurlar olmadigin1 ayn1 zamanda psikolojik (stres, kaygi vb.) faktorlerin de performansi
belirlemede o6nemli oldugunu savunmaktadir. Sporcu ge¢misi, deneyimleri ve genetik
yapisinin diginda stres seviyesinin de performansi belirleyici bir etkisinin oldugunu
belirtmektedir. Aksi takdirde, stres seviyesinin yiiksek oldugu kaygi verici bir durumda birey
iist diizey performans gostermekte giicliik cekebilmektedir (Ekmekei, 2016).

Yasamin kacinilmaz bir pargasi olan stres bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinmaktadir. Stres
ile ilgili ilk tanimlamalar1 yapan Selye (1973) stresin ne olduguyla ilgili 6zel bir tanimlama
yapmanin olduk¢a gii¢ oldugunu, stresi yasamimizdaki herhangi bir degisime karsi
viicudumuzun verdigi zihinsel ve fiziksel tepkiler olarak tanimlamaktadir. Selye (1950) stresi
1y1 ve kotii stres olarak ikiye ayirmis ve yasamimizdaki olumlu degisimleri iceren durumlari
1y1 stres olarak tanimlarken yasamimizdaki olumsuz degisimleri iceren durumlar ise koti
stres olarak tanimlamaktadir. Bunun yaninda stres, tehdit edici bir durumla kars1 karsiya
kalma sonucunda organizmada fiziksel, biligsel ve duygusal tepkilerin gdsterilmesi siireci
olarak tanimlanmaktadir (Eraslan, Karanfil ve Atay, 2017; Jarvis, 2006; Bali, 2015).

Stresli bir durum karsisinda olumsuz duygunun seviyesini azaltmak i¢in yeniden bilissel
degerlendirmeler ve bastirma olarak bilinen iki durum bulunmaktadir. Yeniden biligsel
degerlendirme duygu degisimini hedefleyen biligsel degisimleri igerirken bastirma devam
eden olumsuz duygu ve davranislari engellemeyi hedeflemektedir (Gross, 2002; Karagam,
2022). Sporcularda stresin yeniden degerlendirilmesi ile duygusal, bilissel, davranigsal ve
fizyolojik tepkileri anlayabilmeyi ve basa c¢ikabilmeyi saglayarak sporcunun uyum
saglayabilmesi amaclanmaktadir (Tamminen, Crocker ve McEwen, 2014).

Stresin iistesinden gelebilmek icin basa cikabilme becerisi 6nemli bir beceri olarak
bilinmektedir. Pitsch (2014) basa c¢ikmay1 bireyin stresini yonetmeye ¢alistig1 bilingli bir
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stire¢ olarak tanimlamaktadir. Selye (1950) ise basa ¢ikmayi stresli bir durum karsisinda stresi
yonetebilme becerisi olarak tanimlarken yeterli basa ¢ikma tekniklerine sahip olmanin
onemini de vurgulamaktadir. Lazarus ve Folkman (1984) ise basa ¢ikmayi kisinin stres
altindayken olumsuz duygulaniminin etkisini azaltabilmek i¢in kisinin kigisel olarak
gelistirmis oldugu bilissel ve davranigsal ¢abalarin tiimii olarak tanimlamaktadir.

Insan yasaminda var olan duygu degisimlerinin tiimii spor alaninda da kendini gostermektedir
(Tingaz ve Altun, 2021). Birey fiziksel acidan ne kadar iyi olursa olsun sporcunun basariya
ulagabilmesinde en 6nemli kriterlerin baginda stresle basa ¢ikma yetenegi gelmektedir (Civan
vd. 2010). Bireysel farkliliklar g6z Ontinde bulunduruldugun da ise Basa ¢ikma
mekanizmalari kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir (Selye, 1950).

Sporcular yogun ¢alisma tempolariin ve rekabet ortaminin yaratmis oldugu baskidan dolay1
stres ve kaygi ile basa c¢ikabilmek i¢in duygularini anlamak ve diizenlemek zorunda
hissetmektedir (Laborde, 2015). Sporcu rekabet ortami igerisinde antrenman ve
miisabakalarda icsel digsal kaygi ve stresle basa ¢ikarak iist diizey performans sergileme istegi
icinde olmaktadir (Akel ve Aki, 2020). Sporcularin olumsuzluklar karsisinda kaygilarii
yonetebilme, stresle basa c¢ikabilme ve problem c¢o6zebilme becerilerini miisabakaya
yansitabilmelerini Dbiligsel becerilerinin giiglii olmasiyla da ilgili oldugu bilinmektedir
(Tazegiil, 2012).

Cocukluk ve ergenlik donemi bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal duygusal gelisimi iizerinde
onemli rol oynayan donemler olarak bilinmektedir. Cocuklarda beceriler psikolojik, zihinsel,
duygusal ve motor becerilere bagli olmakla birlikte bir uyum igerisinde gelisim
gostermektedir (Coknaz, 2016). Sportif faaliyetlerde bulunmanin ise ¢ocugun gelisim
donemleri iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Orhan, 2019). Sportif faaliyetlerde
bulunan ¢ocuklarin basa c¢ikabilme becerilerinin ise daha gelismis oldugu bilinmektedir
(Nopembri vd., 2019). Tiim bu agiklamalardan yola ¢ikarak bu ¢alismanin amaci 7-15 yas
grubu cocuklarin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda bu g¢alismadan elde edilen bulgularin pratikte bu alanda g¢alisan
bireylere ve ilgili alan yazina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli
7-15 yas grubu cocuklarin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin bazi demografik

degiskenlerle birlikte incelenmeyi amaglayan bu arastirma tarama modelinde betimsel bir
arastirmadir. Tarama modelleri her ne kadar gercek anlamda bir nedenselligin varligini
kanitlamasa da bazi ileri diizey istatistik tekniklerinin kullanilmasiyla iliskisel arastirmalarla
neden-sonug iliskisine yonelik ¢ikarimlarda bulunmak miimkiin olabilmektedir (Fraenkel ve
Wallen 2009).

Calisma Grubu
Bu calismada 6rneklem grubu uygun Ornekleme yontemi ile olusturulmustur. Ulasilabilirlik

ve elverislilik esasina dayali olan uygun Ornekleme ydntemi bazi arastirma konularinda
bilgilerin hizlica toplanmasi amaciyla tercih edilen bir yontemdir (Biyiikoztiirk, 2010).
Arastirmaya katilan 203 katilimcmin 80’1 (%39,4) kiz, 123’4 (%60,6) ise erkektir.
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Arastirmaya katilan bireylerin 128’1 (%63,1) bireysel sporlarla ilgilenirken, 75’1 (%36,9) ise
takim sporlariyla ilgilenmektedir. Katilan sporcularin igerisinde sporcularin 34°i (%16,7)
Yiizme bransi, 24’14 (%11,8) Karate bransi, 27’si (%13,3) Voleybol bransi, 1’1 (%,5)
Cimnastik bransi, 34’1 (%16,7) Basketbol bransi, 46’s1 (9%22,7) Wushu bransit, 11’1 (%5,4)
Badminton bransi, 13’1 (%6,4) Okculuk bransi, 13’{ (%6,4) Futbol brans: ile ilgilenmektedir.
Arastirmaya katilan katilimcilara yiiz yilize anket uygulanmastir.

Veri Toplama Araci

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri (SSBCBT): Olcek Ozcan ve Giinay
(2017) tarafindan gelistirilmistir. 4’1i Likert tipi formunda gelistirlen 6l¢ekte, katilimcilardan
yasadiklar1 deneyimleri ne kadar siklikta yasadiklarimi (Hemen hemen higbir zaman= 0,
Bazen= 1, Siklikla= 2, Hemen hemen her zaman= 3) belirtmesi istenmistir. Toplam puan veya
alt 6lgeklerin toplami: Her bir alt 6l¢ek i¢in toplam puan araligi en diisiik 0, en yiiksek 12
olarak belirtilmis ve alt Ol¢ekten alinan yiiksek puan daha kuvvetli bir gosterge olarak
belirtilmistir. Toplam 6l¢ek puani ise 0 ile 76 arasinda olup alinan yiiksek puan daha kuvvetli
bir anlam ifade etmektedir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde i¢ tutarlilik katsayisi olan
Cronbach alfa hesaplanmistir. Birinci alt boyuta “Zorlukla bas etme”ye ait alfa degeri .66;
ikinci alt boyuta “Konsantrasyon” a ait alfa degeri .68, li¢lincii alt boyuta “Antrendrliik
durumu”na ait alfa degeri .71, dordiincti alt boyuta “Giiven ve basar1 giidiisii’ne ait alfa degeri
.65, besinci alt boyuta “Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik” a ait alfa degeri .70, altinci alt
boyuta “Baski altinda yiiksek performans” a ait alfa degeri .80 ve yedinci alt boyuta
“Kaygidan uzak olma” ya ait alfa degeri .62 oldugu belirlenmistir.

Olgegin &rneklem grubuna uygunluguna iliskin yapilan analizlerde, dlgegin giivenirliginin
belirlenmesinde i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach alfa hesaplanmistir. Birinci alt boyuta
“Zorlukla bas etme”ye ait alfa degeri .68; ikinci alt boyuta “Konsantrasyon” a ait alfa degeri
71, Uglincl alt boyuta “Antrendrlilk durumu”na ait alfa degeri .75, dordiincii alt boyuta
“Giliven ve basar giidlisii’ne ait alfa degeri .70, besinci alt boyuta “Hedef belirleme / Zihinsel
hazirlik” a ait alfa degeri .70, altinci alt boyuta “Baski altinda yliksek performans” a ait alfa
degeri .78 ve yedinci alt boyuta “Kaygidan uzak olma” ya ait alfa degeri .68 oldugu
belirlenmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde oncelikli olarak veri seti hatali deger, aykir1 deger, normallik ve ¢oklu

baginti acisindan incelenmistir. Arastirmada ikili karsilastirmalarda t testi, ¢oklu
karsilagtirmalarda ANOVA ve degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesinde Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayist kullanilmigtir.  Verilerin analizi SPSS 25
programinda yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p < .05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Atletik basa cikma becerileri alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizi uygulanmistir. Buna gore erkeklerin hedef
belirleme/zihinsel hazirlik alt boyutu puan ortalamasinin (X=10,91, S=2,84) kizlarin hedef
belirleme/zihinsel hazirlik alt boyutu puan ortalamasindan (X=10,15, S=2,28) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (t 201y =-.439, p <.05). Kizlarin antrenérlik durumu alt boyutu puan
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ortalamasimin (X=13,35, S=2,31) erkeklerin antrenérlik durumu alt boyutu puan
ortalamasindan (X=12,56, S=2,47) daha yiiksek oldugu goériilmistiir (t o1y = 2,27, p <.05).
Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri toplam puani, konsantrasyon, kaygidan uzak olma,
baski altinda yiiksek performans, zorluklarla bas etme, giiven ve basar1 giidiisii alt boyutlar
cinsiyete gore farklilasmamaktadir (p> .05). Cinsiyete gore sportif becerilerle basa ¢ikma
becerileri toplam ve alt boyutlarma yonelik bagimsiz t testi sonuglarina Tablo 1’de yer
verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Sportif Becerilerle Basa Cikma Becerileri Toplam ve Alt Boyutlarina Yonelik Bagimsiz
T Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Ortalama S;::;?;t T Df p
SSBCBT o) 18203 %Zgg g:gg ~439 201 /661
M eqec 1 10w gps P08 21 o
< ek 1z om s 4 w1 s
KUO EIr<kle 18203 ;:Zl g:éi -1.549 201 123
BAYP EIr<kle 18203 ;:32 g:gg -1.909 201 /058
R T A T ..
GBG EIr<k16§k 18203 190..7120 ig? 1.407 201 161
A ine s gar 286 m o

*p <.05, SSBCBT: Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Toplam Puani; HB/ZH: Hedef Belirleme/Zihinsel Hazirlik; K:
Konsantrasyon, KUO: Kaygidan Uzak Olma, BAYP: Baski Altinda Yiiksek Performans, ZBE: Zorluklarla Bas Etme, GBG:
Giiven Ve Basari Giidiisii, AD: Antrendrliik Durumu

Atletik basa ¢ikma becerilerinin birey ve takim sporu ile ilgilenen kisilere gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizi uygulanmistir. Buna
gore, takim sporuyla ilgilenen katilimcilarin giiven ve basar1 giidiisii alt boyutu puan
ortalamas1 (X=10,26, S=1,82) bireysel sporla ilgilenen katilimcilarin giiven ve basar1 glidiisii
puan ortalamasindan (X=9,64, S=1,86) daha fazla oldugu gorilmiistiir (t (201) = -2,33, p <.05).
Takim sporuyla ilgilenen katilimcilarin antrendrliik durumu puan ortalamasmin (X=13,61,
S=1,94) bireysel sporla ilgilenen katilimcilarin antrenorliik durumu puan ortalamasindan
(X=12,43, S=2,59) daha fazla oldugu goriilmiistiir (t 01) = -3,40, p <.05). Sportif sorunlarla
basa ¢cikma becerileri toplam puani, hedef belirleme, konsantrasyon, kaygidan uzak olma,
baski altinda yiiksek performans, zorluklarla bas etme, alt boyutlar1 cinsiyete gore
farklilasmamaktadir (p> .05). Tablo 2’de birey ve takim sporlariyla ilgilenme durumuna goére
sportif becerilerle basa ¢ikma becerileri toplam ve alt boyutlarina yonelik bagimsiz t testi
sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 2. Birey ve Takim Sporlariyla flgilenme Durumuna Gére Sportif Becerilerle Basa Cikma Becerileri
Toplam ve Alt Boyutlarina Yonelik Bagimsiz T Testi Sonuglari

Standart

Puan Gruplar N Ortalama Sapma T Df p
A A
HB/ZH B%i{fj' 17258 183& 3?3 810 201 419
S R R T . .
KUO B%;i{ffl 17258 ggg ggg 030 201 976
e o EAS R omow
ee ol lEmE L e ow
GBG BTIX:I s 1026 T2 -2:330 201 021*
A0 e 75 13 1o 42 1 oor

*p < .05, SSBCBT: Sportif Sorunlarla Baga Cikma Becerileri Toplam Puani; HB/ZH: Hedef Belirleme/Zihinsel Hazirlik; K:
Konsantrasyon, KUO: Kaygidan Uzak Olma, BAYP: Baski Altinda Yiiksek Performans, ZBE: Zorluklarla Bas Etme, GBG:
Giliven Ve Basari Giidiisii, AD: Antrenorlilk Durumu

Atletik basa ¢ikma becerilerinin katilimcilarin ailelerinde sporcunun var olup olmamasina
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizi
uygulanmistir. Buna gore, ailesinde sporcu olan katilimcilarin hedef belirleme alt boyutu puan
ortalamasinin (X=11,22 S=2,47) ailesinde sporcu bulunmayan katilimcilarin hedef belirleme
alt boyutu puan ortalamasindan (X=10,23, S=2,70) daha fazla oldugu goriilmiistiir (t (01) =
259, p <.05). Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri toplam puani, konsantrasyon, kaygidan
uzak olma, baski altinda ytliksek performans, zorluklarla bas etme, giiven ve basar1 giidiisii ve
antrendrliik durumu alt boyutlar1 katilimcilarin ailelerinde sporcunun olup olmamasina gore
farklilasmamaktadir (p > .05). Tablo 3’de ailede sporcu var olup olmamasina gore sportif
becerilerle basa ¢ikma becerileri toplam ve alt boyutlarina yonelik bagimsiz t testi sonuglarina
yer verilmistir.

Tablo 3. Ailede Sporcu Var Olup Olmamasina Gore Sportif Becerilerle Baga Cikma Becerileri Toplam ve Alt
Boyutlarina Yonelik Bagimsiz T Testi Sonuglart

Standart

Puan Gruplar N Ortalama Sapma T Df p
SSBCBT ¥§L 17276 ;ii’z g;g 1.296 201 196
HB/ZH ¥§L 17276 1355 g:% 2.593 201 010*
< wnEe o w ow
wo W m i n ow
TR
we W EE i wm
GBG \\(/glr( 17276 199'7104 i:gé 1.622 201 106
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Var 77 12.88 2.49
AD Yok 126 12.86 241 051 201 959

*p <.05, SSBCBT: Sportif Sorunlarla Baga Cikma Becerileri Toplam Puani; HB/ZH: Hedef Belirleme/Zihinsel Hazirlik; K:
Konsantrasyon, KUO: Kaygidan Uzak Olma, BAYP: Baski Altinda Yiiksek Performans, ZBE: Zorluklarla Bag Etme, GBG:
Giliven Ve Basar1 Giidiisii, AD: Antren6rliik Durumu

Atletik basa ¢ikma becerilerinin spora baslama nedenine goére farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla Anova uygulanmistir. Buna gore, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
toplam puani, hedef belirleme, kaygidan uzak olma, baski altinda yiiksek performans,
zorluklarla bas etme, giiven ve bagar1 giidiisii ve antrenorliik durumu alt boyutlar: ile spora
baslama nedeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p >.05). Buna gore,
konsantrasyon alt boyutunun spora baslama nedenine gore farklilastigi goriilmistir. (F 2200) =
3.95, p <.05). Tablo 4’de spora baslama nedeni ile atletik basa ¢ikma becerileri alt boyutlarina
yonelik anova sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. Spora Baslama Nedeni Ile Atletik Basa Cikma Becerileri Alt Boyutlarina Yénelik Anova Sonuglar

Degisken Toolam 5d F i
I S S
KUO Grgﬁ: f;m 83;;4 2(2)0 550 578
BAYP Gncl:glj; g 1o221 200 464 629
GBG Gncl:glf; v 6193i.C)597 zgo 1.894 153
AD Gncl:glf; v 119991.75 zgo 076 926

*p <.05, SSBCBT: Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Toplam Puani; HB/ZH: Hedef Belirleme/Zihinsel Hazirlik; K:
Konsantrasyon, KUO: Kaygidan Uzak Olma, BAYP: Baski Altinda Yiiksek Performans, ZBE: Zorluklarla Bas Etme, GBG:
Giiven Ve Basari Giidiisii, AD: Antrenorlilk Durumu

Farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in Anova testlerinden LSD
uygulanmistir. Buna gore, konsantrasyon alt boyutunda spora baslama nedeni aile (X= 9.96),
kendi (X=11.13) ve arkadas, sosyal medya (X=11,46) olan katilimcilar arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamlidir. Tablo 5’de konsantrasyon alt boyutuna yonelik lsd testi
sonuclarina yer verilmistir.
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Tablo 5. Konsantrasyon Alt Boyutuna Yo6nelik LSD Testi Sonuglari

N Ort. Standart F P Anlamh Fark
Sapma
Aile 33 9.96 2.70 3,95 .021
Konsantrasyon Kendi 125 11.13 2.37 Aile < Arkadas-Sosyal
Medya
Arkadas-Sosyal 45 1146 240
Medya

*p< .05

Atletik basa ¢ikma becerileri ile yas arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek i¢in Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Buna gore, yas ile sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
toplam puani (r=.160, p< .05), zorluklarla bas etme (r=.157, p<.05), giiven ve basar1 giidiisii
(r=.178, p< .05) ve antrenorliik durumu (r= .001, p<.01) arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmustur. Hedef belirleme, konsantrsyon, kaygidan uzak olma, baski altinda yiiksek
performans ile yas arasinda anlamli herhangi bir iligki bulunamamistir (p> .05). Tablo 6’da
yas ile atletik basa cikma becerileri alt boyutlarina yonelik pearson korelasyon analizi
sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 6. Yas ile Atletik Basa Cikma Becerileri Alt Boyutlarina Yo6nelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

SSBCBT HB/ZH K KUO BAYP ZBE GBG AD
Yas .160* -.080 .081 .098 .013 157 178* 234*

*p <.05, SSBCBT: Sportif Sorunlarla Baga Cikma Becerileri Toplam Puani; HB/ZH: Hedef Belirleme/Zihinsel Hazirlik; K:
Konsantrasyon, KUO: Kaygidan Uzak Olma, BAYP: Baski Altinda Yiiksek Performans, ZBE: Zorluklarla Bas Etme, GBG:
Giiven ve Basar1 Giidiisli, AD: Antrenorliik Durumu

TARTISMA VE SONUC
Bu ¢alismada 7-15 yas aras1 ¢ocuklarin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri incelenmistir.

Yapilan ¢alismada yas ile sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri toplam puani, zorluklarla
bas etme, giiven ve basar1 giidiisii ve antrendrliik durumu arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmustur. Hedef belirleme, konsantrasyon, kaygidan uzak olma, baski altinda yiiksek
performans ile yas arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunamadigi goriilmistiir. Cakir
(2022) yapmis oldugu calismada ise hedef belirleme ile yas degiskeni arasinda anlaml
farkliliklar oldugunu, 21-24 yas araligi katilmcilarin puanlarinin 20 yas ve alti
katilimcilardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bebetsos ve Anto-niou (2003) daha
yash sporcularin zorluklarla basa ¢ikmaya kars1 daha hazirlikli olduklarimi ortaya koymustur.
Goyen ve Anshel (1998) daha yagh sporcularin stresli olaylarin ardindan olumsuz duygularini
ergenlere gore daha fazla kontrol edebildiklerini ortaya koymuslardir. Kogyigit, Cimen ve
Pepe (2022) ise yapilan calismada yas degiskeninin basa ¢ikma yeterliligi iizerinde bir
etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir.

Sporda hedef belirleme ve zihinsel hazirlik siireci sporcuda var olan performansi ortaya
cikarma konusunda Onem tagimaktadir (Toros, Bayansalduz, Duvan, 2010). Yapilan
calismada erkeklerin hedef belirleme/zihinsel hazirlik alt boyutu puan ortalamasinin kizlarin
hedef belirleme/zihinsel hazirlik alt boyutu puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Yildiz (2022) yapmis oldugu calismada da erkeklerin hedef belirleme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin kiz katilimeilardan daha fazla oldugunu ortaya
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koymustur.

Eraslan (2015) yapmis oldugu ¢aligmada arastirmaya katilan bireylerin basa ¢ikma stillerinin
erkek bireylerin kizlara gore daha yiiksek basa ¢ikma egilimde oldugunu belirtmektedir.
Hobfoll ve digerleri (1994) ise basa ¢ikmanin cinsiyete gore farklilagtigini belirtirken,
erkeklerin sorun odakli basa ¢ikma, kizlarin ise duygu odakli basa c¢ikma yoneliminde
oldugunu belirtmektedir.

Yapilan ¢alismada kizlarin antrenorliik durumu alt boyutu puan ortalamasinin erkeklerin
antrenorliik durumu alt boyutu puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yildiz
(2022)’mn yapmis oldugu c¢alismada ise antrendrliik durumu alt boyutunun cinsiyete gore
farklilagmadigr gorilmiistir. Hiziroglu (2022)’nun yapmis oldugu caligmada ise sportif
sorunlarla basa ¢ikma puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Yoo
(2001) ise erkeklerin kizlara gore daha fazla problem odakli basa ¢ikmaya egilimli olduklarini
ortaya koymustur.

Sporda basar1 elde etme amacindan olan bireylerin motivasyon, kaygi, odaklanma, giiven ve
basar1 giidiisii, konsantre, 6zgiiven, ama¢ belirleme ve zihinsel becerilerinin gelisimi gibi
sporcularin psikolojik 6zellikleri agisindan 6nem tasimaktadir. (Neff, 2010 akt.; Karademir,
vd., 2021). Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri toplam puani, konsantrasyon, kaygidan
uzak olma, baski altinda yiiksek performans, zorluklarla bas etme, giiven ve basar1 giidiisii alt
boyutlari cinsiyete gore farklilasmadigr gortiilmiistiir. Yildiz (2022) yapmis oldugu calismada
erkeklerin baski altinda yiiksek performans, zorluklarla bas etme, giiven ve basari giidiisii alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin kiz katilimcilardan daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Yapilan ¢alismada takim sporuyla ilgilenen katilimeilarin giiven ve basari giidiisii alt boyutu
puan ortalamasi bireysel sporla ilgilenen katilimcilarin giiven ve basari giidiisii puan
ortalamasindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ozgiiven eksikligi ve yeniliklere agik
olamama durumunda zorluklar karsisinda bagar1 gilidiisii yakalamanin giliglesecegi
bilinmektedir (Kaya ve Selguk, 2007). Ozsar1 ve Altin (2021) ise yapmus olduklari ¢calismada
takim sporu antrendrlerinin bireysel spor antrendrlerine nazaran stresle basa c¢ikma
tarzlarindan kendine gilivenli yaklasimi daha fazla benimsediklerini ortaya koymuslardir.
Aslan (2016) yapmis olduklar1 calismada takim sporcularinin stresle basa ¢ikmada bireysel
spor yapan sporculara gore daha etkili stresle bas etme yontemleri kullandiklarini ortaya
koymustur.

Tassaddoghi (2013) ise bireysel sporcularin takim sporu yapan bireylere gore daha fazla
problem odakli basa ¢ikma tarzina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan sistematik
inceleme sonucunda ise bireysel sporcularin takim sporcularindan daha fazla bas etme
stratejisi kullandiklarini ortaya koymustur (Anshel, 2001; Holt & Dunn,2004b; Holt & Hogg,
2002; Park, 2000; akt. Nicholls ve Polman, 2007).

Takim sporuyla ilgilenen katilimcilarin antrenérliik durumu puan ortalamasinin bireysel
sporla ilgilenen katilimcilarin antrendrlilk durumu puan ortalamasindan daha fazla oldugu
goriilmiistlir. Sporcunun stresle basa ¢ikabilmesine etki eden ve stres diizeyini etkileyen
faktorlerden birinin de antrendr yaklagimi oldugu bilinmektedir. Antrendriin 6z yetersizligi,
kigisel gelisim ve egitimsizligi sporcuyu olumsuz yonlendirmesine sebep olabilmektedir
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(Kogak ve Giiven, 2018). Bu nedenle sporculara sorunlarla basa cikabilmeleri konusunda
destek olmanin stres verici durumun kaynagina yonelerek farkindaliklarini artirma noktasinda
faydali olacag bilinmektedir (Sulu, Bayar Korug ve Cakaloglu, 2021).

Sportif sorunlarla basa c¢ikma becerileri toplam puani, hedef belirleme, konsantrasyon,
kaygidan uzak olma, baski altinda yiiksek performans, zorluklarla bas etme, alt boyutlar
bireysel ve takim sporcusu olup olmamaya gore farklilasmadigi goriilmustiir.

Kepoglu (1995) spora ilgi duyan ailelerin, g¢ocuklarini spora yonlendirme konusunda
sporcularin motive olduklarini belirtmektedir. Yapilan c¢alismada ailesinde sporcu olan
katilimcilarin hedef belirleme alt boyutu puan ortalamasinin ailesinde sporcu bulunmayan
katilimeilarin hedef belirleme alt boyutu puan ortalamasindan daha fazla oldugu goériilmiistiir.
Yiiksel (2019) yapmis oldugu calismada ebeveyni spor yapan bireylerin ¢ocuklarin1 daha ¢ok
spora yonlendirdiklerini ortaya koymustur. Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri toplam
puani, konsantrasyon, kaygidan uzak olma, baski altinda yiiksek performans, zorluklarla bag
etme, giliven ve basar1 giidiisii ve antrendrliik durumu alt boyutlar1 katilimcilarin ailelerinde
sporcunun olup olmamasina gore farklilagsmadigi goriilmiistiir.

Yapilan calismada sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri toplam puani, hedef belirleme,
kaygidan uzak olma, baski altinda yiliksek performans, zorluklarla bas etme, giiven ve basari
giidiisii ve antrendrliik durumu alt boyutlar1 ile spora baslama nedeni arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmustiir.

Konsantrasyon alt boyutunun spora baslama nedenine gore farklilastigi goriilmistiir ve
arkadas ve sosyal medya aracilig1 ve kendi istegiyle spora baslayanlarin aile destegi ile spor
baslayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Giiven ve Oncii (2006) bireyin
spor faaliyetlerine katilmasinda ailelerin destek verici bir etken oldugunu vurgulamaktadir.
Kilcigil (1998) de ¢ocuklarin spora ilgi duymasinda aile desteginin dnemli bir etken oldugunu
ortaya koymustur.

Salman ve Sunay (2012)’mn basketbol sporculariyla yapmis olduklari ¢alismada basketbol
sporuna baslamada aile ve arkadas cevresinin etkisinin en yiiksek oldugunu ve televizyon,
basin yayin organlar1 gibi kitle iletisim araglarinin ise basketbola yonlenmedeki az diizeyde
bir etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Bunun yaninda Wylleman, De Knop ve Van
Kerckhoven (2000) yiiziiciilerle ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada ebeveynlerin duygusal
desteginin sporcularin atletik basar1 diizeyini artirdigini ortaya koymuslardir.

Tiim bunlarda yola ¢ikarak sporculara sorunlarla basa ¢ikmay1 dogru bir sekilde anlatmak ve
ogretmek, olusabilecek stresin veya problemlerin kaynagini belirleyip ¢6ziime daha kolay
ulagsmaya yardimci olmaktadir (Sulu vd., 2021).
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