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Ozet

Diinya niifusunun 6zel gereksinimli bireylerin biiyiik kismii bedensel engelli bireylerden olusmaktadir. Bu
acidan bedensel engelli bireylerin sosyal hayata adaptasyonu, paylasma, dayamisma ve iletisim becerilerinin
yaninda fiziksel 6zelliklerinin de gelismesini saglamak olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada bedensel engelliler igin
uyarlanmis bir spor brangi1 olan oturarak voleybolu engelli bireyler ile tamigtirarak onlar1 bu spora tesvik etmek
ve spora olan bakis agilarin1 genisletmek, engelli bireylerin spor ile hayata aktif bir sekilde katilmasini saglamak,
sosyal yasantilarina katkida bulunmak, kendi becerilerine ve yeteneklerine olan inancini arttirarak, 6zgiivenlerine
katki saglamak amacglanmistir. Caligma kapsaminda arastirma modeli olarak, zayif deneysel yaklasim
kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen engelli bireyler amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Olusturulan
deney grubunda veriler son test goriisme formu ile toplanmistir. Arastirmaya Istanbul ili Bagcilar ilgesi 12 ve 50
yas araliginda 20 bedensel engelli birey katilmigtir. Uygulama siireci 6 hafta siirmiig, katilimcilar her hafta,
haftada 1 giin olacak sekilde oturarak voleybol egitimine katilmislardir. 6 haftalik oturarak voleybol egitimi
sonrasi katilimcilarin oturarak voleybolun kendileri iizerindeki etkilerine iliskin goriisleri yar1 yapilandirilmis
goriisme formuyla goriigleri alinmigtir. Arastirma kapsaminda yari yapilandirilmig goriisme formlariyla elde
edilen nitel veriler betimsel analiz yapilarak degerlendirilmistir. Caligmada sonucunda oturarak voleybolun
bedensel engelli bireylerde fiziksel, sosyal, duygusal anlamda katkida saglamasina ek olarak yasam Kkalitelerin
arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Paralimpik, Fiziksel Engel, Ozel Gereksinimli Bireyler

Opinions of Individuals with Physical Disabilities Regarding Sitting
Volleyball

Abstract

A large part of the world population of individuals with special needs consists of individuals with physical
disabilities. In this respect, it is very important to ensure the adaptation of physically disabled individuals to
social life, the development of their physical characteristics as well as their sharing, solidarity and
communication skills. In this study, sitting volleyball, which is a sports branch adapted for the physically
disabled, is introduced to disabled individuals to encourage them to this sport and to expand their perspectives on
sports, to enable disabled individuals to participate actively in life with sports, to contribute to their social lives,
to increase their belief in their own skills and abilities. It is aimed to contribute to their self-confidence by
increasing their self-confidence. The weak experimental approach was used as the research model within the
scope of the study. Disabled individuals included in the study were determined by purposive sampling method.
In the experimental group formed, the data were collected with the post-test interview form. Twenty physically
disabled individuals between the ages of 12 and 50 in Istanbul province Bagcilar district participated in the
research. The implementation process lasted for 6 weeks, and the participants participated in the volleyball
training by sitting, 1 day a week, every week. After the 6-week sitting volleyball training, the opinions of the
participants on the effects of sitting volleyball on themselves were taken with a semi-structured interview form.
Qualitative data obtained with semi-structured interview forms within the scope of the research were evaluated
by descriptive analysis. As a result of the study, it was concluded that sitting volleyball increased the quality of
life in addition to contributing physically, socially, and emotionally to individuals with physical disabilities.
Keywords: Paralympic, Physical Disability, Individuals with Special Needs

*Bu galisma; Samet CELIK tarafindan vyiiriitiilen “Bedensel Engellilerde Oturarak Voleybol Oyununun
Yayginlastirilmasi1” isimli Tiibitak 2209-A projesinden iiretilmistir.
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GIRIS

Diinya popiilasyonunun %15,6’s1 engelli bireylerden olugsmaktadir ve en biiyiik azinlik grup
olarak belirtilmistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020). Diinya Saglik Orgiitii engellilik halini,
kisitlanmis hareketler, islev bozuklugu ve katilimlarin smirli olmasi sekline kapsayict bir
terim olarak ifade etmistir (Wiemeyer vd., 2015). Tiirkiye’de 6zel egitim gerektiren bireyler
ile ilgili sayisal bilgiler: Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanlig1 ve Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanlig1 is birligi ile 2002 yilinda gerceklesen ¢ Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’’
sonuclarmma gore, iilkemizde engelli niifusun toplam niifus i¢indeki orani %12.29°dur.
Isgiiciine katilim ortopedik, gdérme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel engelli niifusta %21,71
iken siiregen hastalig1 olanlarda %22,87°dir (Ozer, 2013). Engelli bireyler i¢in olusturulan
Engellilerin Haklarma Iliskin Sézlesmesinde 3/12/2008 tarihli ve 5825 sayili Kanunla
onaylanan Birlesmis Milletler (BM) Engellilerin Haklarina Iliskin Sézlesmesi’nin 24.
Maddesi geregi “Insan potansiyelinin, onur ve deger duygusunun tamamen gelisimi ve insan
haklarina, temel ozgiirliikklere ve insan cesitliligine saygi duyulmasinin giiclendirilmesi
Engellilerin; kisiliklerinin, yeteneklerinin, yaraticiliklarinin, zihinsel ve fiziksel becerilerinin
potansiyellerinin en {ist seviyede gelisiminin saglanmasi; Engellilerin 6zgiir bir topluma etkin
bir sekilde katilimlarinin saglanmasi gerekmektedir. Ayrica ayn1 kanunun 30. Maddesi geregi,
Engellilerin hayatlarini idame ettirebilme ve sosyal yasama katilmalarinda etkili olan 6nemli
hususlardan birisi egzersiz ve spordur (Groff, Lundberg ve Zabriskie, 2009).

Kas-iskelet-sinir sistemini ilgilendiren hastalik veya yaralanmalarin yol agtigi kayiplara bagl
olarak bedensel yeteneklerini ¢esitli derecede kaybeden, toplumsal yagama uyum saglama ve
giinliik gereksinimlerini karsilamada giigliikleri olan, korunma, bakim, rehabilitasyon ve
danigmanlik hizmetlerine ihtiyag duyan bireylere bedensel engelli denilmektedir (Ergun,
2008). Viicut yapt ve fonksiyonlarindaki bozukluk sonucu olusan fonksiyonel limitasyonlar,
cevrenin yetersizligi ve kisinin engel nedeniyle yasadigi psikoemosyonel problemlerin
etkilesimi kiginin sosyal katilimimi kisitlar (Murphy, Carbone 2008). Birgok engelli birey
firsat esitsizligi, diisiik performans beklentisi ve sosyal ayrimcilik gibi nedenler yliziinden
fiziksel aktivitelere katilimda hala sorunlar yasamaktadir (Ergun, 2008). Engelli bireyin
egitimi ve rehabilitasyonunda engeli olmayanlarin beklenti ve tutumlari ¢ok dnemlidir. Egitim
ve rehberlik hizmetlerinin verildigi kurumlarda bedensel engelli bireylere (BEB) yonelik
tutumlar olumsuz oldugunda, buralarda onlara yonelik yardim ¢abalar1 yetersiz kalabilmekte,
motivasyonlarini negatif olarak etkileyecektir. Ayn1 zamanda engelli bireye yonelik olumsuz
tutumlar, engelli bireyin egitiminde ve rehabilitasyonunda engeli ile basa c¢ikmasini
zorlastirabilmektedir (Bender, Vail ve Scott, 1995; Buell, Hallam, Gamel-McCormick ve
Ozyiirek, 1995). Ayrica yetersizligi olan bireylerde egitim bireysel oldugu igin kisinin
bulundugu noktadan ileriye gidebilmesi ona belirlenecek kisa ve uzun siireli amaglara
olmaktadir ve spor bunun i¢in giizel bir aragtir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla i¢inde
bulunduklar1 ruh hali ve gerektiginde toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin dogal
sonucu olarak ortaya ¢ikan saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol altinda
tutmalarina yardimcir olmaktadir (Kinali, 2003). Fiziksel etkinlikler engelli bireylerin
kendilerini kanitlayabilecekleri ve engelliklerini kismen de olsa unutabilecekleri bu durumu
en aza indirgeyebilen bir aragtir. Sporun olumlu etkisi, toplumda yer alan engelli
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bireyleri de kapsamakta, fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile onlarin toplum iginde daha
Iyi, kaliteli iliskiler kurabilmesini saglamaktadir (Savucu vd., 2006). Oyun, spor ve yarigma
tarzinda yapilan aktiviteler engelli rehabilitasyonunda ve toplumla iletisime gegmede en kolay
yoldur (Ergun, 2008). Sportif etkinliklere katilim, engelli kisiye fiziksel aktivitelere katilim
imkanmin yami sira kisilik gelisimi ve 6zgiiven duygusunun olugsmast yoluyla toplumsal
yasama uyum saglamasi yoniinde biiyiik kolaylik sunmaktadir. Birgok engelli bireyin
bliylimesinin duraklamasi, yetersiz fiziksel aktivitelere katilmasina baglanabilmektedir
(Bruininks, 1974). Fiziksel aktivitelerin rehabilite ve tedavi edici etkisi, engelli bireylerde
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim araci oOlarak kullanilmaya baslanmistir
(Kabasakal, 2007). Bu baglamda engelli bireylerin kendilerine 6zgii olarak uyarlanmis spor
branslarina katilmalar1 6nemlidir.

Oturarak voleybol bedensel engelli bireylerin katilimma uygun olarak uyarlanmis ve
paralimpik oyunlarinda da yer alan branstir. Oturarak voleybol siirekli hareket, iletisim ve
canlilig1 gerektiren bir takim sporudur. 6 sar oyuncudan olusan iki takim, ortalarindan bir file
ile ayrilirlar ve topu diger tarafin alaninda yere vurup, puan elde etmeye caligirlar. Oturarak
Voleybol sporunun, birka¢ modifikasyon disinda ayakta oynanan versiyonu ile bir¢ok
benzerligi bulunur. Ayakta oynanan versiyonunda takimlar yiiksek bir file ile ayrilirken,
Oturarak Voleybol daha kisa bir file ile oynanir. Oturarak Voleybol sporundaki saha dlgiileri
de daha azdir. Iki versiyon arasindaki asil fark, Oturarak Voleybol sporunun isminde de isaret
edildigi lizere, bu sporun oturur pozisyonda oynanmasidir. Her zaman oyuncunun kalca
bolgesi zeminle temas halinde olmalidir ve servise blok ile ataklar da yapilabilir (Tirkiye
Milli Paralimpik Komitesi [TMPK] 2021). Oturarak voleybol, bedensel engelli kisiler i¢in
voleybol oyunundan uyarlanmis olan bir takim oyunudur. Hem voleybol hem de oturarak
voleybolun amaci birbirine benzerlik gostermektedir (Kalbli, 2007). Oturarak voleybol,
oyuncularin otururken zeminle temasini kesmeden ileri, geri, saga ve sola dogru hareket
etmesi olarak da adlandirilan, amputeler i¢in oldukca uygun olan bir oyun olan, toplumsal bir
fayda saglarken ayn1 zamanda fiziksel acidan da fayda saglayan bir aktivitedir (Tirkiye Milli
Paralimpik Komitesi [TMPK] 2021). Oyun taktik, teknik ve zihinsel ustalik diizeyi gibi
ogeleri icermektedir. Oturarak voleybol engelli olanlara basari i¢in firsat sunan ve engelliligin
vermis oldugu engelleri kirarak bagkalar ile sosyallesme imkani, nese ve mutluluk duygusu
kazandirmakta olan bir kavramdir (Istk Afacan, M. (2022). Oturarak Voleybol Tiirkiye
Sampiyonasi’na katilan bedensel engelli sporcularin grup olusturmasi ve sporla ilgili yapilan
diger problem ¢ozme ve karar verme arastirmalarindan farkli olmasidir (Veysel ve Birol,
2017). Ayrica engellilerin spora ¢ok daha fazla ihtiyact oldugu da bir gergektir. Ciinkii spor,
engellilerin  fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak toplumla iletisime ge¢mesinin,
sosyallesmelerinin en kolay yoludur (Akdenk vd. 1997). Bu baglamda engelli bireylerin
oturarak voleybola iligkin goriislerinin incelenmesi amaglanmaistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda arastirma modeli olarak, zayif deneysel yaklasim kullanilacaktir.
Olusturulan deney grubundan veriler son test goriisme formu ile toplanacaktir. Katilimceilarin
demografik bilgileri ve oturarak voleybol oyununun kendileri iizerindeki etkilerine iliskin

105



gorlisleri agik uglu sorular yoluyla bireylerin deneyimlerini, bilgilerini, tutumlarim1 ve
duygularin1 belirlemede kullanilan nitel veri toplama araglarindan biri olan nitel goériisme
yoluyla toplanmistir (Patton, 2014). Tiim goriismeler igin ses kaydi alinmis ve katilimcilarin
kendisini rahat hissetmesi i¢in her tiirlii caba gosterilmistir.

Calisma Grubu

Calisma kapsaminda arastirmaya dahil edilecek engelli bireyler amagl 6rnekleme yontemiyle
belirlenmis, arastirmaya Bolu ilinde yasayan 12 ve 50 yas araliginda 13 bedensel engelli birey
katilmistir. Uygulama Oncesi tiim katilimcilar saglik kontroliinden gegirilerek oturarak
voleybol oyununa katilimlarinda sakinca olmayanlar ¢alismaya dahil edilmistir. Calismaya
katilacak olan engelli bireylere ¢alismaya baslamadan 6nce ¢aligmanin igerigi, dnemi, amact,
uygulamas1 ve olast riskler hakkinda ayrintili bilgi verilerek onay formu almmistir.
Arastirmada katilimcilarin isimleri belirtilmeyip kodlanarak arastirmacilar tarafindan gizli
tutulmustur. Katilimcilarin goriislerinden alintilar yapilirken beden egitimi ve spor dgretmeni
oldugunu ifade eden “KI1, K2, K3” seklinde bir kodlama sistemi tercih edilmistir.
Katilimcilara yonelik 6zelliklere Tablo 1°de yer verilmistir.

Calisma Grubu Ozellikleri

12-50 yas arasindaki katilim gosteren bireylerin; kas giicliniin etkilenmesi, atetoz, eklem
hareket acikliginin etkilenmesi, hipertoni, uzuv noksanligi, ataksia, bacak uzunlugunda
farklilik saglik problemleri bulunmaktadir.

Tablo 1. Katilimeilarin kigisel 6zelliklerine iligkin tanimlayici istatistikler

Yas Cinsiyet
K1 34 Kadin
K2 29 Erkek
K3 34 Erkek
K4 35 Erkek
K5 27 Erkek
K6 35 Erkek
K7 32 Erkek
K8 27 Kadin
K9 24 Kadin
K10 18 Erkek
K11 25 Kadin
K12 26 Erkek
K13 24 Kadin

Veri Toplama Araclari

Calismaya katilan bireylerin oturarak voleybol iliskin goriis ve Onerilerini derinlemesine
incelemek amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu uygulanmistir. Aragtirmanin amact
gdéz Onilinlinde bulundurularak konu ile ilgililiteratiir taramasi sonucunda arastirma
kapsaminda yer alabilecek soru havuzuolusturulmustur. Arastirma kapsaminda olusturulan
soru havuzundan, nitel arastirmada yeralabilecek soru sayis1 goz 6niinde bulundurularak “Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formu”sorulart olusturulmustur. Goriisme formunda yer alan
sorular aragtirmacilarin yani sira alandaarastirmalari olan 2 uzman akademisyenin goriisiine
sunulmus ve gerekli olan diizeltmeleryapildiktan sonra sorulara son sekli verilmis ve 3 pilot
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gorlisme gerceklestirilmistir. Bu pilotgoriismelerde sorularin anlasilirligina dikkat edilmis ve
ardindan diizeltmeler yapilarak,uzmanlardan alinan doniitler ve yapilan pilot uygulama ile
soru formu yeniden diizenlenerekson hali verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylere oturarak voleybol oyunu hakkinda bilgilendirme toplantisi
yapildiktan sonra uygulama asamasina gecilmistir. Uygulama siireci 6 hafta siirmiis ve
katilimcilar her hafta, haftada 1 giin olacak sekilde oturarak voleybol egitimine katilmistir. 6
haftalik oturarak voleybol egitiminden sonra katilimcilarin oturarak voleybol oyununun
kendileri iizerindeki etkilerine iliskin goriisleri yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
alinmustr.

Aragtirmada  katilimcilarla  yapilan  goriismeler yiliz  yiize  gercgeklestirilmis  ve
yapilangoriigmeler yaklasik 45 dakika sirmistiir. Gorlisme Oncesinde katilimcilara,
aragtirmaninamaci hakkinda bilgi verilmis ve izni ile goriismeler ses kayit cihazi ile kayit
altina alimmistir.Ayrica aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmenlerine
“Bilgilendirilmis Goniillii Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” doldurmalar1 istenmistir.

Katilimcilarasorulan 6rnek sorular asagida belirtilmistir.

¢ Daha 6nceden oturarak voleybolu duymus muydunuz? Duyduysaniz kimlerden ve ne
sekilde duydunuz?

e Oturarak Voleybol sporunu devam ettirmek ister misiniz? Oturarak Voleybol sporunu
profesyonel olarak yapmak ister misiniz?

e Oturarak voleybol oyunu uygulamasinin sosyal, fiziksel ve duygusal anlamda size bir
katkist oldu mu?

¢ Oturarak Voleybol sporu hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
Verilerin Analizi

Bu arastirmada, yapilan goriismelerin ses kayitlarinda hi¢bir degisiklik yapilmadan diiz metne
cevrilmis ve icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. I¢erik analizinde temel amag, toplanan
verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagmaktir (Yildirirm ve Simsek,2016). Nitel
arastirmalarda gecerlik ve gilivenirligin saglanmasi amaciyla arastirma ortaminda uzun siire
gecirme, veriler ve analizlerin arastirilan kisilerin kontroliine sunulmasi, yorumlarin uzman
kisilerce teyit edilmesi, verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi, arastirmacinin sonuglara nasil
ulastiginin aciklamasi vb. gibi durumlara dikkat edilmesi onerilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2016). Bu arastirmanin gegerlik ve giivenirligi yukarida belirtilen olgiitler dogrultusunda
desenlenmis ve veri analizi sonucunda ulagilan temalardan elde edilen alt temalar1 temsil edip
etmedigini tespit etmek amaciyla nitel arastirmalar konusunda uzman ii¢ akademisyen
tarafindan veriler ayr1 ayr analiz edilmistir. Temalarin temsil ettigi alt temalar bu dogrultuda
belirlenmistir. Verilerin giivenirligi saglamak amaciyla (Goris birligi/ (Goris birligi + Gortis
ayriligl) x 100) formiilii kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Veriler i¢in hesaplanan
uzmanlar aras1 goriis birligi 96 % olarak bulunmustur.

107



BULGULAR

Daha onceden oturarak voleybolu duymus muydunuz? Duyduysaniz kimlerden ve ne
sekilde duydunuz?

Tablo 2. Katilimcilarin oturarak voleybol hakkinda bilgi edinmeleri

Antrendriin Internetten Aracihgiyla Arkadas Cevresinin
Katilimei Sayisi o X . o .
Bilgilendirmesi Duymus Onermesi
13 4 6 3

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %30,77’si antrenor bilgilendirilmesi, %46,15°1 internet
araciligiyla ve %23.08’i arkadas ¢evresinin onermesiyle bu bransi duymustur.

Oturarak voleybol sporunu devam ettirmek ister misiniz? Oturarak voleybol sporunu
profesyonel olarak yapmak ister misiniz?

Tablo 3. Katilimeilarin oturarak voleybol devam etmeleri hakkindaki goriisleri

K1 “Evet: Cilinkli yapmamam i¢in bir neden yok, engelli olmadan 6nce ¢ok fazla sosyal aktiviteler igerisinde
bulunmustum. Devam etmek istiyorum.
“Evet: Hayatimda spor sayesinde basarilar elde edebilecegimi diisiiniiyorum, baska bir iilkeden geldim
K2 (Afganistan) buradaki spora olan yatkinligi goriince devam etmek istedim ve saglikli kalabilecegimi
distiniiyorum.”
K3 “Evet: Tabi devam etmek isterim giizel bir spor.”
Ka “Evet: Devam ettirmek isterim sporcu, antrepér, ‘yénetici engelli arkadaslarimiza yardimc1 olmak
isterim.”
K5 “Evet: Maddi bakimdan da yardimci olacagi igin sporla beraber olmak isterim.”
K6 “Hayir: Engel tipimden dolay1 giinliik yasantimda tek kolumun {izerinde hayatim siirdiirdiigiim igin sorun
yasamaktan korkuyorum.”
K7 “Evet: Sosyal ortam olarak devam ettirmek isterim.”
K8 “Evet: Beni anlayan insanlarla beraber olmak giizel ve para kazanmak giizel.”
K9 “Evet: Profesyonel olmak bir iste iyi oldugunu gosterir ve bu durum bana huzur verir.”
K10 “Evet: Bu sporla mutlu oluyorum hem de para kazanmig olmak gayet giizel olurdu.”
K11 “Evet: Ortamimiz giizel devam etmek tabii ki isterim.”
K12 “Evet: Insanlarin bize olan bakislarini anlayabiliyoruz bize actyorlarmis gibi bakmalar1 kétii hissettiriyor
ancak bu durum bizim bazi seyleri basarabilme imkanini sunuyor.”
K13 “Biz bagka islerde galistigimiz igin buraya bazeI? zaman ayirmak zor oluyor, eger para kazanacaksak tabii
1isterim. “

Tablo 4. Katilimeilarin oturarak voleybol devam etmeleri hakkindaki goriislerine yonelik sayisal dagilim
Katilimc1 Sayisi Evet Hayir
13 12 1

Tablo 3 ve Tablo 4 incelendiginde katilicilarin tamamina yakinin oturarak voleybola devam
etmek istedigi, sadece 1’nin devam etmek istemedigi goriilmektedir. Bakildiginda énemli
noktanin maddi durumun 6n planda oldugunu goérmekteyiz. Sosyoekonomik durumun
kisilerin kisisel problemlerinin oniine gegtigini, Kendilerinin iyi hissettigi bir alan1 birakarak,
para kazanmak i¢in spordan kendilerini soyutlamak durumunda kaldiklari goriilmektedir.
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Oturarak voleybol oyunu uygulamasinin size bir katkis1 oldu mu?

Tablo 5. Katilimeilarin oturarak voleybol kendilerine sagladigi katkilari hakkindaki goriisleri

“Duygusal olarak inisli ¢ikigh olmak beni mutlu ediyor, spor yapiyorum, saglikli yasiyorum, engelleri

K1 - - . s ”»
astigimi sOyliiyorum etrafima ve yeni insanlar tantyorum yeni hikayeler duyuyorum.
K2 “Sosyal olarak farkli insanlarla farkli gevre ile tamistim. Bagka iilkeden gelmemden dolay1 ve engelli
oldugumdan dolay1 icime kapaniktim fakat bunu agmaya basladim.”

K3 “Cok giizel ortam var bir siirii farkli ortamdan arkadagim oldu.”
K4 “Cok farkli heyecanlar oluyor farkli duygular yasiyorum. Farkli insanlar tanidim.”

“Fiziksel zihinsel sosyal bana ¢ok sey katt1, engelli olduktan sonra 5 y1l kadar kimseyle konugmak
K5 istememistim ancak spor sayesinde bunlari astim kendime giiveniyorum kendimi gelistirmeye

calistyorum.”

“Benim gibi olan arkadaslari tanimak ve psikolojik durumlarini gérmek iyi oldu. Fiziksel engelliler

K6 »
bakimindan daha fazla sosyallesme durumu yaratiyor.
K7 “Arkadas ortami oldu, iletisim kuruluyor birlikte bir seyler yapiyoruz.”
K8 “Bana bir¢ok katkisi oldu benimle ayni durumda olan insanlarla ayni ortamda olmak bana psikolojik
olarak iyi hissiyat verdi.”
K9 “Psikolojik fiziksel sosyal agidan bir¢ok katkisi oldu. Insanlarla tamismak onlar1 tanimak hem sosyal
psikolojik olarak katis1 oldu.”
K10 “Fiziksel olarak spor yapmak bize birgok sey katiyor agrilarimiz azaliyor sosyal olarak da arkadas
katmasi1 da ¢ok giizel.”
K11 “Farkl1 insanlar1 tanimak onlarla konusmak iyi geliyor hayat yeterince zorken bizi anlayan insanlarla
konugmak iyi geliyor.”
“Insanlarin birbirini anlamalar1 ¢ok &nemli ve biz bunu burada basarabildik dertlerimiz ortak ve bu bizi
K12 daha yakin yapiyor. Psikolojik olarak iyi hissetmek ve ayni1 zamanda spor sayesinde viicudumuzun da
saglikli olmasi gayet iyi.”

K13 “Saglikli ve mutlu olmak ¢ok dnemli hayatta ve biz bunu burada sagliyoruz bu durum bizi devam

etmemizi sagliyor.”

Tablo 6. Katilimcilarin oturarak voleybol kendilerine sagladigi katkilar hakkindaki goriislerin dagilimi

Katihmcilar Sosyal Fiziksel Duygusal

Soyliiyorum etrafima ve yeni insanlar Spor yapiyorum, “Duygusal olarak inisli ¢rkisli

K1 tanlyoaum yeni hiliayeler sagliklt . olmak beni mutlu ediyor.”
uyuyorum. yastyorum.
K2 “Sosyal olarak farkli insanlarla farkl
gevre ile tanigtim.”
K3 “Cok giizel ortam var bir siirii farklt
ortamdan arkadasim oldu.”
K4 “Farkl1 insanlar tanidim.”” Cok farkli heyecanlar oluyor
farkli duygular yagiyorum.”
“Engelli olduktan sonra 5 y1l kadar
kimseyle konusmak istememistim “Fiziksel zihinsel
K5 ancak spor sayesinde bunlar1 astim sosyal bana ¢cok
kendime giliveniyorum kendimi sey katt.”
gelistirmeye calisiyorum.”
e - . “Benim gibi olan arkadaslari
K6 Fiziksel engelliler bakimidan dahe’l’ tantmak ve psikolojik durumlarini
fazla sosyallesme durumu yaratiyor. N L ’
gormek iyi oldu.
“Arkadas ortamu oldu, iletisim
K7 kuruluyor birlikte bir seyler
yapiyoruz.”
“Bana birgok katkis1 oldu
benimle ayni durumda olan
K8 insanlarla ayn1 ortamda olmak
bana psikolojik olarak iyi hissiyat
verdi.”
“Insanlarla tamigmak onlar1 tanimak “Psikolojik
K9 hem sosyal psikolojik olarak katisi fiziksel sosyal
oldu.” acidan birgok
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katkisi oldu.”

Fiziksel olarak

“Sosyal olarak da arkadas katmast spor yapmak bize

K10 siizel oldu.” bir¢ok sey katiyor
' agrilarimiz
azaliyor.”
“Farkl1 insanlar1 tanimak onlarla “Farkl1 insanlar1 tanimak onlarla
K11 konusmak iyi geliyor hayat yeterince konusmak iyi geliyor hayat
zorken bizi anlayan insanlarla yeterince zorken bizi anlayan
konusmak iyi geliyor.” insanlarla konusmak iyi geliyor.”
“Insanlarin birbirini anlamalar1 ¢ok Vi’ﬁ;&iﬁiﬂg%ﬁ “Insanlarin birbirini anlamalar1
K12 6nemli ve biz bunu burada saghikli olmast ¢ok 6nemli ve biz bunu burada
basarabildik dertlerimiz ortak ve bu S basarabildik dertlerimiz ortak ve
bizi daha yakin yapiyor.” gayet iyl. bu bizi daha yakin yapiyor.”
K13 “Saglikli ve mutlu

olmak ¢ok 6nemli
hayatta ve biz bunu
burada sagliyoruz
bu durum bizi
devam etmemizi
sagliyor.”

“Saglikli ve mutlu olmak ¢ok
onemli hayatta ve biz bunu burada
sagliyoruz bu durum bizi devam
etmemizi sagliyor.”

Tablo 5 ve Tablo 6 oturarak voleybolun katilicilara sagladigi faydalar1 hakkindaki goriisleri
verilmistir.

Oturarak voleybol sporu hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Tablo 7. Katilimeilarin oturarak voleybol hakkindaki goriigleri

“Bu sporla yeni tanigmama ragmen sporun ne kadar giizel bir sey oldugunu 6grendim. Yeni anilar yeni

K1 yasanmusliklar katt1.”
K2 “Kendim engelli oldugum i¢in kendimi kanitlamama olanak sagliyor. Bu iilkeye geldigimde insanlarla
tanigmama yardimci oldu bunu oturarak voleybola bor¢luyum.”
K3 “Bu spor bize yeni bir bakis agis1 kazandirdi sporun giizelliklerini gordiik sosyal fiziksel sosyal agidan
ve bu beni mutlu etti.”
K4 “Oturarak voleybol biraz daha giiglendirilmesi lazim sosyal medyada veya ana akim medyada ampute
futbol takimi nasil yardimci oluyorsa bu bransta engelliler i¢in var daha ¢ok géz oniinde olmasi lazim.”
K5 “Oturarak voleybolun tarihsel siirecinden sonra bu raddeye gelmesi gayet memnun edici fakat lilkemizde
biraz daha revagta olmasi kanaatindeyim devlet biiyiiklerimiz yardimci olmasini bekliyoruz.”
K6 “Bu sporu bulanlar iyi bir sey yapmis fakat, yarigmaci ruh yerine kisilerin psikolojik veya sosyal hayata
tutunmaya yonelik caligmalar olmasi lazim. Devletin bu tiir kurumlara yardimci olmasi lazim.

K7 “Gayet giizel bir spor engel durumu da 6nemli tabii ama katilmalarini tavsiye ederim.”

“Mutlaka her ilde her yerde olmasi lazim her engelli bireyin katilmasi gerektigini diisiiniiyorum fakat biz
K8 her engele ragmen buralara geliyoruz gerekli mercilerinde bize yardimci olmalari gerektigini

diigiiniiyorum.”
K9 “Engelli bireylerin bu bransla ugragmasi gerektigini diisiiniiyorum. Herkes gelsin.”
“Engelli bireylerin kendilerini sosyal hayatin i¢ine atmalar1 gerekiyor ¢iinkil hayat ne olursa olsun
K10 . S
devam ediyor bu adimi da bu spora atarak baglayabilirler.
K11 “Bdyle bir bransi internette gérmiistiim ben de yapabilir miyim diye diisiinmiistiim bana da nasip oldu
giizel anilar paylastim ¢ok da hogsuma gitti insanlarin spor yapmasi gerekli bence.”
K12 “Engelli bireylerin kendilerini kanitlama firsat1 sunuyor gayet iyi bir ¢aligma devam etmesi gerektigini
diisiniiyorum fakat gerekli mercilerin ellerinden gelenleri yaptigini diigiinmiiyorum.”

K13 “Engelliler bu sporu yapmal1 veya herhangi bir spor yapmali ¢iinkii engellilik hem fiziki hem psikolojik

hem de sosyal bir durumdur ve spor hepsine iyi geliyor.”

Tablo 7 incelendiginde katilicilarin  tamaminin  oturarak voleybolun faydali ve
yayginlastirilmasinda oldugu konusunda hem fikir oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Oturarak voleybol bransi kisilerin belirttigi gibi mutlu oldugu, sosyallestigi, fiziksel ve
zihinsel olarak kendilerini iyi hissettigi bir branstir. (Martin, 2012) Yaptig1 caligmada dedigi
gibi  zihinsel hazirlik ve =zihinsel becerilerin gelistirilerek paralimpik sporcularin
performanslarindaki olumlu yonde yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Engelli bireylerin
toplumdan soyutlanmasinin Oniine gegilebilmesi hatta onlarin toplumda 6nemli boliimlere
gelebilmesinin en Onemli paydalardan biri spordur. Kendilerini kesfedip evde zaman
gecirmek yerine kendi saglik durumlarini iyi olma haline katki saglamasi ve en onemlisi
mental sagliklar1 i¢in spor branslarina bagvurmalar1 saglanmalidir. Katilimcilar, sans eseri bu
brans1 duymalarina ragmen severek devam etmekteler Yapilan arastirmalarla da spor ile
ugrasmanin engelli bireylerin sosyallesmelerini, kisilik gelisimini ve 6zgiiven duygusunu
arttirdigini (Graham ve Reid 2000; Guidetti ve ark 2009; Wisniowska ve ark., 2012) belirterek
de bulgularimiz1 desteklemistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu viicutlari el verdik¢e devam
ettirmek istemektedir. Spor sayesinde ¢evre ile iletisim kuran engelli, paylasma ve 6zgiliven
duygularinin da gelisecegi rehabiliteler ile sosyal bir tedavi halini alabilir (Kabasakal, 2007).

(Hazar ve Senbakar (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada ise Beden Egitimi ve Spor yiiksek
okulu 6grencilerinde spora katilim yili arttikga katilimcilarin yasam tatmin diizeylerinde bir
artts oldugu sonucuna ulasmiglardir. Baska bir ¢alismada (Vatansever ve ark., (2015)
tarafindan orta yaslilar lizerine yapilan bir ¢alismada cinsiyetler arasinda yasam kalitesi alt
boyutlarinda anlamli bir farkin olmadigimni belirtmislerdir. Yapilan calismada Oturarak
Voleybolun engellilere fiziksel, sosyal, duygusal anlamda bir¢ok katkida bulundugunu agikca
belli etmislerdir. Bedensel engelli bireyler agisindan yasamlarini siirdiirtirken etkilesim i¢inde
olduklar1 gruplarda kendilerini 6zgiirce ifade edebilmek, onemli bir uyum gostergesidir.
(Cikrike1, 2020). (Demir, 2018) Yapmis oldugu ¢alismada voleybol sporunun fiziksel, sosyal
ve psikolojik kapasitelerini zorlayic1 bir miicadece spor oldugunu sdylemektedir. Kisilerin
bulundugu zor durumdan onlara yeni bir kimlik kazandirmis ve bu onlarin hayat doyumu
acisindan olumlu yonde ilerlemistir. (Pedisi¢ ve ark., (2014) {iniversite 6grencilerinde fiziksel
aktivitenin Ozel alanlar1 ile saglikla ilgili yasam kalitesi arasindaki iligkiyi arastirdigy
calismalarinda; fiziksel aktivite ile saglikla ilgili yasam kalitesi arasinda olumlu yonde bir
iliski oldugunu belirtmislerdir. Ayakta voleyboldan bir diger farki da oturarak voleybolda
servis engellemeye izin verilmesidir. Bu nedenle oturarak voleybol, her iki takimin da hizli
hareketlerini igeren dinamik ve hareketli bir spordur (World Para Volley, 2017). 2009 Avrupa
Paravolley Sampiyonasina katilan sporcularin oturur pozisyonda erigsme ylikseklikleri ile
servis performanslart arasindaki iliski incelendiginde, erisme yiiksekligi arttikca servis
performansinin arttigi bulunmustur (Molik vd., 2017). Calisma 6zel gereksinimli bireylerde
fiziksel agidan katkida bulundugunu gostermektedir. Ozellikle bedensel engellilerde hem
giinliik yasantilarinda hem de saglik durumlarinin ileriye gitme bakimindan olumlu olmustur.
Literatiirde de goriildiigii lizere spor yapan engelli bireyler ile yapmayanlar arasinda anlamli
boyutta farklilik goriilmistiir. Calismamizin sonuglarinda da net bir sekilde belli ediyor Ki
engelli bireylerin yasam kalitelerini etkileyen bir etken oldugu ortaya konmustur. Bu
baglamda ¢aligma, oturarak voleybol oynayan sporcular iizerine yeterli calisma olmamasindan
kaynakli literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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