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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, geng yas kategorisindeki futbolculardaki siirat, ¢ceviklik, denge ve dikey sigrama arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin katilimeilarint Mugla yerel amator lig akademisinde temel futbol egitimi
alan 13,04+1,04 (y1l) yas ortalamasina sahip (Boy uzunlugu: 154,6+£9,4 cm; Viicut Agirligi: 48,3.+11,4 kg; BKI:
20,0+2,76) 22 erkek sporcu olusturmustur. Arastirmaya katilan sporcularin ailelerinden izin alinarak, yapilan
Olciimler sporcularin dinlenik oldugu bir zamanda gerceklestirilmistir. Arastirmada siirat, ¢eviklik, dikey sicrama
ve denge Olciimleri Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Fizyoloji laboratuvari (dikey
sigcrama ve denge) ile sentetik zemin futbol sahasinda (¢eviklik ve siirat) gergeklestirilmistir. Arastirmada elde
edilen sonuglar SPSS 26 paket programiyla yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 30 metre siirat ile dikey sigrama ve ceviklik T testi degerleri arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0.05). Diger degiskenler arasinda ise herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir.  Sonu¢ olarak, temel egitim alan futbolcu ¢ocuklarin futbolda O6nemli performans
gostergelerinden biri olan ve patlayicilik gerektiren dikey sigrama, ¢eviklik, 30 m siirat 6zelliginin birbirini
etkilemesi, bu yas grubu sporcularinin 6zelliklerinin uygun simirlarda tutulabilmesinin ve takim antrenmanlari
hazirlanirken géz 6niinde bulundurulmasinin performans igin 6nemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ceviklik, Cocuk, Denge, Futbol, Siirat

Investigation of the Relationship Between Speed, Agility, Balance and
Vertical Jumping Performance in Children Receiving Basic Football
Training

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between speed, agility, balance and vertical jump in young
football players. The participants of the study consisted of 22 male athletes with an average age of 13.04+1.04
years training (height 154.6+9.4 cm, Body Weight 48.3.£11.4 kg, BMI, 20.0+2.76) who received basic football
at the Mugla local amateur league academy. With the permission of the families of the athletes participating in
the research, the measurements were carried out at a time when the athletes were resting. Speed, agility, vertical
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jump and balance measurements in the research were carried out in Mugla Sitki Kogman University Faculty of
Sports Sciences Physiology laboratory (vertical jump and balance) and synthetic ground football field (agility
and speed). The results obtained in the research were made with the SPSS 26 package program. The significance
level was accepted as p<0.05. According to the findings obtained in the study, a positive significant correlation
was found between 30 meters speed and vertical jump and agility T test values (p<0.05). No relationship was
found between other variables. As a result, it is thought that vertical jump, agility, 30 m speed, which are one of
the important performance indicators in football and require explosiveness, affect each other, keeping the
characteristics of the athletes of this age group within appropriate limits and taking them into account while
preparing team trainings will make an important contribution to performance.

Keywords: Agility, Balance, Child, Soccer, Speed
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GIRIS

Cocuklarin motor gelisimleri dort farkli doneme ayrilmistir. Bunlar refleks hareket donemi (0-
1 yas), ilkel hareket donemi (0-2 yas), temel hareket donemi (2-7 yas) ve spor ile iliskili
hareket donemi (7-14+ yas) bigiminde siniflandirilabilir. Spor ile iligkili hareket donemi de
kendi icerisinde iice ayrilir. Genel gegis evresi (7-10 yas), 6zel hareket becerileri evresi (11-13
yas) ve spor dalina 6zgii hareket evresi (14 yas ve iizeri) olarak sekillenmektedir (Coknaz,
2016). Motor gelisiminin sporla iliskili hareket donemi ve temel hareket doneminin bir
uzantis1 olan sporla iliskili hareketler donemi; dans, oyun, spor gibi etkinlikleri uygulayabilen
bir ara¢ roliinii alir (Mengiitay, 1999). Ozellikle bu durum denge odakli, lokomotor ve
manipiilatif becerilerin gelisimlerini destekleyici hareket kaliplarinin daha 1iyi hale
getirilmesine katki saglayabilir.

Cocuk ve spor oOzelinde gelisim doneminde sporla iligkili hareketler donemi ii¢ farkli
siiflama iizerinden degerlendirildigi goriilmektedir (Mirzeoglu ve ark., 2003). Ilk evre 7-10
yas donemine karsilik gelen “Genel Gegis Evresidir”. Bu evre bireyin olgun hareket
davranislarinda bulunmaya calistigi donem olarak degerlendirilir. Bu evrede bir¢ok spor
dalina ilgi duyan birey fizyolojik, anatomik ve c¢evresel faktorlerin kisitlanmasini hissetmez
ve spor dalinin gereksinimi olan hareketleri ne sekilde uygulayacagina yonelik bilgi edinir
(Mirzeoglu ve ark., 2003). Ozellikle bu evrede ¢ocuk iizerinde etkili olan ebeveyn, antrendr
veya Ogretmenin cocuklarin motor kontrol ve hareket yeterliligini gelistirmeye
odaklanmalidir. Bu nedenle 6zellikle bir ¢ocugun belirli bir spor dalina yonlendirilerek
hareket igerigini sinirlandirmak ¢ocugun gelisimi agisindan dogru yaklasim olarak kabul
gormez (Ozer ve Ozer, 2005). Ikinci evre 11-13 yas dénemine karsilik gelen “Ozel Hareket
Becerileri Evresindir’. Bu donemde c¢ocuklar belirli aktivitelere katilabilecegi gibi
bazilarindan da uzaklasabilirler. Ozellikle bu asamada performansm yam sira, hareket
dogrulugu, beceri gibi unsurlar daha c¢ok Onem tasir ve ¢ocugun g¢ok yonlii gelisimini
sinirlandirmayacak sekilde eger isterse branslasabilir (Mirzeoglu ve ark., 2003; Muratl,
1992). Spor ile iligkili hareket doneminin {igiincii ve son evresi 14 yas ve iizerini kapsayan
“Spor Dalina Ozgii Hareket Evresidir” ve yasam boyu siirekli bir sekilde devam eder. Bu
evrenin en dikkat cekici 6zelligi ise kazanilan becerilerin siirekliligidir. Onceki dénemlerde
ortaya ¢ikan se¢imler ve kazanilan yeterlilikler, bu evrede en {ist seviyeye cikarak spor
branginda kullamsli hale gelir (Gallahue ve Ozmun, 1998; Ozer ve Ozer, 2005). Bu asamada
cocuk herhangi bir kisimda en iist performansi gosterip profesyonellesebilir. Clinkii bu evre
daha onceli evrelerin bir birikimidir ve hayat1 boyunca devam eder. Cocuk bu dénemde artik
sporcu olmustur (Mirzeoglu ve ark., 2003).

Gelisim doneminde olan ¢ocuklar agisindan futbol 6zelinde bir degerlendirme yapildiginda
ise bircok biyomotor 6zelligin gelisimi, oyun yapisinda yer alan farkl siddette, mesafede ve
siirede gerceklesen kosular, sicramalar ve yon degistirme eylemlerinin istenilen sekilde
gerceklestirilmesine olanak saglar (Shephard, 1999). Oyun yapisina bakildiginda ise bir
miisabaka sirasinda kat edilen toplam kosu mesafesinin %]11’ini yon degistirmeli kosularin
olusturdugu goriilmektedir (Little ve Williams, 2005; Little ve Williams, 2006). Ayni
zamanda 1200-1400 arasinda yon degistirmenin yer aldigi hareket gergeklestirmektedir
(Bangsbo, 1992). Bu durum siirat, ¢eviklik ve denge gibi 6zelliklerin futbol bransi agisindan
ne kadar O6nemli oldugunun bir gostergesidir (Ellis ve ark., 2000; Reilly ve ark.,2000).
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Ozellikle yon degistirme evresinde viicudun pozisyonun korunmasinda denge kritik bir dneme
sahiptir (Muratli, 2007; Topkaya, 2004). Cilinkii yon degistirme evresinde ve diger topla
gerceklestirilen eylemlerde viicudun pozisyonunu diizgiin ve kontrollii bir bigimde
korunabilmesi, yonlendirilmesi, dnemli bir belirleyici olarak diistiniilmelidir (Konter, 2013,
Muratli 2007). Futbol bransinda bir diger 6nemli unsur ise siirat 6zelligidir.

Kiictik yas grubu ¢ocuklarda ergenlik donemine geciste ise fiziksel ve fizyolojik degisimler,
biyomotor 6zelliklerinde degismesine ve farklilasmasina neden olmaktadir (Diker ve ark.,
2017). Ancak bu donemde temel spor egitimi alan bireylerde ise biyomotor 6zelliklerin
gelisimine destekleyici olmaktadir. Ayrica siirat, denge, ¢eviklik gibi biyomotor 6zellikler
birbirinden etkilenen temel 6zellikler olarak 6ne c¢ikmaktadir ancak bu noktada yapilan
aragtirmalarin yetersiz kalmasi, 6énemli olan bu konunun dogru bir sekilde anlasilabilmesini
zorlagtirmaktadir. Bu nedenle aragtirmada, gelisim doneminde olan ¢ocuklarda diizeli olarak
temel futbol egitimi alan c¢ocuklarda siirat, ¢eviklik, denge ve dikey si¢crama performansi
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Arastirma dncesinde Istanbul Topkap: Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan gereken izinler alinmig Etik Kurul Sayi: E-31675095-100-2300002173 ve
tlim Ol¢timler Helsinki bildirgesine uygun bir sekilde gergeklestirilmistir. Tablo 1°de arastirma
grubuna iliskin tanimlayici bilgiler yer almaktadir. Arastirmaya 13,0441,04 yas ortalamasina
sahip (Boy uzunlugu: 154,6+£9.,4 cm; Viicut Agirhig: 48,3.+11,4 kg; BKI: 20,0+2,76) olan
haftada 2 giin diizenli olarak futbol egitimi egitimi alan 22 erkek spor okulu Ogrencisi
katilmistir.

Calisma Grubu

Tablo 1. Arastirma Grubuna iliskin Tamimlayici Bilgiler

N X Ss (%) En Diisiik En Yiiksek
Yas (y1l) 22 13.04 1.04 11.0 14.0
Boy Uzunlugu (cm) 22 154.6 9.4 136.0 170.0
Viicut Agihig (kg) 22 48.3 11.4 33.8 71.1
BKI 22 20.0 2.76 15.6 203.0
30 m Siirat (sn) 22 4.9 0.3 4.43 5.42
Ceviklik T-Test (sn) 22 11.5 0.6 10.58 12.80
Denge (sn) 22 11.9 3.8 5.49 20.70
Dikey Sicrama (cm) 22 36.5 6.7 22.00 47.00
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Veri Toplama Araci

Bu c¢alismada veriler tek asama olarak, birbirini takip saatlerde, testler arasinda bir saat
dinlenme aras1 verilerek toplanmistir. Birinci asamada test protokolii tanitilmis ve caligma
yontemi anlatilmigtir. Ikinci asamada ise arastirma grubuna ait boy uzunlugu ve viicut agirlig
Ol¢iimleri yapilmigtir. Devaminda dikey sigrama testi, denge testi, ¢eviklik testi ve 30 metre
stirat testleri birer saat araliklarda iki tekrar olarak yapilmis olup en i1yi dereceler kayda
gecirilmistir.

Arastirma kapsaminda, sporcularin belirlenmis motorik 6zelliklerine yonelik ol¢timler
almmistir. Arastirmaya katilan futbolcu ¢ocuklarin viicut agirliklart 6l¢iimleri 0,01 kg, boy
uzunluklart ise 0,01 cm hassasiyete sahip olan Tanita Bc 601 6l¢iim aracindan faydalanarak
gerceklestirilmistir (Giinay vd., 2006). Bmi kg/m2 formiiliinden hesaplanmustir.

30 m Siirat Testi: 30 metre siirat testi i¢in 30 metrelik parkur ayarlanir. Sporcu ¢ikis kapisinin
hemen Oniinde yiiksek c¢ikis pozisyonunda bekler. Sporcu kendini hazir hissettigi zaman
fotoselden cikar ve en kisa siirede parkuru bitirmeye calisir. Sporcu 30 metre ¢izgisini
gectiginde fotosel durur ve skor kaydedilir. Test aralarinda en az 5 dakikalik dinlenme siiresi
olmasi kosuluyla 2 kez tekrarlanabilir. En iyi derece kayit edilmistir.

T-yon degistirmeli kosu Testi: Yn degistirme Olctimleri Agility T test ile yapilacaktir. T testin
uygulanmasinda, sporcu A konisinden B konisine dogru kosar ve sag elle B konisine dokunur.
Yiziiniin pozisyonunu degismeden sola dogru yan yan kosar ve sol el ile C konisine dokunur.
D konisine dogru 10 m boyunca yan yan kosar ve sag el ile D konisine dokunur. Daha sonra B
konisine dogru yan yan kosar ve sol el ile dokunur. Son olarak baglangi¢ pozisyonuna dogru
geri geri kosar, A konisini gectikten sonra testi bitirir. Test sonucu, iki denemenin en 1yi siiresi
alinarak degerlendirilmistir.

Denge Testi: Denge Olgiimleri, arastirmaya katilan deneklerin dinamik denge ol¢imleri,
Stability Platform Lafayette kullanilarak alinmistir. Sporcularin test giinii antrenmanlarinin
olmamasina ve dinlenik durumda olmalarina dikkat edilmistir. Deneklere cihaz tanitildi ve
daha sonra bir deneme hakki verilerek testi gergeklestirmeleri istendi. Sporculardan,
platforma ¢iktiktan sonra denge pozisyonunu koruyacak sekilde durmasi istendi ve dengesini
sagladig1 anda siire baslatildi. 30 sn boyunca devam eden testte, dogru acinin korundugu siire,
saniye cinsinden test skoru olarak kabul edildi.

Dikey Sigrama Testi: Dikey sigrama testi i¢in, kisinin durarak uzandigi yiikseklik ile
sicrayarak ulasabildigi ylikseklik arasindaki farktir. Denek onceden belirlenmis olan duvara
yaklagir ve omuzu duvara yashi olacak sekilde konumlanir. Ellerini tebesire bular ve
ayaklarin1 omuz genigliginde ayarlar. Sigcramadan eliyle uzanabildigi en uzun mesafeyi
isaretler. Sonrasinda adim almadan sigrayarak tebesirli elini en yiiksek mesafeye
dokundurmaya c¢alisir. Dokundugu nokta kayit edilir. Denek iki kez dikey sigrama
gergeklestirdi en 1yi derecesi kayit edildi (Giinay ve ark., 2019).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilere iligkin istatistiksel islemler SPSS 26 paket programinda hesaplanmistir.
Verilerin homojen dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi kullanilarak bakilmis ve
verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu sonuglarin devaminda 30 m siirat,
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ceviklik T-test, denge ve dikey sicrama fiziksel performans parametreleri arasindaki iliski
diizeyine iligkili Orneklem testi pearson korelasyon testi ile bakilmistir. Performans
parametreleri i¢in anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde 6rneklem grubuna uygulanan 30 m siirat, Ceviklik T-Test, Denge ve Dikey
Sigrama testinden elde edilen verilerinin degerlendirilmek amaciyla uygulanan iliskili
orneklem testi Pearson Korelasyon Test sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde 30 m siirat testi ile ¢eviklik T-test sonuglar1 arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.001""; p<0.01). Elde edilen bu
sonuca gore 30 m siirat performanst daha iyi olan kiiciik yas grubu cocuklarda, ¢eviklik
performansinin da daha iyi oldugu goriilmektedir. Bir diger bulguda ise 30 m siirat testi ile
dikey sigrama test sonuglar1 arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r: -.474"; p<0.05). Elde edilen bu sonuca gére 30 m siirat performansi daha iyi
olan kii¢iikk yas grubu cocuklarda, dikey sigrama performansinin da daha iyi oldugu
goriilmektedir. Ancak denge performanst 30 m siirat (r: -.279"; p>0.05) ve dikey sigrama (r: -
292"; p>0.05) performans parametreleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.
Yani bu sonuclara gére denge performansi siirat ve ceviklik performansinda belirleyici bir
etkiye sahip olmadig: ifade edilebilir.

Tablo 2. iligkili Orneklem Testi Pearson Korelasyon Testi Sonuglart

Ceviklik T-Test Denge Dikey Sicrama
P 666" -0.279 - 474
30 m Siirat
r 0.001 0.208 0.026
P 1 -0.292 -0.095
Ceviklik T-Test
r 0.188 0.676
P 1 0.135
Denge
r 0.551

** n<0.01; * p<0.05

TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda 30 m siirat, Ceviklik T-Test, Denge ve Dikey
Sicrama testinden elde edilen verilerinin degerlendirilmek amaciyla uygulanan iligkili
orneklem testi Pearson Korelasyon Test sonuglarina yer verilmistir. Test sonuglarina gére 30
m siirat testi ile ¢eviklik T-test sonuglar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=.001"; p<0.01). Bu sonuca gore, 30 m siirat performansi daha
iyi olan kiigiik yas grubu cocuklarda, c¢eviklik performansinin da daha iyi oldugu
goriinmektedir. Diger parametre olan 30 metre siirat ile dike¢ sigrama testleri arasinda negatif
yonde yiiksek seviyede anlamli bir iliski vardir (r: -.474"; p<0.05). Bu bilgilere gore, 30 m
stirat performansi sonuglari daha iyi goriilen kii¢iik yas grubu cocuklarda, dikey si¢grama
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performansi sonuglarinin da daha iyi oldugu goriinmektedir. Fakat denge ile 30 m siirat (r: -
279"; p>0.05) ve dikey sicrama (r: -.292"; p>0.05) arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanilmamistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde dengenin sporcularin siirat ve ceviklik
ozellikleri lizerinde bir etkiye sahip olmadig1 sdylenilebilir.

Literatiir taramasinda, Yildiz ve Ark., (2018) yaptig1 ‘Cocuk tenisgilerde patlayici kuvvet ile
stirat arasindaki iligskinin incelenmesi’ bashkli calismasinda, 10-11 yas grubu erkek tenis
sporcularinin durarak uzun atlama ile siirat performansini incelediginde, durarak uzun atlama
ile 5 metre (p<0,013) arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Durarak uzun atlama ile ikinci 5
metre (p<0,000), son 10 metre (p<0,002) ve 20 metre kosu (p<0,000) kosu performanslari
arasinda ¢ok anlamli bir iligki bulmustur. Sekulic ve ark., (2013) yaptiklart bir ¢calismada elit
geng takim sporcularin anaerobik giicleri ile ¢eviklik parametreleri arasinda anlamli iligkiye
rastlamigtir. Sekulic ve ark., (2013) yaptiklar1 bir diger calismada ise farkli branslardaki takim
oyuncularinin ¢eviklik, anaerobik giic ve sprint Ozellikleri incelemistir ve ceviklik ile
anaerobik gii¢ arasinda iligski oldugu sonucuna ulagmistir. Katilimcilarin daha yasli olmalarina
ragmen bu yiiksek iliski desteklenmektedir. Sporcularin dikey sigramadaki verileri
yiikseldik¢e ceviklik verileri de yiikselmektedir. Bu da futbol igerisindeki etkinliklerin
ceviklik gerektirdigini ve sicrama performansimin gevikligi arttirdigin1  gostermektedir.
Yapilan bir ¢alismada, 30 metre sprint ve giic ile ceviklik arasinda giiglii bir iliskiye
rastlanmistir (Alemdaroglu, 2012). Yapilan calismalarin biiyilk bir ¢ogunlugunda bizim
sonuclarimizla benzer iligki ortaya konulmustur. Farkli olarak c¢eviklik antrenmani ile dikey
sigrama antrenmanlar1 birbirlerini olumlu olarak etkilemektedir (Khodaei K. ve ark., 2017;
Spori§ G ve ark., 2011). Yas ortalamast 19,65 olan 26 amator futbolcuda uygulanan
olgtimlerde ¢eviklik ile dikey sigrama arasinda negatif yonde bir iliski (r=-0,590;p=0,002)
tespit edilmistir (Ek R., ve ark., 2007). Yildiz ve ark., (2020) yaptiklar1 ¢alismada iist diizey
futbolcularin ¢eviklik, 15m sprint, gorsel reaksiyonlarini incelemislerdir ve ceviklik, sprint
degerleri arasinda olumlu iligki géstermislerdir (p<0,05). Ayrica reaksiyon zamani ve ¢eviklik
test sonuglar1 arasinda bir iligkiye rastlamamislardir. Sonug¢ olarak hiz ve yon degistirmenin
birbirleri lizerine etkili sonuglari oldugunu, sporcularin hiz parametrelerini iyilestirmek icin
antrenman programlarmma yon degistirme calismalarimin eklenmesinin faydali olabilecegini
vurgulamiglardir.

Sonu¢ olarak, 30 m siirat testi ile ¢eviklik T-test sonuclar1 arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore, 30 m siirat performans: daha iyi
olan kiigiik yas grubu ¢ocuklarda, ¢eviklik performansinin da daha iyi oldugu sdylenilebilir.
Ayrica 30 metre siirat ile dikey sigrama testleri arasinda negatif yonde yiiksek seviyede
anlaml bir iligki vardir ve bu da bizlere, 30 m siirat performansi sonuglar1 daha 1yi goriilen
kiiciik yas grubu ¢ocuklarda, dikey sigrama performansi sonuglarinin da daha iyi oldugunu
sOylemektedir. Fakat denge ile 30 m siirat ve dikey si¢crama arasinda anlaml bir iligkiye
rastlanilmamistir. Bu sonuclar degerlendirildiginde dengenin sporcularin siirat ve ceviklik
ozellikleri tizerinde bir etkiye sahip olmadigi soylenilebilir. Biitin bu iligkiler
degerlendirildiginde geng yas grubundaki ¢ocuklarin antrenman igerigini planlarken birbiriyle
iliskili olan parametreler iizerinden program hazirlamak sporcularin gelisimi agisinda 6nemli
olabilecegi diistintilmektedir.

147



ONERILER

e Arastirmada uygulanan testler farkli yas grubundaki sporcular iizerinde yapilabilir.
e Arastirmada uygulanan testler farkli branslardaki sporculara yapilabilir.
e Farkli gelisim grubunda bulunan sporcularin karsilastirilmasi yapilabilir.
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