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Bu calismada, spor salonuna iiye olan bireylerin egzersiz bagimlilig1 ile ortoreksiya nervoza egilimleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma kapsaminda 17-67 yas araligindaki 135 erkek, 121 kadin olmak iizere 256 katilimci ile yapilan
analizler sonucunda, yas gruplarina gore, 17-23 yas grubundakilerin egzersiz bagimlilig1 egilimlerinin, 30-36 yas ve 43 yas
iizeri gruplara gore belirgin sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). 4-6 yildir spor yapanlarin ve 7 ve iizeri
yildir spor yapanlarin 1-3 yildir spor yapanlara gore egzersiz bagimlilig1 6lgeginin tiim alt boyutlarinda daha yiiksek puana
sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin %87,8’sinin sosyal medyada egzersizle ilgili sayfalari, %80,5’inin ise
beslenmeyle ilgili sayfalar1 takip ettigi goriilmiistiir. Ortoreksiya nervoza egilimi ise yas ilerledik¢e artmaktadir (p<0,05).
Aragtirmada, 1-3 y1ldir spor yapan bireylerin ortoreksiya egilimlerinin, 7 y1ldan uzun siiredir spor yapan bireylerden daha fazla
oldugu belirlenmistir (X=30,38 ve X=23,64, p<0,05). Ayrica, sosyal medyada beslenmeyle ilgili sayfalari takip etme
durumunun ORTO-11 puani ile arasinda bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05). Egzersiz bagimliligi ve ortoreksiya
nervoza arasinda orta diizeyde negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=-0,442, p<0,001). Sonug olarak, spor yapan bireylerde
egzersiz bagimliligi ve ortoreksiya nervoza egilimlerinin cinsiyet, yas ve sosyal medya kullanimi gibi faktorlere bagh olarak
farklilik gosterdigi ve bu iki egilimin birbiriyle negatif iligkili oldugu ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Egzersiz bagimliligi, Ortoreksiya nervoza, Sosyal medya, Spor

Examination of the Relationship Between Exercise Addiction and

Orthorexia Nervosa in Gym Members
Abstract

This study aims to examine exercise addiction, orthorexia nervosa tendencies, and the factors influencing these behaviors
among individuals who are members of fitness centers. The analysis, conducted with 256 participants consisting of 135 men
and 121 women aged between 17 and 67, revealed that the 17-23 age group showed significantly higher tendencies toward
exercise addiction compared to the 30-36 age group and those over 43 years of age (p<0.05). It was also found that individuals
who have been exercising for 4-6 years and those exercising for 7 years or more scored higher on all subscales of the exercise
addiction scale compared to those exercising for 1-3 years (p<0.05). The findings showed that 87.8% of the participants
followed exercise-related pages and 80.5% followed nutrition-related pages on social media. Orthorexia nervosa tendencies
were found to increase with age (p<0.05). Additionally, individuals who had been exercising for 1-3 years displayed higher
orthorexia tendencies than those who had been exercising for more than 7 years (X=30.38 and X=23.64, p<0.05). However,
no significant correlation was found between following nutrition-related pages on social media and the ORTO-11 score
(p>0.05). A moderate negative correlation was observed between exercise addiction and orthorexia nervosa (r=-0.442,
p<0.001). In conclusion, the study found that exercise addiction and orthorexia nervosa tendencies vary depending on factors
such as gender, age, and social media usage among individuals engaged in sports, and that these two tendencies are negatively
correlated.
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GIRIS

Diizenli fiziksel aktivite ve egzersizin saglik tlizerindeki olumlu etkileri genis capta kabul
gormiis, ¢esitli ¢aligmalar tarafindan kanitlanmistir (Ammar vd., 2020; Fife-Schaw vd., 2014;
Malm vd., 2019). Bununla birlikte, fiziksel aktivite ve egzersize asir1 diiskiinliik hem psikolojik
hem de fizyolojik agidan riskler tasimakta ve obsesif-kompulsif 6zellikler gosterebilen egzersiz
bagimlilig1 gibi patolojik davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Weinstein ve
Weinstein, 2014; Zeulner vd., 2016). Egzersiz bagimliligi, bireyin yogun bir egzersiz
programina yonelik kontrol edilemeyen davraniglar sergilemesi ve bu durumun tolerans ile
yoksunluk belirtileri, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik semptomlarla kendini géstermesi
seklinde tanimlanabilir (Weinstein ve Weinstein, 2014). Egzersiz bagimlilig1 kriterleri tolerans,
yoksunluk semptomlari, niyet, kontrol eksikligi, zaman, diger aktivitelerin azaltilmasi ve
devamliliktir. Bu kriterlerin12 aylik bir donemde en az 3'liniin varlig1 egzersiz bagimliliginin
tespitinde yol gostericidir (Orscelik vd., 2023). Ancak, bu bagimlilik tiirii heniiz zihinsel
bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el kitabi tarafindan resmi bir bozukluk olarak
simiflandirilmamigtir (American Psychiatric Association, 2000).

Egzersiz bagimliligimin yani sira, saglikli beslenme davranislar1 da obsesif nitelikler
kazanabilir. Saglikli beslenme takintili bireylerin sayisinin giderek arttigi goriilmektedir.
(Alkhatib vd., 2024; Arusoglu vd., 2008; Yazar ve Alp, 2023). Ozellikle 21. yiizyilda, saglikl
beslenme, gidalarin dogal veya dogal olmayan olarak siniflandirilmasi ve bu konuda artan
medya ilgisiyle 6nem kazanmistir. Ortoreksiya nervoza, bireylerin obsesif bir sekilde sadece
belirli gidalar1 tiiketmesi ve sagliksiz olarak goriilen yiyecekleri siddetle reddetmesiyle
karakterize edilen bir durumdur. Bireyler obsesif bir sekilde yapay renkler, tatlar, koruyucu
ajanlar, pestisit kalintilar1 veya genetigi degistirilmis maddeler, sagliksiz yaglar, ¢ok fazla
tuz/seker iceren gidalar ve diger bilesenleri iceren gidalari tercih etmemektedir. Bu kisiler
zamanla kendine 0Ozgii kurallar olusturmakta ve kendilerini 6zel bir diyet rejimi ile
siirlandirmaktadirlar (Chaki vd., 2013; Koven ve Wabry, 2015; Séyleyici-(")cal ve Yazar,
2023; Yazar, 2023). Bu baglamda, egzersiz bagimlilig1 ile ortoreksiya nervoza arasinda anlamli
bir korelasyon oldugu goézlemlenmistir (Rudolph, 2018; Strahler vd., 2021). Egzersiz
bagimlilig1 oranlarinin diizenli egzersiz yapanlar ve liniversite 6grencileri arasinda %3 ile %7,
sporcular arasinda ise %6 ile %9 civarinda oldugu gézlemlenmistir (Marques vd., 2019). Saglik
kuliiplerine iiye olan bireylerde de egzersiz bagimlilig1 oranlarinin daha yiiksek olabilecegi
tespit edilmistir (Trott vd., 2020). Ayrica, sosyal medya ve toplumda artan saglikli yasam
trendleri de bu iki bagimliligin tetikleyicileri arasinda yer almaktadir. Sosyal medyaya maruz
kalmak sorunlu yeme davranislarinin gelisimine yol agabilmektedir (Filippone vd., 2022).
Sosyal medyada siirekli olarak saglikli gidalar ve fitness igeriklerini takip eden iniversite
ogrencilerinin bireylerin, saglikli yasam konusunda daha kati ve obsesif davraniglar
sergilemeye yatkin olduklar1 belirtilmistir (Awad vd., 2022; Gabriel, 2021). Ayni zamanda
da sosyal medya kullanicilarinda da egzersiz bagimliligi oranlarinin daha yiiksek olabilecegi
tespit edilmistir (Raggatt vd., 2018).

Yeme bozuklugu olan bireylerde de egzersiz bagimliliginin goériilme orami 2-3,5 kat daha
fazladir (Trott vd., 2020). Bu sebeple saglik ¢alisanlarina egzersiz bagimliligi olan bireylerde
yeme bozukluklar1 konusunda daha kapsamli bir degerlendirme yapma gerekliligi
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vurgulanmalidir. Bu baglamda, egzersiz bagimlilig1 ve ortorektik egilimlerin bir arada ele
alinmasi, bireysel refah {izerindeki olumsuz etkilerin Onlenmesine yonelik stratejiler
gelistirilmesinde kritik 6neme sahiptir. Bu ¢aligmanin amaci, spor yapan bireylerde egzersiz
bagimlilig1 ve ortoreksiya nervoza egilimlerini belirlemek ve bu egilimlerin sosyal medya
kullanimi1, demografik faktorler ve diger etkenler ile olan iliskilerini incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel arastirma modellerinden kesitsel tarama modeli kullanilmistir. Kesitsel
tarama modeli, arastirmada betimlenecek degiskenlerin tek bir seferde olgiilerek veri elde
edildigi aragtirmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2014; Karasar, 2007).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evreni, Isparta il merkezindeki spor salonlarinda egzersiz yapan bireylerden
olusmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise evreni olusturan spor salonlarina kayithh 17-67 yas
araligindaki, bireylerin arasindan ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 135 erkek ve
121 kadin olmak iizere toplam 256 kisi olusturmaktadir.

Veri toplama Aracglar

Katilimcilardan Google form tizerinden olusturulan sosyo-demografik bilgi formu, Egzersiz
Bagimlilig1 Olgegi -21 ve Orto-11 Olgegini doldurmalari istenmistir.

Sosyo-demografik bilgi formunda yas, cinsiyet, egitim durumu, ne kadar siiredir spor yaptigi,
sosyal medyada beslenme ve egzersiz ile ilgili sayfalar1 takip durumu sorgulanmistir.

Orto-11 Olgegi: Bu bélimde ORTO 11 olgegi kullanilarak katilimeilarm ortorektik
egilimlerinin degerlendirilmesi amag¢lanmustir.

ORTO-15 olgegi; ortoreksiya nervoza egilimini degerlendirmek amaciyla, Donini ve
ark.(Donini vd., 2005) tarafindan 2005 yilinda gelistirilmis 15 soruluk, likert tipi orijinal
haliyle ORTO-15 6l¢egi, Ortoreksiya Nervoza egilimini degerlendirmek i¢in diizenlenmistir.
Bagci Bosi ve ark. (Bagci Bosi vd., 2007)tarafindan 2006 yilinda Tiirk¢e versiyonu
hazirlanmis, Arusoglu ve ark. gecerlilik giivenilirlik ¢alismasimi yapmistir. Olgegin Tiirkgede
kullanim1 i¢in sadece 0.50 ve iizeri degerli faktorlere yiiklenen maddeler segilerek 11 madde
belirlenmis ve Tiirk toplumu i¢in “Orto 117 olarak uyarlanmistir (Arusoglu vd., 2008). Olcegin
Cronbach Alpha’s10.62°dir. (Arusoglu 2006 tez). Sorular 4’1ii likert “her zaman” (1 puan), “sik
sik” (2 puan), “bazen” (3 puan) ve “hicbir zaman” (4 puan) seklinde cevaplanmaktadir.
Bireylerin se¢gme, satin alma, hazirlama ve kendilerinin saglikli olarak nitelendirdikleri
besinleri tiikketme konularindaki obsesif davraniglarini arastirmaktadir (Arusoglu, 2006).
Ortoreksiya i¢in ayirt edici kriter olan cevaplara "1", normal yeme tutumu egilimi gdsteren
cevaplara "4" puan verilmistir, toplamda puanlar 11- 44 puan arasindadir. Olgegin
degerlendirilmesinde puan artig1 ortorektik egilimin azaldigin1 gostermektedir (Arusoglu vd.,
2008).
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Egzersiz Bagimhhigi Olgegi 21(EBO): Yirmi bir madden olusan EBO-21 ilk olarak 2002
yilinda Hausenblas ve Downs tarafindan tarafindan gelistirilmistir. EBO-21 ile Egzersiz
bagimliligr semptomlar: skorlarinin ortalamasini; bireyin Egzersiz bagimli, Bagimli olmayan
semptomatik, Bagimli olmayan asemptomatik olma durumlarini; Fizyolojik bagimlilik olmasi
(tolerans / egzersizin kesilmesi semptomlari), Fizyolojik bagimlilik olmamasi durumlarinin
tespitini saglar (Hausenblas ve Downs, 2002). Altili likert tipinde olan 6l¢egin Yeltepe ve
Ikizler tarafindan 2007 yilinda Tiirkge versiyonunun giivenilirligi ve gecerliligi yapmis ve
giivenilirlik katsayis1 .96 olarak tespit edilmistir. Olgek alt boyutlari, tolerans (3. 10. ve 17.
maddeler), geri ¢ekilme (1. 8. ve 15. maddeler), siireklilik (2. 9. ve 16. maddeler), kontrol
eksikligi (4. 11. ve 18. maddeler), diger faaliyetlerde azalma (5. 12.19. maddeler), zaman (6.
13. ve 20. maddeler) ve niyet (7. 14. ve 21. maddeler) olmak iizere yedi alt boyuttan
olusmaktadir (Ikizler ve Yeltepe, 2007).

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel analizinde istatistik analiz programi
kullanilmistir. Yapilan normallik analizi (Kolmogorov smirnov) sonucunda veriler normal
dagilim gosterdigi igin ikili karsilastirmalarda independent t test, ¢oklu karsilagtirmalar igin tek
yonlii anova yapilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-
hoc analizi, degiskenler arasinda iliski olup olmadigini tespit edebilmek icin pearson test
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,01 ve p<0,05 diizeyinde dikkate alinmigstir.

BULGULAR

Tablo 1. Bazi parametrelerin cinsiyete gore t testi sonuglari
Degiskenler Cinsiyet N X SS T ;]EeSti b
Tolerans Eﬁ‘; gi 191"7353 iiig 2902 254 004**
Geri Cekilme E;I;ilkl 13? 13:2; i:ggi 1,413 254 ,159
Siireklilik gffl'r‘l gi g:gé izﬁg 1644 254 101
Kontrol Eksikligi Eraliienl: 1251) g:;; i:gig 1,368 254 172
Diger Faaliyetlerde Azalma IE:EII(I g? 318421 i:i?g 1,108 254 ,269
Zaman gﬁ;i g? 19(?;1261 jé?& 1424 254 156
Niye Kam 121 oy 4ap %L 30
Orto-11 gffl'r‘l gi g?ii g:ggg 732 254 465

Tablo 1 incelendiginde cinsiyete gore tolerans diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(tesay= 2,902; p<0,05). Erkek bireylerin tolerans gosterme durumlart (X=11,33), kadin
bireylerden (X=9,75) daha yiiksektir. Geri c¢ekilme, stireklilik, kontrol eksikligi, diger
faaliyetlerde azalma, zaman, niyet alt boyutlarinda ve Orto-11 puaninda cinsiyetlerine gore
anlaml farklilik bulunamamistir (t2s4) =1,413 =1,644 = 1,368 = 1,108 = 1,424 =881 =-,732;
p>0,05).
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Tablo 2. Orto-11 Olgegi ve EBO-21 alt boyutlarinin sosyal medya iizerinden egzersiz ile ilgili sayfa
takip etme durumlarina gore farklilagmasi

Sosyal medya iizerinden
egzersiz ile ilgili bir sayfa N X SS
takip ediyor musunuz

t df p

Tolerans Evet 225 1056 4339 ,q4 254 767
Hayir 31 10,81 5,009

Geri ¢ekilme Evet 225 1060 4,383 -,389 254 ,698
Hayir 31 10,94 4878

Siireklilik Evet 225 968 442 g4 254 058
Hayir 31 8,06 4,381

Kontrol Eksikligi Evet 225 940 4I5S e 254 774
Hayir 31 9,16 4,872

ngTr Faaliyetlerde Evet 225 9,39 4,098 401 254 689
zalma Hayir 31 9,06 4,864

Zaman Evet 225 984 4184 g7 254 844
Hayir 31 10,00 4,604

Niyet Evet 225 948 4225 . 254 %61
Hayir 31 9,52 4,746

Orto_11 Evet 225 2126 6528 g 254 283
Hayir 31 25,94 5,750

Tablo 2 incelendiginde tolerans, geri ¢ekilme, siireklilik, kontrol eksikligi, diger faaliyetlerde
azalma, zaman, niyet alt boyutlarinda ve Orto-11 puaninda sosyal medyada egzersiz ile ilgili
bir sayfa takip eden bireylere gore anlamli farklilik bulunamamistir (t2s4) =-,296 =-,389=
1,903=,287=,401 =-,197=-,049, =1,075; p<0,05).

Tablo 3. Orto-11 Olgegi ve EBO-21 alt boyutlarinin sosyal medya iizerinden beslenme ile ilgili sayfa
takip etme durumlarina gore farklilagsmasi

Sosyal medya

iizerinden beslenme N X SS t df
ile sayfa takibi P

Tolerans Evet 206 10,30 4,340 -2,110 254 ,036*
Hayir 50 11,76 4,574

Geri Cekilme Evet 206 1050 4,460 1,022 254 308
Hayir 50 11,22 4,339

Siireklilik Evet 206 9,63 4,495 1,110 254 270
Hayir 50 8,88 4,207

Kontrol Eksikligi Evet 206 941 4,288 315 254 753
Hayir 50 9,20 4,155

ngTr Faaliyetlerde Evet 206 9,46 4,166 880 254 1380

zalma Hayir 50 8,88 4,294

Zaman Evet 206 9,78 4,239 - 634 - 526
Hayir 50 10,20 4,209

Niyet Evet 206 9,55 4,295 516 254 607
Hay1r 50 9,20 4,257

Orto_11 Evet 206 2730 6,636 1,005 254 316
Hay1r 50 26,28 5,562

Tablo 3 incelendiginde sosyal medyada besleme ile ilgili bir sayfa takip etme durumuna goére
tolerans diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (tes4= -2,110; p<0,05). Sosyal
medyada beslenme ile ilgili bir sayfa takip etmeyen bireylerin tolerans gosterme durumlari

52



Izci-Tezcan, C., ve Alp, H. (2024). Spor salonuna iiye bireylerde egzersiz bagimhilig1 ve ortoreksiya nervoza
arasindaki iligkinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 48-61.

(X=11,76), diger gruptaki bireylerden (X=10,03) daha yiiksektir. Geri ¢ekilme, siireklilik,
kontrol eksikligi, diger faaliyetlerde azalma, zaman, niyet alt boyutlarinda ve Orto-11 puaninda
anlamli farklilik bulunamamustir (t(2s4) ; p>0,05 ).

Tablo 4. Orto-11 Olgegi ve EBO-21 alt boyutlarinin puanlarinin bireylerin yas araliklarina gore

farklilasma durumu

Yas N X ss F df p Fark
17-23 yas (1) 67 12,81 3,870
24-29 yas (2) 71 1237 4,079 1345
Tolerans 30-36 yas (3) 48 867 3704 210M 4 000%%  2-3.45;
37-42 yas (4) 45 851 3,609
43 ve iizeri yas (5) 25 700 3,841
17-23 yas (1) 67 1239 3,954
24-29 yas (2) 71 1234 4378
Geri cekilme 30-36 yas (3) 48 904  4a0ss 14298 , 000 ;:g'i'gf
37-42 yas (4) 45 887 3,494 o
43 ve iizeri yas (5) 25 7,44 4,063
17-23 yas (1) 67 1116 4357
24-29 yas (2) 71 1092 4837
Siireklilik 30-36 yas (3) 48 817 3905 11462 ,  000% ;:g'jgf
37-42 yas (4) 45 780 3,130 o
43 ve iizeri yas (5) 25 6,44 3,001
17-23 yas (1) 67 10,66 4,329
24-29 yas (2) 71 1118 4624 1309, Lads
Kontrol Eksikligi  30-36 yas (3) 48 817 3,29 . 000%* e
37-42 yas (4) 45 758 2,950
43 ve tizeri yas (5) 25 6,28 2,836
17-23 yas (1) 67 10,64 4,545
Diger 24-29 yas (2) 71 1061 4341 ggg Laas
Faaliyetlerde 30-36 yas (3) 48 796 3427 A 000%% ST
Azalma 37-42 yas (4) 45 816 3,350 T
43 ve lizeri yas (5) 25 7,12 3,166
17-23 yas (1) 67 1145 3775
24-29 yas (2) 71 1142 4458
Zaman 30-36 yas (3) 48 873 3763 13,083 s ,000%* ;gjg
37-42 yas (4) 45 7,67 3,289
43 ve lizeri yas (5) 25 7,28 3,530
17-23 yas (1) 67 11,42 4,094
24-29 yas (2) 71 1111 4,328
Niyet 30-36 yas (3) 48 742 3481 oo . ,000%* ;g:i:gé
37-42 yas (4) 45 764 3712
43 ve lizeri yas (5) 25 6,92 2,235
17-23 yas (1) 67 2503 5901
24-29 yas (2) 71 2339 5126 312
Orto_11 30-36 yas (3) 48 2960 4,997 26,292 A 000%*  4-12;
37-42 yas (4) 45 2929 6,156 >1234
43 ve iizeri yas (5) 25 34,44 4,482
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Tablo 4 incelendiginde, 17-23 yas arasindaki bireylerin 30-36 yas, 37-42 yas, ve 43 yas ve
iizeri bireylerden; 24-29 yas arasindaki bireylerin 30-36 yas, 37-42 yas, ve 43 yas ve lizeri
bireylerden egzersiz bagimlilig1 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda daha yiiksek puan almistir
(p<0,01).

30-36 yas arasindaki bireylerin 17-23 yas ve 24-29 yas arasindaki bireylerden; 37-42 yas
arasindaki bireyler 17-23 yas ve 24-29 yas arasindaki bireylerden; 43 yas ve iizeri bireylerin
17-23 yas, 24-29 yas, 30-36 yas, 37-42 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek ortorektik
puana sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 5. Orto-11 Olgegi ve EBO-21 alt boyutlarinin puanlarinin bireylerin spor yapma siiresine gore
farklilasma durumu

Egzersiz Yapma

Siiresi N X ss F df p fark
13yl 114 8,03 3,729
Tolerans 4-6yil 51 11,96 3,130 48,760 2 ooorx 2L
7 ve lizeri 91 13,02 4,120
Total 256 10,59 4,416
13yl 114 8,04 3,941
Geri Cekilme 4-6yl 51 12,53 2,239 48,591 2 ooprx 2Li3t
7 ve lizeri 91 12,85 4,245
Total 256 10,64 4,437
13 yil 114 6,75 2,959
Siireklilik 4-6y1l 51 11,12 3,254 56,393 2 ooprx 2L
7 ve lUzeri 91 11,98 4,669
Total 256 9,48 4,442
13 yil 114 7.37 3,457
Kontrol Eksikligi 4-6 yil ol 10,63 3,149 27,742 2 oo 2131
7 ve lUzeri 91 11,16 4,643
Total 256 9,37 4,255
13yl 114 7.00 3,037
Diger Faaliyetlerde 4-6 yil 51 11,47 2,587 43113 9 000%* 2-1;3-1
Azalma 7 ve iizeri 91 11,10 4,667
Total 256 9,35 4,189
13yl 114 7,49 3,297
Zaman a6yl 51 1169 2,775 42,825 2 oo 2L
7 ve lizeri 91 11,80 4,463
Total 256 9,86 4,228
13yl 114 7,25 3,331
Niyet 4-6 y1l 51 11,45 3,035 35,363 ) oopre 2131
Tveiizeri 91 11,16 4,641
Total 256 948 4,281
13 yil 114 30,38 6,265
Orto_11 4-6 yil 51 25,96 4,703 36,724 ) oo 125
7 ve iizeri 91 23,64 5,440 2-3
Total 256 27.10 6,443

Tablo 5 incelendiginde 4-6 yil aras1 egzersiz yapanlar ile ve 7 ve tizeri y1l egzersiz yapanlarin
1-3 yil aras1 egzersiz yapanlara gore egzersiz bagimliligi 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda daha
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yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir. 1-3 yil aras1 egzersiz yapan bireylerde 4-6 yil ve
7 ve lzeri yil egzersiz yapan bireylerden; 4-6 yil aras1 egzersiz yapan bireyler, 7 ve iizeri y1l
egzersiz yapan bireylerden daha yiiksek ORTO-11 puanina sahip oldugu goriilmiistiir (p<0,01).

Tablo 6. Orto-11 Olgegi ve EBO-21 alt boyutlarinin egitim diizeyine gére farklilasma durumu

Egitim diizeyi N X ss F df p Fark
Ortadgretim 17 9,94 4,905
Tolerans Lisans 221 10,64 4,389 ,196 2 822
Lisansiistii 18 10,56 4,488
Ortadgretim 17 9,41 4,925
Geri Cekilme Lisans 221 10,65 4,422 1,246 2 290
Lisansiistii 18 11,78 4,066
Ortadgretim 17 6,53 3,727
Siireklilik Lisans 221 9,58 4,432 5,017 2 007 2-1;3-1
Lisansiistii 18 11,00 4,173
Ortadgretim 17 7,59 4,063
Kontrol Eksikligi Lisans 221 9,46 4,228 1,710 2 /183
Lisansiistil 18 9,94 4,595
Diger Ortadgretim 17 8,41 4,861 -
Faaliyetlerde Lisans 221 9,41 4,117 457 2 '
Azalma Lisansiisti 18 9,50 4,541
Ortadgretim 17 8,29 4,150
Zaman Lisans 221 9,95 4,196 1,302 2 214
Lisansusti 18 10,28 4,625
Ortadgretim 17 7,29 3,387
Niyet Lisans 221 9,64 4,220 2,401 2 093
Lisansiistii 18 9,61 5,348
Ortadgretim 17 27,00 5,734
Orto_11 Lisans 221 27,25 6,522 ,694 2 ,500
Lisansusti 18 25,39 6,156

Tablo 6 incelendiginde lisans (x=9,58) ve lisansiistii (x=11,0) egitim diizeyine sahip bireylerin
ortadgretim diizeyine sahip bireylere gore siireklilik alt boyutundaki puanlarinin ¢ok daha
yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,01).
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Tablo 7. Orto-11 ve egzersiz bagimlilig1 arasindaki iliski

Egzersiz Bagimhhg
r -,442
Orto_11 p ,000*
n 256

*Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 7 incelendiginde Orto-11 ve egzersiz bagimlilig: arasinda orta diizeyde negatif yonde
(reese=-,442) ve anlamli iligski bulunmustur.

TARTISMA

Bu calismada spor salonuna iiye bireylerin cinsiyet, yas, sosyal medya iizerinden egzersiz ve
beslenme {izerine sayfa takip etme durumu, spor yapma siiresine, egitim diizeyine gore
ortoreksiya nervoza ve egzersiz bagimligir durumlari incelenmistir.

Calismamiza katilan bireylerde erkek bireylerin tolerans gosterme durumu kadinlardan daha
yiiksek bulunmustur (t@2s4)= 2,902; p<0,05). Bu, erkeklerin istenen sonuglari elde etmek igin
egzersiz dozunu artirma egiliminde olduklarini gosterebilir. Literatiirde 18-24 yas arasindaki
bireylerde yapilan bir ¢alismada ise cinsiyete gore alt boyutlarda bir farklilik bulunmamistir
(Tore ve Karabacak, 2022). Ancak, bizim ¢alismamizda daha genis bir yas araligina sahip
katilimcilar yer aldigindan, bu farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir.

Literatiirde sosyal medya kullaniminin egzersiz bagimlilig1 ve ortoreksiya nervoza ile iliskili
olabilecegini gdsteren calismalar mevcut olsa da (Akbari vd., 2024; Hamurcu, 2023;
Ersahinoglu vd., 2023) bu ¢alismada tolerans, geri ¢ekilme, siireklilik, kontrol eksikligi, diger
faaliyetlerde azalma, zaman, niyet alt boyutlarinda ve Orto-11 puaninda sosyal medyada
egzersiz ile ilgili bir sayfa takip eden bireylere gore anlamli farklilik bulunamamuistir (ts4) =-
,296 =-,389=1,903=,287=,401 =-,197=-,049, =1,075; p<0,05). Sosyal medyada beslenme ile
ilgili bir sayfa takip etmeyen bireylerin tolerans gosterme durumlar1 (X=11,76), diger gruptaki
bireylerden (X=10,03) daha yiiksek oldugu diger alt boyutlar ve ortoreksiya nervoza arasinda
ise herhangi bir farklilik bulunmamistir. Genel olarak, sosyal medya kullanimi ile egzersiz
bagimlilig1 ve ortoreksiya nervoza arasinda anlamli bir fark olup olmadig: kesinlesmemis olup,
bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. (Kuzu vd., 2023; Minutillo vd.,
2024).

Bu c¢alismada 17-23 yas arasindaki bireylerin 30-36 yas, 37-42 yas ve 43 yas ve lzeri
bireylerden; 24-29 yas arasindaki bireylerin 30-36 yas, 37-42 yas, ve 43 yas ve lzeri
bireylerden egzersiz bagimliligi 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda daha yiiksek puan aldig1 tespit
edilmistir (p<0,05). Daha geng yastaki bireylerin egzersiz bagimliligina daha yatkin
olabilecegini sdyleyebiliriz. Calismaya katilan bireylerin ilerleyen yasla beraber saglikli
beslenme takintisinin arttigini sdyleyebiliriz. 30-36 yas arasindaki bireylerin 17-23 yas ve 24-
29 yas arasindaki bireylerden; 37-42 yas arasindaki bireyler 17-23 yas ve 24-29 yas arasindaki
bireylerden; 43 yas ve lizeri bireylerin 17-23 yas, 24-29 yas, 30-36 yas, 37-42 yas grubundaki
bireylerden daha yiiksek ortorektik puana sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Daha uzun siireli spor deneyimine sahip bireyler egzersiz bagimliligina daha yatkin
olabilmektedir (Gedik ve Pulur, 2021; Karaaga¢ vd., 2022). Calismamizda 4-6 yil spor
yapanlarin (x=11,96) ve 7 ve iizeri yildir spor yapanlarin (x=13,02) 1-3 yildir spor yapanlara
gore egzersiz bagimlilig1 dlgeginin tiim alt boyutlarinda daha yiiksek puana sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu, daha uzun siireli spor yapan bireylerin egzersize daha fazla bagimli hale gelme
egiliminde oldugunu gostermektedir. 1-2 yildir spor yapan bireylerde 4-6 yi1l ve 7 ve iizeri yildir
spor yapan bireylerden; 4-6 yildir spor yapan bireyler 7 ve iizeri yildir spor yapan bireylerden
daha yiiksek ORTO-11 puanina sahip oldugu goriilmistiir. Bu durumda daha uzun siire spor
yapan bireylerde ortoreksiya egilimlerinin daha az oldugunu gostermektedir. Calismamizdaki
bu sonuglar bireylerin saglikli beslenme konusunda daha fazla denge kurma kapasitesine sahip
olduklarimi diisiindiirmektedir.

Literatiirdeki ¢aligmalarda lise (Gedik ve Pulur, 2021) ve lisans egitim diizeyine (Kuzu vd.,
2023) sahip bireylerde egzersiz bagimliliginin daha yiiksek olabilecegi yoniindedir. Ciinkii bu
gruplar fiziksel goriiniim veya performans odakli hedeflerle daha fazla spor yapma egiliminde
olabilmektedir. Calismamizda lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin ortadgretim
diizeyine sahip bireylere gore siireklilik alt boyutundaki puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Yapilan bir ¢alismada Almanya’da fitness ile ilgilenen bireylerde ortoreksiya nervoza ve
egzersiz bagimliligr arasinda pozitif bir korelasyon oldugu saptanmistir (Rudolph, 2018).
Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir calismada egzersiz bagimlihg ve ORTO-11
puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif bir korelasyon tespit edilmistir (Karaaga¢ vd., 2022).
Bu caligsmada da benzer olarak Orto-11 ve Egzersiz Bagimlilig1 Arasinda orta diizeyde negatif
yonde (r=-,442) ve anlamli iliski bulunmustur.

SONUC

Bu caligmada, spor salonlarina iiye bireylerin egzersiz bagimliligi ve ortoreksiya nervoza
egilimleri incelenmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglari dogrultusunda, erkeklerin egzersiz
bagimliligina daha yatkin oldugu goériiliirken, geng bireylerin ise bu bagimlilik tiirtinde daha
yiiksek risk tasidigi sonucuna varilmistir. Egzersiz yapan bireylerde yas ilerledikge ortoreksiya
nervoza egilimlerinde bir artis oldugu belirlenmistir. Ayrica, uzun siiredir egzersiz yapan
bireylerde ortoreksiya nervoza egiliminin daha diisiikk oldugu sdylenebilir. Sosyal medyada
beslenme ve egzersiz ile iliskili sayfalar takip ediyor olmak ile egzersiz bagimliligi ve
ortoreksiya nervozaya neden olmadigi sonucuna varilmistir. Egzersiz bagimliligi ile
ortoreksiya nervoza arasinda ise orta diizeyde bir negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmaistir.

ONERILER

Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda sosyal medya kullanimi ile egzersiz bagimlilig1 ve
ortoreksiya nervoza arasindaki iligskiyi daha iyi anlamak i¢in, farkli yas gruplarini kapsayan ve
daha yiiksek sayida 6rnekleme sahip galigmalar yapilmalidir. Ozellikle sosyal medya kullanimi
stiresi, takip edilen sayfalar ve icerikleri ile ilgili daha ayrintili degerlendirmeler yapilmalidir.
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Toplumsal agidan Onlem almak adina spor salonlarina devam eden bireyler, egzersiz
bagimlilig1 ve ortoreksiya nervoza gibi riskler konusunda bilgilendirilmelidir. Bu tiir konularda
farkindalik yaratacak seminerler ve egitimler diizenlenerek sporculara rehberlik saglanmalidir.

Yayimn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlart
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu g¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Calisma Tasarimi; HA, CI —Veri Toplama; Ci -
Istatistiksel analiz; HA —Makale Hazirlama; CI, HA.
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