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Ozet

Kentlerde yasamlarinit siirdiiren insanlar hayatin ger¢ek dinamiklerini yogun yasam
temposu i¢erisinde unutmaya baslamiglardir. Yavas schir (Cittaslow) kavrami ise insanin
kendi 6z benligine donerek huzurlu ve daha konforlu bir yasam siirmesini
hedeflemektedir. Diinyada yavas sehir hareketi oldukca popiiler hale gelmekte ve
Tiirkiye 6zelinde de bu durum kendini gostermektedir. Bu dogrultuda Tiirkiye’nin
Cittaslow kentlerinden biri olan Foga c¢aligmaya konu edilmistir. Caligmanin temel
amaci, Foca’nin Cittaslow hareketine katilmasinin turizm {izerindeki etkisini yerel
halkin goriisleri dogrultusunda agiklamaktir. Bu dogrultuda nitel arastirma yontemlerine
basvurularak Foga’da bir saha arastirmasi gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak
goriisme teknigi tercih edilmistir. Kolayda ornekleme ile ulagilan 30 kisi ile yart
yapilandirilmig form iizerinden derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler, igerik analizine tabi tutularak analiz edilmis ve yorumlanmistir. Bu
kapsamda ulasilan sonuclar; Foga’nin yavas sehir hareketine katilmasiyla kent imaji
daha belirgin hale gelmis, kentte yavas turizm gelisim gostermis, yoresel iriinlerin
pazarlanmasina ortam yaratilmis ve istihdam olanaklarinin arttigini gostermistir.
Dolayistyla, kent turizmine yavas turizm hareketinin olumlu yonde etkilerinin oldugu
tespit edilmistir.
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Abstract

Due to the fast pace of city life people have lost touch with the real dynamics of life. In
contrast, the concept of slow city (Cittaslow) targets to reconnect people with them and
embrace a peaceful and more fulfilling lifestyle. This movement has gained popularity
worldwide, including in Tirkiye. As part of this trend, Foga, a Cittaslow city of Tiirkiye,
is the focus of this study. This study aims at exploring the impact of its participation in
the Cittaslow movement on tourism, based on the perspectives of local people. It utilized
qualitative research methods and involved field research in Foga. The research utilized
in-depth interviews as the primary data collection method, involving 30 individuals
selected through convenience sampling and employing a semi-structured format. The
data collected was analyzed and interpreted through content analysis. The results
indicate that Foga’s involvement in the slow city movement has had a positive impact
on tourism by raising the city's profile, promoting slow tourism, facilitating the
marketing of local products, and creating employment opportunities. Therefore, it has
been determined that the slow tourism movement has a positive impact on urban tourism.
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Giris

Hizli yasam bi¢iminin getirdigi tiiketim anlayisi, insanlar1 diinyanin farkli yerlerindeki
kaynaklar1 mesafe tanimaksizin bencil ve bilingsizce tiiketme egilimine yoneltmistir. Bu tiiketim
anlayis1, insanlarin yasadiklar1 ¢evreye zarar vermesine neden olmakla beraber gelecek nesiller
acisindan da cevresel tehditler dogurmaktadir. Bu durum neticesinde ¢evreyi koruyan ve kentsel bir
yapiya dayanan yavas sehir hareketi (Cittaslow) ortaya ¢ikmistir. italya’nin dnciiliik ettigi yavas sehir
hareketi, kelime kokeni olarak Italyancada sehir anlamina gelen “Citta” ve Ingilizcede yavas anlamina
gelen “Slow” sdzciiklerinden meydana gelmektedir. italya’nin yavas yasam felsefesi ve yavas sehir
hareketini inancli ve siirdiiriilebilir bir sekilde devam ettirmesi, Avrupa’dan Amerika’ya, Asya’dan
Afrika’ya pek c¢ok iilkede iiye sayisimi artirmustir (Cakir Temel, 2021, s. 28-29). Her gecen giin
popiilerligini artiran bu harekete giiniimiiz itibariyle Avustralya, Cin, Giiney Afrika, Ispanya, Italya,
Polonya dahil 33 {ilkeden 301 kent iiyedir. 2009 yilinda yavas sehir hareketine katilan Tiirkiye’den ise
25 kent bu aga dahildir (Bulut, 2024).

Hayattan zevk almayi savunan yavas sehir hareketi, kiireselligin hizina ragmen iiyeleri arasinda
sosyal aglar yaratarak varligini siirdiiriilebilir bir sekilde korumay1 hedeflemektedir. Olusturdugu sosyal
aglar neticesinde, yavas sehirlerde gelenek ve goreneklere dnem verilmekte olup ge¢mis kiiltiirel
faaliyetler yeniden canlandirilmaya calisilmaktadir (Kaynak ve Koyuncu, 2024, s. 15). Yavas sehir
kavraminin isminde yer alan yavaglamak kelimesi geride kalmak seklinde anlagilmamalidir. Bu hareket
kiiresellesmeye karsi olmamakla birlikte kiiresellesme sonucunda ortaya ¢ikan dogal kaynaklarin
tilkketilmesine ve yerel yasamin zarar gérmesine karsi1 durmaktadir. Ayni1 zamanda yavag sehir hareketi
teknoloji karsit1 da degildir fakat teknoloji neticesinde ortaya ¢ikan tiikketim bagimliligini ve hizli yasami
onlemeyi hedeflemektedir. Yavas sehir hareketi siirdiiriilebilir bir sekilde kentlerin korunmasini
saglayan bir kent modelidir. Bu siirdiirtlebilirligi saglamak i¢in de kentleri 6zgiin kilma ve yerel
kimligini yasatma konusunda kararlidir. Bu hareket ayrica kentsel yasam kalitesinin arttirilmasini
planlayan ve toplumun refah seviyesinin yiikselmesini hedefleyen politikalar ile sosyal alan1 daha aktif
hale getirmeyi amaglamaktadir (Turgut vd., 2023, s. 120). Ote yandan yavas sehir hareketi, turizm ile
paralellik gostermektedir; cilinkii yavas sehirler hem c¢evre dostu bir siirdiiriilebilir kalkinmay:
savunmakta hem de insanlarin huzurlu bir sekilde yasayacaklar kentleri tasarlamay1 hedeflemektedir
(Oztiirk ve Siinnetcioglu, 2023, s. 144). Huzurlu olan bu kentlerde yavas sehir kavrami sayesinde turizm
gelismektedir. Turizmin gelisim gosterdigi yavas sehirlerde yerel halkin istihdam alanlari artmaktadr.
Ayni zamanda kentler taninirligini daha da artirarak bir marka haline gelmektedir (Yalim, 2017, s. 23).
Marka haline gelen kentler 6zelliklerine gore ¢esitli turizm faaliyetlerini desteklemektedir. Bazi kentler
deniz turizmi ve kiiltiir turizmi ile 6n plana ¢ikarken bazi kentler ise kis turizmi ve doga turizmi 6n plana
¢ikmaktadir (Kiigiikali ve Sen, 2020).

Bundan hareketle, mevcut c¢alisma yavas sehir-turizm iligkisine egilmektedir. Calisma
kapsaminda, 2021 yilinda yavas sehir hareketine katilan Tiirkiye nin izmir sehrinin Foga ilgesi ele

alinmistir. Foga’nin inceleme konusu olarak segilmesindeki sebep; ilgenin gegmisten bu yana birgok
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medeniyete ev sahipligi yapmis olmasi, kiiltiirel ¢esitlilik yoniinden renkli bir kent 6zelligi tasimasi ve
mimari agidan bir sit alan1 olarak 6n plana ¢ikmasidir. Foga’nin ayni zamanda Mavi Bayrakli plajlara
sahip olmasi deniz turizmi agisindan onemini artirmakta, Slow Food olmasi ise gastronomi turizmi
acisindan potansiyelini artirmaktadir. Tiim bu 6zellikler ¢ercevesinde Foca calismaya konu edilmistir.
Konu 6zelinde ¢alismanin temel amaci, Foga’daki yavas sehir turizm iliskisini yerel halkin goriisleri
dogrultusunda ortaya cikarmaktir. Bu noktada calisma, yavas sehir hareketinin Foga’da turizmin
gelismesine katki saglamis oldugunu iddia etmektedir. Bu argiimanin gegerliligini incelemek i¢in: “Foca
halki tarafindan yavas sehir ile turizm arasindaki iliski nasil algilanmakta ve yorumlanmaktadir?”
arastirma sorusu formiile edilmistir.

Yavas sehir hareketi kentsel turizm hareketleri agisindan gelismeyi hedefleyen siirdiiriilebilir
bir turizm anlayisim énemine vurgu yapmaktadir. Ornegin Siier (2024) siirdiiriilebilir turizm ekseninde
yavag sehirleri incelemis ve bu durumun dnemini vurgulamistir. Bu ¢alismani 6nemi ise benzer bir
durumu ifade etmektedir. Foca’nin kentsel agidan daha iyi bir konuma gelmesi i¢in sakin sehir
kapsaminda turizm faaliyetlerinin gelistirilmesi ve ¢esitlendirmesi ¢alismanin 6nemini olusturmaktadir.
Ayrica Focga 6zelinde yapilan bu ¢alisma yavas sehir ve turizm iligkisini inceleyen onciil caligmalardan
biri olacagi i¢in orijinallik agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma sorusuna yanit vererek calismanin arglimanini temellendirmek iizere mevcut
caligma bes kisimdan olusturulmustur. Girisi takip eden ilk kisimda konuyla ilgili literatiire yer verilmis,
ikinci kisimda arastirmanin yontemi aciklanmus, tiglincli kisimda saha aragtirmasi gergevesinde elde
edilen verilerin analizi ile ulagilan bulgular sunulmus, son kisimda ise arastirma verileri tartisilarak

caligma sonlandirtlmustir.

1. LITERATUR TARAMASI

Yavas sehir hareketi ile bu harekete katilan kentlerin turizmi arasinda siki bir etkilesim vardir
(Sariyildiz, 2019). Akademik c¢aligmalar da bu etkilesime kayitsiz kalmamakta ve yavas sehir
hareketinin kent turizmine etkisini irdelemektedir. Mevcut ¢aligma Foca’yi ele aldigindan, bu ¢aligma
kapsaminda ulusal literatiire odaklanilmig ve bahse konu iki olgu arasindaki iliskiyi Tiirkiye genelinde
ve Foga 0zelinde ele alan ¢alismalar incelenmistir.

Tiurkiye genelindeki yavas sehir ¢alismalarinin Seferihisar, Gokgeada, Persembe, Mudurnu
kentlerine yogunlastig1 ve yavas sehir agina katildiktan sonra bu kentlerin turizm sektoriinde goriilen
degisimleri ortaya koydugu goriilmiistiir. Ornegin yavas sehir hareketinin Tiirkiye’deki ilk temsilcisi
olan Seferihisar, deniz turizmi agisindan O6nemli bir konuma sahip olmasina ragmen sakin sehir
hareketine katilmadan once yeterince bilinir bir kent degildi. Harekete katildiktan kisa bir siire sonra
Seferihisar’da turizm faaliyetleri yogun bir sekilde artmis ve konaklama tesislerinin sayisinda ciddi bir
artis meydana gelmistir (Gérman, 2019; Tamer, 2021). Cesitli etnik kimliklerin bir arada yasadig1 sakin,
huzurlu ve turizm agisindan 6nemli bir konuma sahip olan Gékgeada, bu harekete katildiktan sonra deniz

turizmi agisindan gelisim gostermistir (Shapley, 2012; Kose ve Demiral, 2019; Kirmaci 2019). Kiiltiirel
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acidan mimari yapilarimi koruyarak kiiltiir turizmine, dogal ve temiz bir deniz kiyisin1 barindirmasindan
dolay1 da deniz turizmine katki saglayan Persembe kenti de yavas sehir etkisi ile turizminde hizli bir
gelisme tecriibe etmistir (Balci, 2019). Birgok uygarliga ev sahipligi yapmus, tarihi evleri ile meshur ve
Abant GoOli sayesinde turizm faaliyetlerinin yogun yasandigi Mudurnu kenti de yavas sehir kenti
olduktan sonra bu 6zelligini korumus ve turizm agisindan daha da giiglii bir konuma gelmistir (Mesci
ve Donmez, 2016; Kirmaci, 2019).

Foca 6zelinde yapilan ¢aligmalarin ise yavas sehir olgusunun ¢esitli konular iizerinden ele
aldigim gostermektedir. Ornegin Giimiis ve Oziipekge (2009), Foga’da turizmin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel etkilerini arastirdiklar1 calismada nicel yontemden faydalanmis ve katilimeilara Likert tipi anket
uygulamistir. Bu anket sonucunda ilgenin en 6nemli gelir kaynaginin turizm oldugunu ortaya koyarak
yavas sehir hareketinin kadinlar i¢in istihdam alani olusturdugu bulgusuna varmistir. Merig¢ (2016) ise
Slow Food ile turizm iliskisini inceledigi calismasinda nitel yontemden faydalanmis ve yari
yapilandirilmig form iizerinden goriisme teknigi kullanarak Foga’daki yerylizii pazarlarinin turizm
acisindan 6nemini vurgulamstir. Yeryiizli pazarlari sayesinde yorede turizmin canlandigini ve 6zellikle
kadinlarin istthdam oraninin arttigini ortaya koymustur. Aliyeva ve Kurgun (2021), Foga’da Slow Food
hareketinin siirdiiriilebilir gastronomiye etkisini nitel aragtirma yontemini kullanarak kesifsel aragtirma
tasarimi sayesinde agiklamistir. Bu dogrultuda Foga’da yer alan paydaslarin (oteller, restoranlar, sivil
toplum kuruluglari, asgilar, giftgiler, acenteler vb.) Slow Food hareketini nasil tanimladiklarin1 ve bu
hareketin nasil gelisecegi konusunda goriislerini 6grenmeye caligsmistir. Bu goriisler sonucunda Slow
Food kavraminin kentte daha da gelisecegi bulgusuna ulasmistir. Ayrica Slow Food hareketinin
gelismesiyle dogru orantili olarak gastronomi turizminin de gelisecegi bulgusuna varmistir. Aktag
(2019), nitel arastirma yontemlerinden yararlanarak sorumlu turizm yaklasimi ile Foga’da turistik
destinasyonlarin gelisimini ele almis ve sorumlu turizm gergevesinde paydaslarin bir arada ¢alismasi
gerektigi sonucuna ulagmistir.

Turistik bolgelerin belirlenmesinde destinasyonlarin turizm igin elverisli olmasi gerekmektedir
(Arica, 2019). Bu noktada, Foga icin turizmin 6nemi agiktir. Yapilan ¢aligmalar; Slow Food, yeryiizii
pazarlar1 ve kadin girisimciler 6zelinde sonuglara ulagirken; bu ¢aligma Foga’nin sakin sehir hareketine
katilmasinin ardindan yavas sehir-turizm iliskisinin bagka hangi konular iizerinden kendini gosterdigini
inceleyerek var olan ¢aligmalara tamamlayici bir perspektif sunacaktir. Foca bu harekete heniiz dahil
olan yeni yavas sehirlerden biri oldugu igin, bu kisa siire zarfinda kentte yavas sehir-turizm ekseninde

ortaya ¢ikan gelismelerin takip edilerek literatiire kiimiilatif veri saglanmasi 6nemlidir.

2. METODOLOJI

21. yiizyilin baslarindan itibaren olgulari, olaylari, durumlar1 yorumlayici ve anlamlandirmaya
dayali nitel arastirma yontemleri kullanilmaya baglanmistir. Bu arastirma yontemi insanlarin
davraniglarimi  gorislerini, deneyimlerini tutumlarin1 detaya inerek yorumlamayi ve betimlemeyi

hedeflemektedir. Nitel arastirmalarda, arastirilan olayin sayisi, miktari, ortalamasi gibi Glgiilebilen
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Ozellikler yerine nasil, nig¢in gibi sorular vasitasiyla konunun daha detayli anlagilabilmesi
planlanmaktadir (Kiral, 2020, s. 2). Odak noktas1 ¢alisilan durum oldugundan, gercekei bir betimleme
ve yorumlama sayesinde katilimcilarin deneyimleri ve algilari giin yiiziine ¢ikarilmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bundan hareketle mevcut ¢alismada, ele alinan konunun derinlemesine anlasilmasi ve
coziimlenmesi i¢in nitel aragtirma yontemlerine bagvurulmustur. Arastirmanin deseni; gercek hayattaki
kapsamin derinlemesine incelenerek betimlendigi bir saha calismasina dayanan vaka caligmasidir
(Wolcott, 1992, s. 26). Dolayisiyla mevcut ¢alismada bu desenin kullanilmasinin nedeni; arastirma
baglaminda gergeklestirilen saha ¢alismasindan elde edilen verileri herhangi bir hipoteze bagli olarak
test etmek degil, bir durumu kesfederek konuyu anlamlandirmak ve yorumlamaktir (Chmiliar, 2010).
Bu cergevede Foga’da bir saha caligmas1 gerceklestirilmistir.

Calismanin 6rneklemini, Foga Merkez’de yasamlarini siirdiiren yerel halkin ¢esitli kesimlerden
ulasilan 30 kisi olusturmaktadir. Ornekleme Foca’daki esnaflar, hizmet sektoriindeki calisan kisiler,
yerel yonetimde gorevli kisiler, sivil toplum kurulusu iiyeleri ve kamu calisanlari dahil edilmistir. Bu
kisilere tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda (uygun) érnekleme teknigi ile ulagilmustir.
Bu teknigin kullanilmasinda asli etken kisilere kolay bir sekilde ulagilmasidir. Kisilere ¢aligmaya
katilmalariin kendileri agisindan uygun olup olmadigi sorulmus ve goniillii kisiler ¢aligma grubuna
dahil edilmistir (Tamer ve Alaeddinoglu, 2022, s. 508). Calisma grubu belirlenirken her ne kadar kadin-
erkek sayisinin esit olmasi hedeflenmis olsa da goriisiilenlerin 14’1 kadin 16’s1 erkektir. Ayn1 zamanda
gorisiilenlerin meslek, yas, egitim durumunun ¢esitli olmas1 amag¢lanmistir. Gorlisiilenlerin gogu evlidir
ve agirlikli olarak lisans ve yiiksek lisans mezunudur. Bununla birlikte goriisiilenler arasinda az sayida
on lisans, ortaokul ve ilkokul mezunu bulunmaktadir. Cesitli meslek grubundan secilen goriisiilenler
arasinda ekonomist, gazeteci, isletmeci, mimar, memur yer alirken bunun yani sira 6grenciler ve

emekliler de bulunmaktadir (bk. Tablo 2).

Tablo2. Arastirmanin Orneklemi

Kod Cinsiyet Yas Medeni Hal Egitim Meslek
K1 Erkek 56 Evli Ortaokul Esnaf

K2 Kadin 73 Evli Lisans Ogretmen
K3 Kadin 54 Bekar Lisans Emekli

K4 Erkek 40 Evli Lise Esnaf

K5 Erkek 52 Bekar Yiiksek Lisans Ekonomist
K6 Erkek 63 Evli Lisans Esnaf

K7 Kadin 68 Bekar Lisans Gazeteci
K8 Kadin 59 Evli ilk Okul Tezgahtar
K9 Kadin 44 Evli Yiiksek Lisans Peyzaj Mimari
K10  Kadin 46 Evli Lisans Isletmeci
K11 Erkek 38 Evli Lisans Memur
K12 Erkek 61 Bekar 1k Okul Emekli
K13  Erkek 39 Evli Lise Isletmeci
K14 Kadm 50 Evli Lise Sekreter
K15 Erkek 45 Evli Lise Esnaf

K16 Erkek 63 Evli Lisans Emekli
K17 Kadn 56 Bekar On Lisans Memur
K18 Erkek 54 Bekar Lisans Emekli
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K19 Kadin 40 Bekar Lise Garson
K20 Erkek 50 Evli Lisans Emekli
K21  Erkek 19 Bekar Lisans Ogrenci
K22 Kadin 44 Evli Lise Esnaf
K23 Erkek 34 Bekar Yiiksek Lisans Esnaf
K24 Kadin 28 Bekar Lisans Miihendis
K25 Erkek 21 Bekar On Lisans Ogrenci
K26 Kadin 37 Evli Lisans Isletmeci
K27 Erkek 41 Evli Yiiksek Lisans Memur
K28  Kadm 24 Bekar Lisans Ogrenci
K29  Erkek 48 Evli Ik Okul Tezgahtar
K30 Kadm 33 Bekar Lise Esnaf

Vaka c¢alismalarinda goriisme, arsiv kayitlari, dokiiman analizi, gézlem ve roportaj gibi gesitli
veri toplama araclart kullanilmaktadir (Christensen vd., 2020, s. 418). Bu aragtirma kapsaminda veri
toplama araci olarak katilimcilara birebir goriigme teknigi uygulanmistir. Bu teknigin uygulanma
nedeni; kisilere daha esnek soru sorulabilmesine ve kisilerin tutum ve davranislarini agik bir sekilde
ortaya cikarabilmeye olanak tanimasidir (Miles ve Huberman, 1994). Bu nedenle 30 kisinin olusturdugu
orneklem ile yar1 yapilandirilmig form iizerinden derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.

Goriismeleri gerceklestirmek icin literatiirden yararlanilarak hazirlanan yar1 yapilandirilmig
goriisme formu hazirlanmistir. ki kisimdan olusan formun ilk kismu; goriisiilenlerin egitim durumu,
meslegi, yasi ve medeni durumunu belirlemeye yonelik demografik sorulardan olusmaktadir. ikinci
kisimda ise yavas sehir hareketinin Foca turizmine etkisi hakkinda yerel halkin goriislerini 6grenmeye
yonelik sorular yer almaktadir. Bu kapsamda; Foga’nin yavas sehir olmasinin kent imajina nasil bir katki
sagladigi, Foca’da kurulan pazarlarin yerel halka nasil fayda sagladigi, Foca halkinin iirettigi yoresel
tiriinlerin neler oldugu, bu iiriinlerin turistler tarafindan yeterince deneyimlenip deneyimlenemedigi ve
son olarak ilgenin yavas sehir olmasinin turizme ve istihdama katkisinin neler oldugu irdelenmistir (bk.
EK 1).

Bu sorular hazirlanirken etik agidan sikinti doguracak ve katilimcilara travma yaratacak
ifadelerden kagiilmistir. Sorular hazirlanirken kentin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapisi géz oniinde
bulundurulmustur. Goriismeler tamamen etik ve akademik kriterlere uygun bir sekilde 28 Ekim-5 Kasim
2023 tarihleri arasinda, her bir katilimcinin sozlii onayi alindiktan sonra gergeklesmistir. Her bir
goriisme en az 25 en fazla 45 dakika slirmistiir. Goriismelerden elde edilen veriler akademik gizlilik
esasina riayet edilerek anonim hale getirilmis ve her bir goriisiilen K1, K2, K3 seklinde kodlanmustir.

Miles ve Hubernas’a gore (1994), nitel arastirma yonteminden elde edilen veriler betimsel
analize ya da icerik analizine tabi tutulmaktadir. Bu arastirma kapsaminda yliriitiilen saha ¢aligmasi
neticesinde elde edilen veriler, igerik analizine tabi tutulmustur. Amag toplanan verileri ayrintili bir
sekilde kodlamak ve birbirlerine benzeyen kavram ve temalar1 okuyucunun anlayacagi bir bicimde
doniistiirmektir (Punch, 2014). Bu dogrultuda c¢alismadan elde edilen veriler analitik ifadelere

doniistiiriilmiis ve ayni zamanda konu uzmanlarmin goriislerinden faydalanilmistir. Ortaya ¢ikan
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bulgular dogrultusunda Foga’nin yavas sehir olmasinin turizme katkis1 dort kategoriden olusan tematik
¢ercevede sunulmustur.

Yapilan arastirma kapsaminda elde edilen bulgular kendi iginde anlamli ve tutarli olmasi,
incelendigi ortama bagli tanimlanmasi ve hazirlanan kavramsal ¢erceveye uygun olmasi ¢alismanin ig
gecerliligini saglamistir. Her ne kadar nitel arastirma bulgular1 evrene genellenemiyor olsa da ¢calismada
arastirma ortami, drneklemi ve siirecin diger 6rneklem, ortam ve siireclerle karsilastirma yapabilecek
diizeyde tanimlanarak ve genelleme konusundaki sinirhiliklar belirtilerek ¢aligmanin dis gegerliligi
saglanmistir. Dahas1 aragtirma sonuclar1 arastirma sorusu ile tutarlidir ve arastirma sorular1 benzer
ortamlarda uygulanabilirdir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin i¢ giivenirligi, arastirmacinin
gorlisme sirasinda konumu agikc¢a tanimlamasi, sorulari agik ve anlasilir sekilde ifade etmesi, verileri
arastirmanin amacina uygun sekilde toplamasi, gercek disi verileri ayiklamasi yoluyla saglanmistir. Dig
giivenirligi ise aragtirmacinin arastirma yontem ve siirecini ayrmtili bir sekilde tanimlamasi, arastirma
boyunca tarafsiz olmasi, sonuglari ortaya konan verilerle iliskilendirmesi seklinde saglanmistir. Ayrica
elde edilen verilerin giivenilirligini artirmak i¢in goriistilenlerin diisiincelerinden gerekli goriilen
yerlerde dogrudan alintilar yapilmistir. Bu kapsamda Foga’da yerel halk ile yapilan derinlemesine
goriismeler sonucunda elde edilen bulgular, ilgenin yapis1 dikkate alinarak tanimlanmistir. Bulgular
kendi igerisinde anlamli ve tutarl bir 6zellik gostermekte olup olusturulan tematik gerceveye uygundur.

Bu ¢alisma Hakkari Universitesi Rektorliigiiniin 13.09.2021 tarihinde aldig1 Etik Kurulu Karar1
geregince 11.07.2023 tarihinde kabul goren “Yavas Sehir Hareketinde Yerel Halkin Algisi: Foca

Ornegi" adl Yiiksek Lisans tezinden iiretilmistir.

3. BULGULAR

Mevcut literatiir, yavas sehir hareketinin kent turizmine etki ettigine dair bir perspektif
sunmaktadir. Bu ¢calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizi de yavas sehir hareketine katilmanin
Foca turizmini olumlu etkiledigini ve bu etkilerin; kent imaji, yavas turizm, yoresel iriinlerin
pazarlanmasi ve istihdam 6zelinde kendini gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu etkiler asagida sirasiyla

sunulmustur.

3.1. Yavas Sehir-Turizm iliskisinin Kent imajlna Etkisi

Insanlarin okuduklar1 kitaplar, haberler, kendi deneyimleri, yayilan bilgiler ve seyrettikleri
filmler zihinlerinde kent imajini olusturmaktadir. Bu olusturulan veriler kentle ilgili nétr veya olumlu
ve olumsuz bir imaj yaratmaktadir (Gorkemli, 2012, s. 144). Bu imaj markalasmay1 dogurmakta ve
markanin gelismesine katki saglamaktadir. Yerel yonetimler, kentlerin birer marka kent olmasini
hedeflemekte ve bu anlamda kent imaji kavrami tizerinde 6zenle durmaktadir. Reklam, tanitim,
pazarlama ve halkla iliskiler gibi kavramlar {izerinde durarak kent imaji yaratip bu imaj1 siirdiirmek
istemektedir. Guglii ve olumlu bir kent imaji kente ekonomik, kiiltiirel ve sosyal agidan avantajlar

saglamaktadir. Halihazirda ¢ogunluk tarafindan benimsenen, taninan, olumlu bir imaja sahip kentler
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turistleri ve yatinmcilar1 kendine ¢ekmektedir. Bu kapsamda kentlerin nasil goriindiigii, nasil
tanimlandig1 ve nasil algilandigi 6nem teskil etmektedir (Ilgin vd., s. 204). Yavas sehir kentleri ilk
kurulduklari zamandan bu yana yavasligi savunan, kiiltiirel dokuya 6nem veren ve kendine has bir imaj1
olan marka kentlerdir. Bu kentler yavas sehir hareketinin etkisiyle kent imajin1 ¢esitlendirerek onlarin
farkli bir kimlige sahip olmasini saglayabilir. Turizme elverisli kentlerde bu durum daha sik goriilmekte
ve kentlerin markalagmasini saglayabilmektedir (Dogan vd., 2019). Bu ¢alisma 6zelinde de yavas sehir
hareketinin Foca’nin kent imajina etkisinin olumlu oldugu ve kente turizm kimligi kazandirdig:
bulgusuna ulagilmistir. Konuya iliskin yerel halkin gortisleri asagidaki gibidir:

“K1... Foga bir balik¢i kasabast olmasina ragmen tarimla ugrasan kisi sayisi oldukga fazla.

Yani Foga bu iki kimlige sahip. Ayni zamanda turizm faaliyetleri igin de uygun. Yavas sehir

ile birlikte turizm faaliyetleri burada artti ve béylece Foga iigiincii bir kimlik kazanmug

oldu.”

“K15... Genel anlamda Fo¢a huzuru ve sakinligi arayanlarin yeridir. Turizm igin oldukc¢a

elverislidir. Fo¢a’ da deniz, kum ve huzur her zaman var. Yavas sehir ile birlikte bu durum

daha da belirgin hala geldi ve ilge bir turizm kimligi kazandi.”

Katilimeilarin neredeyse tamami sorulan bu soruya yorenin turizm kimligi kazandigimi belirten ifadeler

kullanmistir. Buradan yola ¢ikilarak kentin turizm kimligi kazandig1 sonucuna ulasilmstir.

3.2. Yavas Sehir-Turizm iliskisinin Yavas Turizm Uzerine Etkisi

Bireylerin hakkini savunan ve yenilige acik sorumlu bir anlayisa sahip olan turizm tiiriine yavas
turizm denilmektedir. Bu turizm tiiriinde bireyler gastronomi, manzara, dogal giizellikler ve tarihi
yerlerin ¢ekiciliklerinden faydalanmaktadir. Ayni1 zamanda yavas turizm faaliyeti yapilirken ziyaret
edilen yerin kiiltiirel ve dogal farkliliklarina saygi duyulmasi gerekmektedir. Bu turizm faaliyeti yavas
yasam kavramui ile dogrudan iligkilidir. Yavas yasam sayesinde toplumsal, sosyal ve ekolojik biiyiime
sirdiriilebilir hale getirilmektedir. Ayrica yoreyi ziyaret eden turistlerin bilingli davranmasi neticesinde
stirdiriilebilirligin kalic1 olarak devam etmesi saglanmaktadir. Yavas turizmin amaci ise yavas yasam
hareketi ¢ercevesinde degismeyen kurallara ve programlara gore hareket etmek degil gercek dogay1 ve
¢evreyi korumaktir (Tekin, 2017, s. 48-49). Konuya iliskin turizm faaliyetinin Foga 6zelinde yansimalari
yapilan saha calismasi gercevesinde 6grenilmeye calisildiginda ¢esitli bulgulara ulasilmistir. Bunlardan
ilki, Foca’nin turizm i¢in elverisli bir yer oldugudur.

“K13... Foca turizm icin olduk¢a énemli bir yerdir. Sahip oldugu sahillerde yore halki ve

turistler denize girmektedirler. Il¢enin sakin ve huzurlu yapist turizm icini insanlar: buraya

cekmektedir.”

Ikinci bulgu, hem Slow Food hem de yavas sehir hareketine dahil olmasinin Foga’da yavas turizme

zemin saglamis oldugudur.
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“K15... Genel anlamda Fo¢a huzuru ve sakinligi arayanlarin yeridir. Turizm igin olduk¢a
elverislidir. Yavag sehir ile birlikte yavas turizm faaliyetleri ilcede daha da artacaktir.
Genelde buraya insanlar giiniibirlik¢i seklinde geliyor ve aksam déntiyor. Sakin sehir olgusu
ile birlikte konaklama tesisleri artacak boylece yavas turizm faaliyetleri de ¢ogalacaktir.
Foca’ da deniz, kum ve huzur her zaman var.”
Bununla iligkili {iglincii bulgu, Foga’da turizm agisindan en biiyiilk sorununun konaklama problemi
oldugudur. Ciinkii ilgedeki ¢cogu yer dogal koruma alanidir. Ancak bu durumun butik sekilde yapilan
oteller ve ev pansiyonculugu sayesinde ¢oziilmeye ¢aligildigi bulgusuna varilmistir:
“K22...Giiniibirlik¢i turist sayisi burada fazla. Resmi tatillerde 6zellikle gelen sayisi artiyor.
Bizim ¢ok turiste bir seyimiz yok. Konaklama sorunumuz var; yatak sayimiz az. Sit alant
oldugumuz icin otel vs. yapilamiyor. Insanlar kendi imkdnlariyla evierini ev

pansiyonculuguna ¢evirmeye bagsladilar. Az bir rakam degil ev pansiyonculugu yapanlarin

sayisi. Arz var talep var. Ivme kazandi bu unvanla.”

3.3. Yavas Sehir Hareketinin Yoresel Uriinlerin Pazarlanmasi Uzerindeki Etkisi

Yoresel gida iiriinleri bir yerde yasayan ve orada liretim faaliyeti yapan insanlar i¢in oldukca
onemli bir yere sahiptir. Ciinkii bu iirlinler o yore insanlarinin kiiltiirlerini ve geleneklerini
yansitmaktadir. Ayni1 zamanda geleneksel {iriinler yerel kiiltiiriin birikimlerini, deneyimlerini ve yoreye
ait dogal kosullar hakkinda bilgi vermektedir. Turistik ¢gekim acisindan da bu iiriinler bolgelerin bir
turizm merkezi olmasini saglayabilmektedir (Apak ve Giirbiiz, 2018, s. 335-336). Foga’da ydresel
tiriinler oldukca 6nemli bir konuma sahiptir. Tarimda dogal giibre kullanilmaktadir ve topragin, suyun
kalitesi yliksek seviyededir. Yetistirilen iirlinler ise besleyici ve sagliklidir. Bu fiirlinlerden bazilari ise
sunlardir: yorede yetisen tiim meyve sebzeler, gekme makarna, zeytinyagi, baharat g¢esitleri, zeytin,
yabani otlar, tahil ekmekleri vb. (Cakir Tezgin, 2013, s. 39).

Foca kiiltiiriinde gegmisten giliniimiize degin yemeklere ve yoresel iiriinlere 6nem verilmektedir.
Yine de Foca’nin yoresel {iriinlerinin neler oldugu ve bu iiriinlerin yeteri kadar tanitilip tanitilmadigi
aragtirma kapsaminda irdelenmistir. Goriisiilenler bu dogrultuda ilk olarak Foga’nin peynir, sarap,
yogurtlu kefal, cekme makarna, dondurma, koruk eksisi, Foca tarhanas1 gibi bir¢ok ydresel tiriine sahip
oldugu bilgisini paylasmistir. Fakat bu firiinlerin, 6zellikle de turistlere, yeterli diizeyde tanitilamadig
bulgusuna varilmigtir. Konuya iliskin baz1 goriisler agagidaki gibidir:

“K6... Turistler iiriinleri, mesela Foga sarabi, peynir, yogurt gibi tiriinleri yeterince

deneyimleyemiyor. Sunamiyoruz yeteri kadar. Orgiitlii yap: olsaydi érnegin zeytinciler

carsisi, peynirciler ¢arsist olsaydi tiriinler daha iyi tamitilabilirdi.”

“K20... Fo¢a’min yoresel iiriinleri vardwr; yogurtlu kefal bagi mesela. Kentin yemek kiiltiirii,

baliga yoneliktir. Vatandaslar ticari sektordekiler, ozel istek olursa bilgilendirme yaparlar

turistlere. Tanitim olmast lazim. Buna meyil olmast lazim. Pek yok yerelde bu. Belki

gelenlerden talep yok belki de baska bir sebepten dolayi.”
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Ulasilan ikinci bulgu, Foga’nin gegmisten bu yana yoresel iirlinlerine sahip ¢iktigi ve bunu
korudugudur. Bu anlamda pazarlarin yadsinamaz bir 6nemi vardir. Bununla birlikte kentin hem Slow
Food unvanina hem de yavas sehir unvanina sahip olmasi, yoresel iirlinlerin tamitilma siirecini
hizlandirmaktadir. Ciinkii Slow Food, tiiketici ve iireticileri bir araya getiren, ¢ift¢i pazarlari kurmay:
amaclayan bir harekettir. Bu hareket kapsaminda kurulan pazarlarda giivenilir ve kaliteli gidalar
tireticiler tarafindan dogrudan tiiketicilere ulastirilmaktadir. Ayn1 zamanda bu pazarlar adil bir fiyat
diizeni saglayarak yerel ekonominin gelismesine katkida bulunmaktadir. Slow Food kapsaminda
kurulan bu pazarlara “Yeryiizii Pazar” adi verilmektedir. Yeryiizii pazarlant yerel halk, restoran
sahiplerini, igletme sahiplerini bir araya getirerek yeni bir bulusma ortamimin giindeme gelmesini
saglamaktadir. Bu pazarlarda kiigiik tireticilere sadece kendi tirlinlerini satarak kazang saglamalarina
izin verilmektedir (Aliyeva, 2020, s. 15).

Foca’da da Slow Food 6zelinde ¢esitli pazarlar kurulmaktadir. Bu pazarlarin ilki olan Yeryiizii
Pazar1 Foga i¢in oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii bu pazarlarda iiriinlerini {ireten yerel halk
riinlerini higbir araciya gerek duymadan turistlere pazarlayabilmektedir. Ayn1 zamanda bu pazar
ilcenin tanmirligini arttirarak yavas sehir unvaninin siirdiiriilebilir olmasinda énemli bir role sahiptir.
Yeryiizii pazaria ek olarak Foga’daki diger pazarlar da yoresel iirlinlerin korunmasi, tanitilmasi ve
yavas sehir unvaninin siirdiiriilebilir olmasina katki saglamaktadir. Bu duruma yonelik bazi goriisler
asagida ifade edildigi sekildedir:

“K10...Pazarlarin yerel halka faydasi fazla. Ciddiyetle takip edilen Pazar mesela yeryiizii

pazart. Herkes giremiyor oraya. Her sey organik oldu, organik bambaska bir sey. Safhalari

baska onun. Artik ekolojik tarim. Temiz, adil ve yerli tiriin burada bulunuyor ve insanlar o

giinii tercih edip o pazara gidiyor ve o tiriinii aliyor. Ayrica Yavas sehir hareketi ileride

devam edecekse bu pazarlar ¢ok onemli. Halkta biitiinliik saglyor bu pazarlar, buray
ziyarete gelen kisiler de bu pazarlarin varligindan ¢cok memnun ve bu durum sayesinde Foca
ekonomisinde canlanma oluyor.”

“K18... Gayet tabii ki kurulan pazarlarin faydalari var. Pazarda cesitlilik oldukca fazla.

Foga’da ikinci el pazart da var ozellikle antika iiriinlerde sergileniyor. Bir¢ok kisinin de

benim ihtiyacim degil ama baskasimin ihtiyact var diye diigiindiikleri bir pazar. Sonra

Yeryiizii pazart var bu Pazar Slow Food kapsaminda burada insanlar kendi iirettikleri

liriinleri rahatca satabilivorlar. lleride Foga sakin sakin kent olarak kalacaksa pazarlarin

etkisi yadsinamaz. Ayrica bu pazarlar sayesinde buraya gelen turistler ve giiniibirlik¢iler

artiyor. Bu sayede ilgede ge¢im kaynaklart cogaliyor.”
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3.4. Yavas Sehir-Turizm Iligkisinin Kadin istihdam Uzerine Etkisi

Kadinlarin ¢alisma yasamina etkisi giiniimiizde giderek artmakta ve toplumda daha s6z sahibi
olduklar1 gozlenmektedir. Fakat kadinlarin is hayatinda karsi karsiya kaldiklar1 sorunlar ve calisma
kosullar1 siirekli olarak giindemde yer almaktadir. Toplumun sahip oldugu olumsuz deger yargilari
kadinlarin galisma hayatina cesitli sinirlamalar getirmektedir. Ataerkil toplum yapis1 goriislerini ifade
eden “kadin evinde oturmali”, “her is kolunda galismamali”, “sadece ¢ocuklara ile ilgilenmeli” gibi
sdylemler kadinlar1 kendi i¢ diinyalarinda bir catismaya siiriiklemektedir (Umutlu ve Oztiirk, 2020:
298). Fakat belli kurallar ve amaclar dogrultusunda kurulan yavas sehir kentleri daima kadinlarin is
yasaminda etkin bir role sahip olmasini hedeflemektedir. Bu kapsamda Foga’nin yavas sehir agina dahil
olmasi kadinlarin is yasamindaki etkisini cogaltmistir. Saha arastirmasindan elde edilen veriler
ekseninde, Foga’daki kadinlarin ilge yavas sehir olmadan dnce de is yasaminda aktif olduklar tespit
edilmistir. Fakat yavag sehir hareketi ile bu durumun gozle goriilebilir bir sekilde hizlandig, yerel
yonetimlerin yonlendirmesi ve kadin kooperatifler sayesinde kadinlarin aktif bir sekilde iiretim agina
katilmalariin saglandigi anlasilmistir. Ayni zamanda yavas sehir hareketi sayesinde kadinlarin ig
yasamindaki c¢aligma alanlarinin gesitlendigi tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin turizm, hizmet,
konaklama, tarim sektdriinde daha ¢ok rol alabilecegi bulgusuna varilmistir. Konuyla ilgili bazi
katilimcilarin goriigleri agsagidaki gibidir:

“K6... Buraya ait iiriinler sergilenecek ise Yavas sehir sayesinde yine bu konuda kadinlar

on planda olacaktir. Ozellikle konaklama ile ilgili ev pansiyonculugu artacaksa yine bu

kadinlarin sayesinde olacak.”

“K10... Tabii ki. Kesinlikle éyle diistintiyorum. Ciinkii Foga tam bir kadin kenti. Kadinlar

burada ¢ok giiclii. Hep disarida, sokakta, bir aradalar. Son birkag senede bile ¢ok birlesildi,

kadin dernekleri kuruldu. Kadin kooperatifleri kuruldu. Yerel yonetim kadinlara yer verdi.

Amag kendi ayaginda duran kentli kadin degil de koylerdeki kadinlari da disar

ctkarabilmek. Evlerinde yaptiklar: yoresel iiriinler var; salgalar, tursular, tarhanalar. Hep

bunlar onlarin yerel ve dogal iiriinleri. Yerel ve stirdiiriilebilir tarumi da one siirerek sakin

kentle birlestirip stantlar verildi bu kadinlara. Maddi gelir elde etmeleri saglandi. Bu daha

da gelisecek.”

Siirdiiriilebilir kalkinma ve kadin arasinda ¢esitli boyutlarda iligkiler yer almaktadir. Bu iliskiler
kadinlarin statii ve haklar ile yakindan ilgilidir. Ayrica kadinlarin ekonomik gelecegi i¢in degisen diinya
sartlar1 dnemli bir konumu i¢ermektedir. Kadinlarin kendi ayaklar1 lizerinde rahatca durabilmeleri igin
ekonomik hayatta daha ¢ok yer almalar1 gerekmektedir. Bu durum sonucunda kadinlar aile bireyleri
arasinda ve toplumda saygi bir duruma eriserek statii kazanmaktadirlar. Toplumda statii elde eden
kadinlar iiretken hale gelerek siirdiiriilebilirligin saglanmasi agisindan énem teskil etmektedirler (Tutar

ve Yetisen, 2009, s. 118).
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Stirdiirebilirlik kavrami bir hareketi temsil eden kavramlar i¢in 6nemli bir yere sahiptir (Arica
ve Kafa, 2020). Yavas sehir hareketi i¢in de bu kavram onemlidir ve kadinlarin is yasaminda
siirdiiriilebilir bir sekilde yer almasi, yavas sehir hareketinin hedefleri arasindadir. Bu anlamda,
Foca’daki yavas sehir hareketinin siirdiiriilebilir olmasinda kadinlarin rolii 6grenilmeye c¢alisilmis ve
kentte neredeyse her sektdrde faal olarak calisan kadinlarin Foga’nin kalkinmasinda ve sakin sehir
unvaninin siirdiiriilebilir olmasinda oldukga etkin rol oynadig tespit edilmistir. Bu rol kadinlarin daha
aktif olarak is yasamina katilmalar1 seklinde ortaya ¢ikmistir. Bu konu hakkindaki baz1 katilimcilarin
goriisleri asagidaki gibidir:

“K16... Sakin kent sayesinde Fo¢a 'min gelisimi, kadinlarin daha da ilerlemesine uygun seyir

gosteriyor. Bu dogrultuda Foga sakin kent unvanimi siirdiirecekse kadinlarin payr bundan

oldukga yiiksek olacaktir.”
“K26... Daha da ¢ogaldi is imkanlari. Bir kadmin elinden yemek daha lezzetli oluyor.
As¢imiz ayrt ama bir bayamin oldugu mekana gitmek daha farkl oluyor,; daha bir sempatik
oluyor, hijyenik oluyor. Hemen hemen biitiin bulasikta olsun garsonlukta olsun kadinlar her
yerde, erkek calisan daha az. Insanlarin birbirlerine olan deger yargisi giizel kadinlarin

Foga’'min gelecekte de sakin kent olarak kalmasinda kadinlar rolii olduk¢a onemlidir.”

SONUC VE ONERILER

Foca’daki yavas sehir-turizm iligkisini yerel halkin goriisleri dogrultusunda ortaya c¢ikarmaya
caligan bu kiiciik Olgekli saha arastirmasi, yavas sehir unvami aldiktan sonra Foga’daki turizmin
gelistigine dair bir bakis agis1 saglamaktadir. Aragtirma bulgulari, Foga halkinin yavas sehir unvaninin
kent imaj1, yavas turizm, yoresel iiriinlerin pazarlanmasi ve kadin istihdami konularinda Foga’ya olumlu
katki sagladigi goriisiinde oldugunu gostermektedir. Ayrica yerel halkin halihazirda balik¢1 kasabasi
olan Foca’nin yavag sehir agina katilmasiyla kentin turizm kenti imaji kazandigina ve bu imajin da
kentteki konaklama igletmelerini gogaltacagina ve kadinlari is yasaminda daha etkili kilacagina dair bir
algis1 olduguna isaret etmektedir.

Caligmanin bulgulari, ¢aligma kapsaminda incelenen ikincil kaynaklarin da isaret ettigi gibi,
caligmanin temel argiimani olan yavag sehir hareketinin Foga’daki turizmin gelismesine katki sagladig
iddiasina kuvvetli bir dayanak olusturmaktadir. Sakin sehir olduktan sonra Foga’da deniz turizminin
artt1g1 ve kente ait kiiltiirel giizellikler 6n plana ¢iktig1 Yasak ve Ogan (2019)’1n yaptiklar ¢calismada da
vurgulanmigtir. Turizmin gelismesine olanak saglayan yavas sehirler bu duruma paralel olarak
konaklama isletmelerinin de geligsmesini katki saglamaktadir. Gérman (2019), Sartyildiz (2019) ve
Tamer (2021) (bosluk kaldirildi) Seferihisar’da yaptiklari ¢aligmalarda kentteki turizm faaliyetlerinin
yavas sehir unvamiyla birlikte arttigim gdzlemlemislerdir. Ayni zamanda bu artisa bagli olarak
konaklama isletmelerinin Seferihisar’da ¢ogaldig1 bulgusuna varmiglardir. Foga 6zelinde yapilan bu
arastirmada da benzer ve farkli bir durumlar goriilmektedir. Kentin yavas sehir unvani almasi turizm

faaliyetlerinde artisa neden olmustur. Fakat Foga’daki konaklama isletmelerinde gozle goriilen bir
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cogalma olmamas1 aragtirmanin bulgular1 arasindadir. Yerel halkin kentlerde kurdugu ve iirtinleri
sattiklar1 pazarlar da turizm agisindan onemli bir yere sahiptir. Meri¢’in 2016 yilinda yayimladigi
calismasinda ulastig1 Slow Food unvanina sahip olan Foga’da kurulan Yeryiizii pazarlarinin turizmi
canlandirdig1 ve kadin istihdam oranini arttig1 bulgusu ¢alismanin iizerinden gecen yedi y1l sonra yapilan
bu ¢alismada da benzer sonuca ulagilmigtir. Dahasi1 Foga’daki yerel halk, yavas sehir unvani ile birlikte
kurulan pazarlarin artacagini ve kadin istthdaminin da bu dogrultuda daha fazla artis gosterecegini
diisiinmektedir. Bagka bir deyisle, literatiirde isaret edilen yavas sehir agina katilmanin kadinlarin
istihdaminda bir atisa katki saglayacagi goriisii bu ¢alismada da kendini gostermistir. Yerel halk,
Foca’nin yavas sehir olduktan sonra kadinlarin is yasaminda daha aktif rol oynadigini ve oynamaya
devam edecegini bildirmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, Fog¢a’nin sakin sehir hareketine katilmasinin ardindan yavas sehir-
turizm iliskisinin Slow Food, yeryiizii pazarlar ve kadin girisimciler disinda kent imaj1, yavas turizm
ve yoresel lirtinlerin pazarlanmasi noktasinda da etkili oldugunu ortaya ¢ikararak literatiire kiimiilatif bir
perspektif sunmaktadir. Bununla beraber, her ¢alismada oldugu gibi bu ¢aligmanin da zaman ve kisi
bakimindan bazi siirliliklart bulunmaktadir. Oyle ki ¢alisma bulgular1 28 Ekim-5 Kasim 2022 tarihleri
arasinda, kolayda ornekleme yoluyla ulasilan 30 kiginin goriisleri ile sinirlt olup tiim Foga halkina
genellenememistir. Her ne kadar nitel arastirmanin dogas1 geregi ¢aligma grubundan toplanan verilerin
analizi tiim evrene genellenemiyor olsa da konu ile ilgili literatiire birincil kaynak saglanmistir. Bununla
birlikte bu ¢alisma ileride yapilacak ¢aligmalara rehberlik edecektir.

Gelecekte konu ile ilgili daha kapsamli nicel ¢alismalar yapilarak anket teknigi ve istatistiksel
olarak 6rneklem belirleme yoluyla tiim evrenin goriisiinli yansitan bulgulara ulasilabilir. Bunun disinda,
arastirma bulgularinin isaret ettigi yavas sehir unvani ile kadin girisimcilik arasinda gézlemlenen yakin

iliski gelecekteki ¢alismalara konu edilip derinlemesine incelenebilir.

Beyan
Calisma tek yazarli oldugundan yazarin katkis1 %100diir. Calismanin herhangi bir kisisel veya
finansal ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Etik kurul izni Hakkari Universitesi’nden, 13.09.2021 tarihli

1 Nolu karar ile alinmustir.
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EK 1. Arastirma Sorulari

Yasiniz? Medeni durumunuz nedir? Egitim durumunuz nedir?

1 Foga’nin bir Sakin sehir (Cittaslow) olmasinin size katkilari nelerdir ve Fo¢a’nin Cittaslow unvani almast
sehir imajina nasil bir katki saglamistir?

2 Foga’nin Cittaslow unvani almas1 yerel halkta nasil bir algi yaratmistir ve Cittaslow olgusu kentsel yagam
kalitesini arttirmakta midir?

3 ilgenin Sakin Sehir olmasinin turizme katkilari nelerdir ve Foca’nin Cittaslow unvanina sahip olmasi yerel
halkin ¢alisma alanlarini genigletti mi?

4 Foca’nin sakin sehir olmasinda yerel halkin etkisi yiiksek midir ve sizce yoresel iirlinlerin ve ydresel
yemeklerin tanitilmasinda yerel halkin biling diizeyi nasildir?

5 Foga’da kurulan pazarlarin yerel halka sagladig: faydalar nelerdir ve Sakin sehir kapsaminda yapilan festival
ve ya organizasyonlara katiliyor musunuz?

6 Sakin Sehir olgusu Foga’y1 kadin dost bir kent haline doniistiirebilir mi?

7 Ilgenin Sakin Sehir olmasi kadinlarin is yasamina katilmalarina destek saglamakta midir?
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Extended Abstract

Without considering the environmental impact, the fast-paced lifestyle has led people to consume
resources from different parts of the world selfishly and unconsciously. This behavior poses a threat to the
environment and future generations. In response, the slow city movement (Cittaslow) has emerged, aiming to
protect the environment through urban structures. It also has become popular. Currently, 301 cities from 33
countries are part of this movement. Since 2009, Tiirkiye has been a member of this movement, and currently, it
has 25 cities included in this network.
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The current study addresses the relationship between slow city and tourism by focusing on Tiirkiye.
Within the scope of the study, the district of Foga in Izmir, which became part of the slow city movement in 2021,
is examined. Foca was subjected to the study due to its rich history, cultural diversity, architectural significance,
Blue Flag beaches, and its status as a Slow Food city. It aims to explore the relationship between the slow city and
tourism in Foga through the perspectives of the local people. It seeks an answer to the research question: How is
the relationship between slow city and tourism perceived and interpreted by the people of Foca?

The answer to this question was not found in the literature. The slow city studies in Tiirkiye have primarily
focused on Seferihisar, Gok¢eada, Persembe, and Mudurnu, shedding light on the changes in their tourism sectors
after joining the slow city network. In the case of Foga, studies have highlighted the slow city phenomenon
concerning Slow Food, earth markets, and women entrepreneurs. Therefore, a field study was conducted in Foca
to determine the relationship between slow city and tourism in Foga.

In the study, qualitative research methods were utilized to understand and analyze the topic in depth. The
research design is a case study based on a field study where the real-life context is examined and described in
depth. The goal was not to test data based on a hypothesis but to interpret the issue by exploring a situation. The
sample consists of 30 people (14 women, 16 men) from various segments of the local community, including
tradesmen, service sector employees, local government officials, members of non-governmental organizations,
and public employees, as well as students and retired people. Interviewees were selected using the convenience
sampling technique, one of the non-random sampling methods. The main factor in the use of this technique is easy
access to people. People were asked whether it was appropriate for them to participate in the study, and volunteers
were included in the study group. Most of the interviewees were married and had bachelors or master’s degrees,
but there were also some with associate, secondary, and primary school qualifications.

As a data collection tool, the face-to-face interview technique was applied to the interviewees. That is
because it allowed the researcher to ask flexible questions and gain clear insights into the attitudes and behaviors
of the interviewees. Hence, in-depth interviews were conducted with 30 interviewees using a semi-structured form.
The interview questions were based on the literature and divided into two parts. The first part compromised
demographic questions about the education level, occupation, age, and marital status of the interviewees. The
second part concentrated on the opinions of local people regarding the impact of the slow city movement on
tourism in Foga. The questions aimed to understand how Foga being a slow city contributes to its image, the
benefits of local markets, the local products in Foca, their experience by tourists, and the impact of being a slow
city on tourism and employment. The researcher made sure to avoid expressions that could pave the way for ethical
issues or distress the interviewees. The cultural, social, and economic structure of the city was taken into
consideration while preparing the questions. The interviews were conducted between October 28 and November
5, 2023, following ethical and academic criteria, after obtaining the verbal consent of all interviewees. Each
interview lasted between 25 and 45 minutes. The data obtained from the interviews were anonymized by respecting
the principle of academic confidentiality, and each interviewee was assigned a code (e.g., K1, K2, K3) to maintain
their anonymity.

The data collected during the research fieldwork was analyzed using content analysis. The goal was to
categorize the gathered data in detail and to present similar concepts and themes in a reader-friendly manner. In
this direction, the data was transformed into analytical expressions, and the input of subject experts was also
considered. Based on the findings, the impact of Foga’s being a slow city on tourism was presented in a thematic
framework consisting of four categories. To ensure the reliability of the data, direct quotes from the interviewees
where necessary. The findings, derived from in-depth interviews with local people of Foga, were contextualized
within Foga’s structure. The findings are coherent and meaningful within themselves and align with the thematic
framework. However, it’s important to note that due to the study’s limitations, the findings cannot be generalized
to the entire study area.

The existing literature suggests that the slow city movement significantly influences city tourism. An
analysis of the data obtained in this study reveals that participating in the slow city movement positively impacts
tourism in Foga. These effects are evident in terms of city image, slow tourism, marketing of local products, and
employment.

Regarding the city image, it has been found that the slow city movement has a positive effect on Foga’s
city image and contributes to its identity as a tourist destination. When examining the impact of tourism on slow
tourism in Foga, the field study yielded several findings. Firstly, it was discovered that Foca is a highly favorable
location for tourism. Secondly, being recognized as one of the first Slow Food cities and reinforcing this with the
Slow City movement has laid the groundwork for slow tourism in Foga. Finally, it was found that the primary
challenge for tourism in Foga is the accommodation problem, mainly due to the majority of the district being
natural protected areas. However, efforts to address this issue are underway through the development of boutique
hotels and homestay options.

In terms of marketing local products, Foga culture places great importance on food and local products
from the past to the present. However, the research analyzed whether the local products of Foga are sufficiently
promoted. Interviewees shared that Foca has many local products such as cheese, wine, mullet with yogurt, pulled
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pasta, ice cream, sour grove, and Foga tarhana (special soup). It was found that these products are not adequately
promoted, especially to tourists. Another finding is that Foga has been protecting and preserving its local products
in the past. The markets play an undeniably important role in this regard. The city holds the title of Slow Food and
Slow City, which accelerates the process of promoting local products. Slow Food is a movement that brings
consumers and producers together, aiming to establish farmers’ markets. These markets, known as “Earth
Markets,” deliver reliable and quality foods directly to local consumers, contributing to the local economy by
providing a fair price order. Foca has various markets specifically for Slow Food, such as the Earth Market, which
allows local producers to market their products to tourists without intermediaries and contributes to the
sustainability of the Slow City title by enhancing the recognition of the district. Other markets in Foca also
contribute to the protection, promotion, and sustainability of local products.

Regarding employment, it has been understood that before Foca became a slow city, women were already
active in the business life of the district. However, it became evident that their participation visibly increased with
the slow city movement. Thanks to the support of local governments and women’s cooperatives, women have been
actively involved in the production network. The slow city movement has also led to the diversification of women’s
roles in business life. Furthermore, women have been able to take on more diverse roles in the tourism, service,
accommodation, and agriculture sectors. The study attempted to grasp the role of women in the sustainability of
the slow city movement in Foga and revealed that women active in nearly every sector, play a significant role in
the development of Foca and the sustainability of the title as a slow city. This role has manifested in the form of
increased participation of women in business life.

This small-scale field research aims to explore the relationship between slow city and tourism in Foga
based on the perspective of local people. It provides insights into the impact of Foga receiving the slow city
designation on the development of tourism. The findings of the research demonstrate that the people of Foca
believe that the slow city title has had a positive contribution to the city image, slow tourism, marketing of local
products, and employment. The research findings also indicate that the local people perceive that Foga, initially a
fishing town, has transformed into a tourism city after joining the slow city network. This transformation is
expected to increase the number of accommodation facilities in the city and enhance the role of women in business.

Overall, this study adds to the existing literature by demonstrating the effectiveness of the slow city-
tourism relationship following Foga’s inclusion in the slow city movement, particularly in terms of city image,
slow tourism, marketing of local products, as well as the involvement of women entrepreneurs. Given Foga’s status
as a new member, it is important to contribute cumulative data to the literature by monitoring developments in the
slow city-tourism dynamic over this initial period. However, like any study, this research has some limitations in
terms of time and sample size. The findings of the study are based on the opinions of 30 individuals reached
through convenience sampling between October 28 and November 5, 2022, and cannot be generalized to the entire
population of Foca. While the qualitative nature of the research prevents the data from applying to the entire
population, it serves as a valuable primary source for future studies.
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