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Ozet

Aragtirmanin temel amaci boksorlerin endise ve miicadele diizeylerinin ve katilimcilarin bu husustaki
goriislerinin incelenmesidir. Aragtirma grubunu iiniversitelerarasi diinya doviis sporlart kupasi turnuvasina
katilan boksorler olusturmaktadir. Katilimcilarin endise ve miicadele diizeylerine iligkin nicel verilerin
toplanmast i¢in ilk olarak Sporda Miicadele ve Endise Olgegi kullanilmistir. Nitel verilerin toplanmast igin ise
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analiz siirecinde Mann Whitney-U,
Kruskal Wallis ve Spearman’s Korelasyon testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgularda; katilimcilarin cinsiyet,
spor yast ve siklet degiskenlerinde istatistiki agidan farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Yas degiskeni ile
endise diizeyi arasinda ise negatif yonde orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Nitel verilerde ise
boksorlerin miisabaka Oncesi; kaybetme endisesi, beklentileri kargilayamama, kotii performans sergileme ve
bilinmezlik endiselerini yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Dahasi sporcularin uyguladiklari dini ritiiellerin
endiselendikleri durumlarda rahatlamak ve motive edici 6zellikler tagidigi belirlenmistir. Son olarak boksérlerin
miicadele Oncesi ya da esnasinda endise duymalart halinde basa ¢ikma stratejilerinin sirasiyla; miizik dinlemek,
zihinde canlandirma, dua etmek, yalniz kalmak, totem yapmak, nefes egzersizi, yiirimek ve boks miisabakasi
izlemek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Boks, Endise, Miicadele

Examining Boxers' Views on Their Threat and Challenge Levels: Mixed
Model Research

Abstract

The main purpose of the research is to examine the anxiety and struggle levels of boxers and the opinions of the
participants on this issue. The research group consists of boxers who participated in the intercollegiate world
martial arts cup tournament. Firstly, the Anxiety and Struggle in Sports Scale was used to collect quantitative
data on the anxiety and struggle levels of the participants. A semi-structured interview form was used to collect
qualitative data. Mann Whitney-U, Kruskal Wallis and Spearman's Correlation tests were used in the analysis of
the obtained data. In the findings obtained; It was concluded that there was no statistical difference in the gender,
sports age and weight variables of the participants. It was determined that there was a moderate negative
correlation between the age variable and the level of anxiety. In the qualitative data, the boxers before the
competition; It was concluded that they experienced the anxiety of losing, not being able to meet the
expectations, showing bad performance and being unknown. Moreover, it has been determined that the religious
rituals performed by the athletes have relaxing and motivating features when they are worried. Finally, if the
boxers are worried before or during the fight, the coping strategies are respectively; It was concluded that
listening to music, visualizing, praying, being alone, doing totems, breathing exercises, walking and watching a
boxing match.
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GIRIS

Sporun temelinde, siirekli miicadele ve miicadelenin beraberinde getirdigi gerilimler vardir
(Filiz, 2002). Miicadele gerektiren bu aktivitelerin tamaminda yiiksek performansa
ulasabilmek igin fiziksel olarak teknik-taktik antrenmanlarinin yani sira mental olarak da en
iist noktaya erisilebilmek icin ¢aligmalarin yapilmasi zorunludur (Bayraktar ve Kurtoglu,
2009). Ciinkii sporun dogasinda yer alan miicadele hali kisiyi hem bedensel hem de ruhsal
anlamda c¢ok farkl1 ydnlerde etkileyebilmektedir (Ozgiir ve ark., 2016). Endise miicadelenin
getirdigi en bilindik psikolojik ¢iktilardan birisidir. Endise kavrami; “kontrolii zor olan,
neticesinde olumsuzluk ya da belirsizlik olarak algilanan gelecekteki bir olayla ilgili negatif
duygu ytiki, diisiince ve imge” seklinde tanimlanmaktadir (Borkovec ve ark., 1998).

Sporda oldukga giiclii bir iliskiye sahip oldugu bilinen miicadele ve endiseyi kuramsal agidan
inceledigimizde spesifik olarak Jones’in (1995) “Sporcularda Miicadele ve Endise Teorisi”
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu teoriye gore sporcular rekabet ortaminda iki tiir tepki gosterirler.
Bunlardan ilki miicadeledir. Bu tepkinin verilmesi i¢in sporcunun tutumunun olumlu olmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde sporcu rekabet gerektiren durumlarda olumsuz tutum sergilerse
endise meydana gelmektedir. Miicadele ve endise, yalnizca belirsizlik ve tehlikeli kosullarda
ortaya c¢ikan duygular olarak ifade edilirken tehlikenin olmadigi bir durumda birey miicadele
etmez ya da endise duymaz (Blascovich ve ark., 2004). Bu durum sporda genel olarak
gozlenirken yapilan arastirma sonuglar1 Ozellikle bireysel miicadele sporlarinda yaygin
oldugunu isaret etmektedir (Hase ve ark., 2019).

Miicadele sporlari arasinda yer alan branslardan biri de bokstur. Boks tarih oncesi c¢aglara
uzanan en eski spor branslarindan birisidir ve bu bransa katilim, sporcusuna dogrudan
miicadele ve endise duygusunu dogurmaktadir (Pala, 2011). Ciinkii boks ikili miicadele
gerektiren ve bu karsilasmalarda fazlasiyla siddetli temaslar1 dogasinda barindiran bir
disiplindir. Bu disiplinin temasla sonuglanmasiyla birlikte katilimcilarin pek c¢ok fiziksel
darbe almasi ve psikolojik yipranmalar1 kuvvetle muhtemeldir (Aydas, Ugras ve Savas,
2002). Ayn1 zamanda bu bransin temelinde kazanma ve kaybetme gibi olgularin da yer almasi
nedeniyle buna benzer belirsizliklerin sporcularda endiseye de sebep olabildigi
yordanmaktadir.

Miicadele ve endise konusunda hem ilgili literatiire dayanarak hem de boks disiplininin
dogasinin géz oniinde bulundurulmasi neticesinde bu arastirmanin temel amact; boksorlerin
endise ve miicadele diizeylerine iliskin goriislerinin karma arastirma modeli yoluyla
incelemektir.

YONTEM

Calismanin bu kisminda, arastirmamizda kullanilan model, evren-orneklem, veri toplama
araci ve verilerin analizi iligskin aciklamalara yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada “Karma Arastirma Modeli” kullanilmistir. Bu modele gore, ayni arastirmanin
icerisinde hem nicel hem de nitel yontemlerin kullanimiyla veriler toplanir, analiz edilir,
bulgular biitiinlestirir ve gelecege doniik yordamalarda bulunulur. Bu kapsamda arastirmada



karma arastirma desenlerinden birisi olan “Aciklayici Desen” kullanilmistir. Aciklayic
desende ise arastirmacilar ilk olarak nicel yontemlerin kullanimiyla verileri toplamaktadir.
Ardindan bu verilerin analizinden yola ¢ikarak nitel verileri toplar (Yildirim ve Simsek, 2016)

Calisma Grubu

Arastirma grubunu {iniversitelerarasi: diinya doviis sporlar1 kupasi turnuvasina katilan Tiirk
boksorler olusturmaktadir. Bu aragtirma kapsaminda bahsi gecen turnuvaya katilan tiim Tiirk
boksorler (n=14gwek; N=12k.4im) calismaya dahil edilmislerdir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nicel verilerinin toplanma siirecinde tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama
modeli gegmiste veya mevcut kosullarda var olan bir durumun var oldugu haliyle
betimlenmesini saglayan ve tanimlamayi hedefleyen bir arastirma yaklasimidir (Karasar,
2014). Bu dogrultuda arastirma grubuna “Sporda Miicadele ve Endise Olcegi” uygulanmistir.

Arastirmanin nitel verilerinin toplanma siirecinde ise yar1 yapilandirilmig goriisme yOntemi
kullanilmigtir ve bu ama¢ dogrultusunda “Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formu”
kullanilmigtir.  Yapilan goriismelerle katilimcilarin  duygu, diisiince ve deneyimlerinin
belirlenmesi adina gili¢lii bir yontem olmasi nedeniyle nitel arastirmada oldukc¢a yaygin
bicimde veri toplama amaciyla kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde kullanilan sorularin
tiimii esnektir ve genel olarak her bir katilimeidan spesifik veriler toplanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2016).

Veri Toplama Araci

Arastirma verilerin toplanmasi amaciyla kullanilan 3 ayr1 form bulunmaktadir. Bunlar;
“Demografik Bilgi Formu”, “Sporda Miicadele ve Endise Olcegi” ve “Yar1 Yapilandirilmis
Gortisme Formu”.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, katilimcilarin cesitli
demografik bilgilerini edinmek amaciyla kullanilmigtir. Bu formdaki maddeler arastirma
grubunun; cinsiyet, yas, spor yasi ve miisabakada yaristiklar sikletleri ile iliskilidir.

Sporda Miicadele ve Endise Olgegi

Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama araci, Tiirkge giivenirlik ve gecerligi Giirbiiz ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilmis olan “Sporda Miicadele ve Endise Olgegi’dir”. 11
maddeden olusan Glgegin iki alt boyutu vardir. Bunlar; “Miicadele” ve “Endise”. Bu alt
boyutlara iliskin Cronbach Alpha degerleri “Miicadele” i¢in .84, “Endise” i¢in ise .80 olarak
hesaplanmistir (Giirbiiz ve ark., 2021).

Yart Yapuandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin nitel verilerinin toplanmasi adina arastirmacilar tarafindan uzman goriisi
almarak hazirlanmis olan “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” toplam 3 sorudan
olugmaktadir. Goniillii olarak arastirmaya katilm saglayan boksorlerle yapilan tiim
gorlismeler ses kaydi altina alinmistir. Bu formda yer alan sorular;



Soru 1: Miisabaka oncesi herhangi bir endiseniz var mi? A¢iklaymniz.
Soru 2: Dini ritiiellerin endiseniz iizerinde etkisi var mi? A¢iklayiniz.

Soru 3: Miicadele dncesi veya esnasinda endiseniz duydugunuzda bas etmek icin yaptiginiz
ozel bir sey var mi?

Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak nicel veriler SPSS 26 versiyon kullanilarak sinanmistir. Bu analiz
siirecinde arastirma grubunun katilimec1 sayilarimin az olmasi ve parametrik testlerin
gergeklestirilmesine iliskin gerekli kriterleri saglamamasi nedeniyle non-parametrik sinamalar
yapilmistir (Field, 2006). ilk olarak katilimcilarm kisisel bilgilerinin tanimlayici analizleri
yapilarak minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma gibi degerler hesaplanmstir.
Ardindan iki gruplu degiskenlerin sinanmasi i¢in Mann-Whitney U ii¢ ve daha fazla gruplu
degiskenler igin ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Yas degiskenine iliskin veriler ise
spearman korelasyon analizi ile sinanmistir. Elde edilen verilerde istatistiki agidan anlamlilik
diizeyi “p<0.05” olarak dikkate alinmistir.

Nitel verilerin analizinde betimsel-igerik analizi yontemlerinden faydalanilmistir. Bu siireg
icerisinde onceden belirlenmis olan temalar ile beraber, verilerin analizinde kodlama yoluna
gidilmistir. Bu kodlardan alt temalar ve ana temalar olusturulmustur. Bu temalara iliskin
ornek goriigler katilimeilara verilen kodlarla (kadin katilimeilar i¢in 6rn. K1, K2. ... gibi;
erkek katilimcilar i¢in 6rn. E1, E2. ... gibi) sunulmustur. Arastirmanin giivenirligi agisindan
uzmanlarin arasindaki goriis birligi-ayrilig1 hesaplanmistir. Karsilastirmalardaki goriis birligi
ve ayriligi sayilarinin belirlenmesiyle arastirmanin giivenirligi Miles ve Huberman (1994)
tarafindan Onerilen glivenirlik formiiliiyle (Guivenirlik=Goriis Birligi/(Gortis Birligi+Gortis
Ayril181)x100) hesaplanmistir. Bu formiile uygun bicimde yapilan hesaplamanin neticesinde
giivenirlik katsayis1 “0,89” olarak bulunmustur. Alan uzmanlarmin goriis birligi veya goriis
ayrilig1 6zellikle tema ve alt temalarda ortaya ¢ikmuigtir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde hem nicel hem de nitel verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular tablolar halinde sunumuna yer verilmistir.

Tablo 1. Olgege iliskin tanimlayici istatistikleri

Degiskenler n Ort. Medyan SS. Mini. Maks. Carpikhik Basiklik
Endise 26 2,50 2,41 1,10 1,00 4,33 ,130 -1,287
Miicadele 26 4,24 4,50 79 1,40 5,00 -1,920 5,335

Tablo 1 incelendiginde sporda endise ve miicadele 6l¢egi baglaminda en yliksek ortalamaya
sahip olan miicadele alt boyutunun puan ortalamasi 4,24 ve standart sapmas1 0,79 ve en diisiik
ortalamaya sahip olan endise alt boyutunun puan ortalamasi 2,50 ve standart sapmasi 1,10
olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Sira Sira

Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Toplam U P
, Erkek 12 13.79 193,00
Endise Kadmn 12 13,17 158.00 -206 ,836




Erkek 14 12,86 180,00
Kadm 12 14,25 171,00

Miicadele -, 467 ,641

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore sporda endise ve miicadele 6l¢ek boyutlar
baglaminda puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3. Yas degiskeni ile sporda endise ve miicadele 6lgeginin alt boyutlarina iligkin korelasyon analizi
sonuglari

Degisken Endise Miicadele
v -,451* ,251
a3 D 021 215

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde yas degiskeni ile Olgegin miicadele alt boyutunda iliskiye
rastlanmazken (p>0,05), yas degiskeni ile 6lgegin endise alt boyutu arasinda negatif yonde
orta diizeyde (r=-,451; p<0,05) iliski tespit edilmistir.

Tablo 4. Spor yas1 degiskenine iligskin Kruskal Wallis analizi sonuglar1

Alt Boyutlar Grup n SiraOrt.  sd X? p A;};‘Eh

5-8yil 13 14,65

Endise 9-12yil 7 14,29 2 1,577 ,454 -
13 yil ve iizeri 6 10,08
5-8yil 13 14,42

Miicadele 9-12yil 7 11,14 2 ,927 ,629 -
13 y1l ve iizeri 6 14,25

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde spor yas1 degiskenine gére sporda endise ve miicadele dlgek boyutlari
baglaminda puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Siklet degiskenine iliskin Kruskal Wallis analizi sonuglari

Alt Boyutlar Grup n SiraOrt.  sd X? p Allzlzlll(lh
Hafif siklet 10 13,00
Endise Orta siklet 10 14,60 2 ,354 ,838 ——--
Agir siklet 6 12,50
Hafif siklet 10 13,95
Miicadele Orta siklet 10 15,80 2 3,144 ,208 ——--
Agir siklet 6 8,92

Tablo 5 Incelendiginde siklet degiskenine gore sporda endise ve miicadele dlcek boyutlari
baglaminda puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. 1. soruya verilen yanitlara iligkin frekans ve ylizdelik degerleri

Yamitlar f %
Soru 1: Miisabaka oncesi herhangi Evet 19 7307
bir endiseniz var m1? Aciklayiniz. Hayir 7 26,92
TOPLAM 26 100




Tablo 6°da katilimcilarin 1. soruya verdikleri yanitlara iligkin frekans ve yilizdelik degerler yer
almaktadir. Katilimeilarin %73,07’si (f=19) “Evet” yanitim1 verirken %26,92’si (f=7) “Hayir”
yanitini vermislerdir.

Tablo 7. 1. soruya verilen yanitlara iligkin alt temalarin frekans ve yiizdelik degerleri

Evet Hayir
Alt Temalar f % Alt Temalar f %
K tme Endisesi 1 1
a}./be.me ndisesi 3 61,90 Tecriibe 4 5714
Beklentileri Karsilayamama 4 19,04
Kotii Performans Sergileme Endisesi 3 14,28
— - Fark: lik 42,
Bilinmezlik 1 476 arkindalt 3 8
TOPLAM 21 100 TOPLAM 7 100

Tablo 7’de katilimcilarin 1. soruya verdikleri yanitlara iliskin alt temalar yer almaktadir.
Yanit1i “Evet” olan katilimcilarin verdikleri yanitlardan elde edilen alt temalar sirasiyla;
“Kaybetme Endisesi (=13, %61,90)”, “Beklentileri Karsilayamama (f=4, %19,04)”, “Kotii
Performans Sergileme Endisesi (f=3, %14,28)” ve “Bilinmezlik (=1, %4,76)”. Yanit1 “Hayir”
olan katilimecilarin alt temalar1 ise; “Tecriibe (=4, %57,14)” ve “Farkindalik (=3, %42,85).
Bu alt temalara iliskin 6rnek goriiler asagida yer almaktadir;

Kaybetme Endigesi — E14: “-Evet endiselerim var. En biiyiigii kaybetme korkusu, emeklerim
bosa gidecek diye korkuyorum.”

Beklentileri Karsilayamama — E11: “-Tabi endisem oluyor hem kaybetme korkusu oluyor
hem de aileme ne diyecegim diye endiseleniyorum.”

Kotii Performans Sergileme Endisesi — K11: “-Tabi ki, yil boyunca ¢alisiyorsunuz eger
miisabakada bir aksilik olursa ve 1yi doviisemezsem diye endiseleniyorum.”

Bilinmezlik — K4: “-Oluyor, ne kadar c¢ok c¢aligsam da rakibimi tanimadigim zaman
endiseleniyorum.”

Tecriibe — K3: “~-Bunca yildir bu isin i¢indeyim, o yiizden endise duymami gerektirecek bir
sey yok bence.”

Farkindalik — E8: “-Hayir endisem olmuyor. Ciinkii, magta ne olabilecegini ¢ok iyi biliyorum.
Her seyin 6nlemini aliim i¢in endise duymama gerek kalmiyor.”

Tablo 8. 2. soruya verilen yanitlara iligkin frekans ve ylizdelik degerleri

Yanitlar f %
Soru 2: Dini ritiiellerin endiseniz Evet 22 84,61
lizerinde etkisi var m1?
Aciklayimz. Hayir 4 15,38
TOPLAM 26 100

Tablo 8’de katilimcilarin 2. soruya verdikleri yanitlara iliskin frekans ve yiizdelik degerler yer
almaktadir. Katilimeilarin %84,61°1 (f=22) “Evet” yanitin1 verirken %15,38’1 (f=4) “Hayir”
yanitini vermislerdir.



Tablo 9. 2. soruya verilen yanitlara iligkin alt temalarin frekans ve yiizdelik degerleri

Evet Hayir
Alt Temalar f % Alt Temalar f %
Rahatlamak 16 59,25 Miizik Dinlemek 3 75,00
Motive Olmak 11 40,74 Inanmamak 1 25,00
TOPLAM 27 100 TOPLAM 4 100

Tablo 9°da katilimcilarin 2. soruya verdikleri yanitlara iligkin alt temalar yer almaktadir.
Yanit1 “Evet” olan katilimcilarin verdikleri yanitlardan elde edilen alt temalar sirasiyla;
“Rahatlamak (=16, %59,25)” ve “Motive Olmak (=11, %40,74)”. Yanit1 “Hayir” olan
katilimeilarm alt temalar1 ise; “Miizik Dinlemek (f=3, %75,00)” ve “Inanmamak (f=I,
%25,00). Bu alt temalara iligkin 6rnek goriiler asagida yer almaktadir;

Rahatlamak — E10: “-Evet, inancimiz geregi bunlar1 ister istemez yapiyoruz, Allahtan yardim
istemek beni rahatlatiyor.”

Motive Olmak — K1: “-Evet, hatta eldivenlerimi, boks kiyafetlerimi ve ayakkabilarimi ingirah
suresini okuyup iifliyorum bu da beni motive ediyor.”

Miizik Dinlemek — K5: “-Hayir, dini ritiieller yerine miizik dinleyince daha iyi hissediyorum.
Bagka bir seye gerek kalmiyor.”

Inanmamak — E13: “-Yok, dua veya baska bir ritiielim yok. Ciinkii genelde bende ters etki
yapiyor, bu yiizden inanmiyorum.”

Tablo 10. 3. soruya verilen yanitlara iligkin frekans ve yiizdelik degerleri

Yamtlar f %
Soru 3: Miicadele oncesi veya Evet 23 88,46
esnasinda endiseniz
duydugunuzda bas etmek i¢in
yaptigimz ozel bir sey var m? Hayir 3 11,53
TOPLAM 26 100

Tablo 10°da katilimcilarin 3. soruya verdikleri yanitlara iliskin frekans ve yiizdelik degerler
yer almaktadir. Katilimcilarin %88,46’s1 (£=23) “Evet” yamitin1 verirken %11,53°1 (f=3)
“Hayir” yanitini vermislerdir.

Tablo 11. 3. soruya verilen yanitlara iligkin alt temalarin frekans ve yiizdelik degerleri

Evet Hayir

Alt Temalar f % Alt Temalar f %
Miizik Dinlemek 16 41,02
Zihinde Canlandirma 6 15,38
Dua Etmek 6 15,38
Yalniz Kalmak 4 10,25

Totem Yapmak 3 7,69 Yok 3 100
Nefes Egzersizi 2 5,12
Yirumek 1 2,56
Mag Izlemek 1 2,56

TOPLAM 39 100 TOPLAM 3 100

Tablo 11°de katilimcilarin 3. soruya verdikleri yanitlara iliskin alt temalar yer almaktadir.
Yanit1i “Evet” olan katilimcilarin verdikleri yanitlardan elde edilen alt temalar sirasiyla;
“Miizik Dinlemek (f=16, %41,02)”, “Zihinde Canlandirma (=6, %15,38)”, “Dua Etmek ({=6,
%15,38)”, “Yalniz Kalmak (=4, %10,25)”, “Totem Yapmak (f=3, %7,69)”, “Nefes Egzersizi



(=2, %5,12)”, “Yiiriimek (f=1, %2,56)”, “Mag¢ izlemek (f=1, %2,56)”. Yamt1 “Hayir” olan
katilimcilarin alt temalar ise; “Yok (f=1, %100)”. Bu alt temalara iliskin 6rnek goriiler
asagida yer almaktadir;

Miizik Dinlemek — E6: “-G0zlerimi kapatip dinlenmeyi tercih ederim, miizik dinlerim maga
odaklanirim.”

Zihinde Canlandirma — E8: “-Zihinde canlandirma yapiyorum. Rakibimden {istiin oldugumu
diistinliyorum.”

Dua Etmek — K3: “-Bol bol dua ediyorum. Ciinkii bana en iyi gelen sey bu. Nasil
anlatsam...¢ok rahatlattig1 i¢in aslinda miicadelelerde daha giigliiymiisiim gibi hissediyorum.”

Yalniz Kalmak — E10: “-Aslinda 6yle 6zel bir seyim yok, ama kendimi motive edecek seyleri
yapmaya calisirim. En ¢ok motive eden sey de yalniz kalmaktir.”

Totem Yapmak — E3: “-Yaptigim 6zel bir sey yok, ama totemim var. Biitiin maglardan 6nce
ayni i¢ camasir ve ayni ¢orabi giyinirim.”

Nefes Egzersizi — E1: “-Endiselendigimde derin derin nefes alirim. Sakinlesmek, basa ¢ikmak
icin bence en iyi yol nefes egzersizidir. Hem bunu yapinca rakiple miicadele ederken de iyi
geliyor bana.”

Yiiriimek — E9: “-Sadece biraz yiirlisem 1yi geliyor. O ylizden endiselenirsem yiiriiriim.”

Mag Izlemek — K4: “-Her mactan dnce dnceki maglarimi izliyorum ve bu beni rahatlatiyor,
daha iyi motive oluyorum.”

Yok — E13: “-Yok, 6zel bir sey yapmiyorum.”

TARTISMA VE SONUC

Boksorlerin endise ve miicadele diizeylerine iliskin goriislerinin karma arastirma modeli
yoluyla incelenmesi amaciyla gergeklestirilen verilerden ilki boksorlerin miicadele ve endise
diizeylerinin cinsiyet degiskenine iliskin farklilik gostermedigidir. Dahas1 arastirma grubunu
olusturan boksorlerin spor yast ve siklet degiskenlerine baglik farklilik olmadig:i da tespit
edilmistir. Fakat yas degiskenine iligkin miicadele alt boyutunda iliskiye rastlanmazken, yas
degiskeni ile Olcegin endise alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski tespit
edilmistir.

Oztiirk (2023) miicadele sporculari ile gerceklestirdigi arastirmasimin sonucunda boksérlerin
diger spor branslarindan sporculara kiyasla daha fazla endiseli olduklarini tespit etmistir.
Cesitli arastirma sonuglarinda da benzer sekilde boksorlerin miisabakaya iliskin farkl
disiplinlerden sporculara kiyasla daha fazla kaygi, stres ve endise duyduklarmi tepmis
edilmistir (Prabowo, Tomoliyus ve Fauzi, 2023). Ancak s6z konusu cinsiyet degiskeni
oldugunda istatistiki agidan farkliliklara rastlansa bile aragtirmacilar bu durumun boks
disiplininin siddetli temas icermesinden kaynaklandigini savunmaktadir (Mozhi ve Vinu,
2019). Arastirma grubumuzda da bu sebeple istatistiki agidan cinsiyet degiskenine iliskin
farklilik olmadig diistiniilmektedir.



Yas ve spor yasi gibi degiskenlere iliskin veriler incelendiginde ilk olarak Karabulut ve Mavi-
Var’in (2019) arastirma sonuglarinin bu degiskenlere gore farklilasmadigr yoniindedir. Ancak
sporcularin miicadele diizeyleri incelendiginde hem yas hem de spor yasina bagl artisin
kisileri daha miicadeleci bir yapiya biirlindiirdiigli savunulurken bir takim arastirmacilar ise bu
degiskenlerin sporcularin miicadele diizeyi ile iliskili olmadigin1 savunmaktadirlar (Eraslan ve
ark., 2017; Aycan ve Yildiz, 2016; Sirin ve ark., 2008). Siklet degiskeni gére arastirma
bulgularimizda farklili§a rastlanmamistir. Ancak Kavasoglu ve Yikilmaz (2018), boksta
sikletler arasinda oldukg¢a farkliliklar oldugunu ve bu farkliliklarin miicadele diizeyini de
etkiledigini ifade etmislerdir. Bayindir (2021) siklet degiskeninin sporda yaralanma gibi
endiselere sebep oldugunu savunurken, Sipal, Adatepe ve Boz (2022) ise boksorlerin
sikletlerine iliskin duyduklar1 endisenin zaman igerisinde tilkkenmislige kadar yol acabilecegini
ifade etmislerdir.

Nitel verilerde ise boksorlerin miisabaka Oncesi; kaybetme endisesi, beklentileri
karsilayamama, kotii performans sergileme ve bilinmezlik endiselerini yasadiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Dahast sporcularin uyguladiklar1 dini ritiiellerin endiselendikleri durumlarda
rahatlamak ve motive edici 6zellikler tasidigi belirlenmistir. Son olarak boksorlerin miicadele
oncesi ya da esnasinda endise duymalar1 halinde basa ¢ikma stratejilerinin sirastyla; miizik
dinlemek, zihinde canlandirma, dua etmek, yalmiz kalmak, totem yapmak, nefes egzersizi,
yiirlimek ve boks miisabakasi izlemek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sporcularin hem endise hem de miicadele diizeylerinin ilgili nitel verilerden de yola ¢ikarak
icsel faktorler kadar dissal faktorlerden de etkilendigini soylemek miimkiindiir. Gokkaya ve
Biger (2017) bu baglamda boksdrlerin igsel diizenleyicilerinden birisi olan 6zgiivenin endise
gibi psikolojik c¢iktilarin baskilayicis1 oldugunu ifade etmislerdir. Bu verilere, arastirma
grubumuzun igsel diizenlemeler adma dini ritiielleri kullanmasina iliskin vermis oldugu
yanitlar drnek gosterilebilir. Ornegin rahatlamak adma E10’un “Evet, inancimiz geregi
bunlari ister istemez yapryoruz, Allahtan yardim istemek beni rahatlatiyor.” yanitin1 vermesi.
Motive olmak ve endiseyi baskilayip miicadeleyi olumlu yonde etkileyebilmek adina ise
E8’in “Zihinde canlandirma yapryorum. Rakibimden iistiin oldugumu diisiintiyorum.” ifadeleri
ornek gosterilebilir. Nitekim konu ile ilgili alan yazin taramasinda sporcularin iyi bir
miicadele gostermesi ve endiselerini azaltmalar1 adina optimal diizeyde gilidiilenmelerinin
gerektigi ve zihinsel antrenman yapmalar1 onerilmektedir (Sahin ve Kaya, 2021; Seleciler ve
Tiirkmen, 2020).

Sporcularin endiseleri arttiran digsal faktorler incelendiginde ise kaybetme endisesi,
beklentileri karsilayamama, kotii performans sergileme ve bilinmezlik gibi degiskenlerin
miicadeleleri lizerinde olumsuz bir etki sahibi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda
Glimiisoglu ve Asci (2020) hatalart ile asir1 diizeyde ilgilenen miikemmeliyet¢i yapiya sahip
sporcularin belirsizlikle karsilastiklarinda tahammiilsiizliik yasadiklari, kot performans
sergilemekten endise duyan, olaylar istedigi gibi gitmedigi anlarda hayal kiriklig1 yasayan ve
beklenmedik olaylarin karsisinda kaygi diizeyi artan zihinsel dayamkliligi diisiik olan
sporcularin belirsiz durumlara tahammiillerinin olmadig1 sonucuna ulagmiglardir. Tiim bu
verilerle oOrtiiserek kaybetme endisesine iliskin E14; “-Evet endiselerim var. En biiyiigii
kaybetme korkusu, emeklerim bosa gidecek diye korkuyorum.” gorisiinii bildirmistir. Koti
performans sergileme endisesine iliskin ise K11’in “-Tabi Ki, yi/ boyunca ¢alistyorsunuz eger



2

miisabakada bir aksilik olursa ve iyi doviisemezsem diye endiseleniyorum.” ifadeler 6rnek
olarak gosterilebilir. Karabulut ve ark. (2013) bu baglamda cevresel faktorlerin ve igsel
endiselerin sportif miicadeleyi olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Sonug olarak
boksorlerin endise ve miicadele diizeylerini ¢esitli faktdrlerin olumlu yonde etkiledigi kadar
olumsuz yonde de etkileyebilecegi goriisii savunulmaktadir. Bu sebeple boksorlerin optimal
duygu durumlarinin diizenlenebilmesi adina bireysel motivasyon kaynaklarinin tespit edilmesi
ve imgeleme calismalar1 gibi sporcuyu ilgili duruma hazirlayan bilissel c¢alismalarin

uygulanmasi onerilmektedir.
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