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Ozet

Bu arastirmanin amact; iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve agr1 diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini 2021-2022 yilinda Yozgat Bozok Universitesinde 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmamin drneklemini ise 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Yozgat Bozok
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi, Mithendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilere mail yoluyla gonderilen ¢evrimigi anket ¢aligmasina goéniillii olarak katilim gosteren 200 6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin demografik dzelliklerine iliskin bilgiler *’kisisel bilgi formu’’ ile elde edilmistir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve agr1 diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeye iliskin bilgiler
“Uluslararas Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu’’, “’Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu
(WHOQOL-BREF)*’ ve “’McGill Agr1 Olgegi Kisa Formu (SF-MPQ)*’ ile elde edilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Demografik 6zelliklere iliskin olarak frekans ve ylizde
analizi kullanilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda; Calismaya katilan o6grencilerin genel yasam
kalitelerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. En yiiksek puan ortalamasi bedensel yasam kalitesi boyutunda
iken en diisiik puan ortalamasi ise genel yasam kalitesindedir. Sonug olarak, bireylerin hareketsiz bir yagsam
stirmesini Onlemek ve agri diizeylerini azaltmak igin bireylerin yasam kalitesinin artirilmasi ve yasamlarina
hareketlilik katacak fiziksel aktivitelerin tesvik edilmesi dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi, Agr1, Ogrenci, Universite

A Study on the Relationship Between Physical Activity, Quality of Life and

Pain Levels of University Students
Abstract
This study aims to examine the relationship between physical activity, quality of life and pain levels of
university students. The study population consists of students from Yozgat Bozok University studying in 2021-
2022 academic year. The study sample consists of a total of 200 students who volunteered to participate in the
online questionnaire sent by e-mail. The students studied at Faculty of Sports Sciences, Faculty of Arts and
Sciences, Faculty of Education, Faculty of Economics and Administrative Sciences, Faculty of Engineering and
Architecture, Faculty of Health Sciences and Faculty of Agriculture in Yozgat Bozok University in the 2021-
2022 academic year. "Personal Information Form", "International Physical Activity Questionnaire (Short)",
"World Health Organization Quality of Life Scale (WHOQOL-BREF)" and "Short-form McGill Pain
Questionnaire (SF-MPQ)" were used to collect the data. The obtained data were analyzed using the SPSS 22.0
statistical software. Frequency and percentage analysis were used for demographic characteristics. As a result, it
is seen that the general quality of life of the students participating in the study is at a moderate level. The general
quality of life has the lowest average score while the physical quality of life has the highest average. As a result,
it is important to increase the quality of life of individuals and to encourage physical activities that will add
mobility to their lives in order to prevent individuals from leading a sedentary life and alleviate their pain levels.
Keywords: Physical Activity, Quality of Life, Pain, Student, University

*Bu c¢alisma 13 Ocak 2022 tarihinde Kibris Girne’de diizenlenen 2. International Mediterranean Scientific
Research and Innovation kongresinde s6zel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS
Glinlimiiz sorunlarindan biri olan sedanter yasam sekli bireyi saglik acisindan olumsuz

etkilemekte ve artan hareketsiz yasam sekli saglik sorunlari olan bir toplumun olugmasina
sebebiyet vermektedir (Bozkus vd., 2013).

Gegmisten giiniimiize istenilen ve hep arayisi icerisinde olunan saglikli yasamin, yaslanmay1
yavaslatmak, enerji dolu, aktif, canli, pozitif yonde yasam siirebilmek ve olumlu olmak i¢in
caligmalar yapilmistir. Ana rahminde baslayip, beden ve ruh gelisimini ve yasam kalitesini
artirmak, psikolojik olarak negatif durumlar karsisinda dayanikli olabilmek, saglikli bir
ortamda yasam siirmek, saglikli besinler tilketmek ve giinliik yagsamda aktif bir rol almak i¢in
tarih boyunca saglikli yasamin asil kaynagini elde etmek istemistirler (Zorba, 2010).

Insanoglu saghkli ve daha uzun yasama istegine ulasmak isterken; giiniimiizde hizla
gelismekte olan ve hayatimizin bir parcasi haline gelen teknolojinin, giinliik yasantimiz
karsisinda giinliik aktivite yogunlugunu azaltarak hareketsiz bir yasama siiriikklemektedir. Bu
nedenle yasaminda hareket, egzersiz ve bir aktivite olmadan yasam siiren kisi sayis1 her gegen
giin artmakta ve insan saghigini olumsuz yon de etkiledigi bilinmektedir. Is yasantisinda etkin
olmayan hayat tarzi, ergonomik olmayan c¢alisma sartlar1 ve stres diizeyinin yiikselmesi
kisilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik durumlarinin zarar gérmesine neden olmakta, bu
durumda bireylerin fiziksel egzersiz seviyelerinin ve yasam niteliginin azalmasina sebebiyet
vermektedir (Ozer ve Baltaci, 2008).

Fiziksel egzersiz, hayatin tiim alaninda ve her yas kategorisinde bireye saglik agisindan
faydalidir. Sistemli yapilan bedensel egzersiz, cocuk ve geng bireylerin saglikli biiyliyiip,
gelisim gostermektedir. Kotli olabilecek aligkanliklardan, zarar verecek etkenlerden uzak
durulmasinda, sosyal ve saglikli bir ¢evre edinmesinde 6nemli rol olmaktadir. Yetiskin
bireylerin ise psikolojik rahatsizliklari, kas ve eklem agrilart ve farkli siiregen
rahatsizliklardan korunmasi, bu tiir rahatsizliklarin iyilestirilmesinde ya da bu tedavilerin
desteklenmesinde, yasli bireylerin daha verimli yashlik donemleri siirmelerinin saglanmasi
fiziksel aktivite ile miimkiin olmakta ve bireylerin yasami boyunca yasam Kkalitelerini
arttirmakta 6nemli farklar yaratabilmektedir (Bayrakci, 2008).

Milletlerin gelecegi de geng¢ bireylerin ruhen ve bedenen faydali olarak gelistirilmelerine
baghidir (Ozdag, Kiirk¢ii ve Pepe, 2008). Bu nedenle ¢ocuklari spor yapmaya 6zendirmeli,
onlara sporu asilamali, cocuklar1 fiziksel aktiviteye katilima tesvik etmeli onlara spor
yapabilecekleri, fiziksel aktivitelerini gerceklestirebilecekleri ortamlar sunmaliyiz.
Gergeklestirilen aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite, yasam diizeyi ve agr1
seviyeleri arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. Bu yaklasim, gegmiste veya giiniimiizde
var olan bir durumu oldugu gibi arastirmak ve betimlemek iizerine kuruludur. Arastirmaya
konu olan olay, olgu ya da durum oldugu gibi agiklanmaya calisilir (Karasar, 2013).
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismaya, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi’nde 6grenim
goren 200 6grenci goniillii olarak katilim saglamistir. Anket calismasi, Google Formlar ile
olusturulup 6grencilere ¢evrimigi olarak mail yolu ile gonderilmistir.

Veri Toplama Araci

Calisma verilerini toplamak icin yapilan anket formunda dort kistm yer almaktadir. Anket
formunun ilk kisminda 6grencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgilerin oldugu kisisel
bilgi formu, ikinci kisimda Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu, ii¢ilincii kisimda
Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu ve son kisimda ise McGill Agri
Olgegi Kisa Formu yer almaktadir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu

Calismaya katilim saglayanlarin bedensel egzersiz diizeyleri Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi Kisa Formu uygulanarak belirlenmis olup anketin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmustir (Craig vd., 2003). Oztiirk (2005) tarafindan ise Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik
caligmast yapilip literatiire kazandirilmistir. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu,
oturma, yiirlime, orta diizeyli aktivite ve yiiksek diizeyli egzersizlerde sarf edilen siire ile ilgili
bilgi almak amaciyla olusturulan 7 sorudan olusmaktadir. Anketteki sorular aktivitelerin son 1
hafta igerisinde ve en az 10 dakika yapilmasi kosulu g6z onilinde bulundurularak katilimcilarin
fiziksel aktivitelerini degerlendirmektedir. Her katilimcinin fiziksel aktivite diizeyi, her
aktivite tiiri (ylirime, orta siddetli aktivite ve siddetli aktivite) i¢in belirlenmis olan standart
metabolik esdegerlilik (MET), aktivite siiresi (dakika) ve frekansin (giin) carpilmasi ve
bulunan degerlerin toplanmasi ile MET-dk/hafta olarak bir toplam puan elde edilmesi
sonucunda hesaplanmistir. Standart MET degerleri; yliriiylis i¢in 3.3 MET, orta diizeyli
aktivite i¢cin 4 MET, diizeyli aktivite icin 8§ MET ve oturma i¢in ise 1.5 MET olarak
belirlenmistir. Fiziksel aktivite diizeyi siiflandirmasi, fiziksel aktivite toplam puanm1 <600
MET-dk/hafta olan katilimcilar inaktif, 600-3000 MET-dk/hafta olan katilimcilar minimal
aktif ve >3000 MET-dk/hafta olan katilimeilar ise ¢ok aktif olarak gruplandirilarak yapilmistir
(Oztiirk, 2005).

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu (WHOQOL-BREF)

Arastirmada Diinya Saglk Orgiitii’niin gelistirerek yasam Kkalitesinin subjektif olarak
degerlendirilmesini amaglayan ve 100 soru ve 6 alt boyuttan olusturulmus WHOQOL-100
6lceginin kisa formu olan WHOQOL-BREF kullanilmigtir. WHOQOL-BREF, WHOQOL-
100 o6lgegini olusturan 24 boliimiin her birinden birer sorunun alinmasi ve algilanan yasam
kalitesi ve genel saglik durumu ile ilgili iki sorunun eklenmesiyle toplamda 26 soru ve 4
boyuttan olusan bir dlgektir. 5°1i likert tipi cevaplar icermektedir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi
Fidaner ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Fidaner vd., 1999). Cevre boyutuna bir sorunun
daha eklenmesiyle birlikte toplamda 27 sorudan olusmustur. Boyutlar; bedensel saglik boyutu
(3., 4., 10, 15., 16., 17., ve 18. sorular), ruhsal saglik boyutu (5., 6., 7., 11., 19. ve 26.
sorular), sosyal iligkiler boyutu (20., 21. ve 22. sorular) ve gevresel saglik boyutlaridir (8., 9.,
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12., 13., 14., 23., 24., 25. ve 27. sorular). Genel yasam Kkalitesi ise 1. ve 2. sorular
kapsamaktadir. 4 boyutun puanlari ayri ayr1 hesaplanmis olup 4-20 arasindadir. Boyut
puanlari, o boyutu olusturan sorularin ortalamalarinin alinarak ve 4 ile carpilarak elde
edilmistir. Olgekteki 3., 4., 26. ve 27. sualler negatif suallerdir ve soru cevaplarindan elde
edilen verilerin puanlart ters ¢evrilerek hesaplanmistir. Boyutlardan alinan puanlar arttikca
yasam kalitesi de artmaktadir (Yildirim ve Bayrak, 2019).

McGill Agri Olgegi Kisa Formu (SF-MPQ)

Katilimcilarin agr1 diizeylerinin belirlenmesinde Melzack tarafindan gelistirilmistir (Melzack,
1987). Yakut, Yakut, Bayar ve Uygur, (2007), tarafindan Tiirk¢e uyarlamasimin gegerligi ve
giivenirligi yapilmis olan McGill Agr1 Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. SF-MPQ’nun ana
bolimii, 0-3 arasindaki yogunluk oOl¢eginde (O=yok, 1=hafif, 2=orta veya 3=siddetli)
derecelendirilen 15 tanimlayici kelimeden (11 duyusal ve 4 algisal) olusmaktadir. Duyusal,
algisal ve toplam tanimlayicilar ig¢in segilen kelimelerin yogunluk siralamasi degerlerinin
toplamindan ii¢ agr1 puani elde edilmistir. Duyusal agr1 puani 0-33, algisal agr1 puan1 0-12,
toplam agr1 puani ise 0-45 aralifindadir. Boyutlardan alinan puanlarin artmasi agrinin da
arttigin1 gostermektedir. SF-MPQ ayrica standart MPQ'nun katilimeilarin agrisinin siddetini
belirlemede Mevcut Agr1 Yogunlugu (PPI) indeksini (O=agr1 yok, 1=hafif, 2=rahatsiz edici,
3=sikint1 verici, 4=berbat, 5=dayanilmaz agr1) ve katilimcilarin degerlendirme esnasindaki
hissedilen agr1 siddetini belirlemede kullanilan Visuel Analog Skalasini (VAS) igermektedir.
Visuel Analog Skalasi, 0 ile 10 araligin1 kapsamaktadir. Skalanin {izerindeki 0 degeri agrinin
goriilmedigi, 10 degeri ise agrinin yiiksek diizeyde olarak hissedildigini bildirmektedir
(Melzack, 1987).

Verilerin Analizi

Calismada edinilen datalar SPSS 22.0 paket programi kullanilarak incelenmistir. Demografik
ozelliklere iliskin olarak frekans ve yiizde analizi kullanilmistir. Veri setinde normal
dagilimm oldugunu veya olmadigim1 6grenmek icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri analiz
edilmistir. Verilerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (+-2) araliinda olmasi datalarin
normal dagildiginin gostergesidir (Pallant, 2001). Bu c¢aligmada elde edilen WHOQOL-
BREF’in ve SF-MPQ’nun alt boyut puani verilerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayisi (+-2)
aralifinda olmas1 bu datalarin normal dagildigim1 gostermektedir (George ve Mallery, 2010).
fiziksel aktivite toplam puaninin c¢arpiklik katsayisinin (+-2) ve basiklik katsayisinin (+-2)
araliklarinda olmamasi ise bu verinin normal dagilmadigini géstermektedir. Bu sonuglara gore
katilimcilarin fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve agr1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmek
icin Pearson Korelasyon analizi ve Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. Calismada
anlamlilik diizeyleri, p<0.05 olarak belirlenmistir.

Etik Beyanname

Bu ¢alisma Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 24.06.2022 tarih ve karar
no: 34/34 ile onaylanmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.
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Tablo 1. Universite 6grencilerinin demografik dzelliklerine ait bulgular

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 100 50.0
Kadin 100 50.0
Spor Bilimleri Fakiiltesi 35 17.5
Fen ve Edebiyat Fakiiltesi 29 14.5
Ogrenim Gériilen Egitim Fakaltesi _ . 30 15.0
Fakiilte Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 24 12.0
Ziraat Fakiiltesi 25 12.5
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 22 11.0
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 35 175
1.simf 30 15.0
Sumif 2.simif 81 40.5
3.smif 57 28.5
4 simf 32 16.0
Zayif 16 8.0
Beden Kiitle indeksi Normal Kilolu 126 63.0
Simiflamasi Fazla Kilolu 47 235
Obez 11 55

Tablo 1 incelendiginde, ¢aligmaya katilan 6grencilerin 100’iiniin (%50) erkek ve 100’{iniin
(%50) kadin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin  35’inin  (%17.5) Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde, 29’unun (%14.5) Fen ve Edebiyat Fakiiltesi’nde, 30’unun (%15.0) Egitim
Fakiiltesi’nde, 24’iiniin (%12.0) iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nde, 25’inin (%12.5)
Ziraat Fakiiltesi’nde, 22’sinin (%11.0) Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde ve 35’inin (%17.5)
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi’nde 6grenim gordiigii belirlenmistir. Ogrencilerin 30’u
(%15.0) 1. smf, 81’1 (%40.5) 2. smif, 57’si (%28.5) 3. smif ve 32’si (%16.0) 4. simf
ogrencisidir. Beden Kiitle indeksi siniflamalarma bakildiginda ise, dgrencilerin 16’smin
(%8.0) zayif, 126’sinin (%63.0) normal kilolu, 47’sinin (%23.5) fazla kilolu ve 11’inin
(%5.5) obez smifinda yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite toplam puani, yasam kalitesi alt boyut ve agri diizeyleri
puanlarina ait bulgular

Degiskenler n  Min. Maks.  Ort. Ss. Carpiklik Basikhik
Fiziksel Aktivite Toplam Puam 200 0.00 33678.00 2672.29  3768.23 3.87 24.18
Duyusal Agr1 Puani 200 0.00 29.00 9.72 7.10 0.57 -0.24
Algisal Agr1 Puam 200 0.00 12.00 3.52 3.05 0.75 -0.44
Toplam Agr1 Puam 200 0.00 40.00 13.24 9.74 0.67 -0.18
Bedensel Saghk Yasam Kalitesi Puan1 200 4.57 20.00 14.66 3.20 -0.70 0.18
Ruhsal Saghk Yasam Kalitesi Puami 200 4.00 19.33 13.19 3.50 -0.37 -0.46
Sosyal iligkiler Yasam Kalitesi Puam 200 4.00 20.00 13.44 3.93 -0.37 -0.40
Cevresel Saghk Yasam Kalitesi Puam 200 5.78 20.00 13.18 2.88 -0.12 -0.31
Genel Yasam Kalitesi Puam 200 4.00 20.00 12.71 4.06 -0.26 -0.42

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin son 1 hafta igerisinde yaptiklar1 fiziksel aktivitelerinin
degerlendirilmesi sonucunda elde edilen fiziksel aktivite toplam puanlar1 0-33678 MET-
dk/hafta arasinda degismektedir. Fiziksel aktivite toplam puani ortalamasinin 2672.29 MET-
dk/hafta oldugu ve Ogrencilerin minimal aktif diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
duyusal agr1 puanlari 0-29 puan arasinda olup duyusal agr1 puani ortalamasinin 9.72 puan
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin algisal agri puanlart 0-12 puan arasinda degismektedir.
Algisal agri puani ortalamasinin 3.52 puan oldugu saptanmustir. Ogrencilerin toplam agri
puanlar1 0—40 puan arasinda olup toplam agr1 puani ortalamasi 13.24 puandir. Katilimcilarin
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fiziksel saglik yasam kalitesi puan1 4.57—20 puan araliginda degisim gostermektedir. Bedensel
saglik yasam kalitesi puan1 ortalamasinin 14.66 puan oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin ruhsal
saglik yasam kalitesi puanlart 4-19.33 puan arasinda degismektedir. Ruhsal saglik yasam
kalitesi puani ortalamasinmn 13.19 puan oldugu saptanmistir. Ogrencilerin sosyal iliskiler
yasam kalitesi puanlari 4-20 puan arasinda olup sosyal iliskiler yasam kalitesi puani
ortalamalar1 13.44 puandir. Katilim saglayanlarin ¢evresel saglik yasam kalitesi puani 5.78—
20 puan aralifinda olup cevresel saglik yasam kalitesi puani1 ortalamasi 13.18 puandir.
Katilimcilarin genel yasam kalite puanlar1 ise 4-20 puan arasinda degismekte olup genel
yasam kalite puani ortalamasi 12.71°dir. Calismaya katilan 6grencilerin genel yasam
kalitelerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. En yiiksek puan ortalamasi bedensel yasam
kalitesi boyutunda iken en diisiik puan ortalamasi ise genel yasam kalitesindedir.

Tablo 3. Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite toplam puani, yasam Kkalitesi alt boyut ve agri diizeyleri
puanlarina ait korelasyon degerleri

Bedensel Ruhsal Sosyal Cevresel

FIZI!(S_eI Duyusal Algisal Toplam Saghk Saghk lliskiler Saghk Genel
o Aktivite o < Yasam
Degiskenler Toplam Agr1 Agri Agr1 Yas_am_ Yag_am_ Yag_am_ Yas_am_ Kalitesi
Puami  Puam Puam Kalitesi ~ Kalitesi Kalitesi Kalitesi
Puam Puam
Puam Puam1i  Puamm Puam
Fiziksel ri
Aktivite p
Toplam
Puam
Duyusal r-0.09 1
Agr1 Puam p0.19
Algisal Agri r -004 0817 1
Puam p 0.56 0.00
Toplam Agrir -0.08  0.98° 090" 1
Puam p 0.26 0.00 0.00
Bedensel r0.18 -043" -033" -0417 1
Saghk p 0.01 0.00 0.00 0.00
Yasam
Kalitesi
Puam
Ruhsal r022” -026° -019° -025"  0.64 1
Saghk p0.00  0.00 0.00 0.00 0.00
Yasam
Kalitesi
Puam
Sosyal r022” -0200 -017 -0200 053" 0577 1
fliskiler p0.00  0.00 0.01 0.00 0.00 0.00
Yasam
Kalitesi
Puam
Cevresel r0.18  -029° -021" -028" 069 0747 060 1
Saghk p0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Yasam
Kalitesi
Puam
Genel r022” -025° -018"  -0.24" 059" 068 0527 0717 1
Yasam p0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kalitesi
Puam

*p<0.05, **p<0.01
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Tablo 3’e bakildiginda, katilim saglayanlarin fiziksel aktivite toplam puani ile bedensel saglik
yasam kalitesi puani arasinda (r=0.18, p=0.01), fiziksel aktivite toplam puani ile ruhsal saglik
yagam kalitesi puani arasinda (r=0.22, p=0.00), fiziksel aktivite toplam puani ile sosyal
iligkiler yasam kalitesi puani arasinda (r=0.22, p=0.00), fiziksel aktivite toplam puanlari ile
cevresel saglik yasam kalitesi puan1 arasinda (r=0.18, p=0.00) ve fiziksel aktivite toplam
puani ile genel yasam kalitesi puanlar1 arasinda (r=0.22, p=0.00) olumlu yonde ve istatistiki
acidan anlamlilik oldugu saptanmustir. Fiziksel aktivite toplam puani ile duyusal agr1 puam
(r=-0.09, p>0.05), algisal agr1 puan1 (r=-0.04, p>0.05) ve toplam agr1 puani (r=-0.08, p>0.05)
arasinda ise istatistiki agidan anlamlilik saptanmamastir.

Duyusal agr1 puani ile bedensel saglik yasam kalitesi puani arasinda (r=-0.43, p=0.00),
duyusal agri puani ile ruhsal saglik yasam kalitesi puani arasinda (r=-0.26, p=0.00), duyusal
agr1 puani ile sosyal iliskiler yasam kalitesi puani arasinda (r=-0.20, p=0.00), duyusal agr1
puani ile ¢evresel saglik yasam kalitesi puani arasinda (r=-0.29, p=0.00) ve duyusal agr1 puani
ile genel yasam kalitesi puan1 arasinda (r=-0.25, p=0.00) olumsuz yonde ve istatistiki acidan
anlamlilik oldugu saptanmustir.

Algisal agr1 puani ile bedensel saglik yasam kalitesi puani arasinda (r=-0.33, p=0.00), algisal
agr1 puani ile ruhsal saglik yasam kalitesi puani arasinda (r=-0.19, p=0.00), algisal agr1 puani
ile sosyal iligkiler yasam kalitesi puani arasinda (r=-0.17, p=0.01), algisal agr1 puani ile
cevresel saglik yasam kalitesi puan1 arasinda (r=-0.21, p=0.00) ve algisal agr1 puani ile genel
yasam kalitesi puani arasinda (r=-0.18, p=0.00) negatif yonde ve istatistiki agidan anlamlilik
oldugu goriilmektedir.

Toplam agr1 puani ile bedensel saglik yasam kalitesi puan1 arasinda (r=-0.41, p=0.00), toplam
agr1 puani ile ruhsal saglik yasam kalitesi puani arasinda (r=-0.25, p=0.00), toplam agr1 puani
ile sosyal iligkiler yasam kalitesi puani arasinda (r=-0.20, p=0.00), toplam agr1 puani ile
cevresel saglik yasam kalitesi puani arasinda (r=-0.28, p=0.00) ve toplam agr1 puani ile genel
yasam kalitesi puani arasinda (r=-0.24, p=0.00) negatif yonde ve istatistiki agidan anlamlilik
oldugu tespit edilmistir.

Genel olarak degiskenler arasindaki iligskiyi gosteren korelasyon katsayilarina bakildiginda
incelenen degiskenler arasinda diisiik ve orta seviyede bir iliskinin oldugu goériilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan caligma sonucuna baktigimizda; katilim gosteren 6grenci gruplarinin fiziksel aktivite
toplam puanlarn ile bedensel saglik, ruhsal saglik, sosyal iliskiler, ¢cevresel saglik ve genel
yagsam kalitesi puanlar1 arasinda olumlu yonde ve istatistiki agidan anlamlilik oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite skorlarinin yiiksek olmasinin yasam Kkalitesine
dogrudan etki edecegi diisiinlilmektedir. Fiziksel olarak aktif olan 6grencilerin bedensel ve
ruhsal sagliklarinin olumlu anlamda etkilenecegi, sosyal iligkiler, ¢evresel saglik ve genel
yasam kalitesinin artacag diisiniilmektedir. Yildirim ve Bayrak (2019), tiniversite 6grencileri
arasinda yapmis oldugu ¢alismada fiziksel aktivite skorlarinin yasam kalitesi iizerinde olumlu
etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Piringgi, Cihan ve Yildirim, (2020) tarafindan
yapilan ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin bedensel egzersiz diizeyi ile yasam kalitesinin alt
boyutu arasinda olumlu yonlii anlamlilik oldugu saptanmistir. Bozdag (2019) tarafindan
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yapilan ¢alismada tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilim stireleri yiikseldikge
yasam kalitesi skorlarinin anlaml diizeyde arttig1 belirtilmistir. Yesil, Avgin ve Saltan (2021)
tarafindan yapilan tliniversite ¢caligmada iiniversite 6grencilerinin bedensel egzersiz diizeyi ile
yasam niteligi arasinda pozitif yonde anlamlilik bulunmustur. Arastirma sonuglart yapilan
caligmalar ile benzerlik gostermektedir.

Arastirma bulgularinda; duyusal agr1 puani ile bedensel saglik, ruhsal saglik, sosyal iliskiler,
cevresel saglik ve genel yasam kalitesi puanlar1 arasinda olumsuz yonde ve istatistiki agidan
anlamlilik goriilmektedir. Algisal agr1 puani ile bedensel saglik, ruhsal saglik, sosyal iliskiler,
cevresel saglik ve genel yasam kalitesi puanlar1 arasinda negatif yonde ve istatistik agisindan
anlamli farkliliga rastlanilmistir. Toplam agr1 puani ile bedensel saglik, ruhsal saglik, sosyal
iliskiler, cevresel saglik ve genel yasam kalitesi puanlar1 arasinda olumsuz yonde ve istatistiki
bakimdan anlamlilik tespit edilmistir. Kurtaran, Baktir, Abanoz ve Yeldan (2019) tarafindan
yapilan c¢alismada lisans Ogrenci grubunun agri siddeti yiikseldikge Ogrencilerin yasam
kalitesinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Yesil vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
iiniversite O6grencilerinin agr1 degerleri arttikca yasam kalitelerinin olumsuz etkiledigi ortaya
konmustur. Kisilerin agri duymasmin yasami olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Arastirma
sonugclart literatiir ile benzerlik gdstermektedir.

Arastirma bulgularina gore; fiziksel aktivite toplam puanlart ile duyusal agri, algisal agr1 ve
toplam agr1 puanlar1 arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunamamistir. Olgiicii, Vatansever,
Ozcan ve Celik (2015) tarafindan yapilan arastirmada Orta yaslilarda fiziksel aktivite
diizeyinin yasam kalitesi agri parametresine olan etkisini arastirilmis ve fiziksel aktivite
diizeyi ile agr1 parametresi arasinda olumlu yonde istatistiki acidan anlamlilik saptanmistir.
Bu calisma ile farkliligin 6rneklem yas grubundan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Piringgi
vd., (2020) tarafindan yapilan ¢alismada bizim ¢alismamiza benzer sekilde bedensel egzersiz
seviyesi ile yasam niteligi alt boyutlarindan agri boyutu arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir.

Sonu¢ olarak katilimcilarin fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve agr1 diizeyleri arasindaki
iliskinin arastirildigi bu c¢alismada; yiiksek fiziksel aktivite puanlarmin ve diisiik agr
puanlarinin yasam kalitesini olumlu etkileyecegi sdylenebilir. Fiziksel aktivitenin iiniversite
ogrencilerinde agriy1 etkilemedigi ve yasam kalitesine pozitif yonde bir etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Oneriler

v" Universite 6grencilerini fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve agr1 hakkinda bilgilendirici
programlar, etkinlikler diizenlenebilir.

v" Universite 6grencilerin saglikli bir yasam amaciyla fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve agr1
konulu sempozyumlar, kongreler diizenlenebilir ve kongre bildiriler incelenebilir.

v’ Farkli tiniversitedeki 6grencilere de bu ¢alisma yapilarak daha iyi sonuglar elde edilebilir.

v’ Bu calisma {iniversite disindaki diger kademelere, farkli kurum ve kuruluslara
uygulanmasi daha kapsamli sonuglara ulagim saglayabilir.
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